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 Background: Many studies have been conducted on marital satisfaction and intimacy of couples, 

but research on the effectiveness of systemic-constructivist couple therapy on intimacy and marital 

satisfaction, especially in Older women-younger men couples, has been neglected. 

Aims: The aim of this study was to evaluate the effectiveness of Systemic-Constructivist Couple 

Therapy (SCCT) on Marital Satisfaction and Intimacy in Older women-younger men marriages. 

Methods: This was a quasi-experimental study with a pre-test, post-test design, and follow-up with 

an experimental group and a control group. The population of this study consisted of all couples in 

older women-younger men marriages in Shiraz in 2019. Using the convenience sampling method, 30 

couples were selected and randomly divided into experimental and control groups. In the pre-test 

stage, the short form of Enrich Marital Satisfaction Questionnaire (olson, 1998) and the couple 

intimacy (oulia, 2006) were given to both groups and then the systemic-constructivist couple therapy 

approach in 9 sessions per week Two hours, were performed for the experimental group. In order to 

analyze the data, repeated measures analysis of variance was used. 

Results: The results of data analysis showed that systemic-constructive couple therapy on marital 

satisfaction and dimensions of emotional, intellectual, psychological, socio-recreational, 

communication, and general intimacy, had a significant effect (P> 0.05), while these interventions 

did not have a significant effect on physical, spiritual, and sexual intimacy. 

Conclusion: Conclusions: From the obtained results, it can be concluded that systemic-constructivist 

couple therapy can be used to improve marital satisfaction and intimacy of couples. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Marriage is one of the most important experiences in 

human life that helps him in the path of personal and 

social development (Markman, Rhodes, Stanley, 

Regan and Vuitton, 2010). Marital satisfaction is 

recognized as one of the basic concepts in examining 

the quality of a marriage. Zare and Safiari (2015) 

introduced marital satisfaction as a feeling of 

happiness and well-being of couples in marriage. 

Marital satisfaction means having pleasant feelings 

from different aspects of their marriage that directly 

affect the quality of life (Jafar Begloo, Momenian, 

and Khaki, 2019; Dado and Dabiri, 2009). 

Another important concept in a marriage that is 

closely related to the concept of marital satisfaction is 

the intimacy of couples, which plays an important 

role in the dynamics of marriage and increasing 

marital satisfaction (Connery et al., 2016; Ferreira, 

Narciso, and Nova, 2013; Madnian, Seyed Mansour, 

Ben Omar 2012 and Patrick, and Beckenbach, 2009). 

Bagarozi (2013) described marital intimacy as 

empathizing and understanding other perspectives. a 

good marriage has a positive effect on the mental 

health of couples and increases the feeling of 

satisfaction in families and can also be useful in 

improving social relations (Yazdan Panah, 

Shahmoradi, Naghsh, 2018). 

Age and age difference between couples is one of the 

essential criteria in choosing a spouse. Studies show 

that men tend to be a few years older than their 

spouses on average. This pattern is observed in almost 

all countries. A study by Jebraeili and Taheri (2014) 

showed that in Iran, most men prefer to be older than 

their wives (on average 2.85 years), and women 

prefer to be younger than their husbands (on average 

4.45 years). 

Although social developments in the field of marriage 

seem inevitable, a man's marriage to an older woman 

is an example of social changes that often confront 

couples with negative feedback from family, friends, 

and possibly marriage counselors. Erfanmanesh, 

Darvizeh, Khosravi, & Hasanzadeh Tavakkoli, 2015; 

Colette, Banks, & Arnold, 2001; noorani, jazayeri, 

fatehizade, 2020). 

Statistics show that during the last 40 years, this type 

of marriage has quadrupled in Iran (erfanmanesh et 

al., 2015). Proulx et al., (2006) pointed to some 

dissatisfaction of women in these relationships, such 

as: looking old and the loss of beauty, reduced 

intimacy due to age differences that lead to 

disagreement in some aspects of married life such as 

power struggles, interests, and fertility. 

One of the effective approaches in the field of couple 

therapy that can have a positive effect on increasing 

intimacy and marital satisfaction of couples is 

systemic-constructivist couple therapy. 

(Yousefzadeh, Farzad, Navabi Nejad and 

Nouranipour, 2017; Bidadian, Bahramizadeh, and 

Poursharifi, 2011; Mami and Safarnia, 1397; 

Masoudi Thani, Pakonia and Droudian, 2017). This 

approach is a therapeutic-experimental intervention 

based on a systemic-constructivist approach to the 

scientific study of dynamic and physiological factors 

in marriage (Reid, Dalton, Laudrot, Duel, & Angwin, 

2006). Systemic-constructivist therapy helps spouses 

to get closer to each other by providing pragmatic 

solutions and reduces their problems (Rajabi, 

Nobandagani, Amanollahi, 2006; Reid et al., 2006). 

While many studies have examined the factors of 

marital satisfaction and intimacy among couples, no 

international training package was found for older 

women-younger men. It is the first time that such a 

program is being tested on Iranian couples. As such, 

the purpose of this research is to determine The 

effectiveness of SystemicConstructivist Couple 

Therapy (SCCT) on Marital Satisfaction and 

Intimacy in Older women-younger men marriages in 

Shiraz, Iran. 

Method 
The method of the present study is quasi-

experimental and to do it, the pre-test-post-test and 

follow-up plan with the control group has been used. 

The statistical population of the study included all 

older women-young men couples in Shiraz 1398. 

Before participation in the group intervention, 

participants were contacted via telephone to be 

checked for suitability for this study. Of all the 

volunteers, a total of 30 couples were registered for 

the workshop. Couples were assigned randomly to an 

experimental and a control group (15 couples in each 
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group). The pre and post-intervention questionnaires 

included two scales. (a) Enrich Marital Satisfaction 

Questionnaire, and (b) the Couple Intimacy. 

In this study, the short form of the Enrich Marital 

Satisfaction Questionnaire was used. A high score in 

this questionnaire is a sign of satisfaction and a low 

score is a sign of dissatisfaction with the marital 

relationship. Soleymanian (1993) reported the 

reliability of the questionnaire in short form by 

calculating the alpha coefficient, 0.95. 

To measure the degree of intimacy of couples, the 

couple intimacy questionnaire (oulia, Fatehizadeh, & 

Bahrami, 2006) was used. This questionnaire has 85 

questions and measures 9 subscales, the maximum 

score in this questionnaire is 348 and the minimum 

score is 87. A higher score indicates higher intimacy 

and a lower score means less intimacy. The alpha 

coefficient of this test for the questionnaire was 

reported by its manufacturer (oulia et al., 2006) as 

0.92. 

Duel, Dalton, & Ahmed (2008) designed a set of 

interventions using a Systemic-Constructivist 

approach that aims to enhance the couple's 

understanding of themselves in a marital relationship. 

In this study, these interventions were performed in 9 

sessions for 2 hours. 

Results 
The sample for this study included men between 20 

and 45 years old and women 26 and 50 years old. 

Nearly 60% of the participants had a 5 to 7-year age 

difference; 27% of them, 8 to 10 years, and 13% more 

than 10 years. Participants with no children made up 

46.66% of the sample, and members with one or two 

children accounted for 20% and 33.33% of the 

sample, respectively. The Mean values and Standard 

Deviation for the pre-test, post-test, and follow-up of 

the marital satisfaction and intimacy of the couple and 

all its subscales are shown in Table 1. The results 

showed that for marital satisfaction the Mean scores 

of the experimental group increased after the 

interventions performed in the post-test and follow-

up. This difference was not observed in the control 

group. The Mean of couple intimacy and all its 

subscales (except for Physical intimacy & Religious) 

increase over time in the experimental group, but the 

mean values in the control group do not show 

significant changes (see Table 1). To verify that these 

increases and decreases are significant, the Repeated-

Measures Analysis of Variance was used (see Table 

2). The assumptions for using Repeated Measures 

Analysis, included the Normal Test, the M-box Test, 

the Levin Test, and the Sphericity Test were valid. 

Analysis of the variance showed, there is a significant 

difference (p<0.05) in all variables of the intimacy of 

couples and its seven subscales except for religious 

intimacy and physical intimacy as well as marital 

satisfaction in the variables of time, group, and 

interaction of time and group. Therefore, it can be 

concluded, there is a significant difference in the 

variables over time, this difference is also significant 

between the experimental and control groups. 
 

Table 1. Means and Standard Deviations of the Couple Intimacy Subscales 

Follow-Up Post-Test Pre-Test 
Group Variables 

SD M SD M SD M 

11/86 168/90 15/24 167/40 7/53 140/05 experimental 
Marital Satisfaction 

8/71 142/70 9/57 143/70 12 137/05 control 

1/84 40/95 3/03 39/55 5/23 31/10 experimental 
Emotional intimacy 

5/19 32/70 4/58 33/60 5/47 32/90 control 

2/23 28/95 2/41 29/70 4/25 22/55 experimental 
Intellectual Intimacy 

4/35 22/70 3/12 25/50 2/71 23/10 control 

3/43 18/30 3/11 18/25 3/03 17/70 experimental 
Physical Intimacy 

2/79 18/31 2/02 18/26 2/39 18/60 control 

2/69 29/20 3/05 29/55 4/81 23/05 experimental Social Recreational 

Activities Intimacy 4/41 23/45 3/36 25/30 2/79 23/40 control 

4/86 38/15 4/11 38/05 5/07 26/75 experimental Communication 

Intimacy 4/08 32/35 4/14 34/75 2/52 33/50 control 

2/26 27/50 2/88 26/15 2/96 25/55 experimental 
Religious, Intimacy 

5/77 25/10 4/61 29/25 3/69 26/15 control 

25/45 33/80 2/69 34/20 6/52 25/45 experimental Psychological 

Intimacy 3/25 26/35 4/26 26/07 3/05 25/55 control 
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Follow-Up Post-Test Pre-Test 

Group Variables 
SD M SD M SD M 

4/08 24/05 5/22 23/60 3/29 22/50 experimental 
Sexual Intimacy 

3/61 23/10 3/68 24/75 5/68 23/25 control 

7/09 52/75 5/39 51/50 4/18 39/85 experimental 
General Intimacy 

6/32 43/61 5/70 48/10 4/94 44/80 control 

20/17 308/30 19/58 309/05 28/09 240/95 experimental 
Total Couple Intimacy 

22/97 248/95 25/0 266/70 20/92 250/30 control 

 

Table 2. Repeated-Measures Analysis of Variance between subjects and within subjects 

Eta Sq. P Sig. F MS source Variables 

0/247 0/931 0/000 12/485 512/53 Group 

Emotional intimacy 0/465 1/0 0/000 33/061 295/158 time 

0/450 1/0 0/000 31/056 277/26 Group& time 

0/286 1/0 0/000 15/24 326/7 Group 

intellectual intimacy 0/527 1/0 0/000 42/301 233/01 time 

0/368 1/0 0/000 22/089 121/67 Group& time 

0/005 0/070 0/981 0/184 2/70 Group 

Physical intimacy 0/011 0/057 0/774 0/049 0/249 time 

0/015 0/1420 0/249 0/572 2/700 Group& time 

0/248 0/932 0/000 12/53 310/41 Group 
social recreational activities 

intimacy 
0/410 1/0 0/000 26/42 189/73 time 

0/270 0/999 0/000 14/07 101/03 Group& time 

0/013 0/106 0/000 0/498 18/408 Group 
communicational 

intimacy 
0/591 1/0 0/000 55/02 446/42 time 

0/589 1/0 0/000 54/38 441/26 Group& time 

0/005 0/071 0/762 0/188 5/633 Group 

Religious intimacy 0/079 0/114 0/197 1/891 37/23 time 

0/028 0/081 0/206 1/962 75/83 Group& time 

0/260 0/945 0/001 13/323 399/675 Group 

Psychological intimacy 0/523 1/0 0/000 41/622 511/02 time 

0/336 0/999 0/000 19/245 236/28 Group& time 

0/002 0/057 0/001 0/065 3/008 Group 

sexual intimacy 0/077 0/504 0/000 3/191 16/933 time 

0/058 0/461 0/000 2/343 12/433 Group& time 

0/262 0/064 0/000 3/836 192/53 Group 

general intimacy 0/460 1/0 0/000 32/37 618/26 time 

0/409 1/0 0/000 26/23 502/66 Group& time 

0/396 0/998 0/000 24/955 28428/41 Group 

Couple Intimacy total score 0/700 1/0 0/000 88/505 19730/83 time 

0/602 1/0 0/000 57/428 12802/63 Group& time 

0/533 1/0 0/000 43/29 9100/21 Group 

Marital Satisfaction 0/596 1/0 0/000 55/9935 3763/82 time 

0/402 1/0 0/000 25/56 1718/16 Group& time 

 

Conclusion 

The purpose of the present research was to examine 

The effectiveness of Systemic- Constructivist Couple 

Therapy (SCCT) on Marital Satisfaction and 

Intimacy in Older women-younger men marriages in 

Iran. 

Few studies have been conducted on the causes of 

dissatisfaction of older woman – younger man 

couples and specifically no educational intervention 

for these couples was found in the research literature. 

Studies show that concerns about beauty and 

appearance, differences in sexual needs, especially at 

older ages, dissatisfaction with lower incomes of 

men, power struggles, negative reactions of family 

and society, recreational needs, and heterogeneous 

friendship groups are a common concern in these 

couples (noorani, 2020; Erfanmanesh et al., 2015; 

Colette et al. 2001; Proulx et al. 2006; Esmaeeli et al. 

(2019). 

 Generally speaking, this training program focused on 

personal, interpersonal, cultural and social concerns 

of couples in older women – younger men marriages. 

The results showed that the intervention Couple 

would cause a significant difference in Couple 
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Intimacy and its subscales and Marital Satisfaction 

for older women-younger men couples in the 

experimental group in comparison with the control 

group. These results are consistent with the following 

studies that show the effectiveness of educational-

counseling interventions on increasing the 

dimensions of the intimacy and satisfaction of 

couples; Rajabi, G., naderi, Z., Amanalahi, A., 

shahni, M. (2015); mami, S., Safarnia, A. (2018); 

Yousfzadeh, P. farzad, V. Navabinejad, SH. Noorani 

poor, R. (2017); Fergus, K. D., & Reid, D. W. (2001). 

Based on the findings of the present study, it is 

suggested that the effectiveness of systemic-

constructi vist couple therapy on other important 

dimensions in couples' relationships and different 

cultural communities be investigated. 
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 مشخصات مقاله
 

 چکیده

 :هادواژهیکل

گرا سازه – زوج درمانی سیستمی

SCCT)،) 

 صمیمیت زوجین،

 رضایت زناشویی،

 اختلاف سنی معکوس

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 42/90/4300دریافت شده: 

 90/49/4300پذیرفته شده: 

 94/90/4199منتشر شده: 

 مطالعات زیادی درباره رضایت زناشویی و صمیمیت زوجین صورت گرفته است، اما پژوهشی که به اثربخشی زوج درمانی سیستمی زمینه: 

 معکوس پرداخته باشد، مغفول مانده است. خصوص در زوجین دارای اختلاف سنیگرا بر صمیمیت و رضایت زناشویی بهسازه –

گرا بر صمیمیت و رضایت زناشویی زوجین دارای اختلاف سنی سازه – هدف از این پژوهش بررسی اثربخشی زوج درمانی سیستمی هدف:

 معکوس بود.

ه این گروه گواه بود. جامع آزمون و پیگیری با یک گروه آزمایش و یکپس - آزمونآزمایشی با طرح پیشاین پژوهش از نوع شبه: روش

گیری هدفمند از تشکیل دادند. با استفاده از روش نمونه 430۱های دارای اختلاف سنی معکوس شهر شیراز در سال پژوهش را تمامی زوج

های نامهسشآزمون، پرزوج انتخاب شدند و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه قرار گرفتند. در مرحله پیش 39نوع در دسترس، 

( در اختیار هر دو گروه قرار گرفت و سپس زوج درمانی 43۱7( و صمیمیت زوجین )اولیاء، 40۱0فرم کوتاه )اولسون،  رضایت زناشویی انریچ

منظور تجزیه و تحلیل ای دو ساعت، برای گروه آزمایش اجرا گردید. بهصورت هفتهبه جلسه 0(، در 2995گرا )دالتون، سازه – سیستمی

 گیری مکرر استفاده گردید.ها از روش تحلیل واریانس با اندازهادهد

نی، گرا بر رضایت زناشویی و ابعاد صمیمیت هیجانی، عقلاسازه - ها نشان داد که زوج درمانی سیستمینتایج تجزیه و تحلیل داده: هایافته

که این مداخلات بر صمیمیت (، در حالیP> 97/9معناداری بود ) تأثیردارای تفریحی، ارتباطی و صمیمیت کلی  - روانشناختی، اجتماعی

 معناداری نداشته است. تأثیرجسمی، معنوی و جنسی 

لاف سنی گرا قابلیت اجرا بر زوجین با اختسازه – درمانی سیستمی توان نتیجه گرفت که زوجاز نتایج به دست آمده می: یریگجهینت

چنین استفاده از این رویکرد در جوامع آماری و یمیت زناشویی از آن بهره جست، همبهبود رضایت و صمتوان جهت معکوس را داشته و می

 گردد.فرهنگی دیگر و اثربخشی آن بر دیگر ابعاد روابط زوجین پیشنهاد می
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 مقدمه
ترین تجربیات زندگی انسان است که او را در مسیر ازدواج یکی از مهم

کند )مارکمن، رودز، استنلی، رگان و رشد شخصی و اجتماعی کمک می

به عنوان یکی از مفاهیم اساسی در  4(. رضایت زناشویی2949ویتون، 

(، 4301شود. زارع و صفیاری )بررسی کیفیت یک ازدواج شناخته می

رضایت زناشویی را به عنوان احساس شادی و خوشبختی زوجین در ازدواج 

رضایت زناشویی یعنی داشتن ذهنیت خوشایند در بین  معرفی کردند.

ها آن یماً بر کیفیت زندگیشان که مستقهای مختلف ازدواجزوجین از جنبه

(. 430۱؛ دادو و دبیری، 2940گذارد )جعفربگلو، مومنیان و خاکی، می تأثیر

کام های تعیین و استحترین شاخصعنوان یکی از مهمرضایت زناشویی به

عملکرد خانواده است که طی آن زن و شوهر از ازدواج با یکدیگر و باهم 

؛ میرزا 2929ند )کارنی و بردبوری، کنبودن احساس شادمانی و رضایت می

 (.4300و قزلسفلو، 

از دیگر مفاهیم مهم در ازدواج که ارتباط نزدیکی با مفهوم رضایت 

های است که نقش مهمی در پویایی 2زناشویی دارد، صمیمیت زوجین

؛ فریرا، 2940ازدواج و افزایش رضایت زناشویی دارد )کونری و همکاران، 

و پاتریک و  2942عمر ، مدنیان، سیدمنصور، بن2943نارکیسو و نووا، 

شناخت،  ( صمیمیت زناشویی را به عنوان2943(. باگاروزی )2990بکنباچ، 

 ؤلفهمهای منحصر به فرد دیگری توصیف کرد و نه همدلی و درک دیدگاه

 3انیاست؛ صمیمیت هیجعاد صمیمیت زناشویی تعریف کرده را به عنوان اب

)شناخت دنیای هیجانی همدیگر و مهارت انتقال و دریافت و پاسخگویی 

ها، )در میان گذاشتن ترس 1مناسب به این هیجانات(، صمیمیت روانشناختی

)در میان گذاشتن  7ها(، صمیمیت عقلانیها، آرزوها و ناکامینگرانی

 )شناخت و احترام 0های جنسیعقاید، افکار و باورهای همدیگر(، صمیمیت

 5های جنسی یکدیگر(، صمیمیت جسمیها و تمایلات و دغدغهبه دیدگاه

)در آغوش کشیدن، نوازشگری و بوسیدن که مقدمه رابطه جنسی نباشد(، 

)درک و احترام گذاشتن به عقاید مذهبی و معنوی و  ۱صمیمیت معنوی

)توجه به احساسات و  0اصول اخلاقی همسر(، صمیمیت زیبایی شناختی

                                                           
1. Marital Satisfaction 
2. Couple Intimacy 
3. Emotional 
4. Psychological 
5.  Rational 
6. Sexual 

 49های زیبایی شناختی همدیگر( صمیمیت زمانیجربهادراکات و ت

)توافقات درباره میزان وقتی که زوجین دوست دارند با هم طی کنند(، 

 ها و تفریحات مشترک(.)انجام فعالیت 44صمیمیت اجتماعی و تفریحی

وان رات مثبت قابل توجهی را بر سلامتتأثیرتواند یک ازدواج خوب می

ها را افزایش دهد و ارتباطات رضایت خانوادهافراد بگذارد، احساس 

مرادی و نقش، پناه، شاهها رقم بزند )یزداناجتماعی بهتری را برای آن

های مهم در (. سن ازدواج و اختلاف سنی در ازدواج از جمله ملاک4305

ری تدهند که مردان تمایل بیشباشند. تحقیقات نشان میانتخاب همسر می

تر از خود دارند و زنان نیز به ازدواج با مردان سری کوچکبه ازدواج با هم

(. 4303دهند )جبرائیلی و طاهری تری نشان میتر از خود رغبت بیشبزرگ

ها سن زنان هایی هستیم که در آنمرور شاهد افزایش ازدواجحال بهبا این

ه دهه گذشت 1باشد. بر اساس سالنامه آماری کشور، در تر از مردان میبیش

 44اند و در حال حاضر برابری بوده 1ها دارای رشد این سبک ازدواج

دهند )سالنامه آماری ثبت احوال ها را تشکیل میدرصد از کل ازدواج

(. به باور پژوهشگران، رشد تحصیلات و ارتقاء جایگاه 2941ایران، 

 شود که به نسبت گذشته زنان در سنیناجتماعی و اقتصادی زنان باعث می

لاتری ازدواج کنند که این امر منجر به محدود شدن دایره انتخاب همسر با

تر از خود نیز به عنوان همین دلیل ازدواج با افراد کوچکشود و بهمی

گیرند )پرولکس، کارون و لاگ، رو، مدنظر قرار میهای پیشگزینه

های همسرگزینی را نیز اقتصادی، شیوه - (. هرچند تحولات اجتماعی2990

تر از خودش حال ازدواج مرد با زن بزرگدهد، با اینقرار می تأثیرتحت 

صوص خآید که اکثریت جامعه بهای به حساب میکماکان به عنوان پدیده

رند نگها و چه بسا مشاوران حوزه خانواده نیز با دید انتقاد به آن میخانواده

 ها تحتور رضایت زناشویی این زوجمرشود بهکه این موضوع باعث می

؛ 4301زاده توکلی، ، خسروی و حسنیزهدرو قرار بگیرد )عرفان منش، تأثیر

 (.2994کالت، بانکس و آرنولد، 

ای کیفی با عنوان کشف (، در مطالعه4300زاده )نورانی، جزایری و فاتحی

عوامل نارضایتی در زوجین دارای اختلاف سنی معکوس، در مصاحبه با 

7.  Physical 
8. Spiritual 
9. Aesthetic 
10. Temporal 
11.  Social and Recreational 
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سال اختلاف سنی معکوس داشتند به برخی از عوامل  7زوج که حداقل  42

نارضایتی در این زوجین اشاره کردند، عواملی مانند نگرانی بابت عدم 

تناسب ظاهری، عدم اعتماد به نفس مرد در حوزه مسائل مالی و تصمیمات 

 های مربوط به آیندهتر از خود، نگرانیخصوص در ازدواج با زن موفقبه

ها برای طلاق، عدم حمایت از طرف فشار خانواده رابطه مثل خیانت کردن،

 منیت پایدار در رابطهدوستان و خانواده که باعث از دست رفتن احساس ا

چنین عوامل زوجی مثل عدم توافق درباره زمان فرزندآوری به شود، هممی

ر زن در تهای سنی زن، مسائل مالی با توجه به استقلال بالادلیل محدودیت

برخی از زوجین و عدم تفاهم در سبک تفریحات با توجه به نیازهای 

ها دههای خانواشار و دخالتف توان بهتفریحی متفاوت. از دیگر عوامل می

م برد. ها ناهای منفی اجتماعی بر پیشانی این ازدواجچنین زدن برچسبو هم

وان بررسی عوامل ای کیفی با عن( در مطالعه4301منش و همکاران )عرفان

ساز بر کیفیت زناشویی زوجین با اختلاف سنی معکوس در مصاحبه زمینه

ه های فردی افراد مثل اعتماد بکننده نشان دادند برخی ویژگیشرکت 39با 

نفس بالا، قدرت متقاعد سازی دیگران، حمایت عاطفی از همسر در حضور 

نی ل درباره تفاوت سهای طرف مقابدیگران و توجه به احساسات و نگرانی

توانند به افزایش رضایت زناشویی این زوجین کمک کند. اسماعیلی می

 - ای توصیفی( در مطالعه2940نژاد، غفرانی و وهابی )آبادی، کاظمیملک

نفره، با عنوان بررسی میزان رضایت زناشویی  72تحلیلی بر روی دو گروه 

تفاوت معناداری در  در زوجین با اختلاف سنی معکوس نشان دادند که

ای همیزان رضایت زناشویی افراد تا اختلاف سنی معکوس دو سال، با زوج

 ها فقط مختصهای مربوط به این سبک ازدواجدیگر مشاهده نشد. دغدغه

ای کیفی با عنوان (، در مطالعه2990جامعه ما نیست، پرولکس و همکاران )

زن که از شوهر  ۱احبه با پیامدهای ازدواج با اختلاف سنی معکوس، در مص

خود بزرگتر بودند، نشان دادند که معظل پیرتر به نظر رسیدن از شوهر، از 

دست دادن تناسب ظاهری در آینده، عدم توافق در مسائل مالی، نقش و 

وظایف خانوادگی و جدال بر سر قدرت در خانواده از جمله عوامل 

( نیز در 2994ت و همکاران )باشند. کالها مینارضایتی زنان در این ازدواج

ای پیمایشی با عنوان عقاید افراد درباره اختلاف سنی زیاد در مطالعه

کننده نتیجه گرفتند که با افزایش اختلاف سنی، شرکت 422زوجین، با 

گی شود و با توجه به وابستتمایل جنسی افراد دچار تفاوت بیشتری می

                                                           
1. Systemic-Constructivist Couple Therapy (SCCT)  

های سن معکوس زدواجنیازهای جنسی زن و مرد به سن افراد، در ا

 دهند.به بعد بیشتر خود را نشان می 19های جنسی در دهه نارضایتی

( در مطالعه خود نشان دادند اختلاف سنی 4300نورانی و همکاران )

قرار می دهد، به  تأثیرها، صمیمیت را تحت معکوس در برخی از مؤلفه

به  های مربوطعنوان مثال در صمیمیت روانشناختی زوجین کمتر از دغدغه

با هم  نفس مرداناختلاف سنی مثل پیرتر به نظر رسیدن زن یا کاهش عزت

 چنین در صمیمیت جنسی نیز زنان بیشتر تلاش میکنند و همصحبت می

کنند تا مرد خود را راضی نگه دارند تا احساس کمبود ایجاد نشود که این 

 مرده شدن گزارشها را برخی از زنان با احساس کمبود و بی ارزش شتلاش

اند. برخی از تحقیقات نیز به بروز مشکلات در صمیمیت عقلانی در داده

(، 2940عنوان مثال کارولا و همکاران )اند، بهها اشاره کردهاین نوع ازدواج

ی ادر پژوهشی با عنوان نقش درآمد زنان در اختلاف سنی زوجین و با نمونه

 تیجه گرفتند که جدال بر سر مسائلنفری از زنان متأهل دانمارکی ن 4۱999

مالی، تنش درباره نقش و وظایف خانگی زوج از عوامل ناشی از اختلاف 

ای با عنوان ( در مطالعه299۱باشد. البته لهمیلر و آگنیو )سنی زوجین می

ماعی و های فرهنگی، اجتبینی کنندهتعهد در روابط عاشقانه بر اساس پیش

ر است، تعهد در روابطی که زن از مرد بزرگتکاملی نتیجه گرفتند که ت

فی مثبتی در صمیمیت عاط تأثیرتواند تر است که این موضوع میبیش

 زوجین با اختلاف سنی معکوس بگذارد.

تواند بر افزایش ثر در حوزه زوج درمانی که میؤیکی از رویکردهای م

ی نباشد زوج درما صمیمیت و رضایت زناشویی زوجین اثر مثبت داشته

پور، نژاد و نورانیزاده، فرزاد، نوابیاست )یوسف 4گراسازه - سیستمی

؛ 4305؛ مامی و صفرنیا، 2944زاده و پورشریفی، ؛ بیدادیان، بهرامی4300

 ای درمانی(. این رویکرد، مداخله4300نیا و درودیان، ثانی، پاکمسعودی

ی علمی بررسگرا برای سازه - تجربی مبتنی بر رویکرد جمع سیستمی -

عوامل پویشی و فیزیولوژیک در ازدواج است )رید، دالتون، لادروت، 

 گرا با ارائه راهکارهای عملسازه-(. درمان سیستمی2990دوئل و انگوین، 

اهش کند و باعث کگرایانه به نزدیک شدن همسران به یکدیگر کمک می

ید و ؛ ر2990 اللهی،شود )رجبی، نوبندگانی، امانمشکلات آنان می

(، نشان دادند با 299۱و  2990چنین رید و همکاران )(. هم2990همکاران، 

ند که کگرا حس ما بودن افزایش پیدا میسازه - اجرای رویکرد سیستمی
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ل فردی، رضایت زناشویی، رابطه متقاباین امر منجر به افزایش پردازش میان

ر این نتایج دکه طوریگردد بهای پایدار میو نزدیکی رابطه به گونه

 است.های دو سال بعد نیز مشاهده شدهپیگیری

های با سن (، ازدواج2941بر اساس سالنامه آماری ثبت احوال کشور )

های ثبت شده درصد( از مجموع ازدواج 44معکوس درصد قابل توجه )

 دهنده وجود تعداد قابل توجهیدهند، که این رقم نشانکشور را تشکیل می

باشد. با توجه به تحولات فرهنگی یاد در جامعه ایرانی میاز این زوجین 

سازد و عدم ناپذیر میهای ازدواج را اجتنابشده که تغییرات در سبک

اجرای بسته آموزشی برای این زوجین، انجام تحقیقاتی منسجم درباره 

های افزایش رضایت و صمیمیت زناشویی برای زوجین با اختلاف روش

 رسد، بنابراین پژوهش حاضر به دنبال پاسخنظر میهسنی معکوس ضروری ب

و  گرا بر صمیمیتسازه - به این سؤال است که آیا زوج درمانی سیستمی

 اشد؟برضایت زناشویی زوجین با اختلاف معکوس شهر شیراز اثربخش می

 روش
روش پژوهش حاضر شبه  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

آزمون و پس –آزمون دادن آن، از طرح پیشآزمایشی بوده و برای انجام 

است. جامعه آماری پژوهش شامل، استفاده شده همراه گروه گواهپیگیری به

بود. به  430۱تمامی زوجین با اختلاف سن معکوس شهر شیراز در سال 

گیری هدفمند از نوع در دسترس استفاده گیری، از روش نمونهمنظور نمونه

ه به وجود اطلاعات ثبت ازدواج زوجین شهر شد، بدین نحو که با توج

شیراز در مرکز مشاوره بهار نکو )وابسته به دانشگاه علوم پزشکی شیراز(، و 

با همکاری این مؤسسه، با زوجینی که از نظر اختلاف سنی و مدت ازدواج 

د و پس ش صورت تلفنی تماس گرفتهشرایط ورود به پژوهش را داشتند به

زوج داوطلب شرکت در  74ه اجرای پژوهش، از توضیح هدف و شیو

 آزمون دعوت شدند کهجلسات زوجی، جهت مصاحبه اولیه و تکمیل پیش

زوجی که در صمیمیت  39ها، با توجه به تجزیه و تحلیل نتایج پرسشنامه

کسب  419تر از و رضایت زناشویی نمره پایین 209زوجین نمره کمتر از 

شامل: حضور به  به پژوهش ورود یهاکردند، انتخاب گردیدند. ملاک

زن حداقل  سال، یک از بالاتر زناشویی زندگی سابقه همراه همسر، داشتن

 داشتن دیپلم، تحصیلات تر از شوهرش باشد، داشتن حداقلسال بزرگ 7

                                                           
1.  Enrich Marital Satisfaction Questionnaire 

زوجی و عدم  صورت به پژوهش شرکت در به تمایل و جسمی سلامت

های چنین ملاکهمزمان بود. ای آموزشی همشاورهشرکت در جلسات م

 2بیش از  غیبت پژوهش و جریان در همسر فوت یا و طلاق شامل: خروج

 جلسه در نظر گرفته شد.

اصول اخلاقی در پژوهش حاضر شامل اخذ رضایت آگاهانه از 

کنندگان جهت شرکت در پژوهش، ضبط مصاحبه ضمن حفظ مشارکت

ت الاؤپاسخگویی به سنامی و رازداری، اختیار آنان برای ترک جلسات، بی

ها و توضیح پیرامون نتایج پژوهش به نامهها، ثبت محرمانه پرسشآزمودنی

 صورت آماری و کلی بود.

 ابزار( ب

توسط السون  40۱0: این مقیاس در سال 4پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ

ماده خود گزارشی است. هر  15ساخته شده است و فرم کوتاه آن شامل 

باشد )کاملا موافقم، موافقم، نه ای میمقیاس پنج درجهگزینه شامل یک 

مرتب  7تا  4موافق و نه مخالف، مخالفم، کاملا مخالفم( که دامنه آن از 

است که هر چه نمره فرد  237و بیشترین نمره  15شده است. کمترین نمره 

بیشتر باشد نشان دهنده رضایت زناشویی بالاتر است و افرادی که نمرات 

است، دارای میزانی از ناسازگاری زناشویی هستند. السون  419یر ها زآن

درصد به دست آورد. سلیمانیان  02(، ضریب آلفای کرونباخ را 40۱0)

(، پرسشنامه رضایت زناشویی را ترجمه و همبستگی درونی آن را 4353)

چنین ضریب پایایی آزمون نیز در زارش کرده است، همدرصد گ 07

 .درصد به دست آمد 07( به روش آلفای کرونباخ 4353پژوهش سلیمانیان )

: برای سنجش میزان صمیمیت زوجین از 2پرسشنامه صمیمیت زوجین

 ۱5شد. این پرسشنامه (، استفاده43۱7پرسشنامه صمیمیت زوجین )اولیاء، 

سنجد که عبارتند از: صمیمیت عاطفی، خرده مقیاس را می 0ال دارد و ؤس

تفریحی،  - بدنی، صمیمیت اجتماعیصمیمیت عقلانی، صمیمیت 

ت شناختی، صمیمیباطی، صمیمیت مذهبی، صمیمیت روانصمیمیت ارت

 جنسی و صمیمیت کلی. هر سوال در طیف لیکرت به صورت چهار گزینه

شود. حداکثر نمره ( پاسخ داده می4، تا اصلاً )نمره (1ای از همیشه )نمره 

به معنی  209تر از نمره کم است. ۱5و حداقل نمره  31۱در این پرسشنامه 

2. Couples Intimacy Questionnaire 
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صمیمیت زوجی پایین است. ضریب آلفای این آزمون برای کل پرسشنامه 

 گزارش شده است. 02/9(، 43۱7توسط سازنده آن )اولیاء و همکاران، 

 ج( روش اجرا

زوج انتخاب و به صورت تصادفی  39از بین زوجین واجد شرایط، تعداد 

قرار گرفتند. در جلسه اول و پس از  نفره آزمایش و گواه 47در دو گروه 

کنندگان، اصول اخلاقی و قواعد جلسات، شامل آمدگویی به شرکتخوش

اصل رازداری، محرمانگی اطلاعات و قواعد حضور در جلسات توضیح 

کنندگان کدام از شرکتداده شد. در طول جلسات برگزار شده، هیچ

وره و همچنین سه ماه جلسات را ترک نکردند و بلافاصله پس از اتمام د

های پژوهش جهت بررسی بعد در مرحله پیگیری، مجدداً پرسشنامه

اثربخشی جلسات، تکمیل گردیدند. جهت رعایت اصل اخلاقی عدالت در 

پژوهش و با توجه به مؤثر بودن جلسات آموزشی و قدردانی از مشارکت 

گزار جلسه آموزشی زوجی رایگان بر 2در پژوهش، برای گروه گواه نیز 

 گردید.

( با بررسی واکنش همسران به درمان بالینی با 299۱دوئل، دالتون و احمد )

گرا، مجموعه مداخلاتی را طراحی کردند که سازه - رویکرد سیستمی

ها تقویت درک زوج از خود در رابطه زناشویی است، این درمان هدف آن

هیجان شان از جمله فکر، احساس و به زوجین جهت پردازش اطلاعات

ساعته برای  2جلسه  0کند. در این پژوهش این مداخلات، در کمک می

زوجین دارای اختلاف سنی معکوس اجرا گردید. خلاصه جلسات زوج 

 است. آمده 4گرا در جدول سازه - درمانی سیستمی

 هایافته
ال بود ؤطور که قبلاً ذکر شد، پژوهش حاضر به دنبال پاسخ به این سهمان

گرا بر صمیمیت و رضایت زناشویی سازه – درمانی سیستمی که آیا زوج

ان در کنندگزوجین با اختلاف معکوس شهر شیراز اثرگذار است؟ شرکت

 79تا  20سال و زنان  17تا  29گروه آزمایشی این مطالعه شامل مردان بین 

سال اختلاف سنی داشتند.  5تا  7کنندگان از شرکت ٪09ساله بود. تقریباً 

سال اختلاف سنی معکوس داشتند.  49بیش از  ٪43سال و  49تا  ۱آنها  25٪

ها تحصیلات لیسانس به بالا داشتند و از مجموع مشارکت درصد خانم 09

درصد آقایان  73 ها شاغل بودند، همچنیندرصد آن 33کنندگان خانم 

 کننده نیز شاغل بودند.درصد مردان شرکت ۱5لیسانس به بالا بودند و 

 

 گراسازه –خلاصه محتوای جلسات زوج درمانی سیستمی . 4جدول

 تکالیف محتوا اهداف عنوان جلسات

معارفه و  .4

 آشنایی با مفاهیم

قوانین جلسات، ایجاد آشنایی با 

حس مشارکت و آشنایی با 

 مفاهیم اولیه

های تجربی زوج درمانی کنندگان را با برخی از یافتهگر شرکتدر جلسه اول درمان

 آگاه نمود. همچنین قوانین کلی گروه هاگرا و نحوه استفاده از این یافتهسیستمی سازه

 موزشی ترغیب شدند.گفته شد و زوجین به مشارکت گروهی در طی جلسات آ

تهیه لیستی از تعارضات مربوط به 

 اختلاف سنی معکوس

تعارضات  .2

 زناشویی

های بررسی تعارض در حوزه

 مختلف و شناخت ماهیت مشکل

های مختلف زندگی کنندگان در این جلسه تشویق شدند تا تعارض در حوزهشرکت

معکوس را مشخص زناشویی بخصوص مشکلات متداول در ازدواج با اختلاف سنی 

 و راهکارهای پیشنهادی به بحث و تبادل نظر بپردازند. کنند و در مورد ماهیت مشکلات

بررسی راهکارهای جدید برای 

 مواجهه با مشکلات مطرح نشده

همدلی و  .3

 گوش دادن فعال

بهبود مهارتهای همدلی و گوش 

 دادن فعال

ه کنندگان آموزش داده شد تا بشرکتسپاری زناشویی در این جلسه به یاددهی فن گوش

های او را درک کنند و نه اینکه طور کامل به طرف مقابل گوش بسپارند و صحبت

 هنگام گوش دادن در فکر پاسخ دادن باشند.

 تمرین فن گوش سپاری

 گفتگوی مؤثر. 1
آشنایی با موانع گفتگو و تمرکز 

 های گفتگوی مؤثربر شیوه

ن کنندگااز موضوع و اجرای ابزارها در این جلسه شرکت بحث در مورد مضرات اجتناب

های تمرکز کنند که علیرغم تعارض در آنها از صحبت کردن تشویق شدند تا بر حوزه

کنندگان از انتقاد و شکایت به گیری شرکتدر موردشان طفره می روند تغییر جهت

 آل.ارکت فعال و رسیدن به رابطه ایدهسوی مش

ت ر و مشارکتمرین گفتگوی مؤث

 فعال

 لیست آرزوها .7

د به های گفتگو از انتقاتغییر شیوه

 مشارکت فعال و بهبود مهارت

 های گفتگو

هایی که کنندگان خواسته شد تا به طور فردی لیستی از ویژگیدر این جلسه از شرکت

مرکز تکنند را تهیه کنند. هدف از این تمرین این است که آل آرزو میبرای رابطه ایده

 غییر دهند.تر تکنندگان را از شکایت انتقاد به سوی یک حالت مشارکتی فعالشرکت

ادامه کار بر لیست آرزوها و 

 گسترش آن
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 تکالیف محتوا اهداف عنوان جلسات

تعویض نقش  .0

 ها

کمک به زوجین برای درک بهتر 

کر و تکنیک تف یکدیگر از طریق

 صحبت در قالب شخص سوم

سوم در این جلسه تکنیک اجرای فن فکر کردن و صحبت کردن در جایگاه شخص 

 تفکر و صحبت در قالب شخص سوم مورد استفاده قرار گرفت در این فن به شرکت

شان را در رابطه با درمانگر مورد ساز با همسرانکنندگان یاد داده شد تا تعامل مشکل

 بحث قرار دهند.

استفاده از فن فکر کردن و 

صحبت کردن در جایگاه شخص 

 گی زوجیسوم در باره مسائل زند

تعویض نقش  .5

 ها

کمک به زوجین برای درک بهتر 

کر و تکنیک تف یکدیگر از طریق

 صحبت در قالب شخص سوم

ادامه اجرای فن فکر کردن و صحبت کردن در جایگاه شخص سوم در این جلسه باز هم 

در مورد مشکلات موجود در رابطه با تکنیک تفکر و صحبت در قالب شخص سوم 

 قرار گرفت.مورد استفاده 

استفاده از فن فکر کردن و 

صحبت کردن در جایگاه شخص 

تنش های  سوم در باره مسائل

 شدید زوجی

 درک متقابل. ۱

زوجین در جایگاه همسر قرار 

گیرند تا دنیای دیگری را بهتر می

 درک کنند

اجرای فن شریک درونی )اتخاذ دیدگاه برای زوجین(. در این جلسه با زوجین به گونه 

ه شود طرفی کصحبت شد که گویی در جایگاه همسر است این فرآیند موجب می ای

 در حال مصاحبه است خود را جای دیگری تصور کند.

اجرای فن شریک درونی )اتخاذ 

دیدگاه برای زوجین( در مورد 

 موضوعات مناقشه برانگیز

مرور مطالب و . 0

 بندیجمع
 یگیربندی جلسات و نتیجهجمع

 ها وبندی نهایی اجرای مجدد آزمون تقدیر و تشکر از آزمودنیقبل جمعمرور جلسات 

 پایان دادن به درمان.
 

 

 آزمون و پیگیری در دو گروه آزمایش و گواهآزمون، پس. میانگین و انحراف معیار برای مقادیر پیش2جدول

 گروه متغیر
 پیگیری پس آزمون پیش آزمون

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 رضایت زناشویی
 ۱0/44 09/40۱ 21/47 19/405 73/5 97/419 آزمایش

 54/۱ 59/412 75/0 59/413 10/0 97/435 گواه

 صمیمیت عاطفی
 ۱1/4 07/19 93/3 77/30 23/7 49/34 آزمایش

 40/7 59/32 7۱/1 09/33 15/7 09/32 گواه

 عقلانیصمیمیت 
 23/2 07/2۱ 14/2 59/20 27/1 77/22 آزمایش

 37/1 59/22 42/3 79/27 54/2 49/23 گواه

 صمیمیت بدنی
 13/3 39/4۱ 44/3 27/4۱ 93/3 59/45 آزمایش

 50/2 34/4۱ 92/2 20/4۱ 30/2 09/4۱ گواه

 صمیمیت اجتماعی
 00/2 29/20 97/3 77/20 ۱4/1 97/23 آزمایش

 14/1 17/23 30/3 39/27 50/2 19/23 گواه

 صمیمیت ارتباطی
 ۱0/1 47/3۱ 44/1 97/3۱ 95/7 57/20 آزمایش

 9۱/1 37/32 41/1 57/31 72/2 79/33 گواه

 صمیمیت معنوی
 20/2 79/25 ۱۱/2 47/20 00/2 77/27 آزمایش

 55/7 49/27 04/1 27/20 00/3 47/20 گواه

 صمیمیت روانشناختی
 17/27 ۱9/33 00/2 29/31 72/0 17/27 آزمایش

 27/3 37/20 20/1 95/20 97/3 77/27 گواه

 صمیمیت جنسی
 9۱/1 97/21 22/7 09/23 20/3 79/22 آزمایش

 04/3 49/23 0۱/3 57/21 0۱/7 27/23 گواه

 صمیمیت کلی
 90/5 57/72 30/7 79/74 4۱/1 ۱7/30 آزمایش

 32/0 04/13 59/7 49/1۱ 01/1 ۱9/11 گواه

 زوجین صمیمیت
 45/29 39/39۱ 7۱/40 97/390 90/2۱ 07/219 آزمایش

 05/22 07/21۱ 9/27 59/200 02/29 39/279 گواه
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و  آزمونآزمون، پسمقادیر میانگین و انحراف معیار برای سه زمان پیش

پیگیری به تفکیک برای دو گروه آزمایش و کنترل برای زوج درمانی 

 آمده است. 2گرا در جدول سازه - سیستمی

طور که مشخص است رضایت زناشویی، صمیمیت زوجین و تمام همان

باشد، های آن در طی زمان در گروه آزمایش در حال افزایش میزیرمقیاس

شود. ولی مقادیر میانگین در گروه کنترل تغییرات محسوسی مشاهده نمی

اشد از ببه صورت معناداری میها که این افزایش و کاهشبرای بررسی این

شد و پیش از برازش مدل اندازگیری مکرر، های مکرر استفادهآزمون اندازه

 فرض مورد بررسی قرار گرفتند.های پیشآزمون

 

 تعامل در نمره کل و گروهی بین اثرات برای مکرر هایگیریاندازه نتایج تحلیل واریانس چند متغیری با. 3جدول

 مقدار نام آزمون متغیر مستقل 
آزادی درجه

 فرضیه
آزادی درجه

 خطا

آزمون 
F 

سطح 
 معناداری

مجذور 
 اتا

توان 
 آماری

 زوجین صمیمیت
 9/4 554/9 999/9 125/02 35 2 554/9 اثرپیلای زمان

 9/4 0۱3/9 999/9 02۱/30 35 2 0۱3/9 اثرپیلای *گروهزمان

 صمیمیت عاطفی
 9/4 71۱/9 999/9 17/22 35 2 71۱/9 اثرپیلای زمان

 9/4 717/9 999/9 10/49 35 2 717/9 اثرپیلای *گروهزمان

 صمیمیت عقلانی
 9/4 005/9 999/9 0۱1/30 35 2 005/9 اثرپیلای زمان

 9/4 101/9 999/9 90/4۱ 35 2 101/9 اثرپیلای *گروهزمان

 صمیمیت بدنی
 977/9 992/9 002/9 930/9 35 2 992/9 اثرویلکز زمان

 427/9 920/9 041/9 107/9 35 2 920/9 اثرویلکز *گروهزمان

 صمیمیت اجتماعی
 9/4 009/9 999/9 44/14 35 2 009/9 اثرپیلای زمان

 005/9 331/9 994/9 204/0 35 2 331/9 اثرپیلای *گروهزمان

 صمیمیت ارتباطی
 03۱/9 399/9 994/9 044/5 35 2 399/9 اثرپیلای زمان

 1۱۱/9 421/9 9۱5/9 042/2 35 2 421/9 اثرپیلای *گروهزمان

 صمیمیت معنوی
 750/9 415/9 972/9 405/3 35 2 415/9 اثرپیلای زمان

 440/9 ۱51/9 010/9 135/9 35 2 923/9 اثرپیلای *گروهزمان

 صمیمیت روانشناختی
 104/9 445/9 449/9 115/2 35 2 445/9 اثرپیلای زمان

 2۱4/9 959/9 209/9 30۱/4 35 2 959/9 اثرپیلای *گروهزمان

 صمیمیت جنسی
 437/9 920/9 750/9 771/9 35 2 920/9 اثرپیلای زمان

 24۱/9 973/9 303/9 912/4 35 2 973/9 اثرپیلای *گروهزمان

 صمیمیت زناشویی
 035/9 200/9 994/9 ۱50/5 35 2 200/9 اثرپیلای زمان

 349/9 95۱/9 223/9 704/4 35 2 95۱/9 اثرپیلای *گروهزمان

 رضایت زناشویی
 9/4 049/9 999/9 079/2۱ 35 2 049/9 اثرپیلای زمان

 9/4 710/9 999/9 212/22 35 2 710/9 اثرپیلای *گروهزمان

 

های پیش فرض همگی که مقادیر سطح معناداری در آزموناین با توجه به

نرمال بودن  فرضتوان نتیجه گرفت پیشباشند، بنابراین میمی 97/9بیش از 

 است. همچنین آزمون باکس گیری مکرر برقرارمتغیرها برای آزمون اندازه

فقط برای صمیمیت بدنی، صمیمیت ارتباطی، صمیمیت جنسی و صمیمیت 

است. به دست آمده 97/9کلی برقرار است که سطح معناداری آن بیش از 

ا ها، آزمون تحلیل واریانس ببرای تجزیه و تحلیل داده دیگر متغیرهابرای 

گیری نمره کل در سه دوره گیری مکرر با عامل درون موردی اندازهاندازه

آزمون و پیگیری و عامل بین موردی گروه انجام شد. آزمون، پسپیش

گردد، در تمام متغیرهای صمیمیت مشاهده می 1طور که در جدول همان

جز برای صمیمیت بدنی، صمیمیت معنوی و های آن بهجین و زیرمقیاسزو

صمیمیت جنسی، در متغیر زمان، گروه و اثر متقابل زمان و گروه تفاوت 

توان نتیجه گرفت که علاوه بنابراین می (.P< 97/9معناداری وجود دارد )

دو  نکه در طی زمان تفاوت معناداری در متغیرها ایجاد شده است، بیبر این

 گروه آزمایش و گواه نیز این تفاوت معنادار است.
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 های آزمایش و کنترلنمره کل در گروه گیریاندازه بار سه بر مکرر هایگیریاندازه با هاآزمودنی درون و هاآزمودنی بین واریانس تحلیل نتایج .1جدول
 مجذور اتا آماریتوان معناداری F مجذوراتمیانگین  منبع تغییرات متغیر

 733/9 9/4 999/9 20/13 24/0499 گروه رضایت زناشویی

 700/9 9/4 999/9 003/77 ۱2/3503 زمان

 192/9 9/4 999/9 70/27 40/454۱ زمان و گروه

 215/9 034/9 994/9 1۱7/42 73/742 گروه صمیمیت عاطفی

 107/9 9/4 999/9 904/33 47۱/207 زمان

 179/9 9/4 999/9 970/34 20/255 زمان و گروه

 2۱0/9 9/4 999/9 21/47 5/320 گروه صمیمیت عقلانی

 725/9 9/4 999/9 394/12 94/233 زمان

 30۱/9 9/4 999/9 9۱0/22 05/424 زمان و گروه

 997/9 959/9 054/9 4۱1/9 59/2 گروه صمیمیت بدنی

 994/9 975/9 011/9 910/9 210/9 زمان

 947/9 412/9 705/9 752/9 599/2 زمان و گروه

 21۱/9 032/9 994/9 73/42 14/349 گروه صمیمیت اجتماعی

 149/9 9/4 999/9 12/20 53/4۱0 زمان

 259/9 000/9 999/9 95/41 93/494 زمان و گروه

 943/9 490/9 1۱7/9 10۱/9 19۱/4۱ گروه صمیمیت ارتباطی

 704/9 9/4 999/9 92/77 12/110 زمان

 7۱0/9 9/4 999/9 3۱/71 20/114 زمان و گروه

 997/9 954/9 005/9 4۱۱/9 033/7 گروه صمیمیت معنوی

 950/9 441/9 249/9 ۱04/4 23/35 زمان

 92۱/9 9۱4/9 293/9 002/4 ۱3/57 زمان و گروه

 209/9 017/9 994/9 323/43 057/300 گروه صمیمیت روانشناختی

 723/9 9/4 999/9 022/14 92/744 زمان

 330/9 000/9 999/9 217/40 2۱/230 زمان و گروه

 992/9 975/9 ۱94/9 907/9 99۱/3 گروه صمیمیت جنسی

 955/9 791/9 901/9 404/3 033/40 زمان

 97۱/9 104/9 493/9 313/2 133/42 زمان و گروه

 صمیمیت کلی

 

 202/9 901/9 910/9 ۱30/3 73/402 گروه

 109/9 9/4 999/9 35/32 20/04۱ زمان

 190/9 9/4 999/9 32/20 00/792 زمان و گروه

 300/9 00۱/9 999/9 077/21 14/2۱12۱ گروه زوجین صمیمیت

 599/9 9/4 999/9 797/۱۱ ۱3/40539 زمان

 092/9 9/4 999/9 12۱/75 03/42۱92 زمان و گروه

 

توان نتیجه گرفت که، در گروه می 7به مقادیر میانگین در جدول  با توجه

ن در اند و ایآزمایش تمام متغیرهای این تحقیق در طی زمان افزایشی بوده

ست و ا حالی است که برای گروه گواه در طی زمان یا تفاوتی ایجاد نشده

یا اینکه این تفاوت معنادار نیست. در مورد صمیمیت بدنی، صمیمیت 

نوی و صمیمیت جنسی تفاوت معناداری بین دو گروه آزمایش و گواه مع

های انجام شده، در وجود ندارد، همچنین در طی زمان و براساس آموزش

این سه متغیر تفاوت معناداری ایجاد نشده است. برای صمیمیت ارتباطی نیز 

مان زتفاوت معناداری وجود ندارد ولی در زمان و اثر متقابل  بین دو گروه

توان نتیجه گرفت که و گروه تفاوت معناداری وجود دارد. بنابراین می

 است به طوریآموزش در طی زمان برای هر دو گروه تفاوت ایجاد کرده
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که بین دو گروه تفاوتی وجود ندارد. با توجه به مقادیر میانگین در جدول 

دو گروه  رشود که مقادیر میانگین در پس آزمون برای هنتیجه گرفته می 2

افزایش یافته و سپس در مرحله پیگیری مقادیر میانگین برای هر دو گروه 

 است.به صورت همزمان کاهش داشته

 

 . نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی برای بررسی سطح زمان7جدول
 سطح معناداری هااختلاف میانگین گروه 

 صمیمیت

 زوجی

 آزمونپیش
 999/9 757/1 آزمونپس

 999/9 ۱27/1 پیگیری

 000/9 279/9 آزمونپس آزمونپس

صمیمیت 

 عاطفی

 آزمونپیش
 999/9 557/1 پیگیری

 999/9 99/3 آزمونپس

 994/9 557/4 پیگیری آزمونپس

صمیمیت 

 عقلانی

 آزمونپیش
 000/9 49/9 آزمونپس

 000/9 479/9 پیگیری

 000/9 979/9 آزمونپس آزمونپس

 صمیمیت بدنی
 آزمونپیش

 454/9 209/9 پیگیری

 203/9 474/9 آزمونپس

 974/9 49/4 پیگیری آزمونپس

صمیمیت 

 اجتماعی

 آزمونپیش
 9999/9 257/0 آزمونپس

 999/9 427/7 پیگیری

 905/9 479/4 آزمونپس آزمونپس

صمیمیت 

 ارتباطی

 آزمونپیش
 949/9 ۱79/4 پیگیری

 000/9 179/9 آزمونپس

 437/9 79/4 پیگیری آزمونپس

صمیمیت 

 معنوی

 آزمونپیش
 494/9 479/4 آزمونپس

 21۱/9 39/4 پیگیری

 000/9 479/9 آزمونپس آزمونپس

صمیمیت 

 روانشناختی

 آزمونپیش
 904/9 39/4 پیگیری

 521/9 599/9 آزمونپس

 012/9 099/9 پیگیری آزمونپس

صمیمیت 

 جنسی

 آزمونپیش
 043/9 191/4 آزمونپس

 000/9 200/4 پیگیری

 000/9 027/9 آزمونپس آزمونپس

صمیمیت 

 زناشویی

 آزمونپیش
 999/9 427/21 پیگیری

 999/9 05/22 آزمونپس

 994/9 47/44 پیگیری آزمونپس

رضایت 

 زناشویی

 آزمونپیش
 999/9 27/12 آزمونپس

 999/9 99/33 پیگیری

 999/9 279/0 آزمونپس آزمونپس

 

 یریگجهینت و بحث
را بر گسازه - اثربخشی زوج درمانی سیستمی این پژوهش با هدف بررسی

رضایت و صمیمیت زناشویی زوجین با اختلاف سنی معکوس شهر شیراز 

های حاصل از این پژوهش نشان دادند که زوج درمانی انجام شد. یافته

ی در زناشوی افزایش رضایت گرا به طور معناداری باعثسازه – سیستمی

، یارتباط است و همچنین ابعاد صمیمیت عاطفی، عقلانی،زوجین شده

اجتماعی، روانشناختی و صمیمیت عمومی نیز افزایش مثبتی یافته است. 

نتایج نشان دادند که این مداخلات در ابعاد صمیمیت جنسی، معنوی و 

 معناداری نداشتند. تأثیرجسمی 

ن تحقیقی در زمینه اثربخشی بسته آموزشی برای زوجی در پیشینه پژوهشی،

های این پژوهش در زمینه با اختلاف سنی معکوس یافت نشد. یافته

د و گرا بر زوجین، با نتایج مطالعات ریسازه -بخشی رویکرد سیستمی اثر

( یوسف 4305(، مامی و همکاران )2942(، احمد )299۱، 2990همکاران )

 (، رجبی، حیات4300ثانی و همکاران )، مسعودی(4300زاده و همکاران )

باشند. ( همسو می4305( و حسینی و همکاران )4301پور )بخش و تقی

گرا سازه – ( نشان دادند، زوج درمانی سیستمی2944بیدادیان و همکاران )

دهد و باعث افزایش ارتباط بین فردی های ناسازگار را کاهش میطرحواره

( نشان دادند که 4301شود. رجبی و همکاران )و رضایت زناشویی می

ویی ای از زندگی زناشهای گستردهگرا بر جنبهسازه – رویکرد سیستمی

دهد. نتایج گذارد و درک زوجین از یکدیگر را افزایش میمی تأثیر

( نشان دادند که 2949( و دوئل )2942(، احمد )299۱مطالعات کاوالیر )

های نزدیکی رابطه، صمیمیت یش شاخصتواند در افزااین درمان می

زوجین، روابط متقابل و نیز رضایت زناشویی اثر مثبت بگذارد. حسینی و 

( نیز در مطالعه خود بر زنان مبتلا به سرطان سینه نشان دادند 430۱همکاران )

ی این مندی زناشویگرا باعث افزایش رضایتسازه -که رویکرد سیستمی 

 زنان گردیده است.

 میتوان گفت که، زوج درمانی سیستتبیین کلی نتایج این پژوهش میدر 

گرا بر عوامل و متغیرهای فردی، بین فردی و بافتی یک ازدواج اثر سازه –

 های یک ازدواج مورد بررسی قرارشود که پیچیدگیگذارد و باعث میمی

(. ازدواج با اختلاف 2990؛ رید و همکاران، 2994گیرد )فرگوس و رید 

ا ههای خاصی برخوردار است که این پیچیدگینی معکوس از پیچیدگیس

گذارند. می تأثیرمندی و همچنین ابعاد صمیمیت زوجین بر احساس رضایت
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(، در تحقیقی با هدف شناسایی عوامل نارضایتی 4300نورانی و همکاران )

ای هبا اختلاف سنی معکوس بیان داشتند که، اغلب نارضایتی هایدر زوج

 اجتماعی نسبت - ین زوجین، ریشه در باورهای منفی فردی و خانوادگیا

شود های درونی در زوجین باعث میبه این سبک ازدواج دارد. این دغدغه

ی مانند هایهمین دلیل، نگرانیکه احساس ارزشمندی فردی کاهش یابد و به

مسر و هترس از خیانت شوهر، از بین رفتن علاقه در آینده به دلیل پشیمانی 

تواند امنیت های ناشی از عدم تناسب ظاهری که میهمچنین اضطراب

ردی های فقرار دهد، باعث بروز رنجش تأثیرعاطفی فرد در رابطه را تحت 

شود. مطالعات نشان دادند که زوج های زوجی میو افزایش نارضایتی

نونی ف گرا با افزایش درک همدلانه و با استفاده ازسازه - درمانی سیستمی

مانند گوش سپاری، به بهبود صمیمیت ارتباطی و عاطفی زوجین کمک می 

نشان داد که  (. در همین راستا نتایج پژوهش حاضر2943کند )عشقی، 

وش های گفتگو و گواسطه یادگیری مهارتصمیمیت ارتباطی زوجین به

، راگدادن فعال افزایش قابل توجهی پیدا کرد، در جلسات زوج درمانی سازه

 نینچبیشتری از خود دست پیدا کنند هم به زوجین کمک شد تا به شناخت

 تری از خود پیدا کرده و مهارتتلاش شد که زوجین درک واقع بینانه

( در 299۱گفتگو کردن درباره مشکلات خود را دریابند. رید وهمکاران )

های گفتگو و گوش تحقیقی نشان دادند که استفاده زوجین از مهارت

زوجین ارتباط دارد و به  "ما"ی فعال، با افزایش میزان همدلی و حس سپار

نند. های خود صحبت ککند که بهتر بتوانند درباره نگرانیها کمک میآن

ها به زوجین با اختلاف سنی در این پژوهش با استفاده از این مهارت

معکوس کمک شد تا بهتر با نقاط ضعف و قوت شخصیتی و احساسات 

ه خود آشنا شوند و بتوانند با بهبود صمیمیت روانشناختی، سرکوب شد

چنین با آگاهی های خود صحبت کنند. همو نگرانی هاتر از ترسراحت

، صمیمیت هابهتر از احساسات یکدیگر و ترغیب شدن به صحبت درباره آن

دهد تری افزایش پیدا کرد که نشان میهیجانی زوجین نیز به شکل مطلوب

ایشان هامنیت روانی بیشتری برای صحبت درباره نگرانی زوجین احساس

اند. در تحقیقی همسو با این نتایج، پاتریک، سلز، گیوردانو و پیدا کرده

 ها(، نشان دادند که رابطه صمیمانه و نزدیک تر شدن زوج2995تولرود )

ود های خها، نیازها و دغدغهای رقم بزند که زوجتواند شرایط را به گونهمی

 دیگر از مشکلات متداول زوجین این یکی ثرتری ابراز کنند.ؤرا به نحو م

است که درباره شناخت مشکل، ماهیت آن و تعارض های متداول در رابطه 

(. تفاوت در اختلاف 2990زوجی اشتراک نظر ندارند )رید و همکاران، 

عدم  بینی افراد منجر بهسنی و به تبع آن تفاوت در سبک فکری و جهان

شود، که این موضوع به همراه اسناد دادن مشکلات به رک یکدیگر مید

های های حل مسئله و مهارتتواند بر روشتفاوت سنی معکوس می

(. در جلسات زوج درمانی 4300 ارتباطی زوجین اثر منفی بگذارد )نورانی،

کید بر رسیدن به اشتراک نظر از طریق درک همدلانه و دیگر فنون با تأ

شده، به زوجین کمک شد تا مشکلات متداول را به درستی  استفاده

شناسایی کنند و با تغییر جهت از انتقادگری و شکایت به سوی مشارکت 

( 2949فعال، سعی کنند راهکارهای جایگزین بهتری را پیدا نمایند. دوئل )

ساسی کند که به تغییراتی اعنوان کرد که این رویکرد به زوجین کمک می

ای ارتباطی دست پیدا کنند که این موضوع باعث بهبود مهارت هدر مهارت

ها و تلاش برای حمایت زوج از همدیگر حل مسئله، مذاکره درباره تفاوت

را با گسازه - منجر شود. در همین راستا، در جلسات زوج درمانی سیستمی

کدام به افزایش بینش و درک استفاده از تعدادی فنون درمانی که هر

کند، به زوجین با اختلاف سنی خود و دیگری کمک می زوجین از

های فردی یکدیگر بهتر آشنا ها و دغدغهمعکوس کمک شد که با چالش

های فردی و مشکلات زوجی مثل تواند نگرانیهایی که میشوند، دغدغه

ها و ها، اختلاف در مدیریت مالی، تنشها و مسئولیتتعارض در نقش

ها و دوستان، نداشتن تفریحات مشترک، ادهمشکلات ارتباطی با خانو

مهارت حل مسئله ضعیف را شامل شود، با توجه به بهبود نمرات صمیمیت 

آزمون و پیگیری در گروه آزمایش، عقلانی و تفریحی در نمرات پس

بر صمیمیت  مثبتی نیز تأثیرگرا سازه - مشخص شد که زوج درمانی سیستمی

نتایج نشان دادند، بین نمرات پیش  .داردتفریحی  - عقلانی و اجتماعی

آزمون و پیگیری در گروه آزمایش در ابعاد صمیمیت جسمی، آزمون، پس

معنوی و جنسی تفاوت معناداری ایجاد نشده است. در تبیین این موضوع 

زن  های جنسیتیتوان عنوان داشت که در بعد صمیمیت جسمی، تفاوتمی

جمله دلایل عدم اثربخشی در این زمینه تواند از و مرد در زبان عشق، می

پذیری و حمایتی را ترجیح می باشد، مردان معمولاً زبان عشق مسئولیت

د کننها همراهی نمیدهند و معمولاً با زبان عشق کلامی و نوازشگری خانم

های فرهنگی اجتماعی جامعه علاوه با توجه به زمینه(، به2949)چاپمن، 

لاقه جسمانی مانند دست یکدیگر را گرفتن، نوازش های ابراز عایران، روش

کردن و یا در آغوش گرفتن یکدیگر، بخصوص در حضور دیگران چندان 
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وص خصرسد با مقاوت زوجین بهنظر میشود و بهپسندیده ارزیابی نمی

است. صمیمیت معنوی از دیگر ابعادی مردان در پذیرش آن همراه گشته

وه گواه و گروه آزمایش تفاوت معناداری بود که در پژوهش حاضر بین گر

 هایتواند نبود تفاوتایجاد نشد، یکی از دلایل این عدم معناداری می

 فاحش و تعارضات قابل توجه اعتقادی در بین زوجین باشد، هرچند در

های گفتگو کردن و درک یکدیگر، جلسات زوج درمانی، درباره مهارت

زوجین قرار گرفت، لیکن درباره  های زیادی در اختیارمحتوا و تمرین

جزئیات مسائل ارزشی و اعتقادی که در حریم خصوصی افراد قرار دارد، 

کمتر مداخله شد. نتایج پژوهش حاضر نشان داد که صمیمیت جنسی نیز 

که معمولاً  توان گفتافزایش معناداری نداشته است. در تبیین این نتیجه می

صوص خفرهنگی و شخصیتی افراد بهبعد صمیمیت جنسی به دلیل باورهای 

هایی که رضایت زناشویی و صمیمیت ارتباطی اولیه ضعیفی دارند، در گروه

زوجین  کند؛ به بیان دیگرجزء مسائلی است که به سرعت تغییر پیدا نمی

 شان صحبتهای جنسیبرای اینکه راحت بتوانند درباره نیازها و دغدغه

ابطه انشناختی و ارتباطی خوبی را در ربایست صمیمیت عاطفی و روکنند می

که زوجین در بدو ورود به مداخلات در تمام این حس کنند و از آنجایی

ابعاد دارای نمرات پائین عدم صمیمیت بودند، افزایش تدریجی هر کدام از 

تر اثرات خود را در افزایش تواند در بازه زمانی طولانیابعاد صمیمیت می

ز شود که در اینجا منظور ادهند. ضمناً یادآور می صمیمیت جنسی نیز نشان

صمیمیت جنسی صرف برقراری ارتباط جنسی نیست، بلکه فراتر از برقراری 

ها و رابطه جنسی، احساس راحتی و شجاعت در صحبت درباره دغدغه

 مشکلات جنسی است که طبعاً به زمان بیشتری احتیاج دارد.

به عدم کنترل کامل متغیرهای  توانهای پژوهش حاضر میاز محدودیت

مزاحم مانند سابقه ازدواج قبلی، تعداد و نقش فرزندان، تفاوت در مدرک 

 هخانوادگی ب – های فرهنگیتحصیلی، وضعیت شغلی و مالی، تفاوت

های مربوط به اختلاف سنی معکوس، تفاوت در خصوص درباره نگرش

اساس  بر ره کرد.علل نارضایتی و میزان اختلاف سنی معکوس زوجین اشا

 میگردد تا اثربخشی زوج درمانی سیستهای پژوهش حاضر پیشنهاد مییافته

های مهم در روابط زوجین و جوامع آماری و گرا بر دیگر سازهسازه -

اری چنین با توجه به عدم معنادمتفاوت مورد بررسی قرار گیرد، همفرهنگی 

ی جسمی، جنسی و معنودر اثربخشی این بسته زوج درمانی بر صمیمیت 

های فرهنگی جامعه ها و فنون آموزشی که زمینهگردد روشپیشنهاد می

را گسازه - را با بسته زوج درمانی سیستمی دهدایرانی را مدنظر قرار می

ادغام کرد تا شاهد بهبود این ابعاد صمیمیت که بیشتر فرهنگ محور هستند 

های کتلاف سنی معکوس در سبگردد تا به نقش اخنیز باشیم. پیشنهاد می

ن مندی بیچنین تفاوت رضایتشود و همفرزندپروری زوجین پرداخته

نین چبزرگتر مورد توجه قرار گیرد. هم –مرد  بزرگتر با –های زن ازدواج

توان به درک بهتری از نقش عوامل با انجام پژوهش در جوامع دیگر، می

 یافت.ها دستفرهنگی، در این ازدواج

 یاخلاق ملاحضات
 نامه نویسنننده اول در این مقاله برگرفته از پایان :پژوهش اخلاق اصووول از یرویپ

 اشد.بتربیتی و روانشناسی دانشگاه اصفهان میرشته مشاوره خانواده، دانشکده علوم
بل  قکنندگان آگاهانه و داوطلبانه در پژوهش مشارکت نمودند.  در این پژوهش مشارکت 

کنندگان  در مننورد اهمیننت و هنندف از انجام پژوهش به شرکت    ،هننا مصنناحبه از انجام 

 کنندگانشرکت . بهپژوهش تأکید شدآزاد بودن برای خروج از بر  توضنیح داده شند و  

 پژوهش نتایج و هماند محرمانه آمده دست ب اطلاعات که شد  داده اطمینان پژوهش در

 .شد خواهد منتشر هاآن نشان و نام بدون

 .باشدمی مالی حمایت دکتری و بدون رساله قالب در پژوهش این :یمال یحام

سنده  :سندگان ینو از کی هر نقش صلی  محقق اول نوی شد، می پژوهش ا سنده نو با   ی

 .باشندمی مشاوره استاد سوم نویسنده و راهنما استاد دوم

 مایند.ننمی اعلام پژوهش این با رابطه در منافع تضاد هیچ نویسندگان :منافع تضاد

شکر  سیله بدین :یقدردان و ت ساتید  از و شاور  و راهنما ا ر محترم و تمامی افرادی که د م

 .نمایممی قدردانی و به سرانجام رساندن این پژوهش یاری رساندند، تشکر
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