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 Background: Numerous studies have predicted the readiness for academic performance and 

metacognition and mindfulness and screen time and self-esteem. But research that has developed a 

model for predicting academic performance based on metacognition and mindfulness and screen 

time: the mediating role of the self-esteem factors has been overlooked. 

Aims: The aim of this study was to determine the relationship between mindfulness, metacognition 

and screen time on academic performance with mediating role of self-esteem in male and female 

students in Tehran. 

Methods: The present study was descriptive and of correlation and structural equations. The 

statistical population of this study included girl and boy high school students in Tehran in the 

academic year 1398-1399, from which 517 people (260 boys - 257 girls) were selected by available 

sampling method as a sample. Freiburg Mind fulness questionnaire (2006), Dortaj Academic 

Performance questionnaire (2004), Coopersmith Self-Esteem questionnaire (1967), Wells 

Metacognition questionnaire (1997) and Tirgar Screen Time Scale (1397) were used to collect the 

required data. Data were analyzed using Pearson correlation test and path analysis. 

Results: The results showed that the research model was Direct paths of metacognition, mindfulness 

and screen time have meaningful relationship with academic performance(p< 0/01). It also indicated 

that the Direct and indirect effects of metacognition and academic performance mediated by self-

esteem (p= 0.20), mindfulness and academic performance mediated by self-esteem (p= 0.03) and 

screen time and academic performance mediated by self-esteem (p< 0.01) have meaningful 

relationship with each other. 

Conclusion: Screen time and metacognition and mindfulness, along with other factors, such as self-

esteem, play a key role in academic performance, and the need to pay attention to these factors is 

essential in improvment programs. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Education is essential not only for the development of 

individuals but also for the development of society 

(Kapoor, 2018). Examining students' academic 

performance is one of the key issues in improving the 

quality of education. Because today the main goal of 

education is to change not only the level of 

knowledge, but also to expand the abilities and 

prepare students to acquire knowledge, cognitive and 

professional skills to enter society. (Kora and Al-

Habishi, 2014). Academic performance includes all 

activities and efforts that a person shows in order to 

acquire science and knowledge and pass different 

levels and levels of education in educational centers 

(Dartaj, 2004). 

Taylor has described the educational performance in 

any society as showing the success of that educational 

system in the field of goal setting and attention to 

meeting individual needs (1993, quoted in Dortaj, 

2004). In other words, the educational system can be 

considered efficient when its students' academic 

performance Different types have the highest and 

highest numbers, and unlike in the past, when it was 

thought that each person's ability to learn is a function 

of his intelligence and talents, in recent years this 

theory has gained strength among psychologists that 

despite the determining role of intelligence and talent 

In learning, other non-intrinsic factors are also 

considered important in this regard (Amani Tehrani, 

2016). One of these non-intrinsic factors is the self-

esteem of students, which can affect their academic 

performance (Rabieinejad, 2016). And is described 

by the general evaluation of the person of his 

importance and value as a human being (Froutan, 

Ahadi, Askari, Sahebi and Pishgadam, 1399). Many 

educators and experts believe that society should 

nurture people with healthy mental health and high 

self-esteem, because these people believe in their 

abilities, act as a responsible person and are reliable 

(Kadivar, 2013.) The results of some studies show 

that self-esteem is an important indicator of academic 

performance and should be considered in all school 

curricula (Curling, 2018; Nellie, 2020; Basi, 2018; 

Masadeh, Alazem, Aldoek, Aiman and Bashti, 2021). 

On the other hand, academic performance as a 

multidimensional element is subtly related to 

mindfulness. Mindfulness can play a useful role for 

people in improving various aspects of life, especially 

in improving learning and academic performance 

(Sharafi, Sabbagh Hassanzadeh and Zohor 

Parvandeh, 1397.) Students may not be able to deal 

constructively with some of the challenges of daily 

life due to the lack of some important life skills such 

as mindfulness, which leads to reduced academic 

performance (Atai, Ahmadi, Kiamanesh and Seif, 

2009). 

Mindfulness is a type of awareness that emerges by 

paying attention to real goals and being in the present, 

without judging explicit and moment-by-moment 

experiences (McConville, McClellan, & Hen, 2017). 

Mindfulness can increase deeper awareness of tough 

feelings and thoughts, increase homework and 

improve academic performance (Mirals, 

Chivagomes, Rorigues, Barghouti, 2021). The results 

of some studies show that mindfulness can have 

positive changes in the academic performance of 

children and adolescents (Robert J., Stephen, Ernst & 

Judy, 2021; Lou, Huank and Reeves, 2017; Sebastian 

et al., 2020). In a study conducted by (Ghorbannejad, 

Mohammadipour and Soleimanian, 1397), they 

concluded that mindfulness is effective on study 

strategies and IQ beliefs of male students. Another 

factor that affects academic performance is the use of 

electronic devices. Students' use of electronic devices 

has become very common in recent years and affects 

their academic performance and is known as an 

element of distraction (Chen Wuzheng, 2020.) Screen 

time is the amount of time adolescents spend to use 

electronics, including cell phones, computers, 

Xboxes, and any other device that has a screen 

(Randelvis, Stojilkovis, Redolovis, Stojanovis, Ilik, 

2019). The results of some studies showed that 

excessive use of electronic devices in the teaching-

learning process of students is effective and affects 

their academic performance (Davarpanah, Balaghat 

and Dadkan, 1399; Jagavaran, Go, Tarik and Abbasi, 

2020) According to Dragan (2018), excessive use of 

electronic devices has negative effects on sleep, 

mental health and academic performance of students. 

Therefore, it is important to guide students to the 
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purposeful, efficient and safe use of equipment and to 

increase their knowledge about the direct and indirect 

negative effects of overuse of technology. Stomer 

(2018) also found a significant relationship between 

cell phone use with sleep quality and academic 

performance of students with cell phones, so that with 

the increase in cell phone use in students, the rate of 

their sleep disorders has increased and the rate 

academic performance is reduced. New findings in 

the field of educational psychology have provided 

valuable tools for education of cognitive strategies so 

that the individual can reach a higher level of learning 

goals and academic performance (Kiwani and Jafari, 

2015). One of the most important developments of the 

second half of the twentieth century was the 

emergence of theories that emphasize the role of 

higher processes effective in controlling and directing 

cognitive processes. This higher process is called 

metacognition, which was first proposed by Flavel 

(Miri, Hajloo, Basharpour and Narimani, 2009). 

Metacognition as the knowledge of how a person 

learns, the knowledge of how to use existing 

information to achieve a goal, the ability to judge 

cognitive processes in a particular task, the 

knowledge of what strategies are used for what 

purposes Evaluation of self-improvement during 

performance and after performance is defined (Osuli, 

Shariatmadari, Hormozi, 2016). In principle, 

metacognition means cognition about cognition 

(Miri, Hajlou, Basharpour and Narimani, 2009). 

Metacognitive beliefs fall into two areas: positive and 

negative. Negative metacognitive beliefs are related 

to the uncontrollability and dangerousness of 

cognitive thoughts and experiences, and positive 

metacognitive beliefs are positively perceived by 

rumination anxiety, threats, and similar strategies 

(Wells, 2010). Studies conducted by (Prada and 

Parismita, 2021; Hawkins, Goddard and Favreau, 

2021; Wang, Bening, Toro-Wakin, 2021; Zare, 

Ahmadi Azghandi, Nofarsti, Hosseini 1394) show 

that metacognitive skills motivate In students and 

increases their academic performance. Due to the 

relationship between metacognition, duration of use 

of screens and mindfulness (Osuli, Shariatmatari and 

Sheriff Hormozi, 2016; Safari and Taheri, 2014 

Pourparizi, Tohidi, Khezri Moghadam, 1397) and the 

role of self-esteem in students' academic performance 

(Rabiee Nejad, 2016) Investigating the relationship 

and impact of these factors directly and indirectly 

provides useful findings for those involved in 

education to increase students' academic 

achievement. Self-esteem alone directly affects 

academic performance Passage and other variables 

affect academic performance through self-esteem, 

which has been studied separately in various studies 

as a mediating effect of self-esteem. Therefore, 

considering the role of research variables on 

academic performance and the importance of learning 

and academic performance and the lack of similar 

research in Iran, it is necessary to find and strengthen 

the factors that improve the academic performance of 

learners. Lack of attention to variables such as 

metacognition and self-esteem and learners' 

mindfulness and self-regulation is one of the 

problems that occur in the field of academic 

performance and manifests itself in the form of 

weakness in academic performance and ultimately 

leads to negative learner view of his abilities. The 

problem of the present study is that educational 

programs based on metacognitive skills and 

mindfulness and the duration of using the screens can 

be taught directly to students and improve their 

academic performance. But because students are less 

taught how to use these strategies, students do not 

learn how to use these strategies. Considering the 

importance of academic performance as a concept 

beyond grade and grade point average, the need to 

carefully and diligently examine a few variables that 

affect it, such as the duration of use of screens and 

mindfulness and metacognition and self-esteem, as a 

model, It will lead to a better understanding of these 

concepts and the identification of their exact effects. 

Therefore, the researchers' intention in conducting 

this research was to answer the question of whether 

self-esteem plays a mediating role in the relationship 

between metacognition, duration of screen use, And 

does mindfulness play an intermediate role with 

educational performance? 

Method 
The present study was applied in terms of purpose and 

descriptive in terms of collection method and 

correlation and structural equations. The statistical 
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population of this study included male and female 

high school students in Tehran in the academic year 

1399-1399, from which 517 people (260 boys - 257 

girls) were selected by cluster sampling method. 

After obtaining permission from the General 

Directorate of Tehran Education Organization, based 

on the report of the research deputy of that 

organization, the number of students in the mentioned 

grades in the regions (1-3-5-6-12-12-19-22) were 

randomly selected. 

There is no theoretical consensus about the sample 

size in factor analysis and modeling research. 

Numerous researchers, including Hu (2008) believe 

that the sample size of more than 200 people provides 

a suitable statistical possibility for data analysis 

(Zohreh Wendian, Koozechian, Ehsani and Amiri, 

2017). In this study, 600 questionnaires were 

distributed among students. According to the returned 

questionnaires and by removing the distorted 

questionnaires, 517 analyzable questionnaires were 

obtained. When the researcher referred to the classes 

and explained to the students about the purpose of the 

questionnaire, they were asked to answer all the 

questions in the questionnaire honestly and to ask the 

researcher if they had any ambiguity in answering the 

questions. They were also verbally reassured that 

their answers would be completely confidential, and 

that each participant, if they wished, wrote down their 

email or contact number at the top of the sheet to be 

sent a questionnaire analysis of that person. The 

criterion for entering the research was conscious 

consent to participate in the research and the criterion 

for leaving the research was the unwillingness to 

continue participating in the research. 
 

Table 1. Matrix of correlation of research variables with academic performance 
Self-Efficacy emotion planning Control Motivation  

0/25** 0/25** 0/27** 0/23** **0/29 Screen time 

0/37** 0/12** 0/34** 0/24** 0/30** Mindfulness 

0/43** 0/28** 0/40** 0/38** 0/45** Public self-respect 

0/29** 0/22** 0/35** 0/29** 0/34** Family self-respect 

0/25** 0/19** 0/23** 0/19** 0/26** Social self-esteem 

0/25** 0/22** 0/34** 0/23** 0/30** Self-respect for education 

0/23** 0/16** 0/23** 0/23** 0/21** Positive belief 

0/26** 0/21** 0/32** 0/16** 0/28** Self-awareness 

-0/18** -0/12** -0/06** -0/15** -0/13** Negative belief 

-0/23** -0/22** -0/18** -0/10** -0/27** Assurance 

-0/13** -0/15** -0/12** -0/11** -0/16** Control 

 

Table 2. Model fit indices 

Fit indicators 

Permissible limit the amount of Index name 

Less than 5 2/50 
X2 

df 

Less than 0.08 0/04 RMSEA 

Above 0.9 0/86 GFI 

Above 0.9 0/84 AGFI 

Above 0.9 0/86 CFI 

 

Results 
517 students (260 boys and 257 girls) participated in 

the present study. The descriptive index of the 

research variables and also the result of examining the 

normality of data distribution using the Kalmogorov-

Smirnov test can be seen in Table 1. Based on the 

results of the above table, it is clear that the skewness 

and elongation index of any of the variables is out of 

range (-2.2) is not and therefore they can be 

considered normal or normal approximation. The 

results of Pearson correlation test between research 

variables are presented in Table 2. In order to test the 

research hypothesis and test the structural 

relationships between the research variables, the path 

analysis method was used. The results showed that 

none of the significant test values for assuming the 

normality of univariate and multivariate is less than 

0.05. Therefore, the distribution of scores of all 

research variables was within the normal range. 

Amos was used to design the model and examine the 
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fit indices. The corresponding model is presented in 

Figure 2 and the fit indices of the model are presented 

in Table 3. In the final model, the ratio of chi-square 

to freedom is equal to (2.50), if this ratio is less than 

3 or between 3 and 5, it indicates the fit of the model. 

The RMSEA index is 0.05, which considering the 

residuals and errors, the low of this index is a good fit 

for the model. The GFI index is 0.83 and the AGFI 

index is 0.81. If the GFI index and AGFI index are 

equal to or greater than 0.9, it indicates the suitability 

of the model. The IFI index is equal to 0.81 and the 

CFI index is equal to 0.81. If these indices are equal 

to or greater than 0.9, it indicates the suitability of the 

model. According to the results in answering the 

question whether the model of academic performance 

based on metacognition, duration of use of screens 

and mindfulness mediated by self-esteem and self-

regulation in students is appropriate? It can be said 

that the research model has a good fit. The results of 

Table 5 showed that the path coefficient between 

mindfulness and academic performance with the 

mediating role of self-esteem is 0.30 and its value of 

t is equal to 0.06 and is greater than 96.1. That is, 

mindfulness with its mediating role has a positive and 

significant effect on academic performance. The path 

coefficient between positive metacognition and 

academic performance with the mediating role of 

self-esteem is 0.30 and its t value is 26.2 and greater 

than 96.1. That is, mindfulness with its mediating role 

has a positive and significant effect on academic 

performance. The path coefficient between negative 

metacognition and academic performance with the 

mediating role of self-esteem is 0.30 and its t value is 

53.2 and less than 1/96. That is, negative 

metacognition with the mediating role of self-esteem 

has no significant effect on academic performance. 

The path coefficient between the duration of using the 

screens and academic performance with the 

mediating role of self-esteem is equal to -0.21 and its 

value t is equal to 0.5 and less than 1/96. That is, the 

duration of using screens with the mediating role of 

self-esteem does not have a significant effect on 

academic performance. 

 

Conclusion 

This study was conducted to investigate the modeling 

of structural relationships between metacognition, 

mindfulness and duration of use of screens and 

academic performance by mediating the role of self-

esteem. The findings showed that the proposed model 

has a good fit. The results obtained from fitting the 

proposed conceptual model of the research, which in 

fact tested the main hypothesis of the research, show 

that self-esteem is mediated by effect, metacognition, 

mindfulness and duration of use of screens on 

academic performance and its mediating role is Well 

shown. Explaining this finding, we can say that 

metacognitive beliefs have two domains, positive and 

negative. Positive metacognitive beliefs (control of 

thoughts and positive beliefs about anxiety) are 

related to the usefulness of engaging in cognitive 

activities that constitute cognitive-attention 

syndrome, and the domain of negative beliefs is 

related to thought control and cognitive uncertainty 

and uncontrollability (Wells, 1990). Effective use of 

metacognitive abilities improves their performance 

and motivates them to learn more and more 

effectively. This high motivation leads to more 

success in education and this cycle means more 

success, higher motivation, success in performance. 

Education, continues. The growth of metacognition, 

which is followed by the growth of self-esteem and 

the power of evaluation, is effective in self-esteem, 
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judgment and critique of individual abilities, and 

leads to success, because self-awareness is one of the 

most important pillars of effort and endeavor to 

Various successes include academic performance. 

The findings of the study also showed that self-

esteem is related to academic performance. This 

finding is consistent with the findings of Khazaei et 

al. (2013). 1380; quoted by Temnayifar et al., 1389; 

Ghaffari and Ramezani, 1373 and Biabangard, 1390). 

In explaining these findings, it can be said that those 

who have high self-esteem always try to evaluate 

their abilities at a high level, so students Who have 

better self-esteem and have a good understanding of 

themselves and their abilities, strive more for higher 

academic success, and have high motivation for 

progress (Raisoon, Mohammadi, Abdolrazagh and 

Sharifzadeh, 2014). Based on the analysis of the 

findings of this study, it was concluded that 

mindfulness, both directly and with the mediating 

role of self-esteem, was able to significantly predict 

academic performance. Findings of the present study 

with the findings of the researches (Mohtashami et 

al., 2013; Moblian, Gorji and Sadrpooshan; 2014; 

Pellet et al., 2014; Ashrafi, Haddadi, Neshiba, 

Vaghasemzadeh, 2016; Ghasemi Jobneh et al., 2015; 

Leland, 2015; Mazarak et al., 2017) is consistent. 

Mindfulness helps to study and understand by 

creating awareness and focus in the individual. 

Mindfulness training in students helps them to 

identify their strengths and weaknesses. If students 

gain sufficient knowledge about their ability and 

evaluate their situations correctly, they will be better 

able to strengthen their motivation for success and 

will be able to continue their education in identifying 

situations that increase motivation and have a greater 

ability to They understand the wishes of others and 

can well understand the pressure of peers. In fact, 

with mindfulness exercises, they learn to focus on the 

present as soon as they become distracted, which is 

one of the most effective barriers to learning, and to 

gradually increase their focus. Mindfulness enables a 

person to recognize their ability and learn to deal with 

negative emotions and thoughts, and to experience 

mental events in a positive way (Bolmeiger et al., 

2010). People with mindfulness skills know that 

thoughts are just thoughts, the mindful person 

becomes aware and sensitive to the destructive nature 

of some of these thoughts that cause fear and failure 

in the individual (Tizdal, 1995). Students who score 

higher on the Mindfulness Scale are more likely to be 

present, aware of internal and external phenomena, 

and develop a non-judgmental attitude with 

acceptance of phenomena. And instead of reactive 

and non-constructive approaches, they deal with life 

events in a constructive and active way, thus showing 

better performance in various aspects of life, 

especially in education. On the other hand, excessive 

use of electronic devices only has a direct impact on 

students' academic performance. The findings of the 

present study are consistent with the results of 

research (Kavori Ishivukmkaran, 2020; Lima Pafifar 

et al., 2019; Atadokht, 2014 Saxena, 2014; Lee Ji, 

2015; Samaha, 2016). In explaining this alignment, it 

can be said that many students, due to the 

attractiveness of electronic devices, neglect to pay 

attention to its negative aspects such as wasting time, 

occupying cognitive and psychological capacity and 

losing useful study time, dependence on electronic 

devices and the resulting anxiety. These factors can 

reduce academic performance. Excessive use of 

devices that have screens, causes a kind of 

dependence and in severe cases, causes students' daily 

life. This dependence gradually becomes a habit and 

as a result leads to a kind of addiction in students. The 

first limitation of the present study is that due to the 

fact that this study was conducted on girls and boys 

in the second year of high school in Tehran, these 

findings can not be generalized to other cities and 

courses. Another limitation is that the present study 

was conducted in public schools in Tehran and 

therefore its findings can not be generalized to other 

types of schools such as non-profit schools, Shahed, 

Talent Centers, etc. On the other hand, because the 

collection of research data was self-reported; 

Therefore, the interpretation of the results should be 

done with caution.. Based on the results of the present 

study, it is suggested that counselors and 

psychologists working in schools and teachers, to 

introduce students to the areas of metacognitive 

beliefs and mindfulness, by holding educational 

sessions in the style of workshops, group and 

individual counseling, for students. Identify in 
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academic performance and teach them how to 

properly and positively use metacognitive beliefs and 

mindfulness and use electronic devices. If the goal of 

education is to train students to be able to take 

responsibility for their own learning, this feature must 

also be reflected in their academic performance. In 

addition, in order to reduce the negative effects of 

excessive use of electronic devices on students' 

academic performance, it is necessary to be aware of 

the negative effects of excessive use of these devices 

on academic performance. It is suggested in future 

studies to pay attention to other variables that can lead 

to better academic performance. 
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 42/13/3211دریافت شده: 

 42/14/3211پذیرفته شده: 

 13/34/3211منتشر شده: 

 حرمت و نمایشی صفحات از استفاده زمان مدت و آگاهیذهن و فراشناخت اساس بر تحصیلی عملکرد ینیبپیش به متعددي مطالعات زمینه: 

 :آگاهیذهن و فراشناخت و نمایشی صفحات از استفاده زمان مدت براساس تحصیلی عملکرد مدل تدوین به که پژوهشی اما .نداپرداخته خود

 است. مانده مغفول پرداخته باشد خود حرمت ايواسطه نقش

 با تحصیلی عملکرد نمایشی بر صفحات از استفاده زمان مدت و فراشناخت آگاهی،ذهن بین رابطه تعیین هدف با حاضر پژوهش هدف:

 .شد انجام تهران شهر پسر و دختر آموزاندانش در خود حرمت ياواسطه نقش

دختر( به روش  475 - پسر 421) نفر 735 آنها بین از که بودند .بود ساختاري معادلات و همبستگی نوع از و توصیفی حاضر پژوهش روش:

 (، پرسشنامه عملکرد4112) فرایبورگ آگاهیذهن پرسشنامه از هاداده گردآوري براي پژوهش این در گیري دردسترس انتخاب شدند.نمونه

 از استفاده زمان مدت پرسشنامه و (3665) ولز فراشناخت پرسشنامه (،3625) کوپراسمیت خود حرمت پرسشنامه (،3131درتاج ) تحصیلی

 .شد تحلیل و تجزیه مسیر تحلیل و پیرسون همبستگی آزمون از استفاده با هاداده. شد استفاده (3165) تیرگر صفحات نمایشی

 معنی تحصیلی عملکرد با نمایشی صفحات از استفاده زمان مدت و آگاهیذهن فراشناخت، ها نشان داد که مسیرهاي مستقیمیافته :هایافته

 و آگاهیذهن(، p= 41/1خود ) حرمت گريمیانجی با تحصیلی عملکرد فراشناخت و مستقیم غیر و مستقیم اثر و( p< 13/1است ) دار

 حرمت گريمیانجی با تحصیلی عملکرد و نمایشی صفحاتو مدت زمان استفاده از  (p= 11/1خود ) حرمت گريمیانجی با تحصیلی عملکرد

 است. دار( معنیp< 13/1خود )

 کلیدي نقش خود حرمت جمله از عوامل سایر کنار در آگاهیو ذهن فراشناخت و نمایشی صفحات از استفاده زمان مدت :یریگجهینت

 .است ضروري آموزاندانش تحصیلی عملکرد بهبود در عوامل این به توجه لزوم و کنندمی ایفا تحصیلی عملکرد در
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 مقدمه
آموزش نه تنها براي پیشرفت افراد بلکه براي پیشرفت جامعه ضروري است 

(. بررسی عملکرد تحصیلی فراگیران یکی از موضوعات 4133ور، کاپ)

اساسی در ارتقاي کیفیت آموزش است، چون امروزه هدف اصلی تعلیم و 

ها و اییمیزان دانش، بلکه گسترش توانتربیت، ایجاد تغییر نه تنها صرفا در 

هاي شناختی و شغلی آموزان براي کسب دانش، مهارتآماده ساختن دانش

دانش  3(. افت تحصیلی4132براي ورود به اجتماع است )کورا و آلحبیشی، 

هاي عمده در کیفیت مدارس به شمار می آموزان به عنوان یکی از چالش

ها، ترک تحصیل یا توقف در تحصیل مهارتآید. عدم توانایی استفاده از 

هاي آموزشی هرساله رقم زیادي به آموزش عالی در کشور از نظر هزینه

کنند که آثار و پیامدهاي ناگوار فردي و اجتماعی فراوانی به ضرر وارد می

 شامل 4عملکرد تحصیلی(. 3161)سلملیان و کاظم نژاد، وجود خواهد آورد

که فرد در جهت کسب علوم و دانش و  است اییها و تلاش هکلیه فعالیت

مراکز آموزشی از خود نشان ها و مقاطع تحصیلی مختلف در گذراندن پایه

جامعه نشان دهنده  هر تحصیلی را در عملکرد تیلور (.3131 درتاج،) دهدیم

یابی و توجه به رفع نیازهاي فردي موفقیت آن نظام آموزشی در زمینه هدف

(. به عبارت دیگر، نظام 3131 ،به نقل از درتاج، 3666مطرح کرده است )

توان کارآمد دانست که عملکرد تحصیلی فراگیران آموزشی را زمانی می

 هاي مختلف داراي بیشترین و بالاترین رقم باشد و برخلافآن در دوره

شد توانایی یادگیري هر فرد تابعی از میزان هوش و گذشته که تصور می

چند سال اخیر این نظریه در میان روانشناسان قوت  در استعدادهاي اوست،

 کننده عوامل ذاتی هوش و استعداد دروجود نقش تعیین گرفته است که با

 وندشدر این رابطه مهم قلمداد می نیز یادگیري، عوامل غیر ذاتی دیگري

دانش  1(. یکی از این عوامل غیرذاتی، حرمت خود3167)امانی طهرانی، 

 ر دهدقرا تأثیررا تحت  آنها تحصیلی عملکردتواند ه میکآموزان است 

، نگرش فرد به خود است که با درون حرمت خود(. 3167نژاد، )ربیعی

با ارزیابی  شود( ویا اشتباه تشخیص داده می)نگري غیرقابل تشخیص است 

شود توصیف میکلی فرد از اهمیت و ارزش خود به عنوان یک انسان 

و  مربیان (. بسیاري از3166قدم،ي، صاحبی و پیش)فروتن، احدي، عسکر

 دهنده افرادي با بهداشتکه جامعه باید پرورش باورندبر این  متخصصان

                                                           
1. Academic failure 
2. Academic performance 

ور هاي خود را بازیرا این افراد توانایی، روانی سالم و حرمت خود بالا باشد

 کدیور،د )باشنمی و قابل اعتمادکنند به عنوان فردي مسئول عمل می دارند،

 از روش تحصیلی عملکردتوان براي پیشبرد می بنابراین، احتمالاً(. 3164

و حرمت خود  تحصیلی عملکرد .هاي تقویت حرمت خود استفاده کرد

 داشتن حرمت خود یک طرف،یعنی از  ،باشدداراي یک رابطه متقابل می

تن زیرا خودباوري و تلقی مثبت از خویش ،شودمی موجب پیشرفت تحصیلی

، گذارد و از طرف دیگرمی رنگرش براي تحصیل اث ایجاد ویري در یادگ

 موزش موجب ارتقايآموفقیت تحصیلی و رسیدن به مدارج بالا در کار 

هاي هاي تحصیلی و شکستموفقیت ،درواقع شود.حرمت خود می

متقابلاً بر حرمت خود  ،تحصیلی فرد در مدرسه و مسائل مربوط به تحصیل

(. نتایج برخی 4133گذارد )لیووهارکلو، می تأثیرو حرمت خود بر تحصیل 

دهد که حرمت خود شاخص مهمی در عملکرد ها نشان میاز پژوهش

هاي درسی مدارس مورد توجه قرار تحصیلی است و باید در تمام برنامه

؛ ماساده، آلازم، 4133؛ بسی، 4141؛ نلی، 4133گیرد )کورلیتینگ، 

طرف دیگر، عملکرد تحصیلی به عنوان (. از4143آلدوئک، آیمان و بشتی، 

آگاهی در ارتباط است. اي ظریف با ذهنیک عنصر چند بعدي به گونه

هاي مختلف زندگی به تواند به افراد در بهبود جنبهمی 2آگاهیذهن

خصوص در بهبود عملکرد یادگیري و تحصیلی نقش مفید داشته باشد 

آموزان به دلیل عدم دانش(. 3165زاده و ظهورپرونده، )شرفی، صباغ حسن

آگاهی ممکن هاي مهم زندگی همچون ذهنبرخورداري از برخی مهارت

هاي روزمره زندگی برخورد سازنده داشته است نتوانند با برخی از چالش

شود )عطایی، احمدي، ساز کاهش عملکرد تحصیلی میباشند که زمینه

که از طریق  آگاهی نوعی از آگاهی است(. ذهن3163کیامنش و سیف، 

توجه به اهداف واقعی و بودن در زمان حال، بدون قضاوت راجع به 

، شود )مکانویل، مکلیر و هنتجربیات آشکار و لحظه به لحظه پدیدار می

ن زی - آگاهی روش خاصی از توجه است که به وسیله کابات(. ذهن4135

به عنوان نوعی آگاهی از روي قصد و هدف، بدون هرگونه "( 4111)

هاي لحظه حال مهربانی و پذیرش و بودن با تجربه قضاوت و همراه با صبر،

تواند آگاهی می(. ذهن3163 )به نقل از کیهانی، "توصیف شده است

تر نسبت به احساسات و افکار دشوار را افزایش دهد، پیگیري آگاهی عمیق

3. Self-Esteem 
4.  Mindfulness 



 و همکاران اردبیلیفصیحی المیرا                                   ...و فراشناخت نمایشی، صفحات از استفاده زمان مدت براساس تحصیلی عملکرد مدل تدوین 

 

4132 

ماهنامه علوم روانشناختی، دوره 
41

، شماره 
313

، زمستان)اسفند( 
3211

 

 

گومز، )میرالز، چیوا تکالیف را بالا ببرد و عملکرد تحصیلی را بهبود بخشد

که  دهدها نشان مینتایج برخی از پژوهش (.4143روریگوئز، بارقوتی، 

 و انکودک تحصیلی عملکرد در مثبتی تغییرات تواندآگاهی میذهن

؛ لو، 4143باشد )رابرت جی، استفن، ارنست و جودي،  داشته نوجوانان

(. همینطور در تحقیقی 4141؛ سباستین و همکاران، 4135هوآنک و ریوز، 

( صورت گرفت به این 3165پور وسلیمانیان،نژاد، محمديه توسط )قربانک

آگاهی بر راهبردهاي مطالعه و باورهاي هوشی دانش نتیجه رسیدند که ذهن

 آموزان پسر اثربخش است.

دهد یم قرار تأثیردیگر از عواملی که عملکرد تحصیلی را تحت یکی

 آموزان از وسایلدانشاستفاده از وسایل الکترونیکی است. استفاده 

بسیار رایج شده است و عملکرد تحصیلی هاي اخیر در سالالکترونیکی 

پرتی شناخته شده قرار داده و به عنوان عنصر حواس تأثیرها را تحت آن

زمانی  3(. مدت زمان استفاده از صفحات نمایشی4141چن وژنگ، )است 

نیکی شامل موبایل، از لوازم الکترو کنند تااست که نوجوانان صرف می

کامپیوتر، ایکس باکس وهر وسیله دیگري که صفحه نمایشی دارد، استفاده 

)رندجلویس، استوجیلکوویس، ردولوویس، استوجانوویس، ایلیک،  کنند

ها نشان داد که استفاده بیش از حد از وسایل (. نتایج برخی از پژوهش4136

ارد و د تأثیرآموزان یادگیري دانش –الکترونیکی در فرآیند یاد دهی 

دهد )داورپناه، بلاغت و قرار می تأثیرها را تحت عملکرد تحصیلی آن

 نظر دراگان از (4141؛ جاگاوران، گو، تاریک و عباسی، 3166دادکان، 

منفی بر  یاتتأثیر موجب لوازم الکترونیکی از ازحد ستفاده بیشا (4133)

ن، بنابرای شود.می روانی و عملکرد تحصیلی دانشجویانمتلاخواب، س

ردن ب بالاو لوازم به استفاده هدفمند، کارآمد و ایمن از  آموزانهدایت دانش

ازحد  اده بیشاستف ،ات منفی مستقیم و غیرمستقیمتأثیرآنها در زمینه  دانش

بین میزان استفاده از ( نیز 4133استومر ) .داراي اهمیت است تکنولوژي، از

لفن آموزان داراي تعملکرد تحصیلی دانشتلفن همراه با کیفیت خواب و 

 اي که با افزایش میزان استفاده، به گونهبدست آوردهمراه رابطه معناداري 

 شدهآموزان بر میزان اختلالات خواب آنها افزوده از تلفن همراه در دانش

 دستب جدید هاي. یافتهشودکاسته میآنها و از میزان عملکرد تحصیلی 

 رايب را ارزشمند ابزارهایی آموزش، تربیتی و نشناسیروا زمینه در آمده

 سطح هب بتواند فرد تا اندکرده فراهم شناختی راهبردهاي پرورش و آموزش

                                                           
1. Screen-Time 

 ري،برسد )کیوانی و جعف عملکرد تحصیلی و یادگیري اهداف از بالاتري

ترین پیشرفت هاي نیمه دوم قرن بیستم، پیدایش نظریه یکی از مهم (.3162

اي هکه بر نقش فرآیندهاي عالی مؤثر بر مهار و هدایت فرآیندهایی بود 

دارد که نام  4تر فراشناختکنند. این فرآیندهاي عالیمی کیدأشناختی ت

 میري، حاجلو، بشرپور و نریمانی،شد )فلاول مطرح  توسط نحستین بار

 گیرد،یاد می چگونه که فرد این از آگاهی عنوان بهفراشناخت  (.3163

 به یک رسیدن براي موجود اطلاعات از استفاده چگونگی از آگاهی

 خاص، تکلیف یک در شناختی یندهايفرآ دربارۀ قضاوت توانایی هدف،

 قرار استفاده مورد هاییهدف چه براي را راهبردهایی چه که از این آگاهی

 عملکرد، اتمام از بعد و عملکرد حین در پیشرفت خود ارزیابی دهد،

اصل  در(. 3167است )اصولی، شریعتمداري، هرمزي،  شده تعریف

شناخت درباره شناخت است )میري، حاجلو، بشرپور فراشناخت به معناي 

 می قرار منفی و مثبت حیطه دو در فراشناخت باورهاي(. 3163 و نریمانی،

 افکار بودن خطرناک و ناپذیريکنترل به منفی فراشناخت باورهاي گیرند.

نگرانی  از مثبت، باورهاي فراشناختی و شودمی مربوط شناختی تجارب و

دارد )ولز،  مثبت برداشتی مشابه راهبردهاي و تهدید نشخوار فکري،

؛ هاوکینز، 4143)پرادها و پاریسمیتا، مطالعات انجام شده توسط(. 4131

؛ زارع، احمدي 4143؛ وانگ، بینینگ، تورو و کین، 4143گودارد و فاورو،

هاي مهارت دهد که( نشان می3162 حسینایی، ازغندي، نوفرستی،

رد شود و عملکآموزان میفراشناختی باعث به وجود آمدن انگیزه در دانش

به علت وجود ارتباط بین فراشناخت، دهد. تحصیلی آنها را افزایش می

آگاهی )اصولی، مدت زمان استفاده از صفحات نمایشی و ذهن

؛ 3161 صفري و طاهري، ؛3167 شریعمتداري و کلانتر هرمزي،

( و نقش حرمت خود در 3165مقدم، پورپاریزي، توحیدي، خضري

( بررسی نحوه ارتباط و 3167نژاد، آموزان )ربیعیعملکرد تحصیلی دانش

دي را در هاي مفیاین عوامل به صورت مستقیم و غیر مستقیم یافته تأثیر

ت تحصیلی پیشرف اندرکاران تعلیم و تربیت به منظور افزایشاختیار دست

دهد. حرمت خود به تنهایی به صورت مستقیم بر آموزان ارائه میدانش

گذارد و سایر متغیرها از طریق حرمت خود بر عملکرد تحصیلی اثر می

هاي مختلف به بررسی گذارند که در پژوهشعملکرد تحصیلی اثر می

قش ه به ناي حرمت خود پرداخته شده است. لذا با توججداگانه اثر واسطه

2. Metacognition 
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 اهمیت موضوع یادگیري و متغیرهاي پژوهش بر عملکرد تحصیلی و

اعث باید عواملی که بو نبود پژوهشی مشابه در ایران، تحصیلی  عملکرد

د. عدم شود را یافته و تقویت نمویادگیرندگان میعملکرد تحصیلی بهبود 

 آگاهی وحرمت خود و ذهنو  فراشناختتوجه به متغیرهایی همانند 

تحصیلی  ردعملکتی است که در زمینه لافراگیران یکی از مشک خودتنظیمی

 تحصیلی نمایان شده و درنهایت کند و به شکل ضعف در عملکردبروز می

 .شودمیهایش منجر به دیدگاه منفی یادگیرنده نسبت به توانایی

هاي تمهار برهاي آموزشی مبتنی مسئله پژوهش حاضر این است که برنامه

 یرا م مدت زمان استفاده از صفحات نمایشی آگاهی وذهناختی و فراشن

 ردعملکآموزان آموزش داد و باعث بهبود طور مستقیم به دانش توان به

که چگونگی استفاده از این راهبردها کمتر به  اما ازآنجا. تحصیلی آنان شد

آموزان چگونگی استفاده از این شود، دانشآموزان آموزش داده میدانش

ومی به عنوان مفه تحصیلی عملکردتوجه به اهمیت . آموزندراهبردها را نمی

لزوم بررسی دقیق و موشکافانه معدودي از متغیرهاي از نمره و معدل،  فراتر

هن ذو  مدت زمان استفاده از صفحات نمایشیگذار بر آن، همچون تأثیر

این به درک بهتر  قالب یک مدل، در ،حرمت خود آگاهی و فراشناخت و

بنابراین قصد پژوهشگران  د.مفاهیم و شناسایی آثار دقیق آن خواهد انجامی

ال بود که آیا حرمت خود در رابطه م این پژوهش پاسخ به این سؤاز انجا

ا آگاهی ببین فراشناخت، مدت زمان استفاده از صفحات نمایشی و ذهن

 کند؟اي ایفا میتحصیلی، نقش واسطه عملکرد

 
 مفهومی پژوهش مدل .3شکل

 روش
 هدف، نظر از حاضر پژوهش :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 و همبستگی نوع از و شیوه گردآوري، توصیفی لحاظ از و کاربردي

                                                           
1. Academic performance scale 

آموزان این پژوهش شامل دانش بود. جامعه آماري ساختاري معادلات

 3166- 3163دختر و پسر دوره دوم متوسطه شهر تهران درسال تحصیلی 

 گیريدختر( به روش نمونه 475 -پسر  421نفر ) 735ها که از بین آن بودند

اداره کل  از اجازه کسب از پسانتخاب شدند. در دسترس  ايخوشه

 پژوهش معاونت گزارش براساس تهران پرورش شهر و آموزش سازمان

-34-2-7-1-3مناطق ) در شده یاد هايپایه آموزاندانش آن سازمان تعداد

انتخاب شدند. درباره حجم نمونه در پژوهش  صورت تصادفیبه  (36-44

یابی اجماع نظري وجود ندارد، پژوهشگران متعدد هاي تحلیل عاملی و مدل

نفر امکان آماري  411( معتقدند حجم نمونه بالاي 4113از جمله هو )

چیان، آورد )زهره وندیان، کوزهها فراهم میمناسبی براي تحلیل داده

آموزان پرسشنامه بین دانش 211(. دراین پژوهش 3162 ري،احسانی و امی

هاي عودت داده شده و با حذف پرسشنامه توزیع شد. باتوجه به پرسشنامه

به  با مراجعه محقق پرسشنامه قابل تحلیل به دست آمد. 735 هاي مخدوش،

در ارتباط با هدف از اجراي  آموزانها و ارائه توضیحاتی به دانشکلاس

، از آنها خواسته شد که به همه سؤالات پرسشنامه صادقانه پاسخ پرسشنامه

دهند و اگر در پاسخ به سؤالات ابهامی داشتند، از محقق بپرسند. همچنین 

ه هایشان کاملا محرمانبه صورت شفاهی به آنها اطمینان داده شد که پاسخ

ماس تاي در صورت تمایل، ایمیل و یا شماره کنندهبود و هر شرکتخواهد 

خود را بالاي برگه یادداشت نموده تا تحلیل پرسشنامه مربوط به آن شخص 

ملاک ورود به پژوهش عبارت بود از رضایت  .برایشان ارسال گردد

آگاهانه جهت شرکت در پژوهش و ملاک خروج از پژوهش نیز عدم 

 تمایل به ادامه شرکت در پژوهش بود.

 ابزارب( 

( تدوین 3131درتاج )پرسشنامه توسط : این 3پرسشنامه عملکرد تحصیلی

ات تأثیرکارآمدي، حوزه خود 7ال، ؤس 23آزمون عملکرد تحصیلی با شد. 

ره سنجد. نمانگیزش را میریزي، فقدان کنترل پیامد و هیجانی، برنامه

( سیارکمب) یکاي لیکرت از ال بر روي یک طیف پنج گزینهؤگذاري هر س

بیانگر عملکرد تحصیلی ضعیف  341کمتر از ي نمره)بسیار زیاد( است.  7 تا

 352 -343 ینبیانگر عملکرد تحصیلی قوي و نمره ب 357ي بالاتر از نمره

( نشان داد که 3131درتاج ) .باشدبیانگر عملکرد تحصیلی متوسط می
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 آلفاي ضرایب و برخورداراست قبولی قابل پرسشنامه از همسانی درونی

 در محاسبه کرد. 61/1تا  54/1آن بین  هايمقیاس خرده براي را کرونباخ

، خودکارآمديهاي لفهؤاین پژوهش ضریب آلفاي کرونباخ براي م

 رتیبتانگیزش به ریزي، فقدان کنترل پیامد و ات هیجانی، برنامهتأثیر

55/1 =  21/1و = 34/1 = 77/1 = 51/1 = .به دست آمده است 

توسط  3625: این پرسشنامه در سال 3حرمت خود کوپر اسمیت پرسشنامه

 آموزان وبه منظور سنجش میزان احساس ارزشمندي دانشاسمیت  کوپر

این . هاي اجتماعی و تحصیلی ساخته شده استدانشجویان در زمینه

است که عبارت است از انجام تکالیف  پرسشنامه مشتمل بر پنج موضوع

آموزشی، روابط اجتماعی، خانواده، خود و آینده و داراي چهار خرده 

مقیاس است، حرمت خود کلی، حرمت خود اجتماعی )همسالان(، حرمت 

خود خانوادگی )والدین(، حرمت خود تحصیلی )آموزشی(. این پرسشنامه 

 است که هر فرد” خیر“و ” بلی” هاياي با گزینهسؤال دو گزینه 73داراي 

 نمره رحداکثکند. ها را انتخاب میمتناسب با وضعیت خود یکی از گزینه

 3 مساوي دیگر مقیاس سه از یک هر در و 42 مساوي عمومی مقیاس در

 تست کهاز آنجایی .است 71 مساوي حرمت خود کل نمره حداکثر .است

توان بر روي داراي خرده مقیاس آموزشگاهی است، این تست را تنها می

( و آقا 3162برومند ). آموزان مورد استفاده قرار داددانشجویان و دانش

 33/1( ضریب آلفاي کرونباخ براي کل مقیاس را به ترتیب 3132) یداداش

دادند. دراین پژوهش ضریب آلفاي کرونباخ براي حرمت  نشان 56/1و 

 ،27/1، 23/1 ،51/1 یبترتخود عمومی، خانوادگی، اجتماعی، تحصیلی به 

 به دست آمد. 73/1

( 4112والاچ )چهلد، گراسمن و  : این مقیاس را با4آگاهیپرسشنامه ذهن

که  شدگویه است و از آزمودنی خواسته  32 يدارااین پرسشنامه ساختند. 

ت پاسخ الابه سؤ (2تا به ندرت ) (3بر روي یک مقیاس لیکرت از همیشه )

به صورت معکوس نمره ، 31دهد. شایان ذکر است که عبارت شماره 

است. نمره  72و حداکثر  32شود. حداقل نمره در این پرسشنامه گذاري می

ر داخل در طی یک بررسی دپایایی  ت.آگاهی بالاتر اسبیشتر نشانگر ذهن

ور و پنیکو، محمدعلیزاده، جلیلیکشور که توسط قاسمی جوبنه، عرب

                                                           
1. Cooper smith self esteem inventory 
2. Freiburg Midfulness Inventory 

بدست آمد.  64/1ضریب آلفاي کرونباخ  و انجام شد( 3162)زاده محسن

 بدست آمد. 63/1آگاهی این پژوهش ضریب آلفاي کرونباخ براي ذهن در

توسط  4112سال  ماده اي این پرسشنامه در 11 نسخه: 1پرسشنامه فراشناخت

 د که داراي پنج خرده مقیاس است:ولز و کارترایت هاتون ساخته ش

باورهاي منفی درباره مهارناپذیري و . 4. باورهاي مثبت درباره نگرانی، 3

 ی شناختی،. خودآگاه2. باورهایی درباره نبود اطمینان شناختی، 1، خطر

مره هر پذیري. ناندیشه خرافی، تنبیه و مسئولیت . باورهاي منفی درباره7

است. سازندگان آن ضرایب  11و نمره کل پرسشنامه  1-3ال به صورت ؤس

و به روش  35/1تا  51/1ها از لفهؤاعتبار به روش آلفاي کرونباخ را براي م

و  3666 ولز،کردند )گزارش  36/1تا  52/1آزمون مجدد از  - آزمون

پژوهش حاضر ضریب پایایی پرسشنامه به روش  در (3665 کارترایت،

  حاصل شد. 34/1آلفاي کرونباخ براي کل آزمون 

 ریرگتتوسط  پرسشنامه: این 2مقیاس مدت زمان استفاده از صفحات نمایشی 

آموزان که توسط دانش گویه است 31 يداراپرسشنامه  شد. ( ساخته3165)

)ساعت در روز( به  تکنولوژيشود وکل مدت زمان استفاده از تکمیل می

ن، هایی نظیر مشاهده تلویزیوعنوان میانگین زمان صرف شده براي فعالیت

هم براي سرگرمی و هم براي انجام تکالیف(، ) یوترکامپ فیلم، استفاده از

هاي اینترنتی و ، بازي(…,ps3, xboxهاي ویدیویی )استفاده از بازي

، صفحه گردي و استفاده از شبکه (…,ipad, psp, ipod)هاي بازي کنسول

 و در طی روزهاي هفته بوک، اینستاگرام و...هاي اجتماعی )تلگرام، فیس

ه ک شدآزمودنی خواسته شود. از آموزان گزارش میآخر هفته توسط دانش

به  (1) ساعت و بیشتر 33تا  (1) رگزبر روي یک مقیاس لیکرت از ه

تا یا بیشتر  1الات ؤسهاي مثبت به این اگر تعداد پاسخ ت پاسخ دهد.لاسؤا

 این ابزارها اعتیاد دارند. آموزان به استفاده ازدهد که دانشباشد نشان می

 انحراف استاندارد، )میانگین، توصیفی آمار هايروش کمک به هاداده

 یابیمدل و همبستگی پیرسون) یاستنباط آمار ادامه در درصد( و و فراوانی

به قرار  42SPSS و Amos 42 افزارهاينرم توسط ساختاري( معادلات

هاي برازش براي بررسی برازش کلی مدل از شاخص .شدند زیر، تحلیل

ه از با توجه به اینکه مدل ساختاري اولی مطلق، نسبی و مقتصد استفاده شد.

لاح جهت اص نظر شاخص هاي برازش در سطح مطلوبی قرار ندارد. بنابر این

3. metacognitions questionnaire 
4. screen time scale 

http://ravanrahnama.ir/index/test/
http://ravanrahnama.ir/index/test/
http://ravanrahnama.ir/index/test/
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دار نبودند از مدل اولیه حذف شد ه از نظر آماري معنیضرایبی ک مدل ابتدا

ا ي خطا اضافه شده است و نهایتله بعدي برخی ضرایب بین متغیرهادر مرح

 .بعد از چندین بار اصلاح مدل، مدل نهایی بدست آمده است

 هاافتهی
نفر دختر( شرکت  475نفر پسرو  421)دانش آموز  735پژوهش حاضر  در

توصیفی متغیرهاي پژوهش و نیز نتیجه بررسی نرمال بودن کردند. شاخص 

اسمیرنف استفاده شده در  –ها که از آزمون کالموگروف توزیع داده

ود شقابل مشاهده است. براساس نتایج جدول مذکور، مشخص می 3جدول 

( -4،4بازه )که شاخص کجی و کشیدگی هیچ یک از متغیرها خارج از 

  ها را نرمال یا تقریب نرمال در نظر گرفت.آنتوان نیست و بنابراین می

 ارائه 4 جدول در پژوهش متغیرهاي بین همبستگی پیرسون آزمون نتایج

و آزمون روابط ساختاري بین به منظور بررسی فرضیه پژوهش  .است شده

هاي پژوهش از روش تحلیل مسیر استفاده شد نتایج نشان داد که هیچ متغیر

داري براي مفروضه نرمال بودن تک متغیري و ییک از مقادیر آزمون معن

اي هنابراین توزیع نمرات تمامی متغیرباشد. بنمی 17/1چند متغیري کمتر از 

 پژوهش در محدوده نرمال بود. با توجه به برقراري مفروضه نرمال بودن

متغیرها و نیز بررسی دادهاي پرت در این پژوهش براي پاسخ به پرسش 

 یابی معادلات ساختاري استفاده شده است. ازمدلهاي پژوهش از روش 

شد که  استفاده برازش هايشاخص بررسی و طراحی مدل براي آموس

 شده ارائه 1 جدول در مدل برازش هايشاخص و 4 شکل در مربوطه مدل

آزادي برابر با است. در مدل نهایی شاخص نسبت مجذور کاي به درجه

قرار گیرد  7تا  1کمتر باشد و یا بین  1است، چنانچه این نسبت از ( 71/4)

است که با توجه  17/1 برابر با RMSEA3شاخص نشانگر برازش مدل است. 

ها و خطاها، پایین بودن این شاخص به منزله به در نظر گرفتن باقیمانده

شاخص و  است 31/1برابر  GFI4مطلوبیت برازش مدل است. شاخص 

AGFI1  است. چنانچه شاخص 33/1برابر با GFI  شاخص وAGFI  برابر یا

و  33/1برابر  IFI2باشد نشانگر مطلوبیت مدل است. شاخص  6/1بزرگتر از 

ها برابر یا بزرگتر از ، است چنانچه این شاخص33/1برابر  CFI7شاخص 

اسخ به پ باشد نشانگر مطلوبیت مدل است. باتوجه به نتایج حاصل در 6/1

                                                           
1. Root Mean Square Error Approximation 
2  Goodness of Fit Index 
3. Adjusted Goodness of Fit Index 

فراشناخت، مدت زمان  تحصیلی بر اساس مدل عملکرد ال که آیاؤساین 

گري حرمت خود و آگاهی با میانجیاستفاده از صفحات نمایشی و ذهن

توان آموزان از برازش مناسب برخوردار است؟ میخودتنظیمی در دانش

 گفت مدل پژوهشی از برازش مناسبی برخورداراست.

آگاهی و عملکرد تحصیلی بین ذهننشان داد ضریب مسیر  7نتایج جدول 

و بزرگتر  12/4برابر آن  tو مقدار  11/1برابر با نقش میانجی حرمت خود 

آگاهی با نقش میانجی حرمت خود داراي اثر است. یعنی ذهن 62/3از 

ضریب مسیر بین فراشناخت  داري بر عملکرد تحصیلی دارد.مثبت و معنی

 tو مقدار  11/1برابر حرمت خود مثبت و عملکرد تحصیلی با نقش میانجی 

آگاهی با نقش میانجی است. یعنی ذهن 62/3و بزرگتراز  42/4برابر آن 

ضریب  .داري بر عملکرد تحصیلی داردحرمت خود داراي اثر مثبت و معنی

ود تحصیلی با نقش میانجی حرمت خ مسیر بین فراشناخت منفی و عملکرد

 است. 62/3و کوچکتر از  - 71/4برابر آن  tو مقدار  11/1برابر 

عملکرد  داري براثر معنی یعنی فراشناخت منفی با نقش میانجی حرمت خود

تحصیلی ندارد. ضریب مسیر بین مدت زمان استفاده از صفحات نمایشی و 

آن  tمقدار  و – 43/1برابر عملکرد تحصیلی با نقش میانجی حرمت خود 

زمان استفاده از صفحات  است. یعنی مدت 62/3و کوچکتر از  72/1برابر 

داري بر عملکرد تحصیلی اثر معنی نمایشی با نقش میانجی حرمت خود

 .ندارد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 . International Financial Institutions 
5 . Comparative Fit Index 
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 توصیفی متغیرهای پژوهشهای آماره. 3جدول

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین متغیر

 11/17 11/31 -51/1 -13/1 75/7 32/44 خودکارآمدي

 11/17 11/33 11/1 -35/1 22/2 72/44 ات هیجانیتأثیر

 11/23 11/41 -33/1 16/1 21/6 14/22 ریزيبرنامه

 11/41 11/7 -37/1 12/1 45/1 34/31 فقدان کنترل پیامد

 11/21 11/37 52/1 -13/1 65/5 12/16 انگیزش

 11/41 11/7 -35/1 11/1 12/2 22/32 حرمت خود عمومی

 11/3 11/1 -53/1 -17/1 32/3 54/2 حرمت خود خانوادگی

 11/3 11/1 -27/1 -36/1 23/3 37/7 حرمت خود اجتماعی

 11/3 11/1 -22/1 12/1 57/3 22/2 حرمت خود تحصیلی

 11/42 11/2 -12/1 12/1 73/1 24/32 نگرانیباورمثبت 

 11/42 11/2 -17/1 -14/1 71/1 23/32 کنترل ناپذیري

 11/42 11/2 -11/1 47/1 22/1 33/34 عدم اطمینان شناختی

 11/42 11/2 -22/1 -34/1 11/1 37/31 کنترل افکار

 11/42 11/3 -17/1 11/1 16/1 21/32 شناختی خودآگاهی فرآیند

(17/1>p) * ( 13/1و> p) ** 

 

 تحصیلی . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش با عملکرد4جدول

 خودکارآمدي هیجان ریزيبرنامه کنترل انگیزش 

 **47/1 **47/1 **45/1 ** 41/1 ** 46/1 مدت زمان استفاده از صفحات نمایشی

 **15/1 **34/1 **12/1 **42/1 **11/1 آگاهیذهن

 **21/1 **43/1 **21/1 **13/1 **27/1 حرمت خود عمومی

 **46/1 **44/1 **17/1 **46/1 **12/1 حرمت خود خانوادگی

 **47/1 **36/1 **41/1 **36/1 **42/1 حرمت خود اجتماعی

 **47/1 **44/1 **12/1 **41/1 **11/1 حرمت خود تحصیلی

 **41/1 **32/1 **41/1 **41/1 **43/1 باور مثبت

 **42/1 **43/1 **14/1 **32/1 **43/1 خودآگاهی

 **- 33/1 **- 34/1 **- 12/1 **- 37/1 **- 31/1 باور منفی

 **- 41/1 **- 44/1 **- 33/1 **- 31/1 **- 45/1 اطمینان

 **- 31/1 **- 37/1 **- 34/1 **- 33/1 **- 32/1 کنترل

 

 های برازش مدل. شاخص1جدول

 هاي برازششاخص 

 حد مجاز مقدار نام شاخص
2X 

df 
 7از  کمتر 71/4

) RMSEA 13/1از  کمتر 12/1 )برآورد خطاي مربعات میانگین یشهر 

) GFI 6/1بالاتر از  32/1 )برازش نیکویی شاخص 

) AGFI 6/1بالاتر از  32/1 )شده اصلاح برازش نیکویی شاخص 

) CFI 6/1بالاتر از  32/1 )تطبیقی برازش شاخص 
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 متغیرها و معنی داری پارامترهای برآوردشدهضرایب مسیر اثرات  .2جدول

 داريسطح معنا (tآماره ) انحراف استاندارد ضرایب استاندارد متغیرملاک متغیرپیش بین

 113/1 31/4 15/1 37/1 حرمت خود آگاهیذهن

 113/1 42/4 54/4 41/1 عملکردتحصیلی آگاهیذهن

 113/1 63/3 37/1 37/1 حرمت خود فراشناخت مثبت

 113/1 45/1 14/1 27/1 عملکردتحصیلی فراشناخت مثبت

 113/1 -22/2 34/1 - 14/1 حرمت خود فراشناخت منفی

 113/1 -41/1 43/1 -13/1 عملکردتحصیلی فراشناخت منفی

 113/1 -31/2 52/1 - 11/1 حرمت خود مدت زمان استفاده از صفحات نمایشی

 113/1 -26/4 32/1 -32/1 عملکردتحصیلی مدت زمان استفاده از صفحات نمایشی

 

 آگاهی و مدت زمان استفاده از صفحات نمایشی براساس نقش میانجی حرمت خودتحصیلی با فراشناخت و ذهن رابطه عملکرد بررسی .5جدول

 متغیرپیش بین
ضریب 

 a یرمس

خطاي 

 aاستاندارد 

ضریب 

 bمسیر 

خطاي 

 b استاندارد
 p (tآماره )

 73/1 72/1 34/1 -43/1 27/1 -15/1 استفاده از صفحات نمایشی حرمت خود عملکرد تحصیلیمدت زمان 

 41/1 42/4 31/1 11/1 37/1 43/1 فراشناخت مثبت حرمت خود عملکرد تحصیلی

 13/1 -71/4 31/1 11/1 34/1 -75/1 فراشناخت منفی حرمت خود عملکرد تحصیلی

 11/1 12/4 31/1 11/1 15/1 51/3 فراشناخت منفی حرمت خود عملکرد تحصیلی

 

 یریگجهینت و بحث
ساختاري فراشناخت، ذهن  روابط یابیمدل بررسی هدف با پژوهش این

 با تحصیلی عملکرد آگاهی و مدت زمان استفاده از صفحات نمایشی و

داد که هاي پژوهش نشان یافته .شد انجام حرمت خود نقش گريواسطه

از  آمده بدست مدل ارائه شده از برازش مطلوبی برخوردار است. نتایج

پژوهش  اصلی فرضیۀ واقع در که پژوهش پیشنهادي مفهومی مدل برازش

اثر، فراشناخت،  واسطۀ حرمت خود که دهدنشان می کرد،می آزمون را

تحصیلی  عملکرد بر آگاهی و مدت زمان استفاده از صفحات نمایشیذهن

صل از حانتایج  .داده است خوبی نشان به را خود ايواسطه نقش و است

 که فراشناخت مثبت هم به صورتن داد انش اري نیزساختلگوي ا رزیابیا

داري توانست عملکرد هم از طریق حرمت خود به طور معنامستقیم و 

 بینی کند. اما فراشناخت منفی تنها به صورت مستقیم برتحصیلی را پیش

محمدي ؛ 3163 هاي )دارایی،دارد. این نتیجه با یافته تأثیرتحصیلی  عملکرد

 و دانکر؛ 3161 ؛ برادران، شجري، علیرضائی طهرانی،3162 ،ملکیان و فر

؛ تریگوئروسو و همکاران، 4132و همکاران،  ویسی؛ 4132 ،همکاران

همخوانی دارد. درتبیین این یافته می  (4141 ؛ کریستوفر و همکاران،4136

که باورهاي فراشناخت داراي دو حیطه مثبت و منفی هستند. توان گفت 

ندي به سودم )کنترل افکارو باورمثبت نگرانی( باورهاي فراشناخت مثبت

 - هاي شناختی تشکیل دهنده نشانگان شناختیدرگیر شدن در فعالیت

عدم و  افکار نفی به کنترلحیطه باورهاي م و شودتوجهی مربوط می

آموزش دانش  .(3661ولز، )مرتبط است  ناپذیريکنترلو اطمینان شناختی

توانایی فراشناخت، عملکرد آنان را بهبود  آموزان براي استفاده مؤثر از

و این  کندمی رتثرتر، با انگیزهؤبخشیده و آنان را براي یادگیري بیشتر و م

می  هاي آموزشی و تحصیلیمنجر به موفقیت بیشتر در حوزه لاانگیزه با

عملکرد  ر، موفقیت درلاتو این چرخه یعنی موفقیت بیشتر، انگیزه با شود

رمت حرشد فراشناخت، که در پی آن، رشد . کندتحصیلی، ادامه پیدا می

، قضاوت ارزشمنديو قدرت ارزشیابی مشهود است، در احساس خود  خود

چرا  ردد،گفردي، مؤثر بوده و منجر به موفقیت می هايواناییو نقد درباره ت

اي هش و تکاپو براي موفقیتلاترین ارکان تکه توجه به خود یکی از مهم

اي ه. همچنین یافتهآیدبه حساب می تحصیلی عملکرد از جمله مختلف

 هتحصیلی رابطه دارد. این یافت پژوهش نشان داد، که حرمت خود با عملکرد

( همخوانی دارد. با توجه به مبانی 3164هاي خزایی و همکاران )فتهبا یا

نظري و پژوهشی که موید ارتباط بین حرمت خود و عملکرد تحصیلی 

؛ 3136فر و همکاران، ؛ نقل از تمنایی3131 ؛ پورشریف،4117 )الانزي،
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ی ها م( است، در تبیین این یافته3161 و بیابانگرد، 3151 غفاري و رمضانی،

توان گفت کسانی که از حرمت خود بالایی برخوردارند همیشه سعی دارند 

موزانی که آهاي خود را در سطح بالایی ارزیابی کنند بنابراین دانشتوانایی

هاي خود دارند حرمت خود بهتري دارند و درک خوبی از خود و توانایی

شرفت زه پیکنند و انگیبراي موفقیت تحصیلی بالاتر، تلاش بیشتري می

(. براساس 3161زاده، رئیسون، محمدي، عبدرالرزاق و شریفدارند )بالایی 

هن ذ گیري شد کههاي این پژوهش، چنین نتیجهتجزیه و تحلیل یافته

با نقش میانجی حرمت خود به طور  آگاهی هم به صورت مستقیم و هم

 بینی کند.د تحصیلی را پیشمعناداري توانست عملکر

 هاي )محتشمی و همکاران،هاي پژوهشاضر با یافتههاي پژوهش حفتهیا

 ؛4132 و همکاران، ؛ پلت3161 ؛ مبلیان، گرجی و سدرپوشان؛ 3164

 ؛ قاسمی جوبنه و همکاران،3161، زادهقاسم اشرفی، حدادي، نشیبا، و

باشد. ذهن می ( همسو4135 همکاران، و ؛ مزارک4137 ؛ لیلاند،3167

تمرکز در فرد به مطالعه و درک مطلب کمک آگاهی با ایجاد آگاهی و 

کند تا آموزان به آنان کمک میآگاهی در دانشکند. آموزش ذهنمی

شناخت کافی  آموزانهاي خود را بشناسند. اگر دانشنقاط قوت و ضعف

هاي خود را به طور صحیح در خصوص توانایی خود را بیایند و موقعیت

کنند و  خود تقویت در هاي موفقیت رازهتوانند انگیارزیابی کنند، بهتر می

توانند در شناسایی موقعیتی که باعث افزایش انگیزش شود به تحصیل می

هاي دیگران دارند و به ادامه دهند و توانایی بیشتري جهت درک خواسته

 هاي ذهندر واقع، با تمرینتوانند فشار همسالان را دریابند. خوبی می

پرتی که یکی از موانع مطالعه، به محض حواسد زمان نگیرآگاهی یاد می

را  د و به مرور تمرکز خودنمؤثر بر یادگیري است به زمان حال متمرکز شو

اد و ی شود فرد توانایی خودرا بشناسدمی آگاهی موجبذهن د.نافزایش ده

و افکار منفی، مقابله و حوادث ذهنی را به صورت مثبت  جاناتبگیرد با هی

افراد برخوردار از مهارت ذهن  (.4131ایجر و همکاران، تجربه کند )بولم

ه ماهیت آگاه نسبت بدانند که افکار فقط افکار هستند، فرد ذهنآگاهی می

تخریب کننده برخی از این افکار که باعث ترس از شکست و ناامیدي در 

 (.3667 )تیزدال، شودشود، هوشیار و حساس میفرد می

، به کنندري کسب میلاتآگاهی نمرات باذهنکه در مقیاس آموزانی دانش

و  هاي درونیاحتمال بیشتري در زمان حال حضور دارند، نسبت به پدیده

بیرونی، هوشیار و آگاه هستند، نگرشی غیر قضاوت گونه همراه با پذیرش 

اند و به جاي برخوردهاي واکنشی ها را در خود پرورش دادهنسب به پدیده

گرانه در برابر اتفاقات زندگی هاي سازنده و کنشو غیر سازنده، به شیو

ندگی به هاي مختلف زکنند، در نتیجه عملکرد بهتري نیز در جنبهمقابله می

استفاده مفرط از سویی دیگر  .دهندخصوص در تحصیل از خود نشان می

 ی دانشعملکرد تحصیل در وسایل الکترونیکی تنها به صورت مستقیماز 

 آمده از پژوهش حاضر با نتایج پژوهش هاي بدستیافته .دارد تأثیر آموزان

؛ 4136فر و همکاران، ؛ لیما پفی4141همکاران،  و )کاووري ایشیو هاي

 (4132؛ ساماها، 4137؛ لی جی، 4132؛ ساکسنا، 4132عطادخت، 

بسیاري از دانش  توان گفتدر تبیین این همسویی مید. هماهنگی دار

منفی آن  هايل الکترونیکی، از توجه به جنبهآموزان به دلیل جذابیت وسای

مانند اتلاف وقت، اشغال ظرفیت شناختی و روانی و از دست دادن زمان 

مفید مطالعه، وابستگی به وسایل الکترونیکی و اضطراب ناشی از آن غفلت 

استفاده  .آورد تواند عملکرد تحصیلی را پایینامل میوهمین ع کنند،می

گی ، موجب نوعی وابستاراي صفحات نمایشی هستندوسایلی که دمفرط از 

شود. این می آموزاندانششده و در مواقع شدید موجب روزمرگی 

 وعی اعتیاد درن نتیجه منجر به درو شده  تدریج به عادت تبدیل وابستگی به

 گردد.آموزان میدانش

است که با توجه به اینکه این تحقیق  آن حاضر مطالعه محدودیت نخستین

مورد دختران و پسران دوره دوم متوسطه شهر تهران انجام گرفته است  در

 هاي تحصیلی تعمیم داد.را به سایر شهرها و دوره هاتوان این یافتهنمی

تهران  شهر دولتی مدارس در حاضر پژوهش که این است دیگر محدودیت

 دیگر انواع تعمیم به قابلیت آن هايیافته بنابراین و است گرفته صورت

 و درخشان استعدادهاي شاهد، مراکز غیرانتفاعی، مدارس نظیر مدارس

 صورت به پژوهش، هايگردآوري داده چون ندارد. ازطرفی دیگر را غیره

 اساس بر .شود انجام احتیاط با باید نتایج رو تفسیرازاین بود؛ خودگزارشی

 درشاغل  روانشناسان و مشاوران که شودمی پیشنهاد حاضر پژوهش نتایج

 شیوه به آموزشی برپایی جلسات با آموزاندانش براي مدارس و معلمان،

 هايحیطه با را آموزاندانش فردي، و هاي گروهیمشاوره کارگاه،

 عملکرد را در آن نقش نمایند، آگاهی آشناو ذهن فراشناخت باورهاي

از  مثبت و مناسب بکارگیري نحوه آنها به و نمایند مشخص تحصیلی

 ار آگاهی و استفاده از وسایل الکترونیکیفراشناخت و ذهنباورهاي 

آموزانی باشد که اگر هدف آموزش و پرورش تربیت دانش دهند. آموزش
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این ویژگی  م استابتوانند مسئولیت یادگیري خویش را به عهده بگیرند، الز

اهش منظور ک به. به علاوه عملکرد تحصیلی آنها نیز نمود داشته باشد در

رد تحصیلی عملک بر وسایل الکترونیکیازحد از  منفی استفاده بیشاثرات 

در خصوص عوارض منفی استفاده  لازمم است آگاهی آموزان لازدانش

د در شوپیشنهاد میبر عملکرد تحصیلی داده شود.  این وسایلمفرط از 

حصیلی ساز عملکرد تتوانند زمینهمطالعات آتی به متغیرهاي دیگري که می

 شند، توجه شود.بهتري با

 

 یاخلاق ملاحضات
مقاله برگرفته از رساله دکتري نویسنده مسئول    این :پژوهش اخلاق ولص ا از یرویپ

 دانشگاه آزاد تهران مرکز است. روانشناسی تربیتیدر رشته 

 .باشدپژوهش در قالب رساله دکتري و بدون حمایت مالی می این :یمال یحام

وم  د محقق اصلی پژوهش است، نویسنده    اول  نویسنده  :سندگان ینو از کی هر نقش

 است.د راهنماي رساله و نویسنده سوم استاد مشاور رساله تااس

 .تضاد منافعی در ارتباط به این پژوهش وجود ندارد :منافع تضاد

وزش و پر سنل واحد آم  مشاور  واز ا ساتید محترم راهنما   بدینوسیله  :یقدردان و تشکر 

شگاه   کنندگان در این پژوهش تقدیر و تشکر به عمل   و نیز مشارکت  تهران مرکزآزاد دان

 .آیدمی
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