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 Background: Academic Adjustment refers to the ability to adapt to new information, experiences, 

and learning environments. Among the important features that can affect academic adjustment is the 

ability of emotional self-regulation and orientation of tendency-dominance with the mediating role 

of academic flourishing in students. However, so far, no research has examined the integration of the 

relationships of these variables in the form of a comprehensive model. 

Aims: This study was conducted to develop a causal model of academic adjustment based on 

emotional self-regulation and orientation of tendency-dominance and the mediating role of academic 

flourishing in students. 

Methods: In this descriptive-correlational study, the statistical population included 384 people 

consisted of all high school second-grade students in Mahabad in 2019-2020, which were selected 

by multi-stage cluster sampling. Research instruments include the Achievement Goal Questionnaire 

(Elliott & Murayama) (AGQ-R), March's Emotional Self-Regulation Questionnaire (1998), the Diner 

and Biswas Academic Flourishing Scale (2008), and the Baker and Cyriac Standard Adjustment 

Questionnaire (1984). The evaluation of the proposed model was performed using the path analysis 

method. 

Results: The results showed that the variables of emotional self-regulation (P= 0.001), orientation of 

tendency-dominance (P= 0.004) and academic flourishing (P= 0.001) predicted academic adjustment 

directly. Also, emotional self-regulation (P= 0.001) and orientation of tendency-dominance 

(P= 0.001) have a direct relationship with academic flourishing. Emotional self-regulation and 

orientation of tendency-dominance have an indirect relationship with the mediation of academic 

flourishing on academic adjustment (P= 0.001). 

Conclusion: According to the findings of this study, academic flourishing (in the meaning of the 

desire to progress and get better) plays a significant mediating role in the relationship between 

emotional self-regulation, orientation of tendency- dominance and academic adjustment. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Adjustment is the coordination of behaviors in order 

to meet environmental needs, which often requires 

the correction of impulses, emotions or attitudes 

(Manzari Tavakoli et al., 2018). Another dimension 

of adjustment is highlighted, known as academic 

adjustment, which investigates the adjustment 

requirements related to the education. Academic 

adjustment is a term that refers to the ability of 

adjustment with information, experiences, and new 

learning environments. We can adopt new behaviors 

that allow us to cope with changes through 

adjustment. Research results show that students who 

have better learning have better adjustment to the 

environment, new experiences and academic 

performance and students who have low-level 

learning have low adjustment with academic 

performance, environment and new experiences 

(Arabzadeh, 2019; Hu et al., 2020). Therefore, the 

level of educational experiences and learning process 

can determine the level of academic adjustment of 

students (Hu et al., 2020). 

One of the important features of students that can 

affect students' adjustment and classroom behaviors 

is their ability of emotional self-regulation. Self-

regulation refers to the ability to guide behavior and 

control impulses in order to consider specific criteria 

and achieve specific goals and aspirations (Kooshki 

et al., 2018). Tanner shows that self-regulation is the 

best predictor of academic adjustment and there is a 

direct and positive relationship between these two 

variables. In fact, many studies show that people who 

have more experiences in academic self-regulation 

have more tendencies to learn and direct their 

learning skills actively and through different ways 

(Daniel et al., 2016). 

In addition, orientation of tendency dominance is 

another variable that plays a significant role in 

predicting academic adjustment in students. In the 

orientation of tendency dominance, the person 

emphasizes on overcoming challenges and increasing 

the level of competence and tries to experience 

mastery, progress and success in a new subject and 

loves learning for self (Malmberg, 2010). 

On the other hand, it seems that a factor that plays a 

mediating role between academic adjustment with 

emotional self-regulation and orientation of dominant 

tendency is academic flourishing. In fact, flourishing 

plays a role in creating a positive feeling and 

competency towards education. Therefore, 

flourishing can be mentioned as one of the main 

factors in the growth and development of the 

educational system (Abdi & Zandipayam, 2019). 

Although in previous studies, the relationships 

between the variables of the current research have 

been well studied separately, however, there is no 

integrated study that examines the relationships of 

these variables in the form of a comprehensive model. 

Therefore, the present study provides an important 

step towards providing a coherent structural model of 

the internal relationships between emotional self-

regulation and orientation of tendency dominance as 

an independent variable and academic flourishing 

variable as a mediating variable and academic 

adjustment as a dependent variable. This study seeks 

to answer whether academic adjustment can be 

predicted based on emotional self-regulation and 

orientation of tendency dominance with the role of 

mediation of academic flourishing? 

Method 
The method of this research was descriptive-

correlational in which the relationship between 

variables was examined in the form of path analysis. 

The statistical population consisted of all second-

grade high school students in Mahabad city in 2009-

2010. 384 students were selected as sample and 

cluster sampling method was considered. In order to 

collect information, Baker and Cyriac's (1984) 

standard academic adjustment questionnaire (with 24 

items and reliability was calculated 0.76 based on 

Cronbach's alpha), March's (1998) emotional self-

regulation questionnaire (with 44 questions and in the 

present study, reliability was calculated 0.83 based on 

Cronbach's alpha) and Diner and Biswas's (2008) 

academic flourishing scale (with 8 items and in the 

present study, its reliability was obtained 0.81 based 

on Cronbach's alpha coefficient) were used. Then 

research questionnaires were given to the subjects to 

answer. Pearson correlation coefficient and path 
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analysis were used to examine the relationships 

between variables using Smart PLS3 software. 

Results 
In general, the results presented in this section show 

that all the basic assumptions of structural equation 

modeling analysis are established and therefore there 

is no obstacle for this analysis. The structural model 

under test and the research measurement models, 

which include regression coefficients or factor loads 

of the relationship between hidden and observed 

variables, are shown in Figure 1. Path coefficients in 

this figure indicate the significance of direct paths 

related to measurement models, which indicates that 

all subscales of variables are for the relevant variable. 

 
Figure 1. Final research model 

 

Conclusion 
Among the important findings of this study is the 

existence of a significant relationship between 

emotional self-regulation and academic flourishing. 

This finding is consistent with the results of previous 

research. Researchers have found that students who 

are in a high level of flourishing will experience 

positive academic excitement because of their 

flourishing. Emotions are related to students' 

motivation and academic achievement and affect 

their psychological health. In fact, flourishing 

students and adults have a wide range of cognitive, 

psychological and social abilities that obtain from 

experiential and real situations during life 

(Hashemizade Nahi & Mahdiyan, 2018). 

Another finding of this study is the existence of a 

significant relationship between emotional self-

regulation and academic adjustment. In this regard, 

many studies show that people, who have more 

experience in academic self-regulation, have more 

tendencies to learn and guide their learning skills 

actively and in a variety of ways (Daniel et al., 2016). 

Indeed, according to the theory of self-regulation, it 

can be said: dominating self and the environment and 

having our own control processes allow us to control 

our various activities and processes, and thus provide 

the possibility of better adjustment to the 

environment. 

Another finding of the study is a significant 

relationship between the orientation of tendency 

dominance and academic flourishing, which is 

consistent with the findings of Datu et al. (2020). In 

this regard, the researchers found that flourishing was 

accompanied with higher levels of scientific 

adjustment and the goals of the dominant approach. 

Flourishing was also associated with a higher degree 

of performance-approach, avoidance dominance, and 

performance avoidance goals. 

Another finding of the study is a significant 

relationship between the orientations of tendency 

dominance with academic adjustment, which is 

consistent with the findings of some other 

researchers. The results of research indicate that clear 

goals can be an important and positive factor on 



Monthly Journal of 

Psychological Science    

  1008 

Vol. 21, No. 113, Summer(August) 2022 

learning and academic adjustment. In explaining the 

present hypothesis, it can be said that students who 

have the goals of tendency dominance seek a deep 

understanding of the material and mastering it. 

Another finding is that academic flourishing has a 

significant relationship with academic adjustment. In 

explaining the present hypothesis, it can be said that 

flourishing can be considered consistent with high 

level needs in humans as self-flowering. According to 

Maslow (1968), self-flourishing and self-realization 

can be achieved through education. In the other 

words, people with higher flourishing have a higher 

rate of participation and academic performance, and 

vice versa, people with good educational status report 

a higher level of flourishing (Abdi & Zandipayam, 

2019). 

The final finding is that academic adjustment based 

on emotional self-regulation and orientation of 

tendency dominance is consistent with the mediating 

role of students' academic flourishing. In justifying 

these findings, according to the theory of self-

regulation, it can be said: dominating self and the 

environment and having our own control processes 

allow us to control our various activities and 

processes, and as a result, it is possible to adapt better 

to the environment. In fact, unsuccessful students 

have low self-regulatory learning because they are 

unable to regulate performance and maintain their 

learning objectives. 

Regarding the limitations of the present study, several 

points can be mentioned. First, information was 

collected on the basis of self-reported scales, which 

are prone to distortion due to unconscious defenses, 

bias in response, and self-reported methods. Second, 

the statistical population of this study was limited to 

male students in Mahabad, so the generalization of 

the results to other population groups is limited. 

Therefore, it is suggested that in future research, the 

design in the form of an experimental design to be 

explored to confirm causal inferences with more 

strength; It is also suggested that in future research, 

these variables to be investigated in other groups of 

society other than students. According to the results 

of this study, it is suggested that while providing 

appropriate and effective counseling facilities and 

conditions for students, they should be directed to the 

selection of mastery and self-regulation orientations 

and academic flourishing. 
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 99/04/9400دریافت شده: 

 92/06/9400پذیرفته شده: 

 09/00/9409منتشر شده: 

که ی همم هاییژگیوجمله از . اشاره دارد دیجد ، تجربیات و محیط آموزشیبا اطلاعات یسازگار ییبه توانا ی تحصیلیسازگار زمینه: 

میانجی شکفتگی  مدار گرایشی با نقشتسلط یرگیجهتگری هیجانی و تأثیرگذار باشد، توانایی خودتنظیم تحصیلی بر سـازگاری دتوانیم

 مورد رنگجامع مدل یک قالب در را متغیرها این روابط نگرییکپارچه پژوهش هیچحال، تاکنون آموزان است. با اینتحصیلی در دانش

 نداده است. قرار بررسی

 گرایشی ارمدتسلط گیریجهت و هیجانی گریخودتنظیم اساس بر تحصیلی سازگاری علّی مدل تدوین حاضر پژوهش انجام از هدف هدف:

 بود. آموزاندانش در تحصیلی شکفتگی گریمیانجی نقش و

 9311-11 یلیآموزان دوره دوم متوسطه شهر مهاباد در سال تحصدانش هیرا کل یجامعه آمار ،یهمبستگ - یفیتوص مطالعه نیدر ا :روش

 شرفتیپرسشنامه اهداف پنفر انتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل  314ای تعداد چندمرحله ایخوشه گیریروش نمونهبه دادند که  یلتشک

(AGQ-R) ( و 2001) سواسیو ب نرید یلیتحص یشکفتگ اسی(، مق9111مارس ) یجانیه یمی(، پرسشنامه خودتنظ2001) امایو مورا وتیال

 .انجام گرفت ریمس لیبا استفاده از روش تحل یشنهادیمدل پ یابی( است. ارز9114) اکیو سر کریب یلیتحص یپرسشنامه استاندارد سازگار

 یشکفتگ( و =P 004/0ی )شیمدارگراتسلط یریگجهت(، =P 009/0ی )جانیه گریمیخودتنظمتغیرهای داد  پژوهش نشان جینتا :هایافته

 یریگجهت ( و=P 009/0ی )جانیه گریمیخودتنظبینی نمودند. همچنین ی را پیشلیتحص یسازگار( بصورت مستقیم =P 009/0ی )لیتحص

 با واسطه رایشیمدار گتسلطگیری ی و جهتجانیه یگرمیخودتنظ( با شکفتگی تحصیلی رابطه مستقیم دارد. =P 009/0ی )شیگرا مدارتسلط

 (.=P 009/0ی رابطه غیرمستقیم دارد )لیتحص یبر سازگار یلیتحص یشکفتگ گری

 گریخودتنظیم بین تباطار در تحصیلی )به معنای میل به پیشترفت و بهتر شدن( شکفتگی پژوهش، این هاییافته اساس بر :یریگجهینت

 .کندمی ایفا معنادار ایواسطه نقش تحصیلی سازگاری و مدارتسلط گیریجهت هیجانی،
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 مقدمه
ه شوند کیروبرو م یبه طور مداوم با مسائل متعدد آموزان در مدارسدانش

ازگار ها سچالش نیبا ا یبه راحت آموزاندانشاز  یدارند. برخ تعاملبه  ازین

سازگاری هماهنگ برند. یرنج م یاز اختلالات سازگاربرخی  و شوندیم

منظور برآورده ساختن نیازهای محیطی است کا غالباً ساختن رفتارها به

توکلی و ها است )منظریها، هیجانات یا نگرشلاح تکانهمستلزم اص

 یبرجسته م یرگااز ساز یگریبعُد د آموزاندانش یبرا(. 9311همکاران، 

 یارگساز یهایازمندیمعروف است که به ن 9یلیتحص یارگبه ساز که شود

 یصطلاحا ی تحصیلیسازگار. در واقع مفهوم پردازدیم یلمرتبط با تحص

 دیدج ، تجربیات، محیط آموزشیبا اطلاعات یسازگار ییاست که به توانا

آموزان هنگام ورود به های که دانشدر واقع از جمله چالشاشاره دارد. 

شوند تفکرات آنان در رابطه با توانایی کنار محیط آموزشی با آن مواجه می

ری و گذارد )عسگثیر میها تأآن آمدن با ضروریاتی است که بر سازگاری

(. سازگاری انسان دو جنبه دارد؛ سازگاری انسان با 9314همکاران، 

 وننکات(. 2091خویشتن و سازگاری انسان با دیگران. )پررتو همکاران، 

اند سازگاری فراهم شده هایمدل واعاز ان ایتردهو گس امعج ایهپژوهش

 و رمااش) ودشمی لامش زیرا ن لیتحص هنیزم در ازشو س ازگاریکه س

آموزانی که دهد دانشها نشان می(. نتایج پژوهش2090 ،همکاران

یادگیری بهتری دارند سازگاری بهتری با محیط، تجربیات جدید و عملکرد 

آموزانی که یادگیری پایینی دارند، سازگاری پایینی تحصیلی دارند و دانش

؛ هو و 9311بزاده، زی، محیط و تجربیات جدید دارند )عبا عملکرد تحصیل

 یم(. بنابراین سطح تجربیات آموزشی و روند یادگیری 2020همکاران، 

 آموزان باشد )هو وکننده سطح سازگاری تحصیلی دانشتواند تعیین

 (.2020همکاران، 

های رفتار ازگاری وبر س دتوانیکه م آموزاندانش مهم هاییژگیاز و یکی

در  2انیگری هیجباشد، توانایی خودتنظیمآموزان تأثیرگذار کلاسی دانش

خود در  تیهدا یبرا یاساس یراه گری هیجانی،آنان است. خودتنظیم

به  رانیاست که به موجب آن فراگ یریادگی کردیرو کو ی آموزش است

 یریادگی شرفتیکنند، سپس پیم نییرا تع یریادگیطور فعالانه اهداف 

 خود تأمل یریادگیبر عملکرد  تیکنند و در نهایخود را رصد، کنترل م

                                                           
1. Academic Adjustment 
2. Emotional Self-Regulation. 

 نیبهتر یمیخودتنظنشان داده شده است که  .(2029ترن، )تاون کنندیم

 میروابط مستق ریدو متغ نیا نیاست و ب یلیتحص یسازگار ی کننده،نبیشیپ

آموزان موفق در که دانش دهدینشان م قاتیتحق. وجود دارد یو مثبت

ها آن هاىیو ویژگ هستند ریبه صورت فعال، درگ یلیتحص یمیخودتنظ

 دانش بالا، استفاده از مهارت رى،یبراى یادگ یذات زهیست از: انگا عبارت

است )پانادرو و  براى نظارت بر رفتار و عملکرد خود یفراشناخت هاى

(. مطالعات زیادی 9311ی و همکاران ورزکنداز کشت؛ 2091همکاران، 

دارند،  یلیتحص یمیدر خودتنظ یشتریب تجربهکه  افرادی ،از آن است نشان

از  خود را فعالانه و یرییادگ مهارتدارند و  یرییادگ بهبیشتری  تمایل

 (.2096، و همکاران لیدان) نمایندیمتنوع هدایت م اریبس یهاراه

است  رهایغاز مت گرید یکی ،مدار گرایشیتسلط یرگیجهترسد، به نظر می

 آموزاندر دانش یلیتحص یسازگار ینبیشیدر پ ایکه نقش قابل ملاحظه

 یوتواند عامل مهمی در میزان سازگاری . نوع هدف گزینی فرد میدارد

 یرگیدر جهت(. 2091ی باشد )آر و همکاران، لیدر رابطه با امور تحص

 یستگیسطح شا شافزای و هاشدن بر چالش رهیفرد بر چ مدار گرایشیتسط

وع یشرفت و موفقیت را در یک موضکند تا تسلط، پو سعی می دارد دیتأک

دارند )مالمبرگ، جدید تجربه کنند و یادگیری را برای خود دوست می

ها و شلات به کند ومی زهیانگ جادیفرد ا گیری هدف در(. جهت2090

 و تسلط بهتری بر کارفرد  شودمیث دهد و باعهای او جهت میکوشش

 زین انمحقق(. 9311داشته باشد )باقری چاروک و همکاران،  هاتیفعال

 هاییرگیجهت یاز رو یلیتحص یو رفتارها یلیتحص یسازگار ینبیشیپ

)طباطبایی و  داندانسته رپذیامکان را آموزاندانش شرفتیاهداف پ

 (.2091، ی و همکاراننرون؛ 9311همکاران، 

ری هیجانی گتحصیلی با خودتنظیمرسد عاملی که بین سازگاری به نظر می

کفتگی کند، شگری ایفا میمدار گرایشی نقش میانجیگیری تسلطو جهت

سبت ن و شایستگی حس مثبت جادیدر ا یشکفتگ در واقع است. 3تحصیلی

 از عمده یکیبه عنوان  یشکفتگ از توانیم نینقش دارد. بنابرا لیبه تحص

م، پیا)عبدی و زندی نام برد یآموزش عوامل در رشد و توسعه نظام نیتر

 نیو همچن فیبا توجه به تمرکز و تعهد نسبت به انجام تکل یشکفتگ (.9311

(. 2099، سیمدرسه به طور مثبت در ارتباط است )ک طیبا مح یسازگار

3. Academic Flourishing 
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اشاره  یریپذو انعطاف یرشد و تعال ،یکیاست که به ن ایسازه یشکفتگ

 شودیکردن گفته م یو نوع زندگدر عملکرد انسان  ینبیدارد و به خوش

ی اآموزان شکوفا به طور شایستهدانش (.9311 ان،یو مهد زاده نهیی)هاشم

عملکرد خوبی دارند و با همسالان خود رفتار مثبت و خوبی دارند )ساننینگ 

 -از عملکرد  یبا درجه بالاتر نیهمچن (. شکفتگی2090 و نابورس،

ط و اهداف اجتناب از عملکرد مرتب از اجتناب یری، تسلط بر جلوگکردیرو

 آموزان شکوفا با تنظیمکنند که دانش( بیان می2091بسون و راسمن ) بود.

های هیجانات مثبت خود از افزایش احساسات منفی خودداری استراتژی

ا های مثبت بکنند که هیجانکنند. محققان در مطالعات خود بیان میمی

ه آموزان و عملکرد تحصیلی رابطو رفتاری دانش اشتیاق شناختی، عاطفی

 (.2093؛ لارسون والگر، 2090مثبت دارد )وانگ و همکاران، 
 نیا زانساندهآی آموزاندانشکه توجه به اینبا اهمیت تحقیق بر این است 

لذا  ،دو بلوغ قرار دارن یابیتیتحول و هو ندیآدر فر زیمرز و بوم هستند و ن

 ناسازگار و سازگار آموزاناست که سرشت و منش دانش یضرور

 آموزش ایها و آن رییشوند تا در صورت لزوم نسبت به تغ شناسایی

اده از ها با استف( متناسب با آنیزشیانگ و یخاص )شناخت هاییاستراتژ

راد اف یشناخت و آگاه علاوه بر آن. ردیانجام گ یمناسب اقدامات هایروش

و استفاده از  یتیّریدر جهت خودمد تواندیخود ماز سرشت و منش 

 .خود سودمند باشد تیامکانات متناست با وضع

به  یعلپژوهش ف یرهایمتغ نیگذشته روابط ب قاتیدر تحق کهنیا رغمعلی

 چیحال، ه نای با است، قرار گرفته یمورد بررس یصورت مجزا به خوب

مدل  کیرا در قالب  رهایمتغ نیکه روابط ا نگریکپارچهیپژوهش 

م مه یگام یپژوهش فعللذا وجود ندارد.  هدقرار د بررسی مورد نگرجامع

 یرهایمتغ نیب یمنسجم از روابط درون یمدل ساختار کیدر جهت ارائه 

 ریتغبه عنوان م مدار گرایشیگیری تسلطگری هیجانی و جهتخودتنظیم

سازگاری و  گریانجیم ریبه عنوان متغشکفتگی تحصیلی  ریمستقل و متغ

ال پاسخ به آن به دنب قیتحق نیا .دهدارائه می وابسته ریبه عنوان متغ تحصیلی

 و جهت یجانیه گریمیبر اساس خودتنظ یلیتحص یسازگارآیا  است که

ی قابل لیصتح یشکفتگ گرییانجینقش م ی باشگرای مدارتسلط یرگی

 بینی است؟پیش

                                                           
1. Statistical Power 

 روش
از  یفیپژوهش توص نیروش ا :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

مورد  ریمس لیدر قالب تحل رهایمتغ نیبود که در آن رابطه ب ینوع همبستگ

آموزان دوره دوم متوسطه دانشیۀ را کل یقرار گرفت. جامعه آمار یبررس

جم ح نییتع یبرا. دادند یلتشک 9311-11 یلیمهاباد در سال تحص ستانشهر

 یکند که به طور کلیم هیتوص( 9111ه )نلیک ر،یمس لیروش تحل نمونه در

نمونه در نظر  22 حداقل تعداد ر،یمس لیهر پارامتر در روش تحل یبه ازا

حداقل حجم نمونه در  نییکند که تعیعنوان م( 2004) یتیمکو ،میریبگ

به  ندیرس یبرا رایبرخوردار است ز ییبالا تیاز اهم ریمس لیتحل روش

حجم نمونه  یحداقل مقدار ممکن را برامناسب نیاز داریم که  9یتوان آمار

 یمقدار هری عن. یشده است شنهادیپ 200حداقل برابر با  نی. امیبه دست آور

 یخوب یآمار جیباشد، نتا 200از  شتریروش که ب نیحجم نمونه در ا یبرا

ش پژوه وهیو ش رهایتوجه به تعداد متغ پژوهش با نیا . درداد به ما خواهد

ی اگیری خوشهدر مرحله اول نمونه نفر در نظر گرفته شد. 314تعداد نمونه 

ره( ) نییخمو امام یشاطر ،یکندیشهر دیشه ،یبهشت دیشه هایرستانیدب

 شی پنج کلاس از دانریگمرحله دوم نمونه درو  انتخاببصورت تصادفی 

 سپسآموزان دوره دوم متوسطه هر مدرسه به عنوان نمونه انتخاب شدند. 

ه شد. قرار داد هایآزمودن اریدر اخت ییپاسخگو یبرا پژوهشی هاپرسشنامه

 ریمس لیتحل و رسونیپ یهمبستگ بیاز ضر رهایمتغ نیروابط ب یجهت بررس

 شد. استفاده Smart PLS3 افزاربا استفاده از نرم

 ب( ابزار

و  کریپرسشنامه توسط ب نی: ایلیتحص یپرسشنامه استاندارد سازگار

( SACQبراساس پرسشنامه سازگاری با دانشگاه ) (9114)در سال  اکیسر

 اسیمق کیبا  هیگو 24 یبوده و دارا یالفهؤساخته شده است که تک م

و  24حداقل نمره  باشد. ی( م1) ( تا کاملا9اصلاً ) یاهفت درجه کرتیل

 شتریب یلیتحص یبوده که نمرات بالاتر نشانگر سازگار 961 نمرهحداکثر 

پرسشنامه با  ییای( پا9310) و همکاران یمحمد باشد. در پژوهش یافراد م

در پژوهش حاضر نیز  آمده است.دستبه 10/0 یکرونباخ بالا یروش آلفا

 ه گردید.محاسب 16/0میزان پایایی بر اساس آلفای کرونباخ 
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پرسشنامه عمدتاً  نیا سؤالات (:9111مارس ) یجانیهی میخودتنظپرسشنامه 

( برداشت 9111) کیما زیلارسن و پ یمیجامع خودتنظ یاز کتاب راهنما

 ،یرفتار ،یسؤال است که ابعاد شناخت 44 یپرسشنامه دارا نیشده است. ا

بت را شامل خلق مث شیو افزا یعاطفه، کاهش خلق منف رییتغ ت،یموقع رییتغ

در پژوهش حاضر میزان پایایی بر اساس آلفای کرونباخ برای  .شودیم

 یشده دنظریتجد ینسخهمحاسبه گردید.  13/0پرسشنامه مذکور 

و  وتیال (:2001 اما،یو مورا وتیال AGQ-R) شرفتیهدف پ یپرسشنامه

را با هدف  شرفتیهدف پ یپرسشنامه یاصل ی( نسخه2001) امایمورا

ا بتوسعه دادند.  شرفتیپ یهاتیدر موقع رانیفراگ سنجش اهداف ارجح

وح )که مشر یاصل یانکار نسخه رقابلیغ یهاتیمحددود یتوجه به برخ

 ینسخه امایو مورا وتیال حاضر گزارش شد(، یآن در بخش مقدمه مقاله

 هنسخ. را توسعه دادند شرفتیپ هدفی پرسشنامهی شده دنظریتجد

با )ی شیمدار گراو چهار بعد شامل هدف تسلط هیگو 92شده از  دنظریتجد

(، هدف 99، 1، 0 هایهی)با گو اجتنابی مدار(، هدف تسلط1، 3، 9 یهاهیگو

 یهدف عملکرد تینها ( و در1، 4، 2 هایهیبا گو) یشیعملکرد گرا

 اما،یو مورا وتیشده است )ال لی( تشک92، 90، 6 هایهی)با گو یاجتناب

 فیط کی یرو هگوی هر به کنندگانپرسشنامه مشارکت نی(. در ا2001

. دهندی( پاسخ م1مخالفم )( تا کاملاً 9از کاملاً موافقم ) یادرجههفت

 ییایاپ بیکرونباخ ضرا یآلفا وش( با استفاده از ر2001) امایو مورا وتیال

را  زیردگعملکردگرا و عملکر ز،تبحرگری گرا،تبحر یهاهدف یهامؤلفه

لازم به ذکر است که  به دست آوردند. 14/0، 12/0، 11/0، 14/0 بیبه ترت

 مدار گرایشی بکار برده شد.در این پژوهش فقط بعد هدف تسلط

( 2001این مقیاس توسط دینر و بیسواس ) پرسشنامه شکفتگی تحصیلی:

 1گذاری گویه است که بر اساس طیف نمره 1ساخته شده است و دارای 

نه موافقم و  4کمی مخالفم،  3نسبت مخالفم،  2کاملاً مخالفم،  9ای )نمره

گذاری کاملاً موافقم( نمره 1نسبت موافقم،  6کمی موافقم،  0نه مخالفم، 

 1ربارۀ هر گویه باید بر اساس این طیف کنندگان دشود. شرکتمی

ای میزان توافق خود را با هر گویه مشخص کنند. حداقل و حداکثر گزینه

( نتیجۀ تحلیل 2090است. در پژوهش دینر و همکاران ) 06و  1نمرۀ مقیاس 

عاملی بر روی این مقیاس دلالت بر وجود یک عامل کلی داشت و پایایی 

و بر اساس ضریب  11/0کرونباخ برابر با آزمون بر اساس ضریب آلفای 

 یمرادبه دست آمد. در ایران برای اولین بار  19/0بازآزمایی یک ماهه، 

( این مقیاس را به فارسی ترجمه کردند و 9314ی و همکاران )افشاد اهیس

 ها پایایینتایج تحلیل عاملی نیز دلالت بر وجود یک عامل داشت. آن

و بر اساس پایایی  12/0لفای کرونباخ مقیاس شکفتگی را بر اساس آ

محاسبه کردند. در پژوهش حاضر نیز میزان پایایی بر اساس  10/0تنصیف 

ها با نمرۀ کل دست آمد. همبستگی گویهبه 19/0کرونباخ  ضریب آلفای

 معنادار بود. 09/0و در سطح  16/0تا  02/0بین 

 هایافته
 یهااز اینکه داده نانیاطم یبراها و داده لیاز تحل شیدر پژوهش حاضر، پ

آورد را بر یمعادلات ساختار ییاب مدل یزیربنایی هااین پژوهش مفروضه

گمشده،  یهاداده شامل یمعادلات ساختار یچند مفروضه اصل کنند،یم

قرار گرفتند. در پروهش  یچندگانه مورد بررس ینرمال بودن و همخط

هت استفاده شد و ج نیانگیگمشده با م یها داده یجایگزین حاضر از روش

ردید و استفاده گ رهایمتغ یدگیکش و یاز کج رهاینرمال بودن متغ یبررس

 یبودند و لذا تخط( -2و  2در بازه ) یپژوهش همگ یرهایمتغ بیبه این ترت

نتایج  یبه طور کل. (2009بایرن، )نبود  مشاهده ها قابلاز نرمال بودن داده

 لیلتح یاساس یهامفروضه یکه تمام دهدیخش نشان مارائه شده در این ب

 یمانع لیاین تحل یو بنابراین برا بودهبرقرار  یمعادلات ساختار ییابمدل

با  نیبشیپ یرهایچندگانه متغ یخط. در پژوهش حاضر همندارد وجود

قرار  یمورد بررس( VIF) واریانس استفاده از آماره تحمل و عامل تورم

 رهایمتغ یدست آمده براتحمل به یهاگرفت. نتایج نشان داد که ارزش

 رهاستیچندگانه متغ یخطدهنده عدم وجود همهستند و نشان 90/0 یبالا

تر کوچک رهایمتغ یدست آمده برا به واریانس مقدار عامل تورم نیو همچن

 دول. جرهاستیمتغ نیچندگانه ب یخطدهنده عدم هم بودند که نشان 90از 

 .دهدیم را نشان رهایمتغ ، کجی و کشیدگیانحراف استاندارد ،نیانگیم (9)

تر داری بزرگ( نیز رابطه بین متغیرهای پژوهش در سطح معنی2در جدول )

ه شداستخراج انسیوار نیانگیجذر مآن  علاوه بر داراست.معنی 09/0از 

 .است گرید یرهایها با متغآنی از همبستگ شتریپژوهش ب یرهایمتغ یتمام

 پژوهش برقرار است. یرهایواگرا متغ ییروا یملاک دوم بررس نیبنابرا
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 کشیدگی متغیرهای پژوهش. میانگین، انحراف استاندارد، کجی و 9جدول

 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین 

 -021/0 -929/0 63/1 90/21 افزایش خلق مثبت

 331/0 -390/0 10/4 01/91 تغییر عاطفه

 -030/0 -392/0 10/0 30/20 تغییر موقعیت

 069/0 -366/0 04/1 033/33 رفتاری

 012/0 -060/0 41/1 41/21 شناختی

 960/0 -211/0 66/1 00/20 منفیکاهش خلق 

 241/0 -313/0 14/31 99/909 گری هیجانیخودتنظیم

 -000/0 -201/0 11/2 01/90 یگرایش مدارگیری تسلطجهت

 011/0 013/0 11/24 66/12 سازگاری تحصیلی

 263/0 310/0 06/1 12/21 شکفتگی تحصیلی

 

 پژوهش متغیرهای از یک هر شدهاستخراج واریانس میانگین جذر و همبستگی ماتریس. 2جدول

 1 1 1 6 0 4 3 2 9 متغیرهای پژوهش 

        161/0** 111/0 افزایش خلق مثبت 9

        111/0 161/0** تغییر عاطفه 2

       191/0 691/0** 101/0** تغییر موقعیت 3

      191/0 610/0** 631/0** 626/0** رفتاری 4

     112/0 691/0** 616/0** 190/0** 121/0** شناختی 0

    110/0 122/0** 634/0** 109/0** 140/0** 169/0** کاهش خلق منفی 6

   110/0 646/0** 642/0** 042/0** 696/0** 613/0** 602/0** گرایشی مدارگیری تسلطجهت 1

  101/0 609/0** 601/0** 662/0** 096/0** 014/0** 601/0** 660/0** سازگاری تحصیلی 1

 103/0 190/0** 003/0** 020/0** 039/0** 440/0** 460/0** 049/0** 031/0** شکفتگی تحصیلی 1

*, p< 0.05**P<0.01 باشند.می شده استخراج واریانس میانگین جذر همبستگی ماتریس قطر روی و اعداد 
 

 که واگرا و همگرا روایی معیار دو توسط هاپرسشنامه روایی همچنین،

( AVE) معیار. شد بررسی است، ساختاری معادلات سازیمدل مختص

 با هساز هر بین شده گذاشته اشتراک به واریانس میانگین دهندهنشان

 سازه یک همبستگی میزان AVE تر،ساده بیان به است؛ خود هایشاخص

 اشد،ب بیشتر همبستگی این هرچه که دهدمی نشان را خود هایشاخص با

 مربوط AVE مقدار(. 9110 بارکلای و همکاران،) است بیشتر نیز برازش

 اطلاعات این جدولبا توجه به  .است آمده( 3) جدول در مدل هایسازه به

 ییهمگرا یروای جهیاست و در نت 0/0ها بالاتر از تمام سازه AVEمقدار 

 .شودیم تأیید یریگاندازه یهامدل و مناسب بودن برازش مدل

 شاخص با توجه به شنهادىیالگوى پ دهدینشان م (4) همانگونه که جدول

 است. مناسبیبرازش  داراىی هاى برازندگ

 شامل که پژوهش گیرىاندازه هاىمدل و آزمون مورد ساختارى مدل

 شده مشاهده و پنهان متغیرهاى رابطه بارهاى عاملی یا رگرسیون ضرایب

 از حاکی این شکل، در مسیر ضرایب است. آمده (9شکل ) در است

 که است گیرىاندازه هاىمدل به مربوط مستقیم مسیرهاى بودن معنادار

 است. مربوطه متغیر براى متغیرها هاىزیرمقیاس همه معرف بودن نشانه
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 مدل هایسازه( AVE) شده استخراج واریانس میانگین نتایج. 3جدول

 کاهش خلق منفی شناختی رفتاری تغییر موقعیت تغییر عاطفه افزایش خلق مثبت متغیر

 AVE 691/0 600/0 090/0 090/0 010/0 633/0 شده استخراج واریانس نیانگیم

  - شکفتگی تحصیلی سازگاری تحصیلی گرایشی مدارگیری تسلطجهت یجانیه یگرمیخودتنظ متغیر

 - - AVE 023/0 113/0 636/0 644/0شده  استخراج واریانس نیانگیم

 

 مدل برازش هایشاخص. 4جدول

 شاخص

 مجذور خی دو بر

 آزادیدرجه
𝜒2

𝑑𝑓⁄  

 داریسطح معنی
P 

 شاخص نیکویی برازش
GFI 

 شاخص برازش تطبیقی
CFI 

 شاخص برازش

 شده هنجار
NFI 

شاخص برازش 

 افزایشی
IFI 

 ریشه میانگین مربعات

 برآوردخطای 
RMSEA 

 901/0 193/0 101/0 193/0 122/0 000/0 13/4 اصلاح مدل از قبل

 00/0 120/0 190/0 129/0 109/0 009/0 4/2 مدل اصلاح از بعد

 

 
 پژوهش نهایی مدل .9شکل

 

 هی، همه فرض(0)با توجه به اطلاعات مندرج در مدل آزمون شده و جدول 

 میرمستقیغ ریمعنادارى مس نییبرآورد و تع براى. گردید تأییدپژوهش  هاى

استفاده گردید. همانگونه که  AMOSافزار در نرم از دستور بوت استراپ

مدل معنادار  میرمستقیغ رهاىیگزارش شده است، مس زین (6)در جدول 

بر  شکفتگی تحصیلی اىنقش واسطه دارىیاز معن یو این حاک باشندیم

ن مدار گرایشی در ارتباط بیگیری تسلطگری هیجانی و جهتخودتنظیم

 سازگاری تحصیلی است.

 در ستراپا بوت دستور از غیرمستقیم مسیر معنادارى تعیین و برآورد براى

 گزارش نیز (6) جدول در که همانگونه. گردید استفاده AMOS افزارنرم

 زا حاکی این و باشندمی معنادار مدل غیرمستقیم مسیرهاى است، شده

 و هیجانی ریگخودتنظیم بر تحصیلی شکفتگی اىواسطه نقش دارىمعنی

 .است یتحصیل سازگاری بین ارتباط در گرایشی مدارتسلط گیریجهت
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 مدل در موجود پنهان متغیرهای مستقیم اثرات .5جدول

 نتیجه آزمون سطح معنادارى T مقدار ستاندارد شدهامقدار مقداربرآورد در مدل رهایروابط متغ

 بر هیجانی گریخودتنظیم

 تحصیلی شکفتگی
 تأیید 009/0 013/0 316/0 949/0

 گرایشی مدارتسلط گیریجهت

 تحصیلی برشکفتگی
 تأیید 009/0 601/3 203/0 064/0

بر  هیجانی گریخودتنظیم

 تحصیلی سازگاری
 تأیید 009/0 011/4 393/0 011/0

 گرایشی مدارتسلط گیریجهت

 سازگاری تحصیلی بر
 تأیید 004/0 141/2 901/0 020/0

ی تحصیلی برسازگار شکفتگی

 تحصیلی
 تأیید 009/0 040/1 460/0 296/0

 

 استراپ بوت استفاده با مدل غیرمستقیم مسیر برآورد. 6جدول

 میرمستقیغ ریمس مقدار tمقدار  پایین حد بالا حد معناداری

009/0 216/0 016/0 106/3 910/0 
ی شکفتگ گریبا واسطهگری هیجانی خودتنظیم

 سازگاری تحصیلی بر تحصیلی

009/0 916/0 003/0 236/3 991/0 
 گریی با واسطهشیمدار گراتسلط یریگجهت

 سازگاری تحصیلی بر شکفتگی تحصیلی

 

 یریگجهینت و بحث
 گریمیبر اساس خودتنظ یلیتحص یسازگارهدف پژوهش حاضر بررسی 

 یفتگشکگری یانجیو نقش م یشگرای مدارتسلط یرگیو جهت یجانیه

قالب  در یاختارسمدل معادلات  لینتایج تحلبود.  نآموزادانش یلیتحص

 مهم این یها. از جمله یافتهگرددیم روابط موجود در مدل در ادامه تشریح

لی گری هیجانی بر شکفتگی تحصیخودتنظیم پژوهش وجود رابطه معنادار

(، 2091، داتو )(2091بسون و راسمن )ی هابا نتایج پژوهش این یافتهاست. 

زاده نهی و (، هاشمی2093(، لارسون و والگر )2090وانگ و همکاران )

یافتند ( همسو بوده است. محققان هر کدام به نحوی در9311مهدیان )

 آموزانی که از نظر شکفتگی بالا هستند، به دلیل ویژگی شکفتگیدانش

یزش ها با انگهای مثبت تحصیلی را تجربه خواهند کرد. هیجانشان، هیجان

 آموزان رابطه داشته و بر سلامت روانشناختیو پیشرفت تحصیلی دانش

گی توجه شکفتتوان گفت، ها اثرگذار است. در تبیین نتایج حاضر میآن

تر افتهی میتنظ ییاعمال اجرا ای شتریب یشخص یهامهارتدهد، را افزایش می

 دیمف یرا در راستا تیو خلاق دهدیرا وسعت م رتیبص شود،یرا موجب م

از  یعیو بالغان شکفته، مجموعه وس آموزاندانش. کندیم تیهدا

 تیوقعم جهیدارند که از نت یو اجتماع یشناختروان ،یشناخت هاییتوانمند

زاده نهی و )هاشمی شودیحاصل م یطول زندگ رد یو واقع یتجرب های

 (.9311مهدیان، 

 یجانیه گریمیخودتنظارتباط معنادار  این پژوهش وجود یهااز یافته ییک

(، 2029ترن )تاونی است که این یافته با نتایج پژوهش لیتحص یبر سازگار

ی ورزکندازکشت(، 2096و همکاران ) لیدان (،2091و همکاران ) پانادرو

ی و کوشک(، 9311ی و همکاران )ورزکندازکشت (،9311و همکاران )

 ینشان از آن است، افراد یادیمطالعات ز( همسو است. 9311همکاران )

به  یشتریب لیدارند، تما یلیتحص یمیدر خودتنظ یشتریکه تجربه ب

نوع مت اریبس هاید را فعالانه و از راهخو یریدارند و مهارت یادگ یرییادگ

در واثع نشان داده شده است (. 2096 و همکاران لی)دان نمایندیهدایت م

 نیا نیاست و ب یلیتحص یکننده، سازگار ینبیشیپ نیبهتر یمیخودتنظکه 

ا توجه به ب. در تبیین یافته حاضر وجود دارد یو مثبت میروابط مستق ریدو متغ

و داشتن  طیمح توان گفت: تسلط بر خود ویم یمیخودتنظ هینظر

 یندهایآها و فرتیکه فعال دهدیامکان را م نیکنترل خود ا ندهاییفرا

بهتر فراهم  طیامکان سازگاری با مح جهیو در نت میخود را کنترل کن مختلف

 یمهارت داشته و م یدر دانش فراشناخت میخودتنظ یادگیرندگان .گردد

ی های فردو هدف شرفتیخود را در جهت پ یذهن ندهاییآچگونه فر دانند
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، زییراقدام به برنامه رییادگیمختلف  مراحل ها درآن نیچنسوق دهند. هم

نوع از  نیا زشی. از نظر انگکنندیمی و خودسنج یخودکنترل ،یخودنظارت

 یدر حوزه مناسبی های انطباقزشیبه داشتن باورها و انگ رییادگی

سبب  و دهنمو یکمک فراوان نهیزم نیو تلاش و پشتکار لازم در ا یلیتحص

ز ا نی. همچندیخودکارآمد و مستقل تصور نما ق،یفرد خود را لا شودیم

 نهیبه رییادگیرا برای  ییهاطیقادرند مح رندگانیادگی نیا رفتاری نظر

ابع )مکان، من تیریدر مد نهیو با استفاده به ندینما خلق و زییریانتخاب، پ

 گریو کمک از افراد د طیی محاداره با ( ویزمان و مواد کمک آموزش

 نیبروز دهند. بنابرا را (، ناسازگاری کمترینی)معلمان، همسالان و والد

 انشدی میکه به خودتنظ یو ساختار کلاس یآموزش طیفراهم کردن مح

 .خواهد کرد فایدر کاهش ناسازگاری آنان ا ینقش مهم انجامد،یآموزان ب

ر گرایشی ب مدارتسلط گیرییافته دیگر پژوهش رابطه معنادار جهت

 همکاران و داتوهای خارجی تحصیلی است که با یافته پژوهش شکفتگی

ی حاضر، پژوهشی ( هماهنگ است ولی در ایران در رابطه با یافته2020)

که  ندافتیدر ی( در مطالعات2020)و همکاران  داتوانجام نیافته است. 

 مدارطتسل کردیو اهداف رو یعلم یبا سطوح بالاتر سازگار یشکفتگ

تسلط  رد،کیرو -از عملکرد  یبا درجه بالاتر نیهمچن شکفتگی. بود همراه

 از اجتناب و اهداف اجتناب از عملکرد مرتبط بود. یریبر جلوگ

ل توان گفت که داشتن اهداف مشخص و قابل تحلیدر تبیین یافته حاضر می

 دست یافتنی همراه با میزان نگرش صحیح به توانایی شناختی خود میو 

تواند در افزایش احساس قدرت تأثیر بر محیط و خودکارآمدی فرد مؤثر 

باشد. وقتی تکلیف ادراک شده از نظر شناختی و توانایی فراشناختی فرد 

 سودمند تلقی شود به دلیل اهمیت ذاتی دانش یا مهارت در تکلیف، دانش

ر مدار گرایشی را دز با احتمال بیشتری اهداف مناسبی همچون تسلطآمو

ا آموزی موضوعی رکنند. بنابراین وقتی دانشامر یادگیری انتخاب می

کند، ارزش ادراک شده تکلیف، منجر به افزایش تلاش سودمند ادراک می

فرد در زمینه مورد نظر شده و این عامل و موفقیت پس از آن باعث رشد 

و  شود )صفرزادهشایستگی و شکفتگی تحصیلی در آن می احساس

 (.9310مرعشیان، 

بر  یشگرای مدارتسلط یرگیرابطه معنادار جهتیافته مهم دیگر پژوهش 

و های برخی دیگر از پژوهشگران همسافتهیاست که با  یلیتحصسازگاری 

 (،2091ی و همکاران )نرون (،2091باشد )از جمله؛ آرا و همکاران )می

(، طباطبایی و همکاران 2090)(، مالمبرگ 2094) نیکمک (،2090) جنسن

( و باقری چاروک و همکاران 9311پور و همکاران )(، امین9311)

است که اهداف مشخص و واضح  نیا انگریها بپژوهش جینتا((. 9311)

سوب مح یلیتحص سازگاریو  یریادگیمهم و مثبت بر  یعامل تواندیم

ه اهداف ک یآموزانکه دانشتوان گفت فرضیه حاضر می. در تبیین شوند

. لذا باشندیمطالب و تسلط بر آن م قیدارند به دنبال فهم عم یشیتسلط گرا

 تکرار مطالب و حفظ ،یمرور ذهن درس ابتدا به کی یریادگیمنظور  به

 یآن پرداخته سپس مطالب آن را با مطالب فراگرفته شده یدینکات کل

و به تأمل و نقد آن  دهندیربط داده و در ذهن خود سازمان م یقبل

 قیهدف از طر یرگیجهت. شواهد موجود بیانگر این است که پردازندیم

 حبر سط تواندیم یلیتحص یهاتیافراد در موقع یهاهیبر توج یذارگریثأت

 اند که افراد باکرده اشاره( 2091همکاران ) و . ارابگذارد ریتأث یارگساز

نشان  یشتریتوجه ب یلمربوط به تحص تیبه فعال یتسلط هدف یرگیجهت

سأله م نیامر را به ا نیا یلآنان دلا دارند. زیرا ن شتریب یارگدهد و سازیم

مدرسه و ادامه افراد به خواست خود  نیاند که احتمالا اوابسته دانسته

 .اندانتخاب کرده راتحصیل 

ی رابطه معناداری لیتحص یسازگارا ب یلیتحص یشکفتگیافته دیگر اینکه 

؛ (2090و همکاران ) وانگ(، 2091های داتو )دارد و به شکل منسجم با یافته

(، 9311پیام )(؛ عبدی و زندی2099) سیک(؛ 2093) لارسون والگر

( همسو بوده است. در رابطه با یافته حاضر 9311) انیو مهد زاده نهییهاشم

ام نیافته است و محققان هرکدام به نحوی در ایران تاکنون پژوهشی انج

ی همراه لمعو عملکرد  یبا سطوح بالاتر سازگار یکه شکفتگدریافتند 

 فیهم رد وانتیم رای شکفتگتوان گفت است. در تبیین فرضیه حاضر می

 یکرد. ط یابیارز ییسطح بالا در انسان همچون خودشکوفا یازهایبا ن

 قیاز طر تواندیو تحقق خود م ییخودشکوفا( 9161) مطالعات مازلو

 وی شکفتگ نیب میمثبت و مستق رابطه وجود نیشود. بنابرا کسبلیتحص

بالاتر  یفتگافراد با شک یکرد. به عبارت هیتوج توانیرا م یلیتحص سازگاری

ا ب دارند و بالعکس افراد یشتریب یلیتحص عملکردمشارکت و  زانیم

)عبدی و  ددهنیبالاتر گزارش م یشکفتگ زانیمخوب  یلیتحص تیوضع

بالا برخوردار هستند،  یاز شکفتگآموزانی که (. دانش9311پیام، زندی

 یترشیب یشخص یهامهارت ابند،ییم یمعنا و هدف فیتکال انجام یبرا

 استهو نسبت به خو کنندیمتمرکز م فیدارند، توجه خود را به انجام تکل
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ی زهیا انگو ب متعهد هستند شتریب فیدر کلاس درس و اتمام تکالمعلم  یها

 مناسب یرا در مجرا تیخلاق کنند،یرا دنبال م هاخواسته نیا یبالاتر

 دیاً امو متعاقب یلیادامه تحص یبرا یشتریب سازگاریو  کنندیم تیهدا

 (.2091داتو، ) دارند شغل مناسب افتنیشدن و  یلیالتحصفارغ یبرا یشتریب

و  یجانیه گریمیبر اساس خودتنظ یلیتحص یسازگاریافته آخر اینکه 

 یلیتحص یشکفتگ گرییانجینقش مبا  یشمدارگرایتسلط یرگیجهت

هماهنگ است. در رابطه با یافته حاضر پژوهشی انجام نیافته  نآموزادانش

و همکاران  داتو (،2029) ترنتاون هایاست و به شکل منسجم با یافته

(، 2091(، بسون و راسمن )2091) داتو (،2091آرا و همکاران ) ،(2020)

و همکاران  لی(، دان2091پانادرو و همکاران ) (،2091و همکاران ) ینرون

(، لارسون والگر 2090وانگ و همکاران ) (،2090جنسن ) (،2096)

و همکاران  ورزکندازی(، کشت9311و همکاران ) یی(؛ طباطبا2093)

و همکاران پور نیام (،9311و همکاران ) ورزکندازی(، کشت9311)

(، 9311) امیپیو زند یعبد (،9311چاروک و همکاران ) ی(؛ باقر9311)

همسو ( 9311و همکاران ) یکوشک( و 9311) انیو مهد ینه زادهیهاشم

 توانیم یمیخودتنظ یهها با توجه به نظریافته ینا یهدر توجبوده است. 

امکان را  ینکنترل خود ا یندهایآو داشتن فر محیط تسلط بر خود و گفت:

 یجهنت و در یمخود را کنترل کن یندهای مختلفآها و فریتکه فعال دهدیم

در  یمخودتنظ . یادگیرندگانبهتر فراهم گردد یطامکان سازگاری با مح

ود را خ ندهای ذهنیآیدانند چگونه فریمهارت داشته و م یدانش فراشناخت

 مراحل ها درآن یند. همچنهای فردی سوق دهنو هدف یشرفتدر جهت پ

و  یخودکنترل ی،، خودنظارتیزیراقدام به برنامه یادگیریمختلف 

اورها و به داشتن ب یادگیرینوع از  ینا یزش. از نظر انگکنندی میخودسنج

زم و تلاش و پشتکار لا یلیی تحصدر حوزه ی مناسبهای انطباقزشیانگ

 یق،فرد خود را لا شودیسبب م و نموده یکمک فراوان ینهزم یندر ا

 رندگانیادگی ینا رفتاری از نظر ین. همچنیدخودکارآمد و مستقل تصور نما

و  یندنما خلق و یزیریانتخاب، پ ینهبه یادگیریرا برای  ییهایطقادرند مح

 با ( ویمنابع )مکان، زمان و مواد کمک آموزش یریتدر مد ینهبا استفاده به

(، ین)معلمان، همسالان و والد یگرو کمک از افراد د یطی محاداره

و  یآموزش یطفراهم کردن مح ینبروز دهند. بنابرا را ناسازگاری کمتری

در  ینقش مهم یانجامد،آموزان ب یمی دانشکه به خودتنظ یساختار کلاس

 خواهد کرد. یفاکاهش ناسازگاری آنان ا

و  یافتهسازش یمیخودتنظ یادگیری یآموزان موفق راهبردهادانش

 ی)مثل کوشش برا یفرا در هنگام انجام دادن تکال یزشیانگ یالگوها

 یاستفاده مناسب از راهبردها یت،فعال یهالذت بردن از چالش یت،موفق

از احساس  ییو بروز سطح بالا یژهکردن اهداف و یمتنظ یادگیری،

آموزان ناموفق در دهند. در مقابل، دانشی( از خود نشان میخودکارآمد

ها تیبه انجام دادن فعال یکمتر یکنند و علاقهیکمتر تلاش م رییادگی

 میها قادر به تنظ. آندارندبرخور یکمتر یلیتحص یدارند و از سازگار

ند و دار یینیپا یخودکارآمد یستند،ن یادگیری یو راهبردها یژهاهداف و

 (. در9319زاهد و همکاران، رسند )یم یتاز موفق ییبه ندرت به سطح بالا

ظ قادر به تنظیم عملکرد و حف ینکها یلآموزان ناموفق به دلدانش یقتحق

خصوص  در دارند. یینیپا یمیخودتنظ یادگیری یستند،خود ن یاهداف درس

 . نخست آنبه چند نکته اشاره نمود توانیپژوهش حاضر م یهامحدویت

 شدهانجام دهیخودگزارش هایمقیاس اساس بر اطلاعات آوریجمعکه 

 و دهیپاسخ در تعصب ناخودآگاه، هایدفاع دلیل به هاگزارش این که

 یآمار جامعهکه دوم این .هستند تحریف مستعد شخصی معرفی هایشیوه

 میتعم نیمهاباد بود بنابرا ستانآموزان پسر شهرپژوهش محدود به دانش نیا

راین بناب. باشدیم تیمحدود یدارا یتیجمع یهاگروه ریآن به سا جینتا

 زین یطرح در قالب یک طرح آزمایش یآت یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ

شوند؛  أییدت یشتریبا قوت ب یّعل یهاتا استنباط ردیکنکاش قرار گ مورد

 ریدر سا رهایمتغ نیا ندهیآ یهاپژوهش در شودیم شنهادیپ نیهمچن

ه به توج. با ردیقرار گ یبررس مورد زیآموزان ناز دانش ریجامعه غ یهاگروه

 ضمن فراهم کردن شودیم شنهادیپژوهش حاصل شد پ نیکه از ا یجینتا

ها را به مناسب و مؤثر برای دانش آموزان، آن یمشاوره طیامکانات و شرا

 صیلیی و شکفتگی تحمیو خودتنظ یتسلط یهایریگسمت انتخاب جهت

 سوق داده شود.
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 یاخلاق ملاحضات
مقاله حاضر برگرفته از رساله دکتری تخصصی  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 سنندج اسلامی واحد آزاد دانشگاه نویسنده اول مقاله در رشته روانشناسی گروه روانشناسی

 باشد.می

ایت گونه حمپژوهش حاضر در قالب رساله دکتری تخصصی و بدون هیچ :یمال یحام

 مالی صورت پذیرفت.

گردآورنده اصلی پژوهش نویسنده اول مقاله محقق و  :سندگانینو از کی هر نقش

 باشند.است. نویسنده دوم مقاله استاد راهنما و نویسنده سوم مقاله استاد مشاور رساله می

حاضر  پژوهش گونه تعارض منافعی دردارند که هیچنویسندگان اعلام می :منافع تضاد

 ندارند.

 در که ادیافر و پژوهش در کنندگانشرکت یکلیه از وسیلهبدین :یقدردان و تشکر

 .نماییممی تشکر صمیمانه داشتند، همکاری و مشارکت تحقیق این اجرای
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