
Monthly Journal of 

Psychological Science     

437 

Vol. 21, No. 111, Spring(June) 2022 

Research Paper 

The sharing - based hope discourse model 
 

Mitra Moradi1, Masoumeh Esmaeili2, Mohammad Taghi Karami Ghahi3 

1. Ph.D Student Candidate in Counseling, Faculty of Psychology and Educational Sciences, Allameh Tabataba’i University, Tehran, 

Iran. 
2. Full Professor, Department of Counseling, Faculty of Psychology and Educational Sciences, Allameh Tabataba’i University, 

Tehran, Iran. 
3. Associate Professor, Department of Women Studies, Faculty of Social Sciences, Allameh Tabataba’i University, Tehran, Iran. 

 

Citation: Moradi M, Esmaeili M, Karami Ghahi M.T. The sharing -

based hope discourse model. J of Psychological Science. 2022; 

21(111): 437-460. 

 
URL: https://psychologicalscience.ir/article-1-1407-fa.html 

 

 
 

10.52547/JPS.21.111.437 

  

A R T I C L E I N F O 
 

A B S T R A C T 

Keywords: 

Hope discourse, 

Family, 

Sharing 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

Received: 09 Sep 2021 

Accepted: 13 Oct 2021 

Available: 22 May 2022 

 Background: Hope in life is a futuristic indicator with a positive effect on health and well-being. 

Regarding the current tense situation resulting from the psychological, social and economic pressures 

of COVID-19, there is an urgent need to provide a local and comprehensive model of the hope 

discourse. Considering the fact that sharing is a native model derived from Islamic ontology, 

therefore, the present study seeks to answer the question of what is the sharing-based hope discourse 

model. 

Aims: The present study aims at identifying the sharing-based hope discourse model. 

Methods: The present research was conducted with a qualitative approach and an interpretive 

paradigm. Participants comprised 16 mothers married for 10-25 years with at least two children who 

were selected through purposive sampling. In-depth interviews were used to collect data (Potter, 

2012). Data analysis was performed using discourse analysis and identification of key themes 

(Jorgensen and Phillips 2002). 

Results: In analyzing the data obtained from interviewing sharing people, 33 sub-themes and 17 

main themes were extracted in hope discourse, ultimately leading to the identification of 6 themes, 

namely, narrative, cognitive, emotional, behavioral, communication and time themes in hope 

discourse. 

Conclusion: The sharing-based hope discourse expressed positive and coherent narratives, positive 

emotion, positive cognitive perception with mindfulness and transcendental thinking, action-

orientation, developmentalism, being communicative and positive and purposeful vision in the 

hopeful sharing person. Recognizing the effective factors in this discourse lays the groundwork for 

increasing hope and prosperity of the individual, family and society. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Hope in life is a futuristic indicator affecting the 

psychological characteristics of individuals with a 

positive effect on their health and well-being (Remzi 

Öztekin and Bayraktar, 2019). The significance of 

hope in life is to the extent that the Holy Qur'an raises 

it in many verses for human beings, and strongly 

advises human beings not to lose hope in the mercy 

of God. According to Rahimi, Ebrahimi and Baseri 

(2021) and Adib, Jadidi and Aghajani Hashjin (2020), 

hope is largely formed from the meaning that people 

give to their lives. Meaning is created and changed in 

everyday discourse practices (Jorgensen and Phillips, 

2001), and according to Potter and Vetrel (1987), 

dialogue is a tool for understanding discourses that 

dominate the individual. The present research sought 

to extract the discourses that dominated the 

individuals according to the transcriptions of 

interviews obtained to determine how people apply 

the hope discourse and create sharing or share-taking 

action through dialogue during interaction. 

The sharing model is derived from Islamic ontology, 

having three main components, namely, attitudinal, 

functional, and communicational components 

(Ghobadi, 2020). The attitudinal component pertains 

to individual's behavior guiding attitude, mental 

space, and worldview. Individuals notice their role in 

existence, the unseen and the afterlife, thinking about 

creation and deep insight into affairs, the continuity 

of time and the finite number of opportunities, and 

believe in the selectivity and growing and nurturing 

and purposefulness of human beings. The functional 

component expresses the state or quality of a person's 

function, in which the responsibility, performance, 

and focus of action on one's role in existence is 

considered as much as sharing, being action-oriented, 

not being dependent on others' action, non-

engagement in the appearance of affairs, preparing to 

face the future, growth and social and personal 

expansion. The communicational component 

represents the quantity and quality of a person's 

relationships and investigates the relationship with 

the Creator and the creature, good communication, 

playing different roles in different contexts, and the 

purposefulness of the person in the relationship. 

Cooperation, respect, forgiveness, spending alms, 

helping others, the ability to start and maintain a 

healthy relationship, and playing family and social 

roles are important in this component. Sharing can 

strengthen the spirit of hope in society, increase 

friendship and affection, and cause physical and 

mental peace of man (Ismaili, 2018(. 

A large body of studies suggest the effect of hope on 

the growth and improvement of quality of life, mental 

well-being, happiness and life satisfaction, therefore, 

the current critical situation and the need for a 

comprehensive and efficient model tailored to the 

culture and religion in the field of hope encouraged 

the researchers to identify the hope discourse model 

to strengthen the capabilities of individuals and 

families and create a hope discourse in the 

community and ensure the passage of these critical 

conditions and the promotion of family and 

community health and pave the way for the family of 

therapists and psychologists. Thus, the present study 

seeks to study and identify the dimensions and 

components of the hope discourse, and thus provide a 

deep and comprehensive understanding of this 

concept and help to expand the theoretical knowledge 

in the field of hope. Therefore, the present study 

sought to answer this question: How is the hope 

discourse model based on sharing? 

Method 
The statistical population of this study comprised 

available families with at least two children living for 

10-25 years. In-depth interviews laid the groundwork 

for investigating the inner world, definitions, 

semantics and variations in people's perceptions of 

sharing and hope. The main part of the information 

was obtained using a semi-structured interview. At 

the beginning of the interview a general question was 

asked from the mother of the family and exploratory 

questions were used to obtain in-depth information. 

The participants were provided with the necessary 

explanations about the research before the interview, 

ensuring that their personal details would be kept 

confidential, and the content of the interviews was 

recorded with their consent. All interviews were 

conducted in isolation. Participants were also 
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reassured about their full authority to withdraw from 

the study. Due to the fact that the present study is 

qualitative research, the number of sample members 

could not be determined at the first place, the 

interviews continued until 95% of the subjects' 

answers became repetitive. When 95% of the answers 

became repetitive, the interviewer stopped after 

interviewing 3 other people, ending to a sample size 

of 16 people. 

 

 
Figure 1. The sharing-based hope discourse model 

 

Results 
After the end of the interviews and reaching the 

theoretical saturation point, it was found that the 

participants in the study aged 30-46. In terms of 

education, 3 had diplomas, 9 had Bachelor's and 4 

people had Master's degrees. Seven participants were 

never employed, four were previously employed and 

five were currently employed. 

The analysis of the data obtained from the interview 

in the field of sharing was conducted in three main 

components of attitude, function and communication, 

and then the hope discourse in the shareholder 

participants was investigated. Analysis of the data 

obtained from the interviews of shareholders led to 

the identification of 33 sub-themes and 17 main 

themes in the hope discourse, which ultimately led to 
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the identification of 6 dimensions or components in 

the hope discourse, namely, narrative, cognitive, 

emotional, behavioral, communicative, and temporal 

dimensions. 

Conclusion 
The present study aimed at achieving a hope 

discourse based on sharing. The hope discourse has 

different dimensions, the first of which is the content 

of a narrative that expresses the individual's 

narratives of life. In the narrative dimension of the 

hope discourse, the first sub-theme was the positive 

narration of events. A sharing hopeful person has 

positive story of his past, the economic, cultural, 

social conditions of the family, and considers his 

childhood a good era. The next sub-theme is a 

coherent narrative that the sharing hopeful person has 

in life, and illuminates his or her future path. Having 

a coherent and general narrative gives a person a clear 

and secure plan of life that frees him from confusion, 

unites all matters of his life and encourages him to the 

future. The third sub-theme of the hope discourse is 

the narrative of growth in life crises stated by the 

hopeful sharing person. Hope exists implicitly and 

inadvertently in our daily lives, and we actively seek 

hope when faced with a stressful and frightening 

situation such as during the COVID-19 pandemic. 

The last sub-theme in the narrative theme is positive 

inner dialogue, based on problem solving. A positive 

conversation with oneself can aid one to be more 

confident in achieving one's goals. 

 The second theme emerged in the hope discourse was 

the cognitive dimension, in which three sub-themes 

were found, the first of which is the basic beliefs of 

the individual including knowledge of the world, 

knowledge of God, and knowledge of oneself. In the 

Qur'an, hope is presented as a comprehensive theory 

with a cognitive dimension. Because God expresses 

doctrinal strategies that are cognitive ways to increase 

hope and corrects one's view of the creation of the 

universe and human. The second cognitive sub-theme 

is positive cognitive perception with mindfulness. By 

reducing the rumination, the mindfulness component 

leads to a reduction of negative emotions in hopeful 

people. It can be said that since hopeful people do not 

have equal thinking about events that equate a 

negative event with their own misfortune, they have 

a positive cognitive evaluation of negative events, 

and this positive understanding and cognition gives 

them more hope. 

The last sub-theme in the cognitive theme of hope is 

transcendental thinking. One way to build the future 

is to cultivate different types of thinking. 

transcendental thinking, in terms of its 

comprehensive approach and foresight and vision, is 

the most hopeful type of thinking that can give 

meaning to people's lives and their future. 

The third main theme of the hope discourse is the 

emotional dimension, which is based on a person's 

positive emotional desire towards the past, present 

and future, and his sense of satisfaction with life. 

Positive emotion towards a better future for himself 

and society motivates him to achieve what he wants 

for purposeful efforts. 

The behavioral dimension, includes three sub-themes 

of Action-orientation, conscientiousness, and Desire 

to progress. In action-oriented, goal setting, action 

after cognition, functionalism, and the use of possible 

means were more prominent in achieving goals. The 

hopeful sharing person pays attention to the harmony 

of his cognition and action, pays attention to the effect 

of his action to see if the result of his action and 

activity is in accordance with his awareness and 

cognition? The last behavioral sub-theme is 

developmentalism. The hopeful sharing person 

actively seeks to grow his knowledge and awareness 

ranging from self-knowledge and self-improvement 

to the growth and development of various aspects of 

life, namely, family, education, job and spiritual 

aspects and has the same growth-oriented spirit in 

relation to society and others. 

The fifth dimension of the hope discourse is 

communication, which includes the sub-themes of 

Being communicative and communication skills. 

Being communicative expresses the attention and 

value that a hopeful sharing person places on 

communication and interaction with others and even 

the world of nature and God. The second sub-theme 

is communication skills that the sharing person uses 

to interact effectively with others. Respect, patience, 

forgiveness, problem-solving and cooperation allow 

for better interaction. 
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The last major dimension of hope is the time, 

expressing a person's understanding of the 

importance of time and the optimal use of 

opportunities. The three sub-themes include time 

vision, positive and purposeful vision to the future 

and eternal life. The time perspective reflects a 

person's insight into their goals over time, so that the 

person knows the value of time and seeks to make 

good use of opportunities. The second sub-theme of 

time is a positive and purposeful view of the future, 

which means that the hopeful sharing person not only 

has a positive view of his future, but also sees the 

future of society and even the world purposefully in 

order to achieve a better society and world. The last 

sub-theme of time is eternal life, which is the belief 

in the continuity of life in the hereinafter world. The 

hopeful sharing person considers mere reliance on the 

world as a cause of despair, and sees the scope of life 

as much wider than material and worldly life, which 

is always accompanied by hardships and sufferings. 

Six dimensions of the hope discourse in the hopeful 

sharing person has created a purposeful and effective 

integration in the relationship with self, society, and 

the universe in the continuum of time, which is 

somewhat reminiscent of Maslow's description of the 

transcendent (self-fulfilling) person. Maslow 

described self-transcendence as the ability of an 

individual to acquire a unifying consciousness with 

other human beings. Maslow holds that the self-

fulfilling or transcendent person is not only able to 

look at the universe, but also considers his goals in 

relation to other human beings on a global scale, 

knowing that his goals cannot only affect his domain 

and that of his world, but also the whole world 

(Winter, 2017), with the difference that the hopeful 

sharing person is more extended both in terms of 

place and time and is not limited by time and place. 

Maslow's transcendent person has expanded the 

scope of his action and goals to include the global 

scale, though the scope of action and goals of the 

hopeful sharing person goes beyond that, because it is 

not limited to his material world and worldly life, and 

extends to his eternal life. In addition, he is on the 

time continuum from the past to the present and the 

future and has no time limit. 
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 مقاله پژوهشی

 گذاریسهم محوریت با امید گفتمان الگوی
 

3قهی، محمدتقی کرمی4*اسمعیلی، معصومه 1میترا مرادی
 

 .ره(، تهران، ایران) ییطباطباتربیتی، دانشگاه علامه دانشجوی دکتری مشاوره، دانشکده روانشناسی و علوم. 1

 .رانیره(، تهران، ا) ییطباطبادانشگاه علامه  ،یتیتربو علوم یدانشکده روانشناس ، گروه مشاوره،تمام استاد. 4

 .ره(، تهران، ایران) ییطباطبادانشگاه علامه  ،اجتماعیعلومدانشیار، گروه مطالعات زنان، دانشکده . 3
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 11/60/1466دریافت شده: 

 41/60/1466پذیرفته شده: 

 61/63/1461منتشر شده: 

از  یکه ناش ینونک زایتنش طیبا توجه به شرا. و رفاه فرد دارد یمثبت بر سلامت یاثر گراست کهندهیآ یشاخص یبه زندگ دیام زمینه: 

، یگذارهمس. است یبه شدت ضرور دیو جامع از گفتمان ام یبوم ییحاصل از کرونا است، ارائه الگو یو اقتصاد یاجتماع ،یروان یفشارها

دد ی نگرشی، عملکردی و ارتباطی بیان شده است. پژوهش حاضر درصمؤلفهکه در سه  است یاسلام یشناسیبرگرفته از هست یبوم ییالگو

 چگونه است؟ یگذارسهم یتبا محور دیگفتمان ام یالگو است که سؤالپاسخ به این 

 انجام شد.گذاری سهم یبرمبنا دیگفتمان ام یالگو ییشناسا با هدف پژوهش حاضر هدف:

 بودندحداقل دو فرزند  یدارا هلأمادر مت 10 کنندگانانجام گرفت. مشارکت ییرگرایتفس میو پارادا یفیک کردیپژوهش با رو نیا :روش

 یقعماز مصاحبه  هاداده یآورانتخاب شدند. جهت جمع دهدفمن یریگنمونه قیاز طر وبود  گذشته هاآن اجسال از ازدو 42تا  16 بین که

صورت  (4664، یورگنسن و فیلیپس) یاصلو شناسایی مضامین  گفتمان لیبا استفاده از تحل هاداده لیتحلوهیتجز و استفاده شد (4614پاتر، )

 گرفت.

در استخراج شد، که  دیدر گفتمان اماصلی  مضمون 10و  فرعیمضمون  33 گذارحاصل از مصاحبه افراد سهم یهاداده لیتحلدر :هایافته

 ی در گفتمان امید گردید.زمانو  یارتباط ،یرفتار ،یعاطف ،یشناخت ،یتیروابعد  0یی به شناسا منجر تینها

آگاهی ا ذهنی مثبت، ادراک شناختی مثبت بهای مثبت و منسجم، عاطفهگذاری بیانگر روایتبا محوریت سهم دیگفتمان ام :یریگجهینت

در این ؤثر مبود. شناخت عوامل  گذارسهم دواریفرد امگرایی و دید مثبت و هدفمند در گرایی، رشدگرایی، ارتباطنگر، عملو تفکر تعالی

 کند.را فراهم میفرد، خانواده و جامعه  ییو شکوفا ییدافزایام گفتمان امکان
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 مقدمه
افراد  یروانشناخت یهایژگیگراست که بر وندهیآ یشاخص یبه زندگ دیام

 و نیاوزتک ی)رمز و رفاه فرد دارد یمثبت بر سلامت یاست و اثر مؤثر

ر د میکه قرآن کر ستیابه اندازه یدر زندگ دیام تی(. اهم4612، رکتاریبا

 هاسانانپردازد، و به طور موکد به یانسان م یبرا دیمتعدد به طرح ام اتیآ

 یچند بعد ییروین ،دیام. 1نشوند دیکند که از رحمت خداوند ناامیم هیتوص

حال نامشخص از  نیمطمئن و در ع یکه با انتظار ستی ادر زندگ ایو پو

ه ممکن و از نظر شخص قابل توج تیخوب که در واقع یاندهیبه آ یابیدست

؛ 4641 ، کویی، وانگ، وانگ و وانگ،شود )ژانگیم فیاست، تعر

 قوت انسان ۀنقط دیام ی،روانشناس اتیدر ادب (.4612رضازاده و منطق، 

ثبت است م جیبر انتظار نتا یمبتن نانهیبخوش نگرش کی( و 4612)کوان، 

 ی( در پژوهش4610) دانلپ (.4610، برتایو ل مرمنیز-)دوگال، ساکس

 انیغرب و شرق مطالعه نموده، و ب یفلسف یهاهیرا در نظر دیام یگوناگون

که  است ییهاوهیش رییتجربه ما و تغ یقدرت سازمانده دیکند که امیم

مختلف را مطرح  دیبه نظر برسد. او دو نوع ام مانیهازوجهان مطابق با آر

گرا از و درک متمرکز و حال ،دیگرا از امندهیکند: درک هدفمند و آمی

 ،امزیلیز، تروت، رن، اشرف و ووجاکی )نیبخوش دواری. شخص امدیام

 نیاوزتک ی)رمزی درونهارگریم ،یخودکارآمد ،(1224؛ اسنایدر، 4646

عاطفی مثبت شادکامی و تمایل  ،(1224؛ اسنایدر، 4612 رکتار،یو با

ی، رسکیبومیتاچ و ل ؛4612و، زانلیکوچک انتظار، ا ،یصالح ،یمراد)

بالا  حرمت خود و لهأحل مس ییتوانا(، 4660، بیلی و اسنایدر ؛4660

عملکرد و  یکمتر، سازگار یو افسردگ طراباض ،(1224 در،ی)اسنا

 ،یملک قلعه نو ،یقانعو رضایت از زندگی )(؛ 4612)کوان، ی بهتر لیتحص

و  یچوما، بوسر ؛4610، اسلزاکوا و کرافت؛ 4612، مهرو عدالت انیدیام

، و کراوسون دریآیروینگ، اسنا ؛4660ی، رسکیبومیتاچ و ل ؛4614 ،ساداوا

ییِ ( خودگو1221) و کراوسون دریاسنابنابر نظر ایروینگ، دارد.  (1221

 لیبدمثبت ت ییهادهیدهد و به امی رییفرد را تغ یداخل تیارونیز مثبت 

ر که دکند را فراهم می ندهیبه آ یمندمعنا ومفهوم جهت ،تیکند. روامی

 یوندهایپ نیکند، و همچنمی جادیا را طول زمان در فرد احساس تداوم

)اسنایدر و لوپز،  آوردبوجود میی فرد زندگ یدادهایرو نیب یمنسجم

                                                           
 (10یوسف/) اللََّهِوَلَا تَیأَْسوُا مِنْ روَْحِ  .1

 دیبا ییمعنایمعنا در ب افتنیو  ینظمینظم از ب جادیا یبرا هاانسان (.4664

 ،مستمر است ندیآفر کی تیساخت رواو  (4664 ،لبرتی)گ بسازندروایت 

 یربلکه آن را بازنگ م،یکنمی یخود را طراح یما نه تنها داستان زندگ رایز

 لیهتس شتریکه رشد خود را ب میکنمی جادیا یدیجد یهاکرده و نقشه

( نشان داد 4661) پژوهش گاتمن جینتا(. 4664 و لوپز، دری)اسنا کنندمی

 شیزاافبا  ،شانندهیآ یهاشرفتیافراد نسبت به پ یدواریکه آرامش و ام

به سمت  یمندتمعنا و جهجهت ؛ بدینآنان ممکن است یندگز یمعنا

 ،یصربا ،یمیابراه ،یمی)رح کندرا شکوفا می دیبذر ام یدر زندگ ،ندهیآ

های متعددی پژوهش .(4646 ن،یهشج یآقاجان ی ودیجد ب،ی؛ اد4641

توان به پژوهش در مورد امید انجام شده است که از آن جمله می

پژوهانه از ( با عنوان خوانشی آینده4646دمنه و کاظمی )طاهری

مین به دنبال کشف مضا پروبلماتیک امید اجنماعی در ایران اشاره نمود که

مندان ار و نوشتار اندیششدن مقولۀ امید اجتماعی در گفتمندلهبنیادین مسأ

ایران معاصر بود و نتیجه گرفت که امید اجتماعی پنج مضمون اصلی دارد 

که به ترتیب عبارتند از: امید اجتماعی به مثابه امر مشترک، افسون و افسانه 

ها، عاملیت و دوگانۀ خیر و شر حاکم. زدایی از امید اجتماعی، آینده

( با عنوان 4611فر و قاسمی )اشمیانجانی، ههمچنین پژوهش امیری اسفری

نفر  46ای داده بنیاد، با نمونه ای متشکل از کاوش در امید اجتماعی نظریه

ن ای هفت مقولۀ اصلی با عناویانجام شد که با استفاده از روش نظریۀ زمینه

پذیری، میل به پیشرفت، تلاشگری و گذاری، آرزومندی، مسئولیتهدف

و مقولۀ اصلی میل به تغییر بود. پژوهش صالحی، ریزی بدست آمد برنامه

( تحت عنوان مدل امید 4610زاده طباطبایی )پسندیده، جان بزرگی، رسول

براساس منابع اسلامی و طراحی پروتکل درمانی براساس آن که با روش 

 های دینی برای تدوین مدل امید و روش توصیفیتوصیفی تحلیلی در گزاره

تکل درمانی انجام شد. نتایج حاکی از آن بود که برای بررسی روایی پرو

ی، ایست: عاملیت )شخص مؤلفهمفهوم امید در رویکرد اسلامی الگویی سه 

الهی(، اسباب )مادی، فرامادی(، هدف )مادی، توحیدی(. علیزاده اقدم 

( در پژوهشی با عنوان بررسی میزان امید به آینده بین دانشجویان و 4614)

دانشجو نشان داد که امید به آینده بر عملکرد  463 یروبر  بر آن مؤثرعوامل 

بود و از میزان دینداری، انسجام و اعتماد اجتماعی  مؤثرتحصیلی دانشجویان 
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یدِ گفتمان ام( در 4646و سرمایه فرهنگی اثر پذیرفته است. محسنی )

 ریپنج ز نیهمچن ،هدف ییو شکوفا یی هدفشناساۀ لفؤدو م نوجوانان

 کیعمل و ن یراهبرد، توانمند یتوانمند ،یدهجهت ،ییایپو لشام مؤلفه

ی امید، جنبه های ی بدست آورد. با وجود مطالعات موجود در زمینهنیب

خاص امید ازجمله امید اجتماعی، امیدِ برخاسته از منابع اسلامی یا امید در 

کنون گفتمان امیدی همه جانبه، که وانان مورد توجه قرار گرفته و تانوج

 ها در زندگیبرخاسته از گفتگوی افراد در مورد نگرش و عملکرد آن

ها همخوانی داشته باشد ارائه نشده است. واقعی باشد و با فرهنگ بومی آن

قلمرو خاص را گفتمان  کیمعنا درون  تیتثب( 4664فیلیپس و یورگنسن )

 .دکنمی رییروزمره خلق شده و تغ یاند، که در اعمال گفتمانکرده یمعرف

ستوار اساس ا نیگفتمان بر ا لیو روش تحل یگفتمان یروانشناس یمدعا

به عنوان  یروانشناس یهاهیکه معمولا در نظر ییهادهیشده که پد

 رندیگگردند، در بستر گفتمان شکل میمی یتلق یدرون یذهن یندهایآفر

گفتگو  زین (1210(. پاتر و وترل )4613 ،یبه نقل از اسکندر؛ 1220 گ،یلی)ب

بزار دانند که به عنوان ابر فرد می افتهی طرهیس یهاابراز گفتمان را ابزارِ

فقط  وگفتگذکر است که  انیگردد و شاشناخته می هااستخراج گفتمان

اعم از هنر و  یانواع ابرازگر محدود به کلام نبوده بلکه مقصود تمامی

به  ،دانندوگو میمنابع گفترا  هاگفتمان هاباشد. آنتکلم، نوشتن و... می

ف مختل یهاانجام گونه یبرا یریمنابع انعطاف پذ هاگفتمان هانظر آن

( به 4616) نگیرویو ا امزیلیگو هستند. وودر متن گفت یکنش اجتماع

 پرداخته و یدرماندر مشاوره و روان یگفتمان یهاگفتگو در مورد جهان

 یگفتمان زندگ یاز جهان مواز یتعداداند که همه افراد در اذعان نموده

 یدر پ یمختلف یمعان هاجهان نیدر هرکدام از ا میتصم کیکنند، و می

ز دست آمده ابه  یگوهاوبا توجه به متن گفت پژوهش نیا خواهد داشت.

وده، تا مشخص ببر فرد  افتهی طرهیس یهامصاحبه به دنبال استخراج گفتمان

فت و گ قیو از طر رندیگرا به کار می دیکه افراد چگونه گفتمان ام شود

 کنند.می خلق رانهیگسهم ایگذارانه سهم یکنش ،تعامل نیگو در ح

( مطرح شد. 4614گذاری واژه ایست که اولین بار توسط اسمعیلی )سهم

. است یاسلام یشناسیبرگرفته از هستالگویی بومی  ،1گذاریسهم یالگو

کرده از علم، فکر،  الگو فرد سهم گذار آنچه را خداوند روزی او در این

                                                           
مشاوره ازدواج و خانواده که توسط خانم دکتر معصومه اسمعیلی الگویی در زمینه  .1

 )نویسنده مسئول( ارائه شده است.

کند که هماهنگ با جهان هستی ی کامل و خوبی می... استفادهرفتار، مال و

گذار کسی است که هرکاری را درست در جای است، یعنی فرد سهم

خودش انجام دهد و بتواند در ساختن خودش، جامعه و هر چیزی به بهترین 

های مؤلفهرا  گذاریی سهماصل ۀسه مولف( 4646شکل عمل کند. قبادی )

 یانگر نگرشی، بنگرش مؤلفه. استبیان کرده  یو ارتباط یعملکرد ،ینگرش

را  ردبینی فو جهان یذهن یفضا ست ووافتار کننده ر تیهدافرد است که 

ر ات پس از مرگ، تفکیو ح بیغ ،ی. فرد به نقش خود در هستدهدنشان می

 هارصتنبودن ف تینهایزمان و ب وستاریامور، پ دنیتر دقیو عم نشیدر آفر

و رشد کننده و رشد دهنده بودن و  یتوجه دارد و معتقد به انتخابگر

ارکرد فرد ک تیفیک ای حالت انگریب یانسان است. مؤلفه عملکرد یهدفمند

به  ،یو تمرکز عمل بر نقش خود در هست تیعامل ت،یاست و در آن مسئول

عدم  ،یگریعمل به د یعدم وابستگ ،مدار بودنلاندازه سهم گذاشتن، عم

 ترشد و وسع نده،یبا آ ییارویرو یبرا یسازبه ظاهر امور، آماده تیمشغول

نشان  یارتباط مؤلفهدر نظر گرفته شده است. ی و اجتماع یشخص ندگیده

ارتباط ، ارتباط با خالقدهنده کمیت و کیفیت روابط فرد است و به بررسی 

 ، ولفمخت یهامتفاوت در بافت یهانقش یفایا، ارتباط احسن، با مخلوق

احترام، گذشت، انفاق،  ،یپردازد. همکارمی در ارتباطفرد  یهدفمند

ی هاقشایفای ن ،ارتباط سالم کیشروع و تداوم توانایی  گران،یکمک به د

گذاری . سهمتاس تیحائز اهم مؤلفه نیدر ا خانوادگی و اجتماعی

و الفت،  یدوست شیدر جامعه، افزا دیروح ام تیتواند موجب تقومی

 (.4611 ،یلی)اسمع انسان شود یو روح یآرامش جسم

وی تاکنون الگ یی که تاکنون در زمینه امید انجام شده،هاوجود پژوهشبا 

ه با حالیکاست، در گذاری ارائه نشدهجامعی از گفتمان امید با محور سهم

تنیدگی کنونی که ناشی از فشارهای روانی، اجتماعی و توجه به شرایط پر

ان امید تماقتصادی حاصل از کرونا است، ارائه الگویی بومی و جامع از گف

متناسب با جامعه کنونی ایران باشد، به شدت ضروری است. الگویی که  که

از جهت اجتماعی، فرهنگی و مذهبی متناسب با شرایط کنونی جامعه باشد 

بتواند در مقابل گفتمان ناامیدی قرار گرفته و در جامعه گسترش یابد.  و

ر امیدواری دثیر ی مختلف حاکی از تأهاه شد پژوهشهمانطور که گفت

رشد و ارتقاء کیفیت زندگی، بهزیستی روانی، شادکامی و رضایت از 
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ی، نیاز به وجود الگویی جامع و کنون یبحران طیشرادر  زندگی است.

و مذهب در زمینه امیدواری پژوهشگران را  متناسب با فرهنگ کاربردی،

 ذاریگبا محور سهم دیگفتمان امبر آن داشت که به شناسایی الگوی 

 دیتمان امگف جادیا و هاخانوادهافراد و  یهایتوانمند تیقوبپردازند تا مسیرت

 و ارتقاء سلامت یبحران طیشرا نیگذر از ا تر شده وروشن در سطح جامعه

خانواده درمانگران و ی راه را برانموده،  نیخانواده و جامعه را تضم

دنبال پژوهش حاضر به ند. لذا هموار کنیز  یروانشناخت تخصصانم

ذاری گسهم با محور دیگفتمان ام یگوبود: ال سؤالپاسخگویی به این 

 ؟است چگونه

 روش
 افتیهبر ر یمبتن قیتحق نیا :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 طهیاز نظر عمق ژرفانگر و از نظر هدف و ح ،ییرگرایتفس میو پارادا یفیک

 یفیک یهاداده ریو تفس لیتحل یاست. برا ینظر یهاقیکاربرد، از نوع تحق

 لیاده شد. تحلاستف یگفتمان یروانشناس هینظرشاخه  گفتمان لیاز روش تحل

کاربرد  لِیو تحل هیبا تجز دادهایرو نحوه ساختنِ قیدق یگفتمان شامل بررس

(. 4646 ،ی)هارو است نیارتباطات نماد ایزبان در نوشتار، گفتار، مکالمه 

، کندمی لیزبان را در کنش متقابل روزمره افراد تحلروانشناسی گفتمانی، 

و پاتر،  نزیگیو) گفتگوست لیزبان و تحل یآن بر کاربرد عمل یاساس دیکأت

تعامل  شتریب یو موضع ردیگاز گفتمان فاصله می یانتزاع یاز تلق ( و4661

 نیا یآمار جامعه(. 4664 پس،یلیو ف ورگنسنی) کنداتخاذ می انهیگرا

در دسترس با حداقل دو  ۀخانواد 10ای هدفمند متشکل از نمونهپژوهش 

از  یریگآن گذشته بود. با بهره لیسال از تشک 16-42فرزند بودند که 

و  یمعنا شناس ف،یتعار ،یدرون یایدن امکان رسوخ به ق،یمصاحبه عم

 فراهم شد. دیو ام یگذارافراد از سهم تنوعات موجود در برداشتِ

 ب( ابزار

مصاحبه  یابتدا بود. افتهیساخت مهین ۀمصاحب ها،آوری دادهگرد یِاصل ابزار

به  یابیستد یبرا یو سؤالات اکتشاف دهیپرس یسؤال کل کیبا مادر خانواده 

 یفتمانگ یدر روانشناس قیتحق یها. پرسشدیاستفاده گرد قیاطلاعات عم

ت که افراد اس ییهانهیگنج ایمعنا در گفتمان  دیتول ۀنحو یبه دنبال بررس

 ندشومتوسل می هامختلف جهان به آن یهاجنبه ۀگفتگو دربار یبرا

 نیدر ا هاداده یاز گردآور ی(. هدف اساس4664 پس،یلیو ف ورگنسنی)

 ،گیلی)و روزمره است یدر زندگ یگفتمان یراهبردها ییاساروش شن

 (.4612 پور، یبه نقل از خان ؛4611

کنندگان شرکت یبرا قیلازم در مورد تحق حاتیاز انجام مصاحبه توض قبل

آنان محرمانه خواهد  یداده شد که مشخصات فرد نانیاطم نیارائه شده و ا

ها احبهمص هیها ضبط شد. کلمصاحبه یآنان محتوا تیبا کسب رضا و ماند

 نانیکنندگان اطمبه شرکت نیانجام شد. همچن یگریبدون حضور فرد د

. اشندبیکاملاً مختار م قیتحق داده شد که در مورد انصراف از مشارکت در

عداد گیرد، تنظر به اینکه پژوهش حاضر در حوزه پژوهش کیفی قرار می

 %22که  تافیتا آنجا ادامه  هااعضای نمونه از ابتدا قابل تعیین نبود، مصاحبه

شد، با  یتکرار هاپاسخ %22که  یند. زمانودب ی، تکرارهایپاسخ آزمودن

 .کار متوقف شد گرینفر د 3انجام مصاحبه از 

اطلاعات به دست آمده از ی بر مبنا ، ابتداسؤالات مصاحبه میتنظجهت 

 یهیلاو سینوشیپ د،یو نظر اسات یپژوهش اتیادب ،ینظر یمطالعه مبان

 یذارگسهم هیسؤالات متمرکز بر روح یکل یشد. محورها میسؤالات تنظ

ت و سهول هااز قابل فهم بودن پرسش نانیاطم یبرا .در خانواده بود دیو ام

 طیشرا نیواجد زسه نفر ا یرو یشیزمامصاحبه به صورت آ ،یپاسخ ده

پس از  قرار گرفت. سهیو مقا یمورد بررس هاآن یهااجرا شد و پاسخ

 تغییرات جزئی، مصاحبه ها انجام شده و مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.

 ادهیمحور مصاحبه بود و بعد از پ یگذارسهم ابتدا ،هامصاحبه یدر بررس

که  ییاهگذارند و خانوادهسهم شتریکه ب ییهاخانواده هاکردن متن مصاحبه

شد تا  یبررس هاندر آ دیگذارند مشخص شده و مفهوم امکمتر سهم

بودند و  دیاز ام ییهاچه نشانه یحاو هااز خانواده کیمشخص شود هر 

 یهادر خانواده دیگذاری چگونه است و گفتمان امبا سهم دینسبت ام

 گذار چگونه است.سهم

 یبرا یگفتمان یروانشناس هیگفتمان شاخه نظر لیپژوهش از تحل نیا در

 هیاول ریفسو ت یفیک ی. پس از کدگذاردیاستفاده گرد هاداده لیتحلوهیتجز

در  لیبر گفتمان بدست آمد. واحد تحل مؤثر یساختارها و نهادها ه،یو ثانو

واحد  حاضررو در پژوهش نیاع مطالعات فراتر از کلمه است. ازنو نیا

به  هاداده یها بود. بعد از مصاحبه و گردآورمصاحبه «یهاعبارت»یل تحل

 یتعامل ۀویبود که حتما ش نیبر ا دیکأت نجایمتن پرداخته شد. در ا یسازادهیپ

 ۀشود. محقق در مرحل یسازادهیپ اتیجزئ یبا تمام - پرسش و پاسخ -

موجود در متن را  نیمضامشده،  ادهیپ یهابعد از خواندن متن ،یکدگذار
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د. ش میمختلف تقس یهامقوله بخش و کرده و متن به چندیی شناسا

 ییشناسا کار صرفاً نی( معتقدند هدف از ا4664) یلیپسفو  ورگنسنی

آماده  دیاند بلکه باالهام گرفته یچوب نظرکه از چار ستین ینیمضام

 دایا پآن ر متن ۀمطالع ایمصاحبه  نیبود که در ح دیجد ینیمضام رشیپذ

شدن اختهسۀ ویابعاد به بافتار، انواع و ش نیا قیکشف دق ی. برامیکنمی

کند پژوهشگر می انی( ب4614پاتر )شود. توجه میی گفتمانی هادگاهید

به  دیاست با شده جادیکه در متن ا یمختلف یهابرساخت ییشناسا یبرا

 یاو مجازه هاتعارهمتن، اس یگرامر یهایژگیو و انیاصطلاحات، سبک ب

اعتبار  یابیارز یکه در برساختن متن استفاده شده، توجه کند. برا یگفتار

معنا که  نیآن توجه شد، به ا یو سودمند لیگفتمان به انسجام تحل لیتحل

 یهانییهماهنگ باشند و توان ارائه تب گریکدیبا  لیمختلف تحل یهابخش

قق از مح به گزارش زین قیتحق یشاز اعتباربخ یرا داشته باشد. بخش دیجد

 ییهامونهن یحاوباید دارد. گزارش  یاو بستگ یهایریگ جهیو نت هالیتحل

ه کیی باشد رهایمفصل از تفس یهالیو تحل یتجرب یهااز داده انینما

 وندیپ یاز متن مورد بررس هاو نقل قول هادهیرا به گز یلیتحل اتیمدع

 (.4664پس،یلیو ف ورگنسنیدهد )می
 

 مصاحبه شوندگان یهایژگیو فیتوص. 1جدول

 تعداد فرزندان مدت تاهل شغل تحصیلات سن کنندهمشارکت

 1شماره 

 4شماره 

 3شماره 

 4شماره 

 2شماره 

 فرزند 3 سال 10 خانه دار دیپلم سال 32

 فرزند 3 سال 10 خانه دار لیسانس سال 31

 فرزند 3 سال 44 خانه دار فوق لیسانس سال 40

 فرزند 3 سال 44 قبلا شاغل دیپلم سال 44

 فرزند 3 سال 11 قبلا شاغل دیپلم سال 46

 0شماره 

 0شماره 

 فرزند 4 سال 44 خانه دار فوق لیسانس سال 44

 فرزند 4 سال 11 قبلا شاغل لیسانس سال 30

 1شماره 

 2شماره 

 16شماره 

 11شماره 

 14شماره 

 13شماره 

 فرزند 3 سال 10 خانه دار لیسانس سال 30

 فرزند 4 سال 11 آموزگار لیسانس سال 36

 فرزند 4 سال 12 درمانگر فوق لیسانس سال 44

 فرزند 3 سال 46 آموزگار فوق لیسانس سال 46

 فرزند 4 سال 10 کارمند لیسانس سال 30

 فرزند 4 سال 13 خانه دار لیسانس سال 33

 14شماره 

 12شماره 

 10شماره 

 فرزند 4 سال 41 خانه دار لیسانس سال 46

 فرزند 4 سال 14 قبلا شاغل لیسانس سال 30

 فرزند 4 سال 14 کارمند لیسانس سال 31

 

 هایافته
 مشخص گردید نظری اشباع نقطه به رسیدن و هامصاحبه پایان از بعد

 نظر از. سال بودند 40 تا 36سنی  رده در پژوهش در کنندگانمشارکت

 هفت. نفر فوق لیسانس داشتند 4لیسانس و  نفر 2دیپلم،  نفر 3 تحصیلات

و پنج نفر  شاغل قبلا نفر نبودند، چهار شاغل هرگز کنندگانمشارکت از نفر

 مصاحبه هایتوصیف ویژگی به 1جدول . در حال حاضر شاغل بودند

 .است پرداخته شوندگان

 

 گذارگذاری در افراد سهمسهم

 گذاریی سهمنگرش مؤلفه .1

که به  فرد است نگرشبیانگر  مؤلفههمانطور که در بالا شرح داده شد این 

می دهد. مفاهیاو را نشان میبینی و جهان یذهن یفضارفتار فرد جهت داده و 

 لفۀ نگرشی بدست آمد به شرح زیر است.ؤکه در م

داند و گذار خود را مخلوق خداوند میخالق محور: فرد سهم یمعنابخش

گذار . شناخت خداوند در فرد سهمبخشدمعنا می او یزندگبه  ،خالق

  که ایبه گونه و مخلوقات شده است یاز جهان هست یشناخت بهتر موجب
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معنا  او یراب یدگیچیو پ یسردرگمبا جهان و سایر مخلوقات در ارتباط 

 یقرار داده، در سخت یس همه امور زندگأبه خداوند را در ر دیندارد. او ام

 دیگران و. در ارتباط با داندخود می اوریو  یو آرامش خداوند را حام

ل روزمره معیار مشخص و محور روشنی دارد که راه را به او نشان می مسائ

 گیری و انتخاب را برایش با اطمینان بیشتری همراه می کند.دهد و تصمیم

وقتی برگشتم  از چلنج های ذهنیم بود که ما دنبال چی به این دنیا اومدیم، "
ن، های مرو خلق کرده، چون اون آگاهه بر همه توانایی به اون کسی که من

این بحث که برام روشن شد، که ما  قوت من، زمان من، همه امکانات من،
در واقع پیگیر این هستیم که رضایت اون کسی که ما رو خلق کرده بدست 

 (16) "بیاریم
 از یبخش ،انسان نشیاز هدف آفر یکسب آگاه محور: یهست یآگاه

و بده  یبینی مادو نگاه او بر اساس جهان مودهیکنون پکه تا تاس یریمس

ود بوده و خلقت خ لی. او فعالانه به دنبال دلستین یویدن یبستان در زندگ

 و پدر "است.  دهیرس یآگاهانه و فعالانه به درک و شناخت جهان هست
 ایدن نیبه ا یدونستند و به ما جهت رو داده بودند که دنبال چمادرم می

 گرده به اونچه که برام اثبات شد و، هر اونچه که امروز هستم برمیمیاومد
 (16) "دمیکردم به وجدانم، به عقلم بهش رس قیحقت ،رو قتیحق رفتمیپذ

 

 
 گذاریهای سهممؤلفه. 1شکل

 

بهتر  گذار اعتقاد بهفرد سهم محض بودن خدا: ریو خ کویبه خلقت ن اعتقاد

نهفته  یریافتد خدر هر آنچه اتفاق می نکهیدارد به اشدن امور دارد، او باور 

اگه  "کند. و این خیر و نیکویی در مورد آینده جهان هم صدق می است
 نهیا هیارکه توش ج یاون حکمت وفتهمی یاتفاق یالان تو زندگ نیبرا من هم

 (4) "وفتهیب یکه قراره من بزرگتر بشم قراره اتفاق فراتر
تر قیمامور را ع ،نشیگذار با تفکر در آفرسهم هدفمند: فرد یوسعت بخش

خود او و هم  یکرده که هم برا دایپ لئنسبت به مسا یعتریوس دیو د ندیبمی

شود در برخورد با او باعث می یرشد دهنده است. نگاه فاز گرانید

 یهانهیعمل نکند و همواره گز یکیو  صفر یزندگ نییمشکلات و بالا و پا

بود که  نیگذشت، اکه تو ذهنم می یزیچ" .ندیخود بب یرا فرارو یشتریب
فر شروع از ص شهیفکر که م نیا یعنیمنه.  یاز زندگ ییاتفاقات هم جز نیا

زرگ ب میکرداتفاقات نبود ما رشد نمی نیاگر ا .کرد. دوباره از نو ساخت
 (4) "میشدنمی

که  ندیبمی یطولان یریرا مس یگذار زندگزمان: فرد سهم وستاریپ درک

را با  رگید یایدر دن یبلکه تداوم زندگ ،ستین ایدن نیفقط محدود به ا

با هم  دهنیداند و حال و گذشته و آمرتبط می یماد یایدر دن ستنیچگونه ز

 یبرا لحاو عمل ص یاز فرصت زندگ ستهیاستفاده شا جهیارتباط دارند، در نت

 یسخت یزندگ ،یبدون زیرو اول و آخر همه چ ایدن نکهیا "دارد.  تیاو اهم
بینم یه آینده روشنی رو خوب می آینده خودم ارهیرو برا آدم به ارمغان م

یه  بینم که اگر نفسم من رو از این مسیر دور نکنه، دستیابی بهش قطعیه.می
 (16) "چیزی که اسمش رو میگن خوشبختی ابدی

و  ودرمی شیخود با هدف و برنامه پ یگذار در زندگ: فرد سهمیهدفمند

دارد که اهدافش مطابق با خواسته  یاصل کل کیاهداف خود  نییدر تع

 یلیداشتن خ یزیرو بعد برنامه من توکل به خدا یدر زندگ " خدا باشد.
 نیبه کمتر یرسونه، حتنمی ییم رو به جاآد به هر جهت بودن یمهمه. بار

 (2) "کارها
 گذاریی سهممؤلفه عملکرد .4

 ت،یکارکرد فرد است. سه اصل عامل تیفیک ایحالت  یایگو عملکرد

 هستند. مؤلفه نیا یادیبن یهاهیپا ، و مسئولیتانتخاب

بت در خود مث رییتغ جادیگذار فعالانه به دنبال ا: فرد سهمیدر زندگ تیعامل

در  خود فهیتلاش را وظ نیکه دارد. او ا ستیزیآن چ عیو توز ،نیریو سا

و عاملانه در مسیر زندگی  داندکه خداوند به او عطا کرده می یقبال نعمات

اونچه روکه شناختم عمل کردم و تو اون عملکرد آثارش  " در تکاپوست.
 (16) "اون آثار استوار شدن یعنیرو مشاهده کردم. 
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خود،  گذار خود را نسبت بهانسان: فرد سهم یریپذتیو مسئول یانتخابگر

 طیراش به دنبال بهبود یاطهیداند و در هر حمسئول میاش و جامعه انیاطراف

تونم انتخاب کنم که اقعا خدا مختار قرار داده انسان رو. من میاواا" .است
رو انتخاب کنم، و انتخاب  ایخودم رو انتخاب کنم؟ دن یهایمثلا خودخواه

جهت هست که خودم فردا هم مسئولم و تو  نیکنم. به همنمی ایکنم می
 (16) "فردا عدالته برقراره تهیمسئول نیا

 یهالبه دستورالعم یخود در زندگ فیمتناسب با قواعد: درانجام تکال عمل

مختلف  یهاتیکند. در موقعکرده، عمل می افتیکه از خدا دری عمل

 " شود.نمی یو افسردگ یدارد و دچار سرگشتگ یکل یشما کی ،یزندگ
با  یجور نیبا بچه طرف شو، ا یجور نیاس و درسته. انوشته شده ریمس

هم که  . انجامشنهینسبت به پدر و مادرت ا تتیشاگردت طرف شو. مسئول
کنیم شروع می تو این مسیر هر چینداره.  یدرسته. نقص نمیبیم دمیم

ه یی رو کهابینی وعدهیی رو که خدا برات پیچیده انجام دادن، میهانسخه
 (16) "گردهبه سمت من برمی ای خود منه وبر داده صادقه و این فایده اش

 یدگزن ریگذار در مس: فرد سهمشخصی و اجتماعی هدفمند یبخشوسعت

 نگاهش به فراتر از خود گسترانده شده و رها شده، ینیرشد کرده، از خودب

بت مث رییاز رشد و تغبوده و  یو نقش خود در زندگ فهیمتوجه وظ است.

 ی زیارتیم.هاارتباط قرار گرفتن با شاگردهام، سفردر  ". رده استک استقبال
و باز یک سال که از ازدواجم گذشت یک فضای بزرگ  خود ازدواجم

و  م رو شناختمهامسئولیت خودم رو شناختم، تری توی زندگیم دیدم که
م به دنیا اومدند، ساعاتی که پای درس اساتیدم نشستم، هاوقتی که بچه

ی اهی بزرگ تر، دیدگاههابزرگتری بودن با منش هاییی که آدمهاآدم
 هارودباعث شد از ف هاتری رو برای من تبیین کردند. اینتر و بزرگوسیع

 (16) "یه مقدار فاصله بگیرم

 در فرد دیده ندهیبا آ ییارویرو یبرا یسازآمادهو در تمام مراحل زندگی 

هدف خود را . به آن برسد دیخواهد و چگونه باداند چه میمیشود، او می

رود، و از امکانات و هدف جلو می ریآگاهانه در مس ،کندمشخص می

کند. لحظه لحظه به هدف استفاده می یابیموجود در جهت دست لیوسا

 متیها را غنکند و همه فرصتمی یزندگ شخود را با تمام اتفاقات یزندگ

 رشد و بزرگ تر شدن خود. یشمرد برامی

 

 

 گذاریی سهمارتباط مؤلفه .3

است  یگریو احساسات فرد با د دیتبادل افکار، عقابیانگر ارتباط،  مؤلفهاین 

یم ی مفاهارتباط مؤلفهدر . دهدفرد را نشان میمختلف  یهانقش یفایو ا

 زیر بدست آمد.

گذار متوجه ارتباط خود با خداوند و با خالق و مخلوق: فرد سهم ارتباط

گه خدا می "داند. دوطرفه می یرابطه را رابطه ا نیمخلوقات او است و ا
 یعنی دیریشه از صبر و صلاه کمک بگوارد می ادیبهتون ز یکه سخت یوقت

کس جز خدا به آدم جواب  چیبه نظر من حرف زدن با ه یمواقع کی
 (4) "دهنمی

ارد و را د یارتباط سالم در بعد برون شخص کیشروع و تداوم  ییاو توانا

 یبرقرار کرده است. گفت و شنود برا گرانیبا د یروابط خوب و روبه رشد

 کیه ک ستیاز اصول گرانیاحترام در ارتباط با د تیحل مسائل، رعا وفهم 

 دهد.می تیگذار به آن اهمفرد سهم

در  یقت(: وگرانیصبر، گذشت، انفاق، کمک به د ،یهمکاراحسن ) ارتباط

قبل از  درکمی یگذار سعفرد سهم د،مآمی شیپ یالهأسم گرانیارتباط با د

موجود کسب کند و سپس  طیاز شرا یابتدا درک خوب یهر اقدام عجولانه ا

ف در مختل یهاو انتخاب راهکار بپردازد. اگر در بافت یریگمیبه تصم

انجام دهد وارد عمل  یتواند کارکه می شدمیمتوجه  گرانیارتباط با د

مند ارزش یاو امور یگذشت و صبر برا گران،یانفاق و کمک به د. دشمی

من اگر خودم چیزی یاد بگیرم به اطرافیانم، دوستان و نزدیکانم  ". است
دانم نیاز دارند رو در نظر دارم و هرجایی که کنم یا کسانی که میمنتقل می

 آید حتماً انجام دادم این نبوده که بی خیالمتوجه شدم کمکی از دستم برمی
 (12) "از کنارش بگذرم

گذار در متفاوت در خانواده، محل کار و جامعه: فرد سهم یهانقش یفایا

 ،وستا یگوناگون بر عهده  یهاطیکه در مح ییهاو نقش گرانیتعامل با د

و  یآگاه نیو ا کرده،عمل  هاداند و به آنخود را می فیو تکال فیوظا

 یسر هیمن هستم و  "دهد. عمل به آن در حد توانش به او آرامش می
 فیوظا ،میکنم. مثلا در موضع مادرکه با خدا دارم بده بستونش می فهیوظ

 که خدا یمن گذاشته رو دارم با اون حد وسع و طاقت یکه خدا برا یمادر
رو، شامل  انمیاطراف ادیاونقدر که از دستم بر م .دمبه من داده، انجام می

نشون، در واقع درما یهستن برا نمیم، شاگردام، مراجعهاخانواده، بچه
 (16) "نمککمکش می ریمس نیکنم که تو ا دایامکان رو پ نیمن ا یسهرک
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اهی با نگ هدفمندانه زیگذار در روابط خود ندر ارتباط: فرد سهم یهدفمند

 یکه من بچه ام رو مدرسه م یروز " کند.عمل مینگرانه فرامادی و آینده
من رو  یتو، اعتماد دارم و او هم وقت تیبه قواعد تو، به ترب یعنی سمینو
که  یریدر مس ،منه اوریبه من اعتماد داره. همونجور که او  یعنی رفتهیپذ

 که اون رو مدرست قرار بدم، من هم متعهد ریام رو در اون مسدنبالشم بچه
 (16) "یرمس نیکمک کنم تو ا

 گذاردر افراد سهم دیام گفتمان

ابعاد  یدارا دیگذار نشان داد که گفتمان امدر افراد سهم دیگفتمان ام لیتحل

 :میپردازبه شرح آن می ریکه در ز ستیاشش گانه

 گفتمان امید یتیبعد روا .1

ه همه بلک ،ندیبرا به صورت پاره پاره نمی یزندگ یحوادث و رخدادها فرد

 یکل طرح کیبه  جهیدر نظر گرفته و در نت یقالب و طرح کل کیرا در 

 ریدر مسی او هر تجربه را گام .است دهیو اقدام رس ،به جهان ستنیر نگرد

 داند.رشد و تحول خود می

است.  مثبت دادهایورو یفرد نسبت به زندگ تی: روادادهایمثبت رو تیروا

 ،یاداقتص طیخود، شرا یبه گذشته یگذار نگاه مثبتسهم دوارِیفرد ام

خود را دوران  یخانواده خود دارد و دوران کودک یاجتماع ،یفرهنگ

 یعتقادا - یگفت از لحاظ فرهنگ شهیم مهایبچگ " کند.می انیب یخوب
 (16) "شونیزندگ قیداشت طر یثبات هی یعنیبود.  بلیاست
ما کودکی خیلی خوبی داشتیم و چیزی که برای زندگی الان من خیلی  "

بزرگ شدیم که بتونیم همه مفید بود این بود که تو بچگی جوری 
 (11) "کارهامون رو خودمون انجام بدیم

هم  ندهیکند، و نسبت به آاز حال نقل می یمثبت تیعلاوه بر گذشته روا

 یلیام خمادر سه تا بچه "دارد.  ندهیاز آ یاست و انتظارات مثبت نیبخوش
 ،ارمد یشاد و خوب یهاو بچه یزندگ ،بزرگ کردم یخوب یهاموفقم بچه

 (4) "رو بهتر می بینم و آینده موفقند
جامعه و  ندهیدارد، بلکه نسبت به آ یخود نگاه مثبت ندهینه تنها نسبت به آ

 ندیبعدل و انصاف می ،یدارد و در آن روشن یمثبت تیروا زیجهان ن یحت

ی نجهان با روش ندهیقطعا آ "است.  تیخود قائل به قطع تیروا نیا یو برا
صاف اش با عدل و انندهیهم آ گهیو جهان د ایدن نیا ندهیکنه. آمی دایپ انیپا
 یوشنبه سمت ر تاًینها یعنیفضا رو قائلم.  نیجامعه هم هم یبرا رهیم شیپ

 (16) "رهیو به سمت عدالت م

از جمله  ییهایژگیاست که با و یمثبت تیفرد از خود روا تیروا

و  یشخص یمثبت در زندگ یفیو در کل توص تیموفق یی،هدفگرا

ود خ یهاتیروا انی، و جملات مثبت در بهااز واژه ؛شودمی انیب یخانوادگ

خوب،  موفق، ،یمندتیعدل، انصاف، مثبت، رضا ،یکند: روشناستفاده می

 ...و یپرانرژ زه،یمحکم، مقاوم، باانگ دوار،میهدفمند، ا اد،ش
 یدگدر زن یکل یگذار به طرحسهم دوارِی: فرد امیمنسجم از زندگ یتیروا

 هدیرهانی است، او را از سردرگم یبخش همه امور زندگکه وحدت دهیرس

 ریخالق که باشد مس یرضا یاش را روشن کرده است، در پندهیآ ریو مس

که  دیکنمی دایپ ینقطه واحد وجود داره که شما وقت هی " شود.می دایهو
و  یمختلف خانوادگ یهانقش نیا د،یرسالت اومد نیمطلب و ا نیدنبال ا

 (16) "کنه نمی جتونیگ یلیو... خ یشغل
او  نگرالیتعشود، بلکه تفکر سردرگم نمی جهیو در نت اتییاو غرق در جز 

 یدواح یمندو هدف یکپارچگی هانهیباعث شده در همه زم ئی،غا یبا هدف

به اهداف خود  دنیرس یبرا ردف عمل کند. زیو در همان راستا ن ندیبب

 را مشخص هاانجام آن تیکند که اولومی فیتعر ینیگزیجا یهابرنامه

 نکرده و از تلاش باز دیاو را ناام برنامه کی یکرده، وجود مانع در اجرا

الان  ". برود یتر به سراغ برنامه بعدشود او مصممدارد، بلکه باعث مینمی
رایم سخت دار ببرم سر کار شاید یک کار تایم هاتونم دیگه با این بچهنمی

رسم تونم هم به زندگی بباشد فکرم رو اینه که یک مترجم خوب بشم، می
هم مترجم خوبی باشم به فکر کار فرهنگی کردن تو مدارس هم هستم 

 (4) "اولویت بعدم اینه که برم فوق لیسانس
با مسائل  ییارویگذار در روسهم دوارِی: فرد امهاانرشد در بحر تیروا

 تجارب سخت خود،کند. او را گزارش می تجربه رشد ی،زندگ یِبحران

از  یبخش ". داندمی مؤثرو تحول خود  شتریرا در رشد ب زانیمرگ عز یحت
 ایاونچه که به خاطرش به دن ،یزندگ قتیبزرگ شدنم و فهمم از حق

اش رو به خاطر تصادف و از دست دادن خواهرم بخش عمده هی م،یاومد
باعث  شیانگار سخت یسخت بود ول یلیحال که خ نیدر ع یعنیدونم. می

 (16) "کنم دایشد که من قوت پ
وی درونی فرد با خود گفتگله: أبر حل مس یمثبت و مبتن یدرون یگفتگو

شد رگذر منجر به  و ،است یمثبت او متک یهایژگیو و بر خوددارد، که 

در  است که فرد یدرون یتیبا خود روا یشود. گفتگودهنده از بحران می

 یادیزمان ز ، ممکن استاست مثبتاو  یدرون یمورد خودش دارد. صدا
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که داشتم  ییاهیوابستگ" به آن نکرده باشد. یتوجه چیه ایبه آن فکر کرده 
و از ر هااون یوقت شه،یقرار داده م هانیا یرو یکردم خوشبختفکر می ای

 یزهاینبوده. گفتم چ یخوشبخت هیباز پا هاکه نه، اون دمیدست دادم، د
 (16) "کرد هیتک هااون یرو شهیوجود داره که م یبزرگتر

 گفتمان امید یبعد شناخت .4

ه بعد نگر عواملی هستند کباورهای پایه فرد، ادراک شناختی و تفکر تعالی

ه و ی رشد یافتهاو به طور کلی به شناختاند شناختی امید را شکل داده

 مثبت در فرد اشاره دارند.

به  از خدا دارد و معتقد یمثبت ریگذار تصوسهم دوارِی: فرد امهیپا یباورها

 نیب یخدا امروز و فرداهاست. درک هماهنگ یگرتیو حما تیخالق

ست. ا از خدا را پررنگتر کرده اومثبت  ریتصو ،یبینی الهو جهان اتیتجرب

هر آنچه که خدا گفته، از قوت قلب، از عزت، از آرامش، از  دمید "
خوب از اونچه که خدا وعده داده  یهاحس نیهمه ا ،یازینیاحساس ب

 تیا به تمامواقع. وفتهیم ایدن نیکه تو ا یهست؛ با تمام مشکلات و اتفاقات
 (16) "شهیخدا و اعتماد به خدا حاصل م یبندگ ریمس در دیکلمه ام

به بودن خود اندیشیده و خود را در اتصال به خالق خویش شناخته  فرد

تواند سرنوشت خود را است، مخلوقی که مختار آفریده شده است و می

رام گرده به اونچه که بشاید هر اونچه که امروز هستم برمی "تعیین کند. 
اثبات شد و تو ذهنم گذاشته شد و پذیرفتم حقیقت رو که ما دنبال چی به 
این دنیا اومدیم. این رو از پدرو مادرم و اونچه که بهم آموزش دادن دارم 

 "و من هم دنبالش رفتم، تحقیق کردم به وجدانم، به عقلم بهش رسیدم 
(16) 

گذار درک سهم دواری(: در فرد امیآگاه)با ذهن مثبت یشناخت ادراک

ت همراه با مثب لیبه مسا انهیگراادراک واقع ،هادادیمثبت از رو یشناخت

و  اهیبا سخت ییارویدر رو یافکار منف یعدم نشخوار فکرو  ،ینگر

 دمیدنمی اگر خوب نمیبرا خوب می ندهیمن کلاً آ " مشکلات مشاهده شد.
 شهیبودم که هم نیکردم کلاً از اول هم دنبال انمی شیهمه تلاش برا نیا

 (4) "خوب بسازم یاندهیآ
ز ا، و امکان بشر است ییکه خارج از حوزه توانا یدر برخورد با مسائل

 " ند.بیی کرده و خود را رها و تنها نمیخوددار یافکار منف ینشخوار فکر
عنی ی که کردم به خدا پناه بردنم بود یکار نیخبر تصادف اول دنیبعد از شن

تونه به اون فضا فضایی بود که احساس کردم فقط یک نفره که واقعا می
 (16) "من کمک کنه

 یدامنهبه را د فر یایدنی، شیو بزرگ اند کپارچهی: تفکر نگرتعالیتفکر

در  یشتریتر و گستره عمل بمثبت دی، دگسترانده هااز افراد و نظام یشتریب

جهان رو انگار بزرگتر از اون که دارم توش  "او قرار داده است.  اریاخت
قط ف نکهیاومدم، از ا ایو اونچه که به خاطرش به دن دمیزنم، ددست و پا می

تر بزرگ اهنیبرم، از ا یحیتفر هیلباس خوشگل بخرم،  هیبخورم بخوابم، 
 مهمند، تو هانیاومدم. ا ایتر به دنبزرگ یکارها یمن پ، فهمیدم دمیدمی

 (16) "کردممی دایدست پ تشیگرفتم، به اهمقرار می یفضاها وقت نیا
 گفتمان امید یبعد عاطف .3

با  و دارد دهنینسبت به گذشته، حال و آ یگذار عاطفه مثبتسهم دواریام فرد

وقتی برمیگردم  " است. شیخو یقدردان اکنون زندگ تیاحساس رضا
ا رو اومدم همی کنم می بینم از اون پایین یکی یکی پله پشت سرم رو نگاه

 (4) "بالا یه همچین حسی بهم دست میده
شد،  ادیمثبت ز یزهایچ یلیآمد به نظر من خ ایبه دن یدوم نکهیبعد ا "

 "یردکه ک یاز آنهمه تلاش یبکن یمندتیاحساس رضا کیاونقدر که تو 
(4) 
 ی گفتمان امیدبعد رفتار .4

در فضاها و روابط مختلف به دنبال  ت،یگذار در هر موقعسهم دواریام فرد

رشد و تحول خود  یبرا نکهیفعالانه نقش خود است و علاوه بر ا یفایا

 ست.ا زیو جامعه ن گرانید شرفتیکند به دنبال پتلاش می

اده و استف تیهدف، اقدام به عمل بعد از شناخت، عامل نیی: تعییگراعمل

هستند که  یبه اهداف از جمله عوامل دنیرس ریر مساز اسباب ممکن د

ه اگر داره بر اثرش. ک ییادعا ،یهر شناخت "کنند. را بارز می فرد ییعملگرا
شناخت  نیوارد ا ی. من وقتدینیبآثار رو می نیا دیدنبال کن رو ریمس نیشما ا

 یدر حد ه،تو اون ادعاهه صادق دمیشروع کردم به انجامش د یشدم، وقت
ا شاالله تدم انام رو انجام دادم و مییکه وسعم هست و امکاناتم هست، سع

 (16) "که قوت داشته باشم  یوقت

، هاشناخت وظایف و عمل به آن گذارسهم دوارِیام فرددر : ییگرافهیوظ

ذیری پپذیری را در او استحکام می بخشد، در واقع مسئولیتحس مسئولیت

 یاعتقاد هیشما فقط  نکهیا یعنی " شود.منجر میشناسی اوست که به وظیفه
و  تیسئولم چیبعد نسبت به اون ه ،یداشته باش یشناخت هی ،یداشته باش
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 .ه براتشحاصل نمی یمنداصلا از اون اعتقاد بهره ،ینداشته باش یفیتکل
 (16) "دمکه خدا به من داده، انجام می یوسع و طاقت حد وظایفم رو بامن 

ود از خ یگذار فعالانه به دنبال رشد شناخت و آگاهفرد سهم: ییرشدگرا

از  یگرفته تا رشد و تحول ابعاد مختلف زندگ یو خودساز یخودشناس

را را رشدگ هیروح نیاست و هم یمعنو ،یشغل ،یلیتحص ،یجمله خانوادگ

 یهااتفاق یلیخ ر،یمس نیتو هم "دارد.  زین گرانیدر ارتباط با جامعه و د
ه آموزه به من دادند که ب یسر هیتجربه،  یسر هی یافتاد و هر گروه یخوب

 (4) "و من هم همراهیشون کردم  رشد من کمک کردند
 ی گفتمان امیدبعد ارتباط .2

 یهاتوانمند بوده و از مهارت گرانیگذار در تعامل با دسهمامیدوار  فرد

 برخوردار است. یخوب یارتباط

 عتیطب خدا و گران،یفرد به تعامل در ارتباط او با د شی: گراییگراارتباط

 یاهپردازد و نقشمختلف به تعامل با افراد می یهاطیدر مح او شد. دهید

 ،خود با افراد یاجتماع یهانقش یفایدر ا .ردیگمختلف را به عهده می

دهد و علاقمند می تیاهم گرانید باکند و به ارتباط فعالانه تعامل می

تا جایی که توان روحی و بدنی و جسمی بوده  "است.  یاجتماع یرهمکا
حالا هر کس تو هر سن و  سعی کردم برای دیگران قدمی برداشته باشم.

چه از خانواده چه یه کم  موقعیتی که داره افراد متفاوتی دوروبرش داره
دوتر دختر دایی دختر خاله یا دوست و آشناهایی که برخوردهایی داره و 

 (2) "در حد توانحالا 
 یمیارتباط مستق ند،یبمی انیخود در جر یخداوند را در لحظه لحظه زندگ 

دعاها بهره  ایگفتگو از کلام خود  یکند و برابا خدا دارد، با او گفتگو می

 هیف بیلک الکتاب لارذ گهین سوره بقره هم گفته دآخدا تو قر " برد.می
. هست یاطراف ما، جهان هست یایکنم منظور از کتاب، دن... من فکر می

 (4) "برا ما گذاشته که راه رو به ما نشون بده یقشنگ یهانشونه یلیخدا خ
 داند که علاوه بر حس خوبخدا می یهادهیاز آفر گریدیکیرا هم  عتیطب

با خلقت  شتری، او را رشد داده و بالهیمندی از این نعمتو لذت از بهره

لذت بردن از طبیعت دست نخوره مثل کوهستان و  " کند.خداوند آشنا می
تو درختکاری و سبزیکاری و پاک نگه  دریا واقعا بهم روحیه و نشاط میده.

 (11) "دوست دارم فعال باشم داشتن طبیعت

له أو حل مس ی: کاربرد صبر، گذشت و بخشش، همکاریارتباط یهامهارت

دوار امی فرد فراهم کرده است. فرد یرا برابا دیگران امکان تعامل بهتر 

برقرار  باطارت فعالانه با فرزندان با همسر خود، مؤثرگذار ضمن تعامل سهم

 یمشورت و همراه ،یکند، همکارمی یدگیرس هاکرده و به امور آن

د و رش یهماهنگ برا ییفرزندان جو خانواده را به فضا تیهمسران در ترب

 میتونیم م،یکنمشورت می گهیبا همد ". کرده است لیپرورش فرزندان تبد
 م،یاومده خب سه تا راه دار شیما پ یمشکل برا نیمثلا ا میکن کاریچ

 یول رم،یبودن زمانشو بپذ یو مثلا طولان هیکدومش بهتره؟ حاضرم سخت
 (1) "باشه یبهتر و عاقلانه تر جهیهه نت جهینت
که تو  یبره. مشکلاتمی شیرو آدم با صبر و تلاش پ یمشکلات اقتصاد"

ت که آدم صبر هس شتریب ست،ین یهست، فقط تلاش کاف یروابط اجتماع
 (11) "نگه و بذاره بگذره زیچ چیانجام نده، ه یصبر بکنه، کار دیبا
 دیامگفتمان  یبعد زمان. 0

 این بعد توجه فرد به اهمیت زمان در زندگی را نشان می دهد.

 شیهاو ارزش هاگذار با شناخت خواستهسهمامیدوار انداز زمان: فرد چشم

اهداف کوچک و بزرگ خود پرداخته، قدر و  یبندبه دسته یدر زندگ

 کیه بود ". ستهااز فرصت دیداند و به دنبال استفاده مفارزش زمان را می
 تلاش شیخب دوباره برا یشود ولکه واقعاً احساس کردم نمی یمواقع

ذارم و صبر و آرامش، براش وقت می ختمیربرنامه بلندمدت می کیکردم، 
 (4) "ذارمزمان می

خود نگاه  دهنی: فرد نه تنها نسبت به آندهیمثبت و هدفمند نسبت به آ دید

به عدل  دنیرس یجهان را هدفمند در پ یجامعه و حت ندهیدارد بلکه آ یمثبت

ساختن  یگذار را به تلاش برافرد سهم ندهیمثبت به آ دی. دندیبو انصاف می

 دایپ انیپا یجهان با روشن ندهیقطعا آ "دهد. خوب سوق می یاندهیآ
 شیاش با عدل و انصاف پندهیهم آ گهیو جهان د ایدن نیا ندهیکنه. آمی

و به  یبه سمت روشن تاًینها یعنیفضا رو قائلم.  نیجامعه هم هم یبرا رهیم
 (16) "رهیسمت عدالت م

 گرید یایدر دن یگذار معتقد به تداوم زندگسهمامیدوار : فرد یابد یزندگ

که  ندیبیم یویو دن یماد یتر از زندگعیوس اریرا بس یاست و گستره زندگ

 نیوشبخ اریخود بس ندهیو مصائب است. نسبت به آ یهمواره همراه با سخت

 یابد یگبلکه زند ستیاو ن یویدن یفقط شامل زندگ ینیخوشب نیاست و ا

 یزیچ هی. نمیبخوب می یلیام خندهیدر مورد آ ". ردیگرا هم در بر می او
 ندهیکه من در آ هیزیچ نیا یعنی. یابد یخوشبخت گنیکه اسمش رو م

 (16) "بمونم یاگر اونچه که امروز هستم باق نمیبخودم می
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 نیبا ا میبهش بدم زندگ ییخدا یرو رنگ و بو هانیاگر بتونم همه ا "
 ورترذره تونستم د هیصد سال تموم نخواهد شد و به نظرم که  هفتاد هشتاد

 

 (2) "نمیرو بب

 

 
 گذاری. گفتمان امید با محور سهم4شکل

 

 یریگجهینت و بحث
 تیبا محور دیگفتمان امالگوی به  یابیحاضر با هدف دست پژوهش

 دیاز آن بود که گفتمان ام یمطالعه حاک نیا جیگذاری انجام شد. نتاسهم

، که شامل بعد روایتی، بعد شناختیدارد یابعاد مختلفگذاری با محور سهم

 انگریب تیبعد روای بعد عاطفی، بعد رفتاری، بعد ارتباطی و بعد زمانی است.

های منسجم گذار روایتفرد امیدوار سهم است. یفرد از زندگ یهاتیروا

 کند که همراه با گفتگوی درونی مثبت ویو مثبتی از زندگی خود بیان م

ی همراه نگری زندگی است و با خوشبینی، و آیندههاتجربه رشد در بحران

( بر 4664( و اسنایدر و لوپز )4664هستند. همسو با این یافته، گیلبرت )

و همکاران  بیاد ( و4641) ی و همکارانمیرحو  رابطه معنا و روایت

است  یمدعنیز  (4614) یهدکاند. کید کردهبر رابطه معنا و امید تأ (4646)

 هایختو عبور از س ندهیبا آ ییارویرو یمثبت قدرت فرد برا تیساختن روا

راد پرورش اف طیمعتقدند اجتماع، خانواده و مح یهرچند برخ برد.را بالا می

 پژوهشو آرزوست و اما بنابر  دیام نییدر تع مؤثر یطیمح یدر کودک

، یمکان - یاجتماع یهابیآس یماد یهاتیاقع( اگرچه و4611) اسپورر

ت، به خدما یدسترس تیبد مسکن و محدود طیشرا یمانند مشکلات مال

ن ندارند. جوانا یو آرزو دیبر ام یمیمستق ریمتون ذکر شده، اما تأث یدر برخ

 لبرتگی (،4614)ی همسو با مطالعات هدک یپژوهش فعل جینتا یهاافتهی
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 تیاز موقع شیرا ب یدواریفرد بر ام تیوا( نقش ر4611) ( و اسپورر4664)

و  مثبت یدرون یکه درآن قرار دارد نشان داده است. گفتگو یانهیزم ای

 آخرین مضمون در بعد روایتی گفتمان امید است.له أبر حل مس یمبتن

نگرش او  یبر نحوه یادیز اریبس تواند اثرفرد درواقع می یدرون یگفتگو

پژوهش  یهاافتهی(. 4641 ،دیمبگذارد )نسبت به خودش و جهان اطرافش 

( در 1221) و کراوسون دریایروینگ، اسنا ( و4641) دیحاضر با مطالعات م

 یدواریهمخوان است. افراد با ام یدواریمثبت بر ام ییخودگو ریثأت ی نهیزم

کار  نیتوانم امن می»مثل  یبا خود دارند و عبارات یعاملانه ا یبالا گفتگو

 .ندیگورا به خود می« دارممن دست از تلاش بر نمی»و « را انجام دهم

دراک ا به مضامین باورهای پایه، دیگفتمان اماین پژوهش در بعد شناختی 

ین مضمون ا یافت.ست تعالی نگر دتفکر ی، و آگاهمثبت با ذهن یشناخت

هان و سپس اثرگذاری ذهن در نقش ذهن به عنوان واسطه فعال در فهم ج

کند. نوع شناخت فرد در مورد خدا و جهان هستی اعمال انسان را بیان می

ی مندو خود بینشی برای عملکرد او فراهم کرده و نوع هدفمندی و جهت

( 4666کسر و شلدون ) یهاافتهی جینتا نیهمسو با اکند. او را مشخص می

بینی و حرمت خود برآمده از آن به عنوان جهان کیبه  مانینشان داد ا

فراهم کردن  هتاز مرگ، در ج یاز آگاه یدر برابر اضطراب ناش یسپر

کند. عمل می یدواریو ام یدر زندگ یاهداف شخص یریگیپ یبرا یفرصت

 یاژهیخدا شناخت و یتگریو حما تیمثبت از خدا، اعتقاد به خالق ریتصو

شناخت  نهیدر زمایجاد کرده است. گذار سهم دواریاز خداوند در فرد ام

زاده، (، حسن4610و همکاران ) ییقاباباآ یهاپژوهش یدواریخدا و ام

ی زاده آراناکبریو عل یآران یخار ،ی(، بهشت4614) یو لزگ انیریم

پژوهش  نیا جی( با نتا4614اقدم ) زادهی(، عل4614)ی و ناد ی(، قهرمان4613)

و  وگلویکارداس، ساچ سو،یاسک ا،یپژوهش زکر همچنینهمسو بودند. 

اشاره  یدواریبر ام دو شناخت فرد از خو درک ریثأ( به ت4612) بالویگل

ه ب انهیگراادراک واقعاهی، آگمثبت با ذهن یکرده اند. ادراک شناخت

 دواریرا در بر گرفته است. فرد ام یافکار منف یو عدم نشخوار فکر لیمسا

 ینیخوشب نیاست و ا نیبخوش اریبس یگذار نسبت به زندگسهم

 هافتی نی. همسو با اردیگرا در بر می ندهیگذشته، حال و آ یدادهایرو

 یکیرا  ینیبخوش و اسنایدر (4646) امزیلیز، تروت، رن، اشرف و ووجاک

ق تحق یدواریو ام یکشف اهداف زندگ یتفکر برا یاساس یاز ابزارها

 ار نکته نیکند که ابه فرد کمک می یآگاهاند. ذهنگزارش کرده هاآن

جزء ثابت  هاممکن است رخ دهد، اما آن یمنف یهاجانیدرک کند که ه

 دهد تا بهامکان را می نیبه فرد ا نی. همچنستندین تیشخص یو دائم

نصرت آباد، پاک،  یشمها،یرامی)ب با تفکر و تامل پاسخ دهد دادهایرو

ها و الگوهای عادت ند،ی(، و ذهن او را از بند افکار خودآ4612 ان،یجوربن

د دارد رفتار توسط خود فر میدر تنظ دییرهاند و نقش کلرفتاری ناسالم می

-نصرت یشمها ،یرامیب یهاپژوهش حاصل از جی(. نتا1216،انیو ر ی)دس

، محمدپور، انفردی(، پو4646) رانوهمکا (، لو4612) انیجوربن و پاک اد،آب

 یآگاه( که ذهن4646)ی و همکاران (، استوت4646)پرویزی فرد و صادقی 

 نیا یهاافتهیاند با نموده انیب یدواریبر ام مؤثر یهامؤلفهرا از جمله 

ر تفک دواریافراد ام که ییتوان گفت از آنجامیدارد.  یپژوهش همخوان

 یرا مساو یحادثه منف ندارند، یعنی گونه نسبت به حوادث و اتفاقات یتساو

دارند  یبتمث یشناخت یابیارز یمنف یدادهایرو از ،دانندنمی خود یبا بدبخت

ین آخر شود.می هاآن شتریب یدواریدرک و شناخت مثبت موجب ام نیو ا

بزرگ ت. اس نگرتعالیتفکر ید یافت شد ام یشناخت مضمونی که در بعد

امیدوار است که در افراد  یاز جمله خصائصی نگرو جامع یشیاند

 یشتریب یکه محدوده یفرد به طور یایشد. بزرگ بودن دن دهیگذار دسهم

 یایبینی فراتر از دندارد، به همراه جهان تیاو اهم یبرا هااز افراد و نظام

. او قرار داده است اریدر اخت یشتریتر و گستره عمل بمثبت دید ،یماد

 میقرآن کر دگاهید درتفکر  ی( به نوع4613) انیمحققو زاده یپرچم، فاتح

عهد ت جادیتکامل، موجب ا ریدر مس یاند که ضمن قراردادن آدماشاره کرده

 یهال یهاو آرامش در پرتو حفظ اصول و ارزش دیام جادیا ،ایدن یبه زندگ

بینی ای مشابه با بعد تعالی جهانگونه و این نوع دیدگاه به شودمی یو انسان

است که اوقانی اصفهانی، اسمعیلی، سلیمی بجستانی، معتمدی و عسگری 

و  لدمنیف ،یه ونز،ی(، چ4614) هیبوئ یاشرافاند، ( به آن اشاره کرده4641)

ی روبلسک-کاهلرند و  لدمن،ی(، ف4610) (، اسلزاکوا و کرافت4612) تزیبن

از تفکر بر  ینوع خاص ریثأبر تنیز ( 4662) دریو اسنا لدمنی(، ف4662)

آینده  ،به لحاظ رویکرد جامع تعالی نگراند. تفکر کرده دیکأت یدواریام

نوع تفکر است که  نیتردوارانهیکه دارد، ام متعالی اندازو چشم نگر

 را شکل دهد. هاآن ندهیافراد معنا و آ یتواند به زندگمی

 یعاطف لیتما بر یاست که مبتن یعاطف بعد د،یگفتمان ام یاصلبعد  نیسوم

 یندگاو از ز تیو احساس رضا نده،یمثبت فرد نسبت به گذشته، حال و آ

 خواهد بدستو آنچه می ندهیگذار فقط چشم به آسهم دواریاست. فرد ام
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ا و ب بودهاو  روزید یامروزش آرزو یهاداند داشتهمی بلکه ،ندارد اوردیب

بت مثبت نس یاست. عاطفه شیخو یقدردان اکنون زندگ تیضااحساس ر

به  دنیرس یدهد که برامی زهیبه او انگ خود و جامعه یبهتر برا یاندهیبه آ

مثبت  یعاطف لی( تما4664) دریخواهد هدفمندانه تلاش کند. اسناآنچه می

 یهاافتهیپژوهش حاضر،  جیهمسو با نتا .دانسته است دیهمراه با ام یژگیرا و

 جانات؛یو ه یدواری( رابطه ام4611ولز )و  نزیحاصل از مطالعات کلبرر، کرا

(، بیلی و 4660)ی رسکیبومی(، تاچ و ل4612) ی و همکارانو مطالعات مراد

 نی. همچناندکرده دییأرا ت دواریافراد ام شتریب یشادکام زی( ن4660اسنایدر )

(، اسلزاکوا و 4612)ی و همکاران قانع انجام شده توسط یهابنابر پژوهش

ی رسکیبومی(، تاچ و ل4614) و ساداوا ی(، چوما، بوسر4610) کرافت

 یدوارتر از زندگی( افراد ام1221) و کراوسون دری(، آیروینگ، اسنا4660)

 ه حاضر همخوان است.عمطال جیدارند که با نتا زین یشتریب تیرضا

و  ییگرافهیوظ ،ییگرامضمون عمل ریسه ز ،بعد رفتاری گفتمان امید

عد هدف، اقدام به عمل ب نییتع ییگرا. در عملردیگرا در بر می ییرشدگرا

 به اهداف شاخص دنیو استفاده از اسباب ممکن در رس تیاز شناخت، عامل

 توجه دشناخت و عمل خو یگذار به هماهنگسهم دواریتر بودند. فرد ام

ابق او مط تیاقدام و فعال ی جهینت اید که آدارد، به اثر عمل خود توجه دار

بعد  دیاز ابعاد مهم ام یکیقرآن  نشیو شناخت اوست؟ طبق ب یبا آگاه

 یریام یحاصل از بررس جینتا(. 4613 ،ی و همکاران)بهشت است یرفتار

 یجان بزرگ ده،یپسند ،یصالح(، 4612)ی قاسمو فر انیشمها ،یجان یاسفر

برنامه  ،یگذارهدف تیبر اهم دیکأ(، در ت4611)یی زاده طباطباو رسول

ند. دار ییبا پژوهش حاضر همسو یدواریدر ام تیو عامل یتلاشگر ،یزیر

مطالعه  جیهمسو با نتا زی( ن4612) تلموری( و ل4612) مطالعات سالتر یهاافتهی

ذار گسهم دواریاند. فرد امصحه گذاشته دیو ام تیحاضر بر ارتباط عامل

است و  یا فهیو وظ فیاو تکل یبرا ،یاعتقاد دارد در برابرشناخت و آگاه

د عمل خو فیو تکال فیکه بر عهده اوست به وظا یگوناگون یهادر نقش

 پذیری را در انسان، حس مسئولیتهاکند. شناخت وظایف و عمل به آنمی

(. 4611د )حسینی، ایزدی، وکیلی و انصاریان، استحکام می بخش

 ریثأت بر انجام شده دیو ام یتیشخص یهایژگیو نهیدر زمکه  ییهاپژوهش

صحه گذاشته و با پزوهش حاضر همسو بودند  دیبر ام یشناسفهیمثبت وظ

                                                           
 وهَُوَ خلِْفهُُیُ فَهوَُ شَیْءٍ مِنْ أَنْفَقتُْمْ وَمَاقلُْ إِنََّ رَبَِّی یبَْسُطُ الرَِّزْقَ لمَِنْ یَشَاءُ مِنْ عبَِادهِِ وَیَقْدِرُ لهَُ  .1

 (32سبا/  ) الرََّازقِیِنَ خیَْرُ

لاما و ددووا، ها ؛4616 لاما،ها ؛4611، و همکاران ویفاب ی؛ دا4646 )الکال،

عالانه فیی در بعد رفتاری گفتمان امید، برگرفته از تلاش رشدگرا (.4660

کرده، ن ینینشدر برخورد با مسائل و مشکلات عقباست. او نه تنها  فرد

و  ایهمواره فرد پو یو در زندگ دیآحل مشکل بر می یفعالانه در پبلکه 

 یاسفر یریحاصل از پژوهش ام جینتا. رودمی شیکه هدفمندانه پ ستیفعال

 رفتشیبه پ لیپژوهش حاضر م یهاافتهی( همسو با 4612)ی و همکاران جان

 اند.کرده انیب یدواریمهم ام یهارا از مقوله ی( رشد شخص4610) و کسر

و  ییراگارتباط نیاست که مضام یارتباط بعد دیپنجم گفتمان امبعد 

توجه و  رانگیب ییگرا. مضمون ارتباطردیگرا در بر می یارتباط یهامهارت

 ،رانگیارتباط و تعامل با د یگذار براسهم دواریاست که فرد ام یارزش

 ،مختلف خود با افراد یهانقش یفایقائل است. او در ا و خدا عتیجهان طب

کرده است.  ربالا برقرا تیفیبا ک یفرد نیکند و و روابط بفعالانه تعامل می

 یزندگ یرهایدهد که مسنشان می زی( ن4610) اسلزاکوا و کرافت یهاافتهی

 یعواق یمحور، همراه با نگران گرانیو د دوارانهیشادتر شامل طرز فکر ام

ضر پژوهش حا یهاافتهیهمسو با  ت واس یو نوع دوست گرانیرفاه د یبرا

شرکت  هیریداوطلبانه و خ یهاتیکه در فعال ینشان داده است افراد

دارند.  ندهیآ یبرا یترنانهیبارات خوشافراد انتظ ریکنند، نسبت به سامی

(، 4661) زیستاکی(، فاولر و کر4662) کسونیپژوهش فردر جینتا نیهمچن

(، 4614)ی اسریک ینیو حس یویک ی(، قمر4612)ی و خدائ ییایغ ،یریم

 گذارسهم دواریفرد اماین مطلب را تایید می کنند. ( 4614) اقدم زادهیعل

به  یبو شادا یبخشدر سلامت عتیانسان و طب تقابلمعتقد به ارتباط م

نشاط  یاو منبع یپاک و دست نخورده برا عتیاست. بودن در طب گریکدی

ی و همکاران ریحاصل از پژوهش م جیاست. نتا دافزایبخش و امآور، روح

 دیام شیدر افزا عتیارتباط با طب ریتاث انی( در ب4614) پسندیتی( و گ4612)

و همکاران  ی(، عباد4611و همکاران ) یمطالعات صالح ی وندگز یو معنا

مثبت آن بر  ریثأت ارتباط با خدا و نهی( در زم4664) گمنی(، سل4610)

احترام، . دارد یحاصل از پژوهش حاضر همخوان یهاافتهبا ی یدواریام

ی ارتباطی است که هااز جمله مهارت یله و همکارأصبر، گذشت، حل مس

 یقیحق دوارانیام 1در قرآن. کردفراهم میی فرد را برا امکان تعامل بهتر

 و کمک به دیگرانانفاق  قیآن، از طر تیو تقو شیخو دیام حفظ یبرا
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 ،یزارع ،یپژوهش خرمائ جینتا .1ندیآیدرصدد اصلاح خود و جامعه برم

ور پبابلان، قاسمپژوهش  د،یصبر و ام ی( رابطه 4614)ی فرمانو  ارییمهد

 اقدم زادهیو بخشش، و پژوهش عل دیام نیب ی( رابطه 4610)زاده و حسن

 همسوییرا در  و مشارکت یافراد به همکار لیو تما دیام ی( رابطه4614)

مده از به دست آ یهاافتهیکند. می دییأحاصل از مطالعه حاضر ت جینتابا 

 ،(4612)و همکاران  ایزکر (،4611)ی مطالعات گلستانه، صداقت و بهلول

 شیافزابر له أحل مس بودن مهارت مؤثردر نیز ( 4610) کیو ات کیات

 همسو است. یژوهش فعلپبا  یدواریام

 تیاست که درک فرد از اهم یزمان ، بعددیام ی گفتماناصل بعد نیآخر

چشم ن مضمو کند. سهمی انیرا ب هااو از فرصت نهیوقت و زمان و استفاده به

ایی ی در این بعد شناسابد یزندگ و ندهیمثبت و هدفمند به آ دیانداز زمان، د

به اهدافش علاوه بر برنامه  دنیرس یداند براگذار میسهمامیدوار فرد  .شد

 یاله در بازهأفرد به مس یبه زمان دارد. نگرش زمان ازیو تلاش، ن یزیر

 ورلو او وتیدهد. المی شیاو را افزا تیاحتمال موفق ترمدت یطولان

که  است یتیبلکه ماه ست،یثابت ن تیماه کی دی( معتقدند ام4662)

یدوار افراد ام. ردیکند و شکل بگ رییتغ نهیتواند بر اساس زمان و زممی

ای که خود انداز زمانی برخوردار بودند، به گونهگذار از نوعی چشمسهم

 وکه بودن در اکنون ها درحالیدیدند. آنرا فقط در یک زمان خاص نمی

توانستند در این حضور گذشته و آینده خود کردند، میاینجا را تجربه می

یزیِ بهتر ررا سهیم کنند، و از تجارب گذشته برای بهبودِ هم اکنون و برنامه

ی زمان هاشد که در سختیدر آینده بهره ببرند. نگاه آنان به آینده باعث می

 جینتا یهمسو با پژوهش فعل د.ای بهتر را رقم بزننحال گیر نکنند و و آینده

ی، امیدیان و برزگر ( و همت4610)، افشین و دهقانی گلستانه یهاپژوهش

 به اهداف یابیتدر دسانداز زمان چشم که نستیاز ا ی( حاک4612)بفرویی 

 ،روبرکند. گمی فایا یاساس یبلندمدت نقش ایمدت اهداف کوتاه و تعیین

دارند  ازیکنند که مردم ن( استدلال می4614) یو ه کلندیک ،ینگهامکان

ی ی بلندمدت سازگارانه اهامیتا تصم رندیرا در نظر بگ ندهیگذشته و آ

اصل ح یهاافتهیشوند. می هاتخاذ کنند، وگرنه در زمان حال با مشکل مواج

( 4610)لو ، دانش و تقی(، و محمدی4613) کسیو ه سیویاز پژوهش د

 ان دادند.را نش یدواریانداز زمان بر امچشم ریثأعه حاضر تمطال جیهمسو با نتا

                                                           
ونَ تِجَارَۀً إِنََّ الََّذِینَ یتَلُْونَ کِتَابَ اللََّهِ وَأقََاموُا الصََّلَاۀَ وَأَنْفَقوُا ممََِّا رَزقَنَْاهُمْ سِرًَّا وَعلََانِیۀًَ یَرْجُ .1

 (42فاطر/  لَنْ تَبوُرَ)

 ندهیرد بلکه آدا یخود نگاه مثبت ندهیگذار نه تنها نسبت به آسهم دواریفرد ام

. ندیببهتر می یبه جامعه و جهان دنیرس یجهان را هدفمند در پ یجامعه و حت

خوب  یا ندهیساختن آ یبرافرد را به تلاش  ندهیبه آو هدفمند مثبت  دید

اسلزاکوا و کرافت و ( 4646)ی و طاهر یپژوهش عابد جیدهد. نتاسوق می

 یزندگ ،یزمان رمضمونیز نیآخر در مطابقت دارد. افتهی نی( با ا4610)

 دواریاست قرار دارد. فرد ام گرید یایدر دن یکه اعتقاد به تداوم زندگ یابد

 داند ومی یدیو ناام اسیرا موجب  ایکردن صرف به دن هیگذار تکسهم

که همواره  ندیبمی یویو دن یماد یتر از زندگ عیوس اریرا بس یگستره زندگ

 یفقط شامل زندگ ندهیاو به آ ینیب. خوشاستو مصائب  یهمراه با سخت

پژوهش  جی. نتاردیگاو را هم در بر می یابد یبلکه زندگ ستیاو ن یویدن

باور به  تی( در مورد اهم4646)ی نوبر ی(، و جلائ4611) انیپرچم و محقق

مطالعه حاضر  یهاافتهیبا  یدواریر امب گرید یایدر دن یتداوم زندگ

 عیگستره عمل خود را وس یزمان تیاز محدود ییهمخوان است. فرد با رها

 شود.او می شتریب یدواریاو و عملش باعث ام یداریو پا دهیتر د

گذار یکپارچگی هدفمند و شش بعد گفتمان امید در فرد امیدوار سهم

ی در ارتباط با خود، جامعه و جهان هستی در پیوستار زمان ایجاد کرده مؤثر

از فرد تعالی یافته )خودشکوفا(  است، که تا حدی یادآور توصیف مزلو

 یاریهوش کیفرد در کسب  ییتوانا عنوان را به خودی تعالاست. مزلو 

 ایکرد. از نظر مزلو فرد خود شکوفا  فیتوص هارانسانیتحد کننده با سام

خود  یهابنگرد بلکه هدف یقادر است که به جهان هست تنها نه افته،ی یتعال

 داندو می دهدیمد نظر قرار م یجهان اسیو در مق هاانسان ریبا سا رابطه را در

در کل جهان  دتوانیاو بلکه م یایکه اهداف او نه فقط در محدوده او و دن

گذار از (، با این تفاوت که فرد امیدوار سهم4610 نتر،یوباشد )داشته  ریتأث

نظر مکان و زمان گستردگی بیشتری دارد و اسیر زمان و مکان نیست. 

هرچند فرد تعالی یافته مزلو دامنه عمل و اهداف خود را آنقدر گسترش 

گیرد، دامنه عمل و اهداف فرد امیدوار داده که مقیاس جهانی را در برمی

گذار فراتر از آن است، چرا که محدود به دنیای مادی و زندگی دنیایی سهم

او نیست و تا زندگی ابدی او در دنیای دیگر گسترده شده است. بعلاوه او 

یر روی پیوستار زمان از گذشته تا حال و آینده در جریان است و محدودیت 

 یهاگذار باورسهم تیاعتقاد فرد به مخلوق د،یفتمان امدر گزمانی ندارد. 
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همه  به دنیکه خالق خود را محور معنابخشبطوری داده در او شکل یاهیپا

ته فادست یخود و جهان  در مورد ی عمیق و گستردهنگرشبه و  دهید مورا

 ۀزینگاو اعتقاد به بهتر شدن امور و مسئول بودن انسان،  . باور به مختاراست

 یرا در او نضج داده تا هدفمندانه و عاملانه در پ روشن یاندهیآ جادیا

نار شناسی فرد در کگرایی و وظیفهعمل باشد. یمتعال یبه اهداف دنیرس

 یهابا دیگران و ایفای نقش مؤثرعلاقه اجتماعی او را به سمت تعامل 

 عتیو طب گرانیاحسن با خداوند، د یرابطهمختلف سوق داده و زمینه ساز 

مل ع نیریخود در قبال سا فیبه تکال گذارفرد امیدوار سهم شده است.

ه و جامعه است. باور ب گرانید، شیخو ییکرده و به دنبال رشد و شکوفا

او  اریتر اخزمان د وستاریدر پ یاگسترده نشیب یو وسعت هست یوستگیپ

و  کینزد ندهیخود و جامعه در آ یبهتر برا یطیبخش شرادیگذاشته، و نو

گفتمان فرد  نیاست که در ا گونهنیو ا؛ است یابد یتا زندگ ،دور

 تیکند و روانقل می ندهیاز گذشته، حال و آ یمثبت یهاتیگذار رواسهم

، بر همه تتفکر اوس یکپارچگیو  یشیکه برخاسته از بزرگ اندی منسجم

 ی او سایه افکنده است.هاروایت

 یهمزمان لیبه دلاینکه بود از جمله  ییهاتیمحدود یحاضر دارا پژوهش

 ،به صورت غیرحضوری برگزار شد هامصاحبه 4612-دیکوو یریگبا همه

 نیت اثاب طیدر شرا یریتصو یهامصاحبه یتلاش شد با برگزار البته

با  هلأزنان مت یمطالعه حاضر رو نکهیا گریکمرنگ شود؛ و د تیمحدود

 ریه ساب جینتا میتعم نیبنابرا ،گرفت ورتسال ص 42 یال 16 ازدواج سابقه

 گذاری وسهم یهامؤلفه. استقرار و رشد ردیصورت گ اطیافراد با احت

 هبجه له لزوم توأمس نیمستمر است و هم یزیربرنامه ازمندین دیگفتمان ام

تواند اثر دهد و میرا نشان می نهیزم نیمدت در ا یطولان یزیربرنامه

 شنهادیفرد، خانواده و جامعه داشته باشد. پ ییو شکوفا ییدافزایدر ام یشگرف

ذار گسهم دواریو پرورش افرد ام یرشد فرد یهادوره یشود با برگزارمی

 رشد و تحول خانواده و جامعه فراهم شود. نهیدر سطح کلان زم

 یاخلاق ملاحضات
 اول در ندهسینو یمقاله برگرفته از رساله دکتر نیا :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

و  10/2/1322پروپوزال  بیتصتتو خیبا تار علامه طباطباییشتتگاه شتتته مشتتاوره در دان  ر

 باشد.می IR.ATU.REC.1400.001  شناسه اخلاق

 .باشدیم یمال یو بدون حام یپژوهش در قالب رساله دکتر نیا :یمال یحام

 یسندهنو. است پژوهش این اصلی محقق اول نویسنده :سندگانینو از کی هر نقش

 .باشندمی رساله مشاور استاد سوم نویسنده و راهنما استاد دوم

 .نمایندینم اعلام پژوهش این با رابطه در منافعی تضاد هیچ نویسندگان :منافع تضاد

 ر پژوهشکننده دافراد شرکتاساتید راهنما، مشاور و از  لهیسو نیبد :یقدردان و تشکر

 .گرددمیی قدردان
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