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 چك٘سُ
ټب ٲُبٮٗٻ ٶٳٹز.  ضاثُٻ ػٷؿځ ذٹز ڂ٥ ټڃؼبٴ اؾز آٴ ضا ثبڂس زض ثؿشط ټڃؼبٴ ٦ٻ ڂځاظآٶؼب

طڃط زٸ ٲشٛڃط ٲٽٱ حٹظٺ ضٸاٶكٷبؾځ ڂٗٷځ ٶب٪ٹڂځ َجٗځ ٸ إٮٻ قٷبذز ٶحٹٺ ضاثُٻ ٸ سإثٷبثطاڂٵ ٲؿ

ثطذٹضزاض اؾز. ټسٜ دػٸټف ټبڀ ټڃؼبٶځ ثط ٶبضؾبڂځ ٖٳٯ٧طز ػٷؿځ اظ اټٳڃز ثبلاڂځ ثٷٻضٸاٴ

ټبڀ ټڃؼبٶځ ٸ ثبٸضټبڀ ثٷٻٶب٪ٹڂځ َجٗځ زض ضاثُٻ ثڃٵ ضٸاٴ پ٦ٷٷس حبيط ثطضؾځ ٶ٣ف سٗسڂ٭

 

 سٽطاٴ ٦بضقٷبؼ اضقس ٲكبٸضٺ ذبٶٹازٺ، زاٶك٫بٺ. *

 اؾشبزڂبض ٪طٸٺ ضٸاٶكٷبؾځ سطثڃشځ ٸ ٲكبٸضٺ، زاٶك٫بٺ سٽطاٴ. **

 .سٽطاٴ زاٶك٫بٺ ،ٲكبٸضٺ ٪طٸٺ زاٶكڃبض 

 .اؾشبز ٪طٸٺ ضٸاٶكٷبؾځ، زاٶك٫بٺ سٽطاٴ 
 

 25/1/96دصڂطـ ٶٽبڂځ:                                              12/7/95زضڂبٞز: 



 238/                                 1396 سبثؿشبٴ/ 62پ / قٳبضپ قبٶعزټٱزٸض ٲؼٯٿ ٖٯٹٰ ضٸاٶكٷبذشځ/                                

  ...ثبٸضټبڀ ٶبضؾبڂځ ٖٳٯ٧طز ػٷؿځ زض ظٶبٴ ٸټبڀ ټڃؼبٶځ ٸ ثٷٻ٦ٷٷسپ ٶب٪ٹڂځ َجٗځ زض ضاثُٿ ثڃٵ ضٸاٴ ٶ٣ف سٗسڂ٭

 
 

 

ثبقس. ضٸـ اڂٵ دػٸټف سٹنڃٟځ اظ ٶبضؾبڂځ ٖٳٯ٧طز ػٷؿځ زض ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ ٲجشلا ثٻ زڂبثز ٲځ

جشلا ثٻ زڂبثز ثٻ ضٸـ ظٴ( اظ اٞطاز ٲ 78ٲطز ٸ  74ٶٟطڀ ) 152اڀ ثبقس. ٶٳٹٶٻٶٹٔ ټٳجؿش٫ځ ٲځ

ٲبٺ  3٪ڃطڀ زض زؾشطؼ اٶشربة قسٶس ٸ ثٻ زٸ ضٸـ حًٹضڀ ٸ اڂٷشطٶشځ زض َٹ٬ ٶٳٹٶٻ

سٹضٸٶشٹ  (، ٲ٣ڃبؼ ٞبضؾځ ٶب٪ٹڂځ َجٗځLESS ،2002) ټبڀ ټڃؼبٶځثٷٻټبڀ ضٸاٴ ٲ٣ڃبؼ

(FTAS-20 ،1994) ( ٸ دطؾكٷبٲٻ ثبٸضټبڀ ٶبضؾبڂځ ٖٳٯ٧طز ػٷؿځSDBQ ،2003 ضا س٧ٳڃ٭ )

ټبڀ ټٳجؿش٫ځ دڃطؾٹٴ ٸ ض٪طؾڃٹٴ سٗسڂٯځ اؾشٟبزٺ قس. ټب اظ آظٲٹٴثطاڀ سحٯڃ٭ زازٺ٦طزٶس. 

ټبڀ ټڃؼبٶځ ٸ ثبٸضټبڀ ٶبضؾبڂځ ٖٳٯ٧طز ػٷؿځ ٸ ثڃٵ ثٷٻٶشبڂغ دػٸټف ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثڃٵ ضٸاٴ

( ضاثُٻ ٲظجز ٸ ٲٗٷبزاض =01/0pٶب٪ٹڂځ َجٗځ ٸ ثبٸضټبڀ ٶبضؾبڂځ ٖٳٯ٧طز ػٷؿځ زض ؾُح )

سحٯڃ٭ ض٪طؾڃٹٴ ٶڃع حب٦ځ اظ اڂٵ اٲط ثٹز ٦ٻ ٶب٪ٹڂځ َجٗځ ضاثُٻ ثڃٵ ٸػٹز زاضز. ٶشبڂغ 

 ٦ٷس. ( سٗسڂ٭ ٲځ=05/0pټبڀ ټڃؼبٶځ ٸ ثبٸضټبڀ ٶبضؾبڂځ ٖٳٯ٧طز ػٷؿځ زض ؾُح )ثٷٻ ضٸاٴ

ټبڀ ټڃؼبٶځ ثب ثبٸضټبڀ ثٷٻسٹاٴ ٶشڃؼٻ ٪طٞز ٦ٻ ضاثُٻ ضٸاٴټبڀ اڂٵ دػٸټف ٲځثط اؾبؼ ڂبٞشٻ

طڃط سٹاٶس سحز سإڂ٥ ضاثُٻ ذُځ ؾبزٺ ٶڃؿز ثٯ٧ٻ اڂٵ ضاثُٻ ٲځٶبضؾبڂځ ٖٳٯ٧طز ػٷؿځ سٷٽب 

 ٶب٪ٹڂځ َجٗځ ٢طاض ٪ڃطز.

 ټبڀ ټڃؼبٶځ، ٶب٪ٹڂځ َجٗځ، ثبٸضټبڀ ٶبضؾبڂځ ٖٳٯ٧طز ػٷؿځ، زڂبثز.ثٷٻضٸاٴ ّا:كل٘س-ٍاغُ

 

Abstract 
 

Since sexual relationship itself is an emotional excitement, one must study 

it in the context of emotions. Therefore, learning about the manner in 

which the two important psychological variables of alexithymia and 

emotional schemas relate and influence sexual dysfunction becomes 

important. The aim of this study was to examine the moderating role of 

alexithymia on the relationship between emotional schemas and sexual 

dysfunctional beliefs in women and men with diabetes. Descriptive 

correlational methodology was used for this study. A total of 152 

individuals (78 women, 74 men) diagnosed with diabetes were selected in 

person and online, through convenient sampling, who completed Leahy 

emotional schema scale (LESS, 2002), Farsi Toronto alexithymia scale 

(FTAS-20, 1994), and sexual dysfunction beliefs questionnaire (SDBQ, 

2003) during a 3 month period. For data analysis, Pearson correlation and 



 239/                                 1396 سبثؿشبٴ/ 62پ / قٳبضپ قبٶعزټٱزٸض ٲؼٯٿ ٖٯٹٰ ضٸاٶكٷبذشځ/                                

  ...ثبٸضټبڀ ٶبضؾبڂځ ٖٳٯ٧طز ػٷؿځ زض ظٶبٴ ٸټبڀ ټڃؼبٶځ ٸ ثٷٻ٦ٷٷسپ ٶب٪ٹڂځ َجٗځ زض ضاثُٿ ثڃٵ ضٸاٴ ٶ٣ف سٗسڂ٭

 
 

 

regression adjustment was used.  Results of this research showed a 

significant positive correlation between emotional schemas and sexual 

dysfunctional beliefs and alexithymia and sexual dysfunctional beliefs 

(p=0/01). Regression analysis indicated that alexithymia played a 

moderating role between emotional schemas and sexual dysfunctional 

beliefs (p=0/05). From the research findings, it can be concluded that the 

link between emotional schemas and sexual dysfunctional beliefs is not 

merely a simple linear relationship, but can be influenced by alexithymia. 

Keywords: emotional schemas, alexithymia, sexual dysfunctional beliefs, 

diabetes. 
Contact information: yaser.madani@ut.ac.ir 

 هقسهِ 
قٹز ثڃٳبضڀ ٲعٲٵ اؾز ٦ٻ زض ٶشڃؼٻ ٦ٳجٹز ڂب ٲٽبض قسٴ اطط اٶؿٹٮڃٵ اڂؼبز ٲځ، ڂ٥ 1زڂبثز

ټب ټٳطاٺ اؾز )ٞسضاؾڃٹٴ ټب ٸ دطٸسئڃٵټب، چطثځٸ ثب اذشلا٬ زض ٲشبثٹٮڃؿٱ ٦طثٹټڃسضار
اڂٵ ثڃٳبضڀ، اذشلا٬ زض ٖٳٯ٧طز ػٷؿځ  ثٯٷسٲسر(. ڂ٧ځ اظ ٖٹاضو 2006، 2زڂبثز اٮٳٯٯځ ثڃٵ

طڃطار ٲٷٟځ إ( س2008؛ ثبٮٹٴ، 2006(. دػٸټك٫طاٴ ٲرشٯٝ )سطاڂٝ، 2004 اؾز )دبض٦ط ٸ دبض٦ط،
 اٶس. اڂٵ ثڃٳبضڀ ضا ٶكبٴ زازٺ ٲجشلاثٻزڂبثز ثط ٖٳٯ٧طز ٸ ؾلاٲز ػٷؿځ اٞطاز 

 آقٟش٫ځ نٹضر ثٻٶبضؾبڂځ ٖٳٯ٧طز ػٷؿځ، ٪طٸټځ ٶبٲشؼبٶؽ اظ اذشلالار اؾز ٦ٻ 
قٹز. اڂٵ ػٷؿځ ٲكرم ٲځ ٮصر )اذشلا٬( اؾبؾځ زض سٹاٶبڂځ ٞطز ثطاڀ دبؾد ػٷؿځ ڂب سؼطثٻ

زض اٶعا٬، اذشلا٬ ٶٗٹِ، اذشلا٬ اض٪بؾٱ ظٶبٴ، اذشلا٬ ثطاٶ٫ڃرش٫ځ زض ظٶبٴ،  سإذڃطحبٮز، 
ٲڃٯځ ػٷؿځ زض ٲطزاٴ، اٶعا٬ ظٸزضؼ، اذشلا٬ ػٷؿځ ٶبقځ اظ اذشلا٬ زضز، اذشلا٬ ثځ

قٹز )اٶؼٳٵ ٲٹاز ٸ زاضٸ ٸ ٶبضؾبڂځ ٖٳٯ٧طز ػٷؿځ ٶبٲكرم ضا قبٲ٭ ٲځ ؾٹءٲهطٜ
ټبڀ ػٷؿځ (. ثط اؾبؼ ٶٓطڂٻ قٷبذشځ، اٞطاز زضثبضٺ ټٹڂز ٸ سٹاٶبڂځ2013، 3ٸاٶذعق٧ځ آٲطڂ٧بض

ټبڀ ثٷٻ( ٲٗش٣سٶس ثبٸضټب ٸ ضٸاٴ٦2006ٻ ٦بٞ٭ ٸ ټڃٳٵ )زټٷس. چٷبٴذٹز ثبٸضټبڂځ ضا ق٧٭ ٲځ
ټبڀ چ٫ٹٶ٫ځ دطزاظـ ثٷٻټبڀ ػٷؿځ اؾز. اڂٵ ثبٸضټب ٸ ضٸاٴقٷبذشځ ظڂطثٷبڀ ضٞشبضټب ٸ دبؾد

زټس ٸ ضٞشبض ػٷؿځ اٞطاز ضا زض آڂٷسٺ ٢طاض ٲځ سإطڃط لاٖبر ٲطسجٍ ثب ٲؿبئ٭ ػٷؿځ ضا سحزاَ
 ٦ٷس. ټساڂز ٲځ
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٦ٷس ٦ٻ ضاثُٻ ثڃٵ ثبٸضټب ٸ اذشلا٬ ٲځ سإ٦ڃس( زض ٲس٬ قٷبذشځ ټڃؼبٶځ ذٹز 2010ٶٹثط )
 شڃؼٻزضٶسٹاٶٷس ثب ڂ٧سڂ٫ط ضاثُٻ سٗبٲٯځ زاقشٻ ثبقٷس ٦ٻ ٲځ ټب آٴٶڃؿز ثٯ٧ٻ  َطٞٻ ڂ٥ػٷؿځ 

ڂ٥ ؾبذشبض  نٹضر ثٻټب ثٷٻضٸاٴ َٹض٦ٯځ ثٻٲٷؼط ثٻ دڃكطٞز ٶبضؾبڂځ ٖٳٯ٧طز ػٷؿځ قٹٶس. 
ٖٷٹاٴ ٖٹاٲ٭ ٻقٹٶس ٸ ثټبڀ ػٷؿځ ؾبذشٻ ٲځٸ دبؾد ټب ټڃؼبٴا٧ٞبض،  ٸؾڃٯٿ ثٻؾڃؿشٳځ ټؿشٷس ٦ٻ 

 ٿ(. ضاث٦2003ُٷٷس )ٶٹثط، دٷشٹ٪ٹڂب ٸ ٪ٹٲع، ٲؿشٗس٦ٷٷسٺ ٶبضؾبڂځ ٖٳٯ٧طز ػٷؿځ ٖٳ٭ ٲځ
ٸا٦ٷف ټڃؼبٶځ ظٸػڃٵ ثٻ حٹازص ٲٷٟځ ٸ  پاٶ٫ڃعاٶس ثٯ٧ٻ اظ ٶحٹضا ثطٲځ ټب ټڃؼبٴسٷٽب ؿځ ٶٻػٷ

ثرف ضاثُٻ ػٷؿځ  ٲاططسطڂٵ(. ثٷبثطاڂٵ 2005 ،٪ڃطز )ٲڃ٧ٹٮڃؿٷط ٸ قڃٹضٲځ سإطڃطٲظجز ضاثُٻ 
سٹاٶس ٶبضؾبڂځ ټب ٸ ثبٸضټبڀ ٶب٦بضآٲس اٞطاز زض اڂٵ ثرف ٲځثٷٻثبقس ٦ٻ ضٸاٴٲځ ټب ټڃؼبٴ

 ٖٳٯ٧طز ػٷؿځ ضا سكسڂس ٦ٷس. 
سٗجڃط، اضظڂبثځ، سٳبڂ٭ ثٻ ٖٳ٭ ٸ اٮ٫ٹټبڀ ضٞشبضڀ ٪ٟشٻ  ټط٪ٹٶٻټبڀ ټڃؼبٶځ، ثٻ ثٷٻضٸاٴ

(. ٮڃٽځ ثطاؾبؼ ٦2007ٷٷس )ٮڃٽځ، ټبڀ ذٹز اسربش ٲځقٹز ٦ٻ اٞطاز زض ٲٹاػٽٻ ثب ټڃؼبٴ ٲځ
ټبڀ ټڃؼبٶځ ذٹز ضا ثٷٻټب، ٲس٬ ضٸاٴبٴٲٟٽٹٰ دطزاظـ ټڃؼبٶځ ٸ ثب اؾشٟبزٺ ٲس٬ ٞطاقٷبذشځ ټڃؼ

اضائٻ ٦طزٺ اؾز، ٸڀ ٲٗش٣س اؾز ٦ٻ اذشلالار ټڃؼبٶځ اٚٯت ٶبقځ اظ اضظڂبثځ ٸ سٟؿڃط قرم 
ټبؾز )ٮڃٽځ، ثب اڂٵ ټڃؼبٴ٦ٷبض آٲسٴ ٦بض ٪طٞشٻ ٸڀ ثطاڀ  اظ احؿبؾبر ذٹز ٸ ضاټجطزټبڀ ثٻ

ٞطاز ٲٳ٧ٵ اؾز زض چ٫ٹٶ٫ځ ټبڀ ټڃؼبٶځ ثڃبٶ٫ط اڂٵ ٲٽٱ اؾز ٦ٻ اثٷٻ(. ٲس٬ ضٸاٴ2008
اڂٵ ٲس٬ قبٲ٭ چٽبضزٺ ثٗس:  (.2010ٮڃٽځ،ټڃؼبٶٽبڂكبٴ ثب ڂ٧سڂ٫ط ٲشٟبٸر ثبقٷس ) دطزاظڀ ٲٟٽٹٰ

، ټبڀ ٸالاسطاضظـ، ټبزضثبضٺ ټڃؼبٴ اٶسڂكځ ، ؾبزٺاحؿبؼ ٪ٷبٺ، ٢بثٯڃز زض٤، ڂڃسَٯجځإس
 دصڂطـ، زڂ٫طاٴ سٹا١ٞ ثب، َٹ٬ ٲسر احؿبؾبر قسڂس، ٣ٖلاٶڃزحؿځ،  ټب، ثځٲٽبض٪طڀ ټڃؼبٴ

 (.2002ثبقس )ٮڃٽځ، ٲځ ؾطظٶف زڂ٫طاٴ، ثڃبٴ احؿبؾبر، ٶكرٹاض ٧ٞطڀټب، ټڃؼبٴ
سٹاٶس ٶبقځ اظ ٲك٧٭ زض قٷبؾبڂځ ثؿڃبضڀ اظ ثبٸضټبڀ اقشجبٺ اٞطاز زض ثٗس ټڃؼبٶځ ٲځ

زڂسٺ  ٸٞٹض ثٻ 4ٶب٪ٹڂځ َجٗځ ٲجشلاثٻذٹز ٸ زڂ٫طاٴ ثبقس ٦ٻ اڂٵ ٶبسٹاٶځ زض اٞطاز  ټبڀ ټڃؼبٴ
ټب، ٪ٟشبض ٸ ا٧ٞبض ٖڃٷځ ٸاثؿشٻ ثٻ ٸ٢بڂٕ ، ٶبسٹاٶځ زض قٷبؾبڂځ ٸ ثڃبٴ ټڃؼبٴ ز. ٶب٪ٹڂځ َجٗځقٹ ٲځ

(. اظ 1997اؾز )ث٫جځ ٸ سڃٯٹض،  قسٺ سٗطڂٝثڃطٸٶځ ٸ ٲحسٸزڂز زض زاقشٵ ظٶس٪ځ سرڃٯځ 
ٸ سٹػٻ ثٻ   (2014، ٴاٸ ټٳ٧بض )زاٶ٫ؽشطڂٵ ٲك٧لار اڂٵ اٞطاز ٶبسٹاٶځ زض ټٳسٮځ ٦طزٴ ٳٲٽ

؛ ثٻ ٶ٣٭ اظ دبسڃ٭ ٸ 2010ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ثڃطز)اظ ؾٹڀ زڂ٫طاٴ اؾز  قسٺ اضؾب٬ټبڀ ٖبَٟځ  ٲحط٤
ٸڂػٺ ظٶس٪ځ  ټب ثٻسٹاٶس ؾبڂط ثرف(. ٲك٧٭ زض اڂٵ ثرف اظ ضٸاثٍِ ظٸػڃٵ ٲځ2014، ؾڃلاٶځ
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٦ٻ ظٶبٴ ٸ  زض دػٸټف ذٹز ٶكبٴ زازٶس (2001) . ٲسڂٹٶځ ٸ ٲبٲبٶبسإطڃط ٢طاض زټس سحزػٷؿځ 
. ټٳچٷڃٵ ٶب٪ٹڂځ َجٗځ ثط زاضٶسٶبضؾبڂځ ٖٳٯ٧طز ػٷؿځ، ٶب٪ٹڂځ َجٗځ ثبلاڂځ  ٲجشلاثٻٲطزاٴ 

اذشلا٬ ٶٗٹِ ٶڃع زض  ٲجشلاثٻزاضز. اٞطاز  سإطڃط( 2002ٲڃٯځ ػٷؿځ )ٸاڂؽ ٸ ټٳ٧بضاٴ، اذشلا٬ ثځ
٪ڃطٶس ٲٗٷبزاضڀ ٶٳطٺ ٶب٪ٹڂځ َجٗځ ثڃكشط ٲځ َٹض ثٻزڂ٫ط اذشلالار ػٷؿځ  ٲجشلاثٻٲ٣بڂؿٻ ثب اٞطاز 

ثب سٹػٻ ثٻ ٲك٧لار ٖسڂسٺ ػٷؿځ زض  َٹض٦ٯځ ثٻ(. 2002، ٸاڂؽ، ٞب٪بٴ ٸ قٳڃسر، )اؾشطٶس
اظ ثبٸضټبڀ  ٲشإططڀ ٲصټجځ ٸ بضٞطټٷ٫ځ ٦كٹض ٲب ٦ٻ ثبٞش بضزڂبثز ٸ ټٳچٷڃٵ ثبٞش ٲجشلاثٻاٞطاز 

 ټب آٴ٦ٷٷس ٸ ثڃكشط ق٧بڂبر ٦بضاٶٻ اؾز ظٸػڃٵ ٦ٳشط ٲك٧لار ػٷؿځ ذٹز ضا ثڃبٴ ٲځٲحبٞٓٻ
ػٷؿځ ٸ اضسجبٌ آٴ ثب ٲك٧لار  ظٲڃٷٿ زضقٹز، اٶؼبٰ دػٸټف ٲشٹػٻ زڂ٫ط ٲؿبئ٭ ظٶس٪ځ ٲځ

 ضؾس.ٶٓط ٲځ ټڃؼبٶځ يطٸضڀ ثٻ
ثط ؾُٹح قٷبذشځ ٸ ؾٹ٪ڃطڀ زض سٟؿڃط  سإطڃطټبڀ ټڃؼبٶځ ثب ثٷٻسٹاٴ ٪ٟز، ضٸاٴحب٬ ٲځ

ٶڃع اظ َطڂ١ اڂؼبز ٦ٷس. ٶب٪ٹڂځ َجٗځ ػٷؿځ ٞطاټٱ ٲځ ٖٳٯ٧طز ٶبضؾبڂځټب ظٲڃٷٻ ضا ثطاڀ ټڃؼبٴ
ثبٸضټبڀ ټڃؼبٶځ ٶب٦بضآٲس ٸ اظ  ؾٹ ڂ٥ٸ ٖٹاَٝ زض ظٸػڃٵ اظ  ټب ټڃؼبٴٲك٧٭ زض قٷبؾبڂځ 

ټسٜ دػٸټف حبيط، ثطضؾځ ٶ٣ف ٦ٷس. ثٷبثطاڂٵ ؾٹڀ زڂ٫ط ٲك٧لار ػٷؿځ ضا سكسڂس ٲځ
 اؾز.ټبڀ ټڃؼبٶځ ٸ ٶبضؾبڂځ ٖٳٯ٧طز ػٷؿځ ثٷٻثڃٵ ضٸاٴٶب٪ٹڂځ َجٗځ زض ضاثُٻ  ٦ٷٷسٺسٗسڂ٭

 

 ضٍـ
ضٸـ دػٸټف حبيط سٹنڃٟځ اظ ٶٹٔ ټٳجؿش٫ځ  گ٘طٕ: جاهؼٔ آهاضٕ، ًوًَِ ٍ ضٍـ ًوًَِ

زٮڃ٭ ذبل ثٹزٴ  زڂبثز قٽط سٽطاٴ ثٹز ٦ٻ ثٻ ٲجشلاثٻاؾز. ػبٲٗٻ دػٸټف حبيط سٳبٲځ اٞطاز 
ٶٟط ثٻ زٸ ضٸـ حًٹضڀ  152 ٪ڃطڀ زض زؾشطؼ اؾشٟبزٺ قس. سٗساز اظ ٶٳٹٶٻٶٳٹٶٻ دػٸټكځ 

ضا س٧ٳڃ٭  ټب دطؾكٷبٲٻسٯ٫طاٰ(  ټبڀ ٪طٸٺ ٸ ٦بٶب٬ز سبثبٴ( ٸ اڂٷشطٶشځ ))٦ٯڃٷڃ٥ سرههځ زڂبث
اظ زٸ آظٲٹٴ يطڂت ټٳجؿش٫ځ  ٸ سحٯڃ٭  سؼعڂٻټب ثطاڀ آٸضڀ زازٺدؽ اظ ػٳٕ زضٶٽبڂز٦طزٶس. 

 دڃطؾٹٴ ٸ ض٪طؾڃٹٴ سٗسڂٯځ اؾشٟبزٺ قس.
 اتعاضپػٍّف:

)ث٫جځ، دبض٦ط ٸ سڃٯٹض، ٲ٣ڃبؼ ٶب٪ٹڂځ َجٗځ سٹضٶشٹ :  5 20-ٲ٣ڃبؼ ٶب٪ٹڂځ َجٗځ سٹضٶشٹ 
اڀ اؾز ٸ ؾٻ ٲ٣ڃبؼ زقٹاضڀ زض قٷبؾبڂځ احؿبؾبر، زقٹاضڀ زض  ٪ٹڂٻ 20( ڂ٥ آظٲٹٴ 1994

 1 ٮڃ٧طر اظ ٶٳطٺ  اڀ زضػٻ دٷغس٧ٟط ثڃطٸٶځ ضا زض ٲ٣ڃبؼ  ٪ڃطڀ ػٽزسٹنڃٝ احؿبؾبر، ٸ 
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جٗځ َ. زض ٶؿرٻ ٞبضؾځ ٲ٣ڃبؼ ٶب٪ٹڂځ ؾٷؼس ٲځٲٹا١ٞ(  )٦بٲلاً 5ب ٶٳطٺ ٲربٮٝ( س ٦بٲلاً)
زقٹاضڀ  (، يطاڂت آٮٟبڀ ٦طٸٶجبخ ثطاڀ ٶب٪ٹڂځ َجٗځ ٦٭ ٸ ؾٻ ظڂطٲ٣ڃبؼTAS-20سٹضٶشٹ )

سطسڃت  س٧ٟط ثڃطٸٶځ ثٻ ٪ڃطڀ ػٽززض قٷبؾبڂځ احؿبؾبر، زقٹاضڀ زض سٹنڃٝ احؿبؾبر ٸ 
٪عاضـ قس ٦ٻ ٶكبٶٻ ټٳؿبٶځ زضٸٶځ ٲٷبؾت اڂٵ ٲ٣ڃبؼ اؾز. اظ  72/0ٸ  75/0، 82/0، 85/0

 4 ٞبنٯٻ ثبٶٟطڀ زض زٸ ٶٹثز،  67 بظآظٲبڂځ اڂٵ ٲ٣ڃبؼ زض ڂ٥ ٶٳٹٶٻ ث ٢بثٯڃز اٖشٳبزؾٹڂځ، 
قس.  سإڂڃسٲرشٯٝ  ټبڀ ٲ٣ڃبؼثطاڀ ٶب٪ٹڂځ َجٗځ ٦٭ ٸ ظڂط = 87/0rسب   = 80/0rاظ  اڀ ټٟشٻ

ٶشبڂغ سحٯڃ٭ ٖبٲٯځ ٶڃع ٸػٹز ؾٻ ٖبٲ٭ زقٹاضڀ زض قٷبؾبڂځ احؿبؾبر، زقٹاضڀ زض سٹنڃٝ 
 20 -زض ٶؿرٻ ٞبضؾځ ٲ٣ڃبؼ ٶب٪ٹڂځ َجٗځ سٹضٶشٹ س٧ٟط ثڃطٸٶځ ضا ٪ڃطڀ ػٽزټڃؼبٴ ٸ 

 (.2007ڂڃس٦طز )ثكبضر، إس
( ثط ٲجٷبڀ ٲس٬ 2002اڂٵ دطؾكٷبٲٻ سٹؾٍ ٮڃٽځ ) :6ټبڀ ټڃؼبٶځثٷٻضٸاٴ ٿدطؾكٷبٲ

قسٺ اؾز. زض اڂطاٴ ٶؿرٻ   نٹضر ڂ٥ ٲ٣ڃبؼ ذٹز٪عاضقځ سٽڃٻ ټبڀ ټڃؼبٶځ ذٹز، ثٻ ثٷٻ ضٸاٴ
قسٺ اؾز. اڂٵ   ( سٽڃٻ1392ازضڂؿځ، ٲحٳسذبٶځ ٸ ؾٗڃسڂبٴ )ٞبضؾځ اڂٵ ٲ٣ڃبؼ سٹؾٍ ذبٶعازٺ، 

ټبڀ زاضاڀ ټٳجؿش٫ځ دبڂڃٵ ثٻ ٪ٹڂٻ اؾز ٦ٻ دؽ اظ سهحڃح ٸ حصٜ ٪ٹڂٻ 50ٲ٣ڃبؼ زاضاڀ 
قٹز. ٪صاضڀ ٲځاڀ ٮڃ٧طسځ ٶٳطٺزضػٻ 5٪ٹڂٻ ٦بټف ڂبٞز. ٦ٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ ڂ٥ ٲ٣ڃبؼ  37

كبٴ زاز ٦ٻ ٢بثٯڃز اٖشٳبز اڂٵ ٲ٣ڃبؼ اظ َطڂ١ ٶشبڂغ حبن٭ اظ ثطضؾځ ٢بثٯڃز اٖشٳبز اڂٵ ٲ٣ڃبؼ ٶ
ثڃٵ  ٿټب زض زاٲٷٸ ثطاڀ ظڂطٲ٣ڃبؼ 78/0 زٸ ټٟشٻ ثطاڀ ٦٭ ٲ٣ڃبؼ ٿضٸـ ثبظآظٲبڂځ زض ٞبنٯ

اؾز. ټٳچٷڃٵ، يطڂت ټٳؿبٶځ زضٸٶځ ٲ٣ڃبؼ ثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ آٮٟبڀ ٦طٸٶجبخ  71/0سب  56/0
٦ٯځ  َٹض زؾز آٲس. ثٻ ثٻ 73/0سب  59/0ٵ ثڃ ٿټب زض زاٲٷٸ ثطاڀ ظڂطٲ٣ڃبؼ 82/0ثطاڀ ٦٭ ٲ٣ڃبؼ 

 ٢جٹ٬ اڂٵ ٲ٣ڃبؼ اؾز. آٲسٺ اظ ټطزٸ ضٸـ حب٦ځ اظ ٢بثٯڃز اٖشٳبز ٢بث٭ زؾز ٶشبڂغ ثٻ
اڀ ثطاڀ اضظڂبثځ ثبٸضټب ٪ٹڂٻ 40اڂٵ دطؾكٷبٲٻ  : 7ثبٸضټبڀ ٶبضؾبڂځ ٖٳٯ٧طز ػٷؿځ ٿدطؾكٷبٲ

اڂؼبز ٶبضؾبڂځ  پ٦ٷٷس ٭ ٲؿشٗسٖٷٹاٴ ٖٹاٲ ٸ سهٹضار ٢بٮجځ ػٷؿځ اؾز ٦ٻ زض ازثڃبر ثبٮڃٷځ ثٻ
قسٺ  ٲطزاٴ ٸ ظٶبٴ اضائٻ ٿقٹٶس. دطؾكٷبٲٻ زض زٸ ٶؿرٖٳٯ٧طز ػٷؿځ ٲطزاٴ ٸ ظٶبٴ سٯ٣ځ ٲځ

٦ٷٷس. ٪ڃطڀ ٲځَٹض اذشهبنځ اٶساظٺ ټب ثبٸضټبڀ ٸاثؿشٻ ثٻ ټط ػٷؽ ضا ثٻ اؾز، ټط٦ساٰ اظ آٴ
٦بٲلاً ٲٹا١ٞ سب ٦بٲلاً ٲربٮٝ اڀ اظ زضػٻ 5نٹضر ٮڃ٧طسځ، َڃٝ  ٪صاضڀ اڂٵ دطؾكٷبٲٻ ثٻٶٳطٺ

ٲطزاٴ ٸ ظٶبٴ  ٿ(. ٢بثٯڃز اٖشٳبز ثبظآظٲٹٴ ثطاڀ ٶؿر2003٪ٹڂب، -قٹز )ٶٹثط ٸ دٷشٹٲكرم ٲځ
آٮٟبڀ (. = 73/0rٸ  = 80/0rاؾز ) ثركځ ثٹزٺ ثب ٞبنٯٻ چٽبض ټٟشٻ، زاضاڀ ټٳجؿش٫ځ ضيبڂز
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ڃس ٦طزٶس إڂؾكٷبٲٻ ضا سټٳؿبٶځ زضٸٶځ دط 81/0ظٶبٴ  ٿٸ ثطاڀ ٶؿر ٦93/0طٸٶجبخ ثطاڀ ٲطزاٴ 
ٸ  89/0ٞبضؾځ اڂٵ دطؾكٷبٲٻ ثطاڀ ٲطزاٴ ټٳؿبٶځ زضٸٶځ  ٿ(. زض ٶؿر2006٪ٹڂب، -)ٶٹثط ٸ دٷشٹ

 ٿآٲسٺ اؾز. ټٳچٷڃٵ ټٳ٫طاڂځ آٴ ثب دطؾكٷبٲ زؾز ثٻ 80/0ظٶبٴ ټٳؿبٶځ زضٸٶځ  ٿثطاڀ ٶؿر
٢بثٯڃز  (.1386اؾز )ٲحٳسڀ، ٢بئسڀ، ٲحٳسڀ ػٹڂٷسٺ ) ثٹزٺ 76/0ټبڀ ٶب٦بضآٲس ثبظذٹضز

 .ثبقسٲځ 82/0اٖشٳبز اڂٵ دطؾكٷبٲٻ زض اڂٵ دػٸټف ثٻ ضٸـ ٦طٸٶجبخ 
 

 ّا ّا ٗافتِ زازُ

ټبڀ ټڃؼبٶځ، ٶب٪ٹڂځ ثٷٻٲطزاٴ ٸ ظٶبٴ زض ٲشٛڃطټبڀ ضٸاٴ ټبڀٺٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٶحطاٜ ٲٗڃبض ٶٳط

 ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز.  (1) پَجٗځ ٸ ثبٸضټبڀ ٶبضؾبڂځ ٖٳٯ٧طز ػٷؿځ زض ػسٸ٬ قٳبض
ّإ ّ٘جاًٖ، تٌِّط زٍ جٌؽ زض هتغ٘طّإ ضٍاى ّإُه٘اًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘اض ًوط: 1جسٍل 

 (=152n) ًاضؾاٖٗ ػولكطز جٌؿٖ ًاگَٖٗ طثؼٖ ٍ تاٍضّإ
 

 هتغ٘ط هطزاى ظًاى

SD M SD M 

 هككل زض تَص٘ف احؿاؾات 23/86 5/51 24/44 6/43 

 هككل زض تَص٘ف احؿاؾات 14/91 4/09 16/16 3/83

 تفكط ػٌٖ٘  22/9 3/07 23/21 2/16

 )كل( ًاگَٖٗ طثؼٖ 61/68 10/09 63/83 10/15

 ّٖإ ّ٘جاً تٌِ ضٍاى 85/28 18/62 88/81 13/97

 تاٍضّإ ًاضؾاٖٗ ػولكطز جٌؿٖ 125/46 17/69 121/78 13/14

 

 ّإ هتغ٘طّإ پػٍّف: ضطاٗة ّوثؿتگٖ پ٘طؾَى ًوط2ُجسٍل 
 

 هتغ٘ط 1 2 3 4 5 6

     

 تكر٘ص احؿاؾاتهككل زض  1

    

 هككل زض تَص٘ف احؿاؾات  65/0 **  1

   

 تفكط ػٌٖ٘ 25/0 **   24/0** 1

  

 )كل( ًاگَٖٗ طثؼٖ 91/0** 84/0  ** 50/0 ** 1

 

 ّإ ّ٘جاًٖ تٌِ ضٍاى 39/0**    22/0**  22/0** 37/0**  1

 تاٍضّإ ًاضؾاٖٗ ػولكطز جٌؿٖ 27/0  ** 38/0 * 03/0 32/0**  40/0**  1

P< 0.01**,  p< 0.05* 
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ټبڀ ټڃؼبٶځ ثب ثبٸضټبڀ ثٷٻقٹز ٲشٛڃط ضٸاٴ( ٲلاحٓٻ ٲځ2٪ٹٶٻ ٦ٻ زض ػسٸ٬ قٳبضپ ) ټٳبٴ

( ضاثُٻ ٲظجز ٸ r ،01/0 ;p;37/0( ٸ ٶب٪ٹڂځ َجٗځ )r ،01/0;p;40/0ٶبضؾبڂځ ٖٳٯ٧طز ػٷؿځ )

 ،r;32/0ػٷؿځ )ٲٗٷبزاض ٸػٹز زاضز. ټٳچٷڃٵ ثڃٵ ٶب٪ٹڂځ َجٗځ ٸ ثبٸضټبڀ ٶبضؾبڂځ ٖٳٯ٧طز 

01/0;p.ضاثُٻ ٲظجز ٸ ٲٗٷبزاض ٸػٹز زاضز ) 
 ًاگَٖٗ طثؼٖ  كٌٌسُ تؼسٗلهٌظَض تطضؾٖ ًقف  ًتاٗج ضگطؾَ٘ى تؼسٗلٖ تِ: 3جسٍل 

 ّإ ّ٘جاًٖ ٍ ًاضؾاٖٗ ػولكطز جٌؿٖتٌِزض ضاتطِ ت٘ي ضٍاى
 

P Fتغ٘٘طات  تغ٘٘طاتR
2 

R
R قسُ لٗتؼس 2

2 R هسل 

000/0 97/27 157/0 152/0 157/0 396/0 1 

333/0 949/0 005/0 151/0 162/0 403/0 2 

042/0 203/4 023/0 169/0 186/0 431/0 3 

 

ټبڀ ثٷٻثڃٵ: ضٸاٴ ( ٲشٛڃطټبڀ دڃف2ٲس٬  ټبڀ ټڃؼبٶځثٷٻثڃٵ: ضٸاٴ ( ٲشٛڃط دڃف1ٲس٬ 
اطط ټبڀ ټڃؼبٶځ، ٶب٪ٹڂځ َجٗځ ٸ ثٷٻثڃٵ: ضٸاٴ ( ٲشٛڃطټبڀ دڃف3ټڃؼبٶځ، ٶب٪ٹڂځ َجٗځ ٲس٬ 

 .٦ٷٷسٺ ٶب٪ٹڂځ َجٗځ سٗسڂ٭
ټبڀ ټڃؼبٶځ ثٷٻضٸاٴ 1قٹز زض ٲس٬  ٲلاحٓٻ ٲځ (3) قٳبضپ ٪ٹٶٻ ٦ٻ زض ػسٸ٬ ټٳبٴ

٦ٷس. زض َٹض ٲٗٷبزاض سجڃڃٵ ٲځ زضنس اظ ٸاضڂبٶؽ ٶبضؾبڂځ ٖٳٯ٧طز ػٷؿځ ضا ثٻ 15/0سٷٽبڂځ ٸ  ثٻ
زضنس اظ ٸاضڂبٶؽ  16/0اؾز ٸ  40/0ټبڀ ټڃؼبٶځ ٸ ٶب٪ٹڂځ َجٗځ ثٷٻضاثُٻ ثڃٵ ضٸاٴ 2ٲس٬ 

٦ٷٷسٺ  ثٗس اظ ٸاضز قسٴ اطط سٗسڂ٭ ٦3ٷس. اٲب زض ٲس٬ ٶٳطار ٶبضؾبڂځ ٖٳٯ٧طز ػٷؿځ ضا سجڃڃٵ ٲځ
َٹض  زضنس اظ ٲشٛڃط ٲلا٤ ثٻ 18/0اؾز ٸ  43/0ثڃٵ ٶب٪ٹڂځ َجٗځ ضاثُٻ ثڃٵ ٲشٛڃطټبڀ دڃف

 03/0ٗځ س٣طڂجبً قٹز ٦ٻ ٶب٪ٹڂځ َجٲكرم ٲځ 3ٸ  2ټبڀ قٹز. ثب ٲ٣بڂؿٻ ٲس٬ٲٗٷبزاض سجڃڃٵ ٲځ
2اظ 

r اظ ٸاضڂبٶؽ ٶبضؾبڂځ  03/0زټس حسٸز َٹض ٲٗٷبزاض اٞعاڂف زازٺ اؾز. ٲس٬ ٶكبٴ ٲځ ٸ ثٻ
 قٹز.ٶب٪ٹڂځ َجٗځ سجڃڃٵ ٲځ پ٦ٷٷس ٖٳٯ٧طز ػٷؿځ سٹؾٍ اطط سٗسڂ٭

ًاگَٖٗ طثؼٖ  كٌٌسُ تؼسٗلتحل٘ل ضگطؾَ٘ى ًقف  غ٘طاؾتاًساضزضطاٗة اؾتاًساضز ٍ : 4جسٍل 

 ّإ ّ٘جاًٖ ٍ ًاضؾاٖٗ ػولكطز جٌؿٖتٌِزض ضاتطِ ت٘ي ضٍاى
 

P T β SE B هسل 

 ّ٘جاًٖ ّإتٌِضٍاى 39/1 51/0 46/1 71/2 008/0

 طثؼًٖاگَٖٗ  21/1 54/0 76/0 22/2 028/0

 طثؼًٖاگَٖٗ  كٌٌسُ لٗتؼساثط  -014/0 007/0 -49/1 -05/2 042/0
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قٹز يطاڂت اؾشبٶساضز ٸ ٚڃطاؾشبٶساضز ٲلاحٓٻ ٲځ (4) قٳبضپ ٪ٹٶٻ ٦ٻ زض ػسٸ٬ ټٳبٴ

 ،  β;  -٦49/1ٷٷسٺ ٶب٪ٹڂځ َجٗځ ) سحٯڃ٭ ض٪طؾڃٹٴ حب٦ځ اظ اڂٵ اؾز ٦ٻ اطط سٗسڂ٭

05/2-  ;t ،042/0  ;p ٲٗٷبزاض ٸاضڂبٶؽ ٶبضؾبڂځ ٖٳٯ٧طز ػٷؿځ ضا سجڃڃٵ  َٹض ثٻسٹاٶس ( ٲځ

 ٦ٷس.

 

 ٕط٘گ جًِ٘تتحث ٍ 
ثب ثبٸضټبڀ ٶبضؾبڂځ ٖٳٯ٧طز  َجٗځټڃؼبٶځ ٸ ٶب٪ٹڂځ  ټبڀثٷٻضٸاٴ ٿضاثُ زض اڂٵ دػٸټف اثشسا

ټڃؼبٶځ ثب ثبٸضټبڀ  ټبڀثٷٻضٸاٴزض ضاثُٻ ثڃٵ  َجٗځٶب٪ٹڂځ  ٦ٷٷسٺ ٭ڂسٗسػٷؿځ، ؾذؽ ٶ٣ف 

ټڃؼبٶځ ٸ  ټبڀثٷٻضٸاٴثڃٵ ٶبضؾبڂځ ٖٳٯ٧طز ػٷؿځ ثطضؾځ قس. ٶشبڂغ دػٸټف ٶكبٴ زاز ٦ٻ 

سحٯڃ٭  اظ ثب ثبٸضټبڀ ٶبضؾبڂځ ٖٳٯ٧طز ػٷؿځ ضاثُٻ ٲظجز ٸ ٲٗٷبزاض ٸػٹز زاضز. َجٗځٶب٪ٹڂځ 

 ثبقٷس:ټبڀ اڂٵ دػٸټف ٶ٧بر ظڂط ٢بث٭ سجڃڃٵ ٲځڂبٞشٻټب ٸ زازٺ

ثبٸضټبڀ ٶبضؾبڂځ ٖٳٯ٧طز ػٷؿځ ٶڃع اٞعاڂف  ، ٶٳطٺټڃؼبٶځ ټبڀثٷٻضٸاٴ ٶٳطٺ ثب اٞعاڂف

( 2009؛ 2008؛ 2006؛ ٶٹثط ٸ دٷشٹ٪ٹڂب، 2003٪ٹٲع، ٶٹثط، دٷشٹ٪ٹڂب ٸ ) ڀټب بٞشٻڂڂبثس. ثب  ٲځ

 ټب ټڃؼبٴضاثُٻ ػٷؿځ ذٹز ڂ٥ ټڃؼبٴ اؾز آٴ ضا ثبڂس زض ثؿشط  ٦ٻ ڂځاظآٶؼب. ثبقٷسټٳؿٹ ٲځ

ټب ٸ ٞٽٱ دبڂڃٵ اظ حبلار ټڃؼبٶځ، ٸا٦ٷف ٲٷٟځ ثٻ ټڃؼبٴ (،1989اڂٹضائطز، ٲُبٮٗٻ ٶٳٹز )

٢طاض زازٺ ٸ ثبٖض  طڃسإطسٹاٶس اڂٵ ضاثُٻ ضا سحز ٲځ ټب ؼبٴڃټزض سٗجڃط  بٞشٻڂٶب ؾبظـضاټجطزټبڀ 

آٴ ٖٳٯ٧طز ٶبٲٷبؾت زض ضاثُٻ ػٷؿځ ظٸػڃٵ قٹز،  سجٕ ثٻٸ  بٞشٻڂٶب ؾبظـا٧ٞبض ػٷؿځ ٞٗب٬ قسٴ 

ټب ظڂطثٷبڀ سٳبٰ ٲك٧لار ٸ ٶبسٹاٶځ بٞشٻڂٶب ؾبظـقٷبذشځ ٲٗش٣سٶس ثبٸضټبڀ آٸضز ضٸڀَطٞساضاٴ 

ټب زض ؾٹ٪ڃطڀ ٪ٹٶٻ ٵڂا٦ٷس. سٟؿڃطټبڀ اٞطاز ٞطاټٱ ٲځټؿشٷس ٦ٻ قطاڂٍ ضا ثطاڀ ؾٹ٪ڃطڀ زض 

 ڀټب ځظٶ ٪ٳبٶٻ، قسٺٝ ڂسحطټبڀ ثبظذٹضز، ؾٹءسٟبټٱ نٹضر ثٻقٷبؾځ ضٸاٶځ ٲڃبٴ ٞطزڀ آؾڃت

ٲٷؼط ثٻ سكسڂس  زڂزضٶٽبقٹٶس ٦ٻ ٲكرم ٲځ ٷبٶٻڃث طٸا٢ٕڃٚ ڀټب زاقز چكٱٶبزضؾز ٸ 

ضاثُٻ ثڃٵ ٖلاٸٺ  ٻث (.2013اٸضٸ ٸ ټبٶ٫ڃٵ، ٦بٮٹر، قٹٶس )ٲځ ځضٸاٶكٷبذشټبڀ اذشلالار  ٶكبٶٻ

ؾٹ٪ڃطڀ ٸ ػٷؿځ ڂ٥ ضاثُٻ سٗبٲٯځ ٸ زٸضڀ اؾز، اڂٵ ثبٸضټب ٸ ٶبضؾبڂځ زض ٖٳٯ٧طز 
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ق٧ؿز زض ضاثُٻ ػٷؿځ،  سجٕ ثٻزٶجب٬ زاضز ٸ  سٟؿڃطټبڀ ٲرطة، سؼطثٻ ضاثُٻ ػٷؿځ ٶبٲٷبؾت ضا ثٻ

 ثبٸضټبڀ ٶب٦بضآٲسسط ٞٗب٬ ذٹاټٷس قس. 

 ٦بضاٶٻ ٲحبٞٓٻڀ ٖٳٯ٧طز ٶبٲٷبؾت ػٷؿځ ٶ٣ف زاضز ثبٸضټبڀ سؼطثٻ اظ زڂ٫ط ٖٹاٲٯځ ٦ٻ زض

٦طزٴ  طڂدص ػبٲٗٻٞطټٷ٫ځ ٶٽٟشٻ اؾز ٸ اظ َطڂ١  بضثبقس ٦ٻ ثڃكشط، اڂٵ ثبٸضټب زض ثبٞشػٷؿځ ٲځ

ٞطټٷ٩ ٦كٹض  ػٺڂٸ ثٻقٹز. سٹؾٍ ٶٽبز ذبٶٹازٺ آٲٹظـ زازٺ ٲځ ټب آٴاٞطاز ٸ سطثڃز ػٷؿځ 

ثبقس ټبڀ زڂٷځ ٲځآٲٹظٺ ثط اؾبؼاڂطاٴ ٦ٻ ڂ٥ ٞطټٷ٩ ٲصټجځ اؾز ٸ سطثڃز ػٷؿځ اٞطاز 

ټڃؼبٶځ ٶڃع اظ  ټبڀثٷٻضٸاٴ٦بضاٶٻ ظڂبزڀ زض ثشٵ ثطٶبٲٻ سطثڃشځ اٞطاز ٸػٹز زاضز، ثبٸضټبڀ ٲحبٞٓٻ

اثطاظ  ٹٺٶح زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ زض ثؿشط ذبٶٹازٺ ٸ ػبٲٗٻ اظ َطڂ١ ٶحٹٺ ثطذٹضز اٸٮڃبء ٢سضر ثب

ثبٸضټب ضا ثب ټٱ  ٪ٹٶٻ ٵڂا ٥ڂٸ ٶعز٪ڃطز ٦ٻ ضاثُٻ سٷ٫بسٷ٩ ٸ ضٸاثٍ ٖبَٟځ ق٧٭ ٲځ ټب ټڃؼبٴ

 زټس.ٶكبٴ ٲځ

ثب ثبٸضټبڀ ٶبضؾبڂځ ٖٳٯ٧طز ػٷؿځ ضاثُٻ ٲظجز ٸ ٲٗٷبزاض زاضز. اڂٵ ڂبٞشٻ ثب  َجٗځٶب٪ٹڂځ 

( 2002ټٳ٧بضاٴ، ؛ اؾشطٶس ٸ 2002؛ ٸاڂؽ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 2001ټبڀ )ٲسڂٹٶځ ٸ ٲبٲبٶب، دػٸټف

ٶب٪ٹڂځ  ٲجشلاثٻاظ ٲٽٳشطڂٵ ٲك٧لار اٞطاز سٹاٴ ٪ٟز: ثبقس. زض سجڃڃٵ اڂٵ ڂبٞشٻ ٲځټٳؿٹ ٲځ

ټبڀ ذٹز ٸ زڂ٫طاٴ، ٶبسٹاٶځ زض ټٳسٮځ ٦طزٴ ٸ ٶبسٹاٶځ ٶبسٹاٶځ زض قٷبؾبڂځ نحڃح ټڃؼبٴ َجٗځ

زض ضاثُٻ  ټب ؼبٴڃټ اٶ٧بض ط٢بث٭ڃٚثب سٹػٻ ثٻ اټٳڃز . ټبڀ ٖبَٟځ زڂ٫طاٴ اؾززض سٹػٻ ثٻ ٲحط٤

زٶجب٬  اـ ٲرش٭ ٦ٷس ٸ ثٻسٹاٶس ٖٳٯ٧طز ػٷؿځ ٞطز ضا ثب قطڂ٥ ػٷؿځػٷؿځ اڂٵ ٲك٧لار ٲځ

ڂ٥ زٸض ٲٗڃٹة ازاٲٻ ڂبثس ٸ  نٹضر ثٻقٹز ٸ ػٷؿځ ٞٗب٬  ٦بضاٶٻ ٲحبٞٓٻآٴ ا٧ٞبض ٶب٦بضآٲس ٸ 

ٶب٪ٹڂځ َجٗځ  ٲجشلاثٻاظ زڂ٫ط ٲك٧لار اٞطاز ټٳچٷڃٵ ٦ٷس. ٶبضؾبڂځ ػٷؿځ ضا سكسڂس  زڂزضٶٽب

ثبقس. اڂٵ ٲحسٸزڂز ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ٲځ ڀدطزاظ ب٬ڃذزٮڃ٭ ٣ٞط زض  ثٻ ټب ؼبٴڃټسؼؿٱ ٲحسٸز 

ټبڀ ٲحسٸز٦ٷٷسٺ ٶؿجز ثٻ سٳبڂلار ػٷؿځ ٸ ټٳچٷڃٵ ثبظذٹضزاٞطاز ثب ٲك٧لار ػٷؿځ، اٚٯت 

ثبٖض  سٹاٶس( ٲځ2011زض شټٵ زاضٶس )٦بضٸاٮڃٹ ٸ ٶٹثط،  عڃاٶ٫ قٽٹريٗٝ زض دطٸضاٶسٴ ا٧ٞبض 

 سكسڂس ٦طزٴ ٲك٧لار ػٷؿځ قٹز.

ټبڀ ټڃؼبٶځ ٸ ثبٸضټبڀ ٶبضؾبڂځ ٖٳٯ٧طز ػٷؿځ ضا سٗسڂ٭ ثٷٻٶب٪ٹڂځ َجٗځ ضاثُٻ ثڃٵ ضٸاٴ
ټبڀ ټڃؼبٶځ ٸ ثبٸضټبڀ ٶبضؾبڂځ ٖٳٯ٧طز ػٷؿځ ټٳؿٹ ٸ ثٷٻ٦ٷس. اڂٵ ڂبٞشٻ ثب ٲجبٶځ ٶٓطڀ ضٸاٴٲځ

ٲٽٱ زض اڂؼبز نٳڃٳز ٸ ضيبڂز ثبقس:  اثطاظ ٖٹاَٝ ٸ احؿبؾبر ڂ٧ځ اظ ٖٹاٲ٭ ټٳرٹاٴ ٲځ
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ٶب٪ٹڂځ َجٗځ ثٻ زٮڃ٭ اذشلا٬ زض  ٲجشلاثٻ(. اٲب اٞطاز 2003زض ضاثُٻ اؾز )٦بسطڂٵ ٸ سڃٳطٲٵ، 
 ػٺڂٸ ثٻقبٴ زض قج٧ٻ ضٸاثٍ اػشٳبٖځ ټب ؼبٴڃټقٷبذشځ سٷٓڃٱ  ڀټب ځسٹاٶٶبٸ  ټب ټڃؼبٴ سحٹ٬

ضٸاثٍ ظٶبقٹڂځ ٲحسٸزڂز زاضٶس. ثٷبثطاڂٵ ثب سٹػٻ اڂٷ٧ٻ اٸٮڃٵ ٢سٰ زض ظٶس٪ځ ظٶبقٹڂځ ٸ ضٸاثٍ 
 ثٻ ٲجشلاثبقس اٞطاز ػٷؿځ زض٤ احؿبؾبر ٸ دبؾر٫ٹڂځ ٲش٣بث٭ ثٻ ٖٹاَٝ قطڂ٥ ػٷؿځ ٲځ

قٹٶس ٸ اظ ټٳبٴ اثشساڀ ثٻ ټٳؿط ٲشٽٱ ٲځ ڂځاٖشٷب ځثثٻ ٖسٰ زض٤ ٸ  ٲٗٳٹلاًٶب٪ٹڂځ َجٗځ 
، اڂٵ ق٧ؿز ٲٷؼط ثٻ ؼٻڃٶش زضقٹٶس ٸ ضٸ ٲځ٥ ضاثُٻ ػٷؿځ ثب ق٧ؿز ضٸثٻثط٢طاضڀ ڂ

ټب ٸ اضظڂبثځ ٪ٹٶٻ ٵڂاقٹٶس. ضز دبڀ ټبڀ ٲٷٟځ سٹاٶبڂځ ػٷؿځ ٸ ٶب٦بٲځ حبن٭ اظ آٴ ٲځ اضظڂبثځ
آٲڃع ټبڀ ٞبػٗٻ٪ڃطڀٲرشٯٝ ٸ ٶشڃؼٻ ڀټب ؼبٴڃټثب  قسٴ ٲٹاػٻسٟؿڃطټبڀ ٶب٦بضآٲس زض ټٷ٫بٰ 

ټبڀ ظٶبقٹڂځ سٹاٴ زض ػٯؿبر ٲكبٸضٺاؾز. اظ ٶشبڂغ اڂٵ دػٸټف ٲځ زڂضئ  ٢بث٭حبن٭ اظ آٴ 
ټڃؼبٴ ٸ اظ ثڃٵ ثطزٴ ا٧ٞبض ذٹزآڂٷس ٲٷٟځ ظٸػڃٵ ٸ ټٳچٷڃٵ زض  ػٹڂځ ٶٓٱټبڀ ثطاڀ آٲٹظـ

ثحض آٲٹظـ ٸ انلاح ضٸاثٍ ػٷؿځ ظٸػڃٵ زض ػٯؿبر ٲكبٸضٺ دڃف اظ اظزٸاع ٸ 
ٶب٦بضآٲس ضا زض  ڀټب ؼبٴڃټقٹز ٶ٣ف ثبٸضټبڀ ٸ ٲځثٻ ٦بض ثطز. زض دبڂبٴ دڃكٷٽبز  زضٲبٶ٫طڀ ظٸع

 -ضٸ ټؿشٷس )ٲظ٭ ثڃٳبضاٴ زاضاڀ ٲك٧٭ ٢ٯجځثب ٲك٧لار ػٷؿځ ضٸثٻ ځٶٹٖ ثٻټبڀ زڂ٫ط ٦ٻ ٪طٸٺ
  ٢طاض ٪ڃطز. ځثطضؾ ٲٹضزٖطٸ٢ځ( 

 

 :ّا ًَقت پٖ
 

2- International Diabetes Federation 1- Diabetes 

4- Alexithymia 3- American Psychiatric Association  

6- Leahy emotional schemas scale 5- Toronto Alexithymia Scale - 20 

 7- Sexual dysfunctional beliefs  

    questionnaire 

 

 هٌاتغ ٍ هآذص فاضؾٖ:
 

(. ثطضؾځ 1392) .ذبٶعازٺ، ٲهُٟځ؛ ازضڂؿځ، ٞطٸ٘؛ ٲحٳسذبٶځ، قٽطاٰ؛ ؾٗڃسڂبٴ، ٲحؿٵ

ټبڀ ټڃؼبٶځ ثط ضٸڀ زاٶكؼٹڂبٴ. ثٷٻؾبذشبض ٖبٲٯځ ٸ ٲكرهبر ضٸاٶؿٷؼځ ٲ٣ڃبؼ ضٸاٴ

 .119-92، (3)11، ٞهٯٷبٲٻ ضٸاٶكٷبؾځ ثبٮڃٷځ
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(. اضسجبٌ ثبٸضټبڀ 1386) .ٲحٳسڀ، اثٹاٮًٟ٭؛ ٢بئسڀ، ٚلاٲحؿڃٵ؛ ٲحٳسڀ ػٹڂٷسٺ، ؾٳڃٻ

ٲؼٳٹٖٻ ٲ٣بلار ټبڀ ػٷؿځ. زض اذشلا٬ ٲجشلاثٻثس٦بض٦طزڀ ػٷؿځ ٸ اٞؿطز٪ځ زض اٞطاز 
ټبڀ ، ٲط٦ع آٞطڂٷفڀ ؾطاؾطڀ ذبٶٹازٺ ٸ ؾلاٲز ػٷؿځ سٽطاٴؾٹٲڃٵ ٦ٷ٫طٺ

 ټٷطڀ. -ٞطټٷ٫ځ
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