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 Background: Post-divorce consequences is a context-based phenomenon and in every community it 

is affected by the personal, social and cultural factors of that community. A number of studies have 

been carried out on the consequences of divorce over the world, but there is a reaearch gap on its 

consequences for divorced women, espicially in small and traditional citiez in Iran. 

Aims: The purpose of this study is qualitative study of the experiences of divorced women in 

Behbahan of the consequences of divorce. 

Methods: The present study is the result of a qualitative study and a semi-structured interview with 

13 divorced women in Behbahan, who were selected using purposive sampling method. The data 

collection method was semi-structured interview and these interviews continued until theoretical 

saturation. The thematic analysis method (Braun & Clarke, 2006), were selected in order to analyze 

the data. 

Results: Data analysis showed 210 codes in 4 main themes (Socio-cultural, Psychological, Personal 

consequences, Economic consequences) and 15 sub-themes (mposing society's perceptions on 

divorced women, social stigma, greed, reconnection, relationships with friends and relatives, the role 

of family, conflicting emotions, emotional thoughts, lack of life skills, communication with children, 

meta-parenting, crisis of residence, seeking of psychological help, behavioral measures and economic 

insecurity). 

Conclusion: Divorce for women is a cycle of vulnerability and individual and social consequences 

that lead them to use protective mechanisms such as isolation, secrecy and aggression in interpersonal 

relationships to try to adapt to new circumstances. 
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Extended Abstract 

Introduction 
For several reasons, divorce is a public health policy 

concern (Vezzetti, 2016). First, research in line with 

the epidemiologic stress tradition has found divorce 

to be one of the most stressful life events during 

adulthood (Cohen et al, 2016, Freeman et al., 2008, 

Holmes & Rahe, 1967). Second, in terms of health, 

the experience of a stressful life event such as divorce 

has been linked with increased risk of illness and been 

found to adversely affect overall physical and mental 

health (Budtz-Lilly et al., 2015, Cohen et al, 1997, 

Nielsen et al, 2014). Moreover, people who 

experience a marital dissolution demonstrate higher 

levels of psychological stress (Nielsen et al, 2008), 

higher allostatic load (Rote, 2017), and increased risk 

of hospitalization for infectious disease (Nielsen et al, 

2014) than their continuously married counterparts. 

Finally, in most industrialized societies, including 

Denmark where the current study was conducted, 

divorce rates in the past 20 years have been around 

40-50% (Centers for Disease Control and Prevention, 

2016). In recent years, Iran has also faced a growing 

trend of divorce in all provinces (Fakhri et al, 2017). 

According to published statistics, the trend of 

increasing divorce in Iran since 2007 compared to 

2017 has been much higher. In 2007, there was one 

divorce out of every 8 marriages, and in 2017, one 

divorce out of every 3 marriages was reported. 

Despite the prevalence of divorce, it is still 

experienced as a complex and stressful event by those 

involved (Oren & Hadomi, 2019) because just like 

marriage, divorce is based on traditions, values, belief 

systems, social structures, and cultural norms. Thus, 

it is not equally acceptable in all cultures and societies 

(Ahmad Khan & Hamid, 2020). Divorce is still 

considered an undesirable social phenomenon in the 

culture of Eastern societies (Chen & Yip, 2018) that 

leads to various social problems (Al-Khatibah, 2022), 

overshadows the social order (Ahmad Khan & 

Hamid, 2020), and has extensive individual, social, 

and economic consequences (Hisham Saleh & 

Luppicini, 2017). The challenges of life after divorce 

affect both sexes. However, several studies have 

reported that women are more vulnerable to this 

phenomenon than men. 

In Iran, most of the research on divorce has been 

conducted in big cities such as Tehran, Mashhad, or 

Isfahan considering the cultural norms in these cities. 

This has led to a significant problem and a deep gap 

in the relevant literature because divorce has different 

consequences in different cultures and the experience 

of the consequences of divorce is influenced by the 

socio-cultural context in which the divorced person 

lives (Guba & Lincoln, 1987). Therefore, as the 

qualitative research is context-bound (Moustakas, 

1994) and the in-depth study of the experience of a 

phenomenon is conducted by a qualitative method 

(van Manen, 2016), the present study tries to examine 

the consequences of divorce with a qualitative 

approach and study the phenomenon from the 

perspective of divorced women in Behbahan city. 

Method 
As the qualitative research method can provide a deep 

understanding of the experiences of people who have 

faced an event, this study has used a qualitative 

approach. The obvious advantage of this method is to 

obtain direct information from the research, without 

imposing predetermined categories. The unit of 

analysis was the transcript of each of the interviews 

conducted with the women, and thematic analysis 

was used to analyze the participants' experiences. To 

obtain the required information and data, a semi-

structured interview was used to allow participants to 

express their experiences freely (Bernard & Bernard, 

2012). 

In this study, participants were 13 divorced women 

living in Behbahan. Considering the relevant 

literature, some questions were formulated at the 

beginning of the research and two preliminary 

interviews were conducted. After the investigation 

and agreement with the supervisor, the questions 

were corrected and finalized and they were asked of 

the participants in the study. Six open-ended 

questions and several demographic questions 

including age, level of education, occupation, and the 

number of children were prepared. 
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Results 
Analysis of participants' experiences led to the 

identification of 210 primary codes, 16 sub-themes, 

and 4 main themes. Socio-cultural consequences: The 

experience of women participating in this study 

showed that there were many consequences for 

women in the cultural dimension. However, 

considering the personal experience of women living 

in a small city, the social dimension of divorce was 

more perceived and expressed than its cultural 

dimension. Social dimensions included social stigma, 

other men's covet, difficulties in establishing new 

relationships, relationships with friends and family, 

and the role of the family. 

Psychological consequences: among the 

consequences of divorce for women, psychological 

consequences included the highest number of related 

codes among the samples. There was intolerance of 

uncertainty in 100% of the women studied. Sadness, 

loss of happiness, restlessness, psychomotor 

retardation, feeling lonely, isolation, etc. were other 

common emotions experienced by divorced women 

that can be seen during the experience of depression. 

Feeling lonely and lack of support is one of the 

emotions experienced after divorce. It is especially 

prominent among women. After experiencing this 

feeling for a while, people turn to strategies such as 

irritability and aggression towards family and 

children or establishing multiple relationships, which 

not only do not reduce these feelings but also lead to 

more psychological problems and depression after 

divorce. Lack of life skills (including effective 

communication), cognitive distortions including 

strict dos and don'ts, prediction and catastrophizing, 

underestimation of post-divorce problems, recalling 

unpleasant memories, exaggerating negative 

experiences, and negative self-labeling were also sub-

themes identified for the theme of psychological 

consequences. 

Personal consequences: In this section, the sub-

themes of physical problems, relationship with 

children, meta-parenting, housing crisis, 

psychological assistance, and behavioral measures 

were identified. Economic consequences: The limited 

financial resources on the one hand and the special 

circumstances of divorce on the other hand and the 

challenges associated with the role of the head of the 

household, especially for women who have also the 

custody of children, double the difficulty of the 

economic consequences. 

Conclusion 
The results of the present study show that due to 

negative cultural attitudes and distrust towards 

divorced women, the interpersonal relationships of 

these women with others are distorted. They are 

considered by men as sexual objects and by women 

as a threat to current life. In the absence of social 

support and the ability of women to confront these 

cultural and social stigmas, divorced women 

themselves limit their relationships due to concerns 

about people's misjudgment and the labels given to 

them. Families of divorced women try to exercise 

more control over their travel or clothing to protect 

their children from judgments and unreasonable 

requests. Sometimes they are reprimanded for divorce 

and the wrong words of others are repeated at home, 

causing women's fear of the outside environment and 

their distrust to increase. In some cases, to deal with 

this situation, the families put a lot of pressure on 

women to remarry, and sometimes, they insist on 

their wishes regardless of the circumstances of the 

suitor. The pressure of society, lack of social support, 

and not being understood by the family increase the 

feeling of loneliness and helplessness in these 

women, cause their further isolation and provide the 

basis for a variety of psychological problems. 

Divorced women experience significantly higher 

levels of stressful events in the first years after the 

divorce, ranging from changes in living conditions to 

instability in the behavior, reactions of family and 

others, and the stigma associated with divorce in 

society. These successive changes push these women 

to the brink of uncertainty by targeting their integrity 

and sense of stability and security. Thus, it is not 

surprising that they bring feelings of sadness and 

depression, which is in line with the conceptual 

framework of the theory of grief in divorce. Violence 

in interpersonal relationships was also one of the most 

common codes identified in the present study that has 

also been reported in the study by Abb (2015). Lack 

of effective communication skills for managing 

interpersonal crises, misinterpretation of events, 
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resentment, and consequently anger could be seen 

among the samples of both studies. When the anger is 

directed toward the self, it is manifested in the form 

of self-blame and feeling worthless, and when it is 

directed toward other people and external situations, 

it is manifested in the form of aggression and verbal 

arguments. 

Under the theme of personal consequences, the two 

sub-themes of relationship with children and meta-

parenting were clearer than the other sub-themes. 

When explaining this finding, we recognized a close 

relationship between this sub-theme and economic 

consequences. Divorced women seem to be forced to 

spend more hours of the day outside the home to 

handle financial affairs due to the pressures of 

economic problems and limited financial resources, 

and when they spend time alone with their children, 

they cannot communicate well with them due to 

excessive feelings of exhaustion and stress. In other 

words, as they do not have enough time and peace of 

mind, they cannot give affection and love to their 

children. Complaints and excuse-seeking behaviors 

of children because of the absence of the father also 

worsen the quality of the relationship between mother 

and child. This has also been reported in the research 

by Sadeghi Fasaei and Isari (2012). 

Studies have shown that parenting is influenced by 

several factors. Marital intimacy, parents' attitudes 

toward parenting, and the negative and positive 

emotions that parents experience in their personal 

lives affect their parenting. Having three above-

mentioned features, divorce can widely affect the way 

parents think about themselves, their abilities and 

expectations of their children, and how they interact 

with their children. It has been proven in numerous 

studies that people question their self-efficacy in 

resolving the problems they face after divorce. Since 

parents' sense of self-efficacy plays an important role 

in the effectiveness of their behavior and the use of an 

authoritative parenting style (Hoza et al., 2000), the 

deficiency of the first factor leads to the tendency of 

parents to use a permissive parenting style after 

divorce. This finding is consistent with the results 

obtained by Khojasteh Mehr et al. (2017). 

The present study was associated with unprecedented 

limitations that the authors were unable to predict. 

Due to the outbreak of coronavirus pandemic and 

quarantine measures, especially in the Khuzestan and 

Behbahan city, the offer of face-to-face interviews, 

even in accordance with health protocols, was met 

with resistance from the participants. Therefore, 

online video calling was replaced. Another limitation 

was caution in the extreme generalization of the 

concepts identified from the divorced women in 

Behbahan city during the research period to other 

times and places because the cultural and social 

context affects how people perceive and interpret the 

phenomenon. Understanding the common 

consequences of divorce in divorced women provides 

a more comprehensive understanding of their 

circumstances and needs, which can guide 

researchers to use these results in future 

interventional studies and empower divorced women 

to reduce their vulnerability to these consequences. 
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 (بهبهان شهرستان مطلقه زنان: مطالعه مورد) طلاق پیامدهای از مطلقه زنان تجارب کیفی مطالعه
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 .ایران تهران، الزهرا، دانشگاه روانشناسی، و تربیتیعلوم دانشکده تربیتی، روانشناسی گروه دانشیار،. ۲

 .ایران تهران، الزهرا، دانشگاه روانشناسی، و تربیتیعلوم تربیتی، دانشکده روانشناسی گروه استاد،. 1
 

 چکیده  مشخصات مقاله

 نوع مقاله:

 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:

 3۲/3۲/3511دریافت: 

 ۲9/13/3513بازنگری: 

 15/11/3513پذیرش: 

 13/10/3513انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 پیامدهای طلاق،

 ،تحلیل مضمون

 زنان مطلقه

ردی، ثر از عوامل فتواند متأای مبتنی بر زمینه فرهنگی آن جامعه است که میپیامدهای بعد از طلاق در هر جامعه، پدیدهزمینه:  

مطالعات مرتبط با پیامدهای طلاق در سراسر جهان انجام شده است اما در مورد پیامدهای آن برای زنان  اجتماعی و فرهنگی باشد.

 مطلقه، به ویژه در شهرهای کوچک و سنتی در جامعه مورد نظر شکاف پژوهشی وجود دارد.

 هدف پژوهش حاضر مطالعه کیفی تجارب زنان مطلقه شهرستان بهبهان از پیامدهای طلاق است. هدف:

است که  3199- 3511زن مطلقه شهرستان بهبهان در سال  31ساختار یافته با مطالعه حاضر نتیجه مطالعه کیفی و مصاحبه نیمه روش:

 ( استفاده شد.۲11۲از تحلیل تماتیک )براون و کلارک،  هاگیری هدفمند انتخاب شدند. برای تحلیل دادهاز طریق نمونه

مضمون  34مضمون اصلی )پیامدهای فرهنگی اجتماعی، روانشناختی، شخصی و اقتصادی( و  5کد را در  ۲31ها تحلیل داده ها:یافته

قش با اطرافیان و دوستان، ن فرعی )تحمیل تصورات جامعه به زنان مطلقه، انگ اجتماعی، مورد طمع واقع شدن، ارتباط مجدد، روابط

های زندگی، ارتباط با فرزندان، فرا والدگری، بحران محل زندگی، ساز، کمبود مهارتخانواده، احساسات متناقض، فکرهای احساس

 های روانشناختی، اقدامات رفتاری و عدم امنیت اقتصادی( نشان داد.در جستجوی کمک

یامدهای پذیری و بروز پای از آسیبکه طلاق برای زنان به منزله قرارگیری در چرخهنتایج پژوهش حاضر نشان داد  گیری:نتیجه

ردی به فهای حفاظتی مانند انزوا، پنهان کاری و پرخاشگری در روابط بینگیری از مکانیسمها را به بهرهاجتماعی و فردی است که آن

 .دهدمنظور تلاش برای سازگاری با شرایط جدید سوق می

 علوم مجله. (بهبهان شهرستان مطلقه زنان: مطالعه مورد) طلاق پیامدهای از مطلقه زنان تجارب کیفی طالعهم(. 3513) مهناز ،تفتیاخوان؛ و مرتضی ،منادی؛ ناهید، مفردنژاداستناد: 

 .34۲3-3419، 33۲ شماره ویکم،بیست دوره ،روانشناختی

 .3513( آبان) پاییز ،33۲ شماره ویکم،بیست ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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مجله علوم روانشناختی، دوره 
۲3

، شماره 
33۲

، پاییز )آبان( 
3513

 

 

 مقدمه
ند تواطلاق یک پدیده رایج در جوامع امروزی است اما به چندین دلیل می

های سلامت عمومی جوامع قرار های سیاستها و نگرانیدر صدر دغدغه

شناسی وقایع (. اول اینکه در راستای تحقیقات علت۲13۲گیرد )وزتی، 

زای روزمره، هنوز هم طلاق یکی از مهمترین رویدادهای زندگی استرس

 ۲13۲؛ کوهن و همکاران، 39۲1در دوران بزرگسالی است )هولمز و راهه، 

(. دوم، از نظر سلامتی، تجربه طلاق مانند سایر ۲110و فریمن و همکاران، 

زا در زندگی با افزایش خطر بیماری جسمی و روانی رویدادهای استرس

مرتبط است و تحقیقات متعدد نشان داده است که بر سلامت کلی جسمی 

؛ 3991گذارد )کوهن و همکاران، منفی می تأثیرو روانی افراد درگیر آن، 

؛ نیلسن و همکاران، ۲131؛ سوتین و همکاران، ۲134بودتز و همکاران، 

(. علاوه بر آن افرادی که با پدیده طلاق فروپاشی زندگی زناشویی ۲135

کنند، سطوح بالاتری از استرس روانی )نیلسن و همکاران، را تجربه می

( و افزایش نرخ خطر بستری شدن در ۲131(، فرسودگی بدن )روته، ۲110

( را گزارش ۲135های عفونی )نیلسن و همکاران، بیمارستان برای بیماری

دهند. در نهایت، در اکثر جوامع صنعتی، میزان طلاق در بیست سال می

درصد بوده است و نسبت به دو دهه قبل از خود  41تا  51شته حدود گذ

دهد )مرکز کنترل و پیشگیری از بیماری افزایش قابل توجهی را نشان می

های اخیر، کشور ایران نیز با روند رو به رشد طلاق (. در سال۲13۲آمریکا، 

آمار (. بنا بر 3191ها مواجه شده است )فخری و همکاران، در همه استان

 3191نسبت به سال  3101منتشر شده، در ایران روند افزایش طلاق از سال 

ازدواج یک طلاق و در سال  0از هر  3101بسیار بالاتر رفته است. در سال 

ازدواج یک طلاق گزارش شده است )پاداش و همکاران،  1از هر  3191

3511.) 

 یداد پیچیده وبا وجود شیوع طلاق، این تجربه هنوز هم به عنوان یک رو

شود )اورن و هادومی، آور برای افراد درگیر در نظر گرفته میاسترس

ها، ها، ارزش(، زیرا درست مانند ازدواج، طلاق هم براساس سنت۲139

های اعتقادی، ساختارهای اجتماعی و هنجارهای فرهنگی شکل سیستم

قبول نیست ها و جوامع به یک اندازه قابل گیرد، لذا در همه فرهنگمی

(. طلاق در فرهنگ جوامع شرقی هنوز به عنوان ۲1۲1)احمدخان و حمید، 

( که ۲130شود )چن و ییپ، پدیده اجتماعی نامطلوبی در نظر گرفته می

(، بر نظم ۲1۲۲خطیبه، شود )المنجر به مشکلات اجتماعی متنوعی می

ردی، ( و پیامدهای ف۲1۲1اندازد )احمدخان و حمید، اجتماعی سایه می

ای را به دنبال دارد )هشام صالح و لوپیچینی، اجتماعی و اقتصادی گسترده

کند اما های زندگی بعد از طلاق هر دو جنس را متأثر می(. چالش۲131

 پذیری بیشتریاند که زنان از آسیبهای متعددی گزارش کردهپژوهش

ی را زیادنسبت به مردان برخوردارند. بسیاری از زنان پریشانی و انزوای 

 3511؛ نبوی و همکاران، 3511کنند )گلابی و شکوهی عالیشاه، تحمل می

(، حق ملاقات یا حضانت کودک خود را از 3511و جلویاری و همکاران، 

 شوند(، از نظر مالی به دیگران وابسته می۲130خطیبه، دهند )الدست می

یرند گقرار می( و به عنوان یک زن مطلقه تحت فشار زیادی ۲130)لئوپولد، 

زیرا مجبورند زندگی خود را با هنجارهای اجتماعی دیکته شده توسط 

و  کنند از نو تطبیق دهندخانواده، دوستان و فرهنگی که در آن زندگی می

د از یند سازگاری بعشده در فرآاین امر با میزان استرس و نگرانی تجربه

ه، فشارهایی بر روی (. در گذشت۲1۲۲خطیبه، طلاق نسبت مستقیم دارد )ال

زنان برای ماندن در یک ازدواج ناخوشایند وجود داشت مانند به خاطر 

( اما ۲139فرزندان و یا شرافت و منزلت خانواده )مکونن و همکاران، 

امروزه، زنان ممکن است در تصمیم برای طلاق انگ اجتماعی کمتری را 

وشایند ازدواج ناخ تری برای ماندن در یکبینی کنند و انگیزه پایینپیش

( اما این امر به این معنا نیست که ۲1۲1داشته باشند )احمدخان و حمید، 

( انجام ۲1۲1ای که توسط سوراتمن )طلاق عاری از ننگ است. در مطالعه

شد، زنان مطلقه اندونزیایی میزان بالایی از سرزنش خود، ناامیدی از تصمیم 

ری های ناگوانمودند که پیامد جتماعی را گزارشطلاق به دلیل فشارهای ا

مانند خودسوزی را به دنبال داشت. همچنین نتایج پژوهش احمد دوست و 

( با روش کیفی در ایران نیز نشان داد که زنان و مردان 3191همکاران )

- کننده در پژوهش سه مضمون اصلی پیامدهای اجتماعیمطلقه شرکت

نحوه  اند اما درربه کردهمالی و شخصی هیجانی را تج - فرهنگی، اقتصادی

ها، زنان های آنهای مشهودی وجود داشت. در مصاحبهها تفاوتتجربه آن

بر پیامدهای متفاوت جنسیتی تأکید نمودند که شامل اعمال کنترل، انگ 

اجتماعی، سردی روابط اطرافیان، مورد طمع واقع شدن و نگاه ابزاری به 

رو نبودند. از این این پیامدها روبهها بود در حالی که مردان مطلقه با آن

 أثیرتگونه استنباط کرد که تجربه زیسته از طلاق تحت توان اینپژوهش می

جنسیت است و زنان تجربیات جنسیتی بیشتری پس از طلاق دارند. بنابراین 

ها را در معرض شاید زنان از یک ازدواج ناموفق رهایی یابند اما طلاق، آن
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ها هم توسط دهد که برخی از این چالشقرار میهای مختلفی چالش

 یابد.خانواده و هم جامعه پرورش می

نفس، نگرش (، کاهش عزت3199در همین راستا، عبداللهی و همکاران )

تقابل مدت، بدبینی ممنفی به جنس مخالف و ازدواج، تمایل به روابط کوتاه

ین اقوام جایگاه ببه سایر اعضای خانواده، افزایش تنش بین اعضا، تضعیف 

های اجتماعی را از های جنسی، کاهش مسئولیتو آشنایان، مزاحمت

(، در بررسی تجربه ۲134پیامدهای طلاق برای زنان عنوان کردند. آبابه )

ای زنان هزیسته زنان روستایی مطلقه اتیوپی نشان داد که برخی از داستان

ق ها به دلیل طلای از آنشونده، نشان از طرد اجتماعی دارد و بسیارمصاحبه

ها پس از طلاق از نظر اجتماعی دوستان اند. آنتحت درمان قرار گرفته

کردند که اند و احساس شرم و تقصیر میمتاهل خود را از دست داده

زده به ایجاد رابطه با دوستان ازدواجشان بادوام نبوده است و خیلی وحشت

رفتند. گزوایی خودخواسته قرار میپرداخته و یا به طور کلی در انقدیمی می

زن ساکن  ۲1صاحبه با (، با روش کیفی از طریق م۲1۲1احمدخان و حمید )

های روانشناختی گزارش شده در تجارب زنان مطلقه را لفهکشمیر هند مؤ

وابستگی عاطفی به شوهر سابقُ، دلتنگی، افسردگی، اضطراب و استرس، 

بهزیستی جسمانی نشان دادند. کاهش اعتماد به نفس، تنهایی و کاهش 

(، پیامدهای عمده زنان مطلقه را بعد از طلاق، 3191طاهری و همکاران )

نشینی، احساس خسران از زندگی داغ ننگ، احساس طرد و حاشیه

زناشویی، احساس بیگانگی از خود و زندگی زناشویی و فردگرایی بیان 

عنوان تجربیات  (، در پژوهشی کیفی با۲139کردند. پیرک و همکاران )

پس از طلاق در زنان به این نتیجه رسیدند که زنان مطلقه در جامعه با 

شده، های کشفرو هستند و از مهمترین دغدغههای فراوانی روبهچالش

وستان و هل، طرد شدن از سوی دض جنسیتی به دنبال تغییر وضعیت تأتبعی

یفی های کد. از پژوهشاطرافیان و به حاشیه رانده شدن زن به دنبال طلاق بو

 توان برداشت کرد که تجربه زیسته فرد ازگذشته در مورد تجربه طلاق می

سیت جن تأثیرپدیده طلاق دارای اهمیت است و این تجربه زیسته تحت 

 ای که زنان تجربیات جنسیتی بیشتری پس از طلاقمتفاوت بوده به گونه

در زمینه طلاق ارائه شده دارند. در ادامه برخی از مهمترین نظریات مطرح 

 است.

سب که چرا برخی از افراد برچ سؤالدر پاسخ به این  زنی:نظریه برچسب

خورند ارائه شده است. طبق این نظریه قانون و عرف کج روی در جامعه می

جامعه تعاریف اخلاقی را به دیگران تحمیل می کنند و در نتیجه منابع اصلی 

بدین ترتیب انحراف یا کج روی عملی کنند. برچسب زنی را فراهم می

نیست که واقع شده بلکه نتیجه تحمیل قانون یا خرده فرهنگی از جانب 

دیگران بر فردی است که آن را مرتکب شده است )کلاینمن و همکاران، 

۲13۲.) 

 از نظر کاسلو، طلاق در برگیرنده سه دوره نظریه مراحل طلاق کاسلو:

زافزون های نارضایتی روگیری که با تجربهاست: دوره قبل از طلاق، تصمیم

شود و با اقداماتی در زمینه به روابط زناشویی در هر یک از زوجین آغاز می

بررسی روند قانونی طلاق و در میان گذاشتن آن با دوستان و خویشاوندان 

با  های مرتبطیابد. مرحله حین طلاق که در آن تمرکز بر واقعیتادامه می

های مرتبط با محل زندگی و حضانت گیریی، تصمیممسائل اقتصاد

فرزندان است و دوره بعد از طلاق، بهبودی که افراد سعی در کشف 

؛ به نقل از اخوان 390۲تجربیات و هویت و منابع عشق جدید دارند )کاسلو، 

 (310۲تفتی، 

؛ به نقل در 3901بوهانن ) ای طلاق پاول بوهانان:نظریه شش مرحله

( الگویی را برای فرآیند طلاق با شش مرحله شناسایی کرده 3991گاتمن، 

ای است که زوجین از همدیگر فاصله و است. طلاق عاطفی دوره

کنند. طلاق قانونی، مرحله دوم و شامل فسخ قانونی و رسمی گیری میکناره

طلاق است. طلاق اقتصادی که اکثر زوجین به همراه طلاق قانونی آن را 

ی های قانونطلاق همکاری والدین که در مورد مسئولیتکنند. تجربه می

رسند. طلاق اجتماعی که دیگران درباره طلاق در قبال فرزندان به توافق می

شوند و در نهایت طلاق روانی که شامل توانایی روانشناختی در مطلع می

 جداسازی خود از ازدواج و رسیدن به پذیرش نهایی است.

( طلاق به منزلفه 3914ویسمن ) عزاداری:طلاق به منزله فرآیند  

فرآیند عزاداری را بر اساس کاربرد تئوری بحران ارائه داده است. ویسمن 

مرحله را در طلاق شناسایی و گزارش داده است. مرحله انکار که زوجین  4

کنند و آن را به عوامل بیرونی مانند شغل و وضعیت مشکلات را انکار می

. مرحله بعدی از دست دادن و افسردگی است که دهنداقتصادی نسبت می

با قبول و پذیرش مشکلات همراه است و زوجین را به مرحله طلاق قانونی 

ردید شوند ترو میکند. زمانی که زوجین با طلاق اقتصادی روبهرهسپار می

تر شده و با دودلی و دوانگی آیا تصمیم ها قویخشم و افسردگی در آن
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گیری شوند و در نهایت در مرحله جهتنه مواجه میطلاق درست بود یا 

 گیرند.مجدد سبک زندگی و پذیرش خودپنداره جدید قرار می

گفت،  توانبا توجه به مبانی نظری و ادبیات غنی که در فوق مطرح شد می

عمده تحقیقات صورت گرفته در مورد طلاق در ایران اغلب در شهرهای 

های فرهنگی آنجا انجام ان و با ویژگیبزرگ مانند تهران، مشهد یا اصفه

ای در شده است و این خود یک شکاف عمیق و مشکل قابل ملاحضه

 هایرود. چرا که پیامدهای طلاق در فرهنگادبیات این حوزه به شمار می

ستر ب تأثیرگوناگون متفاوت است و لذا تجربه پیامدهای طلاق تحت 

(. 3901د )گابا و لینکلن، گیراجتماعی و فرهنگی شخص مطلقه قرار می

( و 3995نگر بودن تحقیقات کیفی )موستاکاس، بنابراین به دلیل بافت

(، پژوهش حاضر ۲13۲مین، مطالعه عمیق تجربه پدیده در روش کیفی )ون

کند تا با رویکرد کیفی و مطالعه پدیده از دیدگاه زنان مطلقه، به تلاش می

ه رشد ان بپردازد. بنابراین با توجه ببررسی پیامدهای طلاق در شهرستان بهبه

و شکاف تحقیقات گذشته در بررسی کیفی به  آمارهای طلاق در کشور

ویژه برای افراد مطلقه و تجربه طلاق در بافت جنسیتی، فرهنگی و اجتماعی، 

شود که پیامدهای طلاق اصلی مطالعه حاضر به این شکل مطرح می سؤال

 ست؟اند، چیکه این پدیده را تجربه کردهدر شهر بهبهان از دیدگاه زنانی 

 روش
از آنجایی که روش تحقیق  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

تواند درک عمیقی از تجربیات افرادی که یک واقعه را تجربه کیفی می

اند، ارائه دهد، در این مطالعه از رویکرد کیفی استفاده شده است. کرده

آوردن اطلاعات مستقیم از پژوهش، بدون امتیاز بارز این روش به دست 

واحد تحلیل، متن هر یک  .شده است های از پیش تعیینتحمیل کردن مقوله

ها بود و همینطور از تحلیل تماتیک برای های انجام شده با خانماز مصاحبه

 کنندگان استفاده شده است. برای به دستتجزیه و تحلیل تجربه شرکت

 های نیمهای مورد نیاز از چارچوب مصاحبههآوردن اطلاعات و داده

توانند کنندگان فرصت داده شود تا بساختاریافته استفاده شد تا به شرکت

(. این نوع مصاحبه ۲13۲تجربیات خود را آزادانه بیان کنند )برنارد و برنارد، 

پذیری بالایی در جدای از تمرکز بر ماهیت موضوع پژوهشی، از انعطاف

(. 3513شوندگان برخوردار است )رضایی و همکاران، بهمصاحبه با مصاح

زن مطلقه ساکن شهر بهبهان بودند. در  31کنندگان در این پژوهش شرکت

کنندگان ضبط شد ولی در مصاحبه از شرکت 31مرحله اولیه مطالعه تعداد 

ونده در شمرحله دوم یک مصاحبه به دلیل اطلاع از سابقه بستری مصاحبه

و در  کننده پنهان نگه داشته شده بودپزشکی که از مصاحبهنبیمارستان روا

نتیجه نقص یکی از معیارهای ورود از روند بررسی خارج شد. محقق به 

ک شوندگان شصحت روایت گفته شده از سوی یکی دیگر از مصاحبه

پزشک و روانشناس بالینی، تشخیص احتمال کردند و بعد از مشورت با روان

ح و مصاحبه مورد نظر کنار گذاشته شد. دو مصاحبه اختلال شخصیت مطر

های مورد دیگر با وجود داشتن اطلاعات ارزشمند به دلیل اینکه نمونه

مصاحبه، فرزند نداشتند با مشورت استاد راهنما از روال بررسی و تجزیه و 

العه کنندگان در مطتحلیل کنار گذاشته شد. معیارهای ورود برای شرکت

گذشت حداقل شش ماه و حداکثر  .۲داشتن تجربه طلاق  .3عبارت بود از: 

دارای حداقل یک  .5سال  59تا  ۲1سن بین  .1چهار سال از زمان طلاق 

واده مین خانر باشند، از لحاظ مالی قادر به تأفرزند بوده، سرپرست خانوا

 ه امداد و یا خانواده خود نباشندباشند و تحت پوشش بهزیستی، کمیت

ت بالاتر از دیپلم داشته سطح تحصیلا .۲باشند  ساکن شهرستان بهبهان .4

فقط یک بار تجربه طلاق داشته باشند و طلاق حاضر اولین تجربه  .1باشند 

از سلامت جسمی و روانی برخوردار بوده و سابقه  .0ها باشد. طلاق آن

شته تمایل به همکاری در پژوهش دا .9پزشکی نداشته باشند بیماری روان

(، برای جذب 3991گیری هدفمند )برنز و گرو، باشند. پژوهشگران از نمونه

درمانی و مشاوره تحت نظارت های روانکنندگان از کلینیکشرکت

کننده به اشباع نظری شرکت 31سازمان بهزیستی استفاده کردند. مصاحبه با 

یل گفته رسید یعنی اطلاعات جدید تکرار همان اطلاعات قبلی بود که با دلا

ها به مصاحبه از روند بررسی خارج گردید. روند اجرای مصاحبه 5شده 

دلیل شرایط خاص پاندمی بیماری کرونا به صورت تماس ویدیویی از 

 طریق اپلیکیشن واتساپ صورت گرفت.

روند اجرای پژوهش به این صورت بود که در ابتدای پژوهش با توجه به 

رت پیشنهادی تدوین شد و دو ادبیات پژوهش تعدادی پرسش به صو

ها ؤالسمصاحبه مقدماتی انجام شد. پس از نظارت و توافق با استاد راهنما 

 سؤال ۲کنندگان در پژوهش پرسیده شد. ح و نهایی شدند و از شرکتاصلاً

شناختی مانند سن، میزان های جمعیتبه صورت باز و تعدادی پرسش

لی شده بود. پیش از مصاحبه اصتحصیلات، شغل و تعداد فرزند نیز طراحی 

کنندگان، اهداف پژوهش، ماهیت مطالعه، در تماس تلفنی با شرکت
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مشارکت داوطلبانه و محرمانه بودن اطلاعات توضیح داده شد و از 

 کنندگان اجازه ضبط صدا گرفته شده و بیان شد که اطلاعات صرفاًشرکت

ه شرکت در به صورت کد گزارش خواهد شد. سپس افرادی که مایل ب

شد  هایی آغازسؤالپژوهش بودند به مرحله مصاحبه وارد شدند. مصاحبه با 

ق باز پاسخ مانند لطفا داستان طلا سؤالبرانگیز بودند. که کمتر مقاومت

خودتون رو برای ما تعریف کنید. با پیشرفت مصاحبه، هر زمان نیاز بود با 

ی و که پاسخ کلشد کنندگان درخواست میت پیگیری از شرکتسؤالا

تر توضیح دهند. مصاحبه بدون محدودیت زمانی مبهم خود را به طور واضح

دقیقه متغیر بود. بعد از پایان مصاحبه از  301تا  4۲و مدت زمان آن از 

ته شد که آیا نکته دیگری هست که تمایل داشکنندگان پرسیده میشرکت

دی اطلاعات جدی باشند که توضیح دهند؟ در بیشتر موارد با این پرسش

شد. روش کار به این صورت بود که محتوای ضبط شده هر دریافت نمی

رد افزار ومصاحبه چند بار گوش داده شد و بیانات کلمه به کلمه در نرم

تایپ شد. متن پیاده شده چندین بار مطالعه شد تا متن درک شود. در مرحله 

ه ت پژوهش خط کشیدسؤالاهای با معنا، بیانات مربوط به دوم زیر عبارت

های مهم مشخص شدند. در مرحله سوم سعی شد و به این ترتیب عبارت

شد که عبارت یا مفهومی که بیانگر معنی اصلی تفکر بود بیرون کشیده 

ده ششود. در مرحله چهارم بعد از استخراج کدها پژوهشگر مفاهیم تدوین

دی بنها را طبقههای مفهومی آنرا به دقت مطالعه کرد و بر اساس شباهت

های موضوعی از مفاهیم تدوین شد. در مرحله کرد و بدین ترتیب دسته

تر از موضوع مورد مطالعه به هم پیوند پنجم نتایج برای توصیف کلی

ها را تشکیل دادند. در مرحله ششم توصیف جامعی از مایهخوردند و درون

خاب شده مورد بازنگری های انتمایهپدیده مورد مطالعه ما ارائه شد و درون

قرار گرفتند و در نهایت پیامدهای طلاق شناسایی شدند. الگوی شش 

ها با روش تحلیل تماتیک منطبق با شش مرحله ای برای تحلیل دادهمرحله

ها این شش مرحله را (، است. آن۲13۲پیشنهادی گاست و همکاران )

ها، مرور و مونها، تولید کدهای اولیه، جستجوی مضنزدیک شده به داده

ها و تهیه گزارش عنوان گذاری مضمونها، تعریف و نامبازبینی مضمون

ای هها و با توجه به توصیهاند. برای اطمینان از قابل اعتماد بودن دادهکرده

ییدپذیری، قابل اعتماد بودن و (، چهار معیار اعتبار، تأ۲111با )لینکلن و گو

برای انجام این کار، تعامل مداوم با قابلیت انتقال در نظر گرفته شد. 

و ها را جلب کند و به اکنندگان به محقق کمک کرد تا اعتماد آنشرکت

کنندگان را درک کند. این در نهایت اعتبار اجازه دهد تجربیات شرکت

هر  ها پس از تحلیلها را افزایش داد. برای تضمین قابلیت اعتبار دادهداده

ج را و سقم نتایشد تا صحت بازگشت داده میکننده مصاحبه به شرکت

ها در مواردی تغییرات یید کند و بعد از اعمال نظر توسط آنبررسی و تأ

کنندگان مضامین به دست آمده و ای که شرکتلازم داده شد به گونه

همچنین لازم به ذکر است  .تفاسیر را نماینده تجربه طلاق خود عنوان کردند

ح می شد و اصلاًو مضامین نوظهور دائماً بررسی و ها و کدها که مصاحبه

یدی ها دها و کدگذاری آنبندی دادهپژوهشگران مراقب بودند که در دسته

ل ها با روش تحلیبدون غرض و جانبداری داشته باشند. در نهایت مصاحبه

(. ۲11۲تماتیک مورد تحلیل و کدگذاری قرار گرفت )براون و کلارک، 

ی )یا یا تکنیکی برای شناسایی و تفسیر الگوهای معنایتحلیل تماتیک روش 

ها براساس های کیفی است. تجزیه و تحلیل دادهها( در دادههمان مضمون

هایی برای تکنیک رویکرد کیفی یکپارچه توصیف و مورد تأکید توصیه

(، انجام شد. تکنیک رویکرد 3995قرار گرفته توسط مایلز و هوبرمن )

شده و ها در هم ادغامآوری و تحلیل دادهجمع کیفی یکپارچه شامل

ها، ها سه فعالیت همزمان کاهش دادههمزمان است. تجزیه و تحلیل داده

شد که توسط پژوهشگران و بدون گیری را شامل میها و نتیجهنمایش داده

 افزارهای کامپیوتری کدگذاری شدند.استفاده از نرم

 هایافته
کیفی تجارب زنان مطلقه از پیامدهای طلاق هدف پژوهش حاضر مطالعه 

کنندگان ارائه شد. شناختی شرکتهای جمعیتویژگی 3بود. در جدول 

زن دارای تجربه طلاق بودند. کمترین سن  31کنندگان این پژوهش شرکت

هل های تأ( و میانگین سال9۲/13 =سال )میانگین 51سال و بیشترین سن  ۲1

 شناختی در ادامه آمده است.تایج جمعیتسال و دو ماه بود. سایر ن 9
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 (n= 31شناختی زنان مطلقه )اطلاعات جمعیت .3 جدول

 وضعیت اجتماعی اقتصادی شغل تعداد فرزندان سپری شده از طلاقمدت  طول مدت ازدواج تحصیلات سن کد

 متوسط معلم دختر 3 ماه 3سال و  ۲ سال 1 کارشناسی ۲1 3

 متوسط کارمند فرزند پسر ۲ سال 1 سال 33 دیپلم 14 ۲

 متوسط دانشجو و آزاد پسر 3 سال 1 سال 4 کارشناسی ارشد ۲9 1

 متوسط پرستار )یک دختر و یک پسر( ۲ ماه 1سال و  1 سال 4 کارشناسی 13 5

 متوسط دانشجو و کارمند دختر 3 سال 3 سال 1 کارشناسی ۲9 4

 متوسط مشاور مدرسه دختر 3 سال ۲ سال ۲ کارشناسی 14 ۲

 متوسط کارمند دختر 3 یک سال سال 34 کارشناسی 13 1

 متوسط فروشنده پسر 3 ماه 4سال و  3 سال و شش ماه 1 دانشجوی کارشناسی ۲1 0

 متوسط دانشجو و فروشنده دختر 3 ماه 33سال و  ۲ سال ۲ دانشجوی کارشناسی ۲4 9

 متوسط کارمند پسر 3 سال ۲ سال 4 کارشناسی 1۲ 31

 متوسط خیاط پسر 3 سال 1 سال 9 دیپلم 14 33

 متوسط مربی مهد دختر 3پسر و  3 ماه 5سال و  1 سال 39 دیپلم 51 3۲

 متوسط معلم دختر و پسر 3 سال ۲ سال ۲4 دیپلم 51 31

 

شناختی آمده است. افزون بر آن به منظور در جدول فوق نتایج جمعیت

ل مطلقه شهر بهبهان از تجزیه و تحلیشناسایی پیامدهای طلاق در نمونه زنان 

 ۲31ایی کنندگان منجر به شناستماتیک استفاده شد. تحلیل تجارب شرکت

مضمون یا درون مایه اصلی شد که به  5مضمون فرعی و  3۲کد اولیه، 

 ارائه شده است. ۲صورت خلاصه در جدول 

 

 شده پیامدهای طلاق در زنان مطلقه شهرستان بهبهاناستخراجمضامین و کدهای . 2 جدول

 کدها مضامین فرعی مضمون اصلی

پیامدهای فرهنگی 
 اجتماعی

تحمیل تصورات جامعه 
 به زنان مطلقه

 تحمیل ترس از مطلقه بودن توسط نظام آموزش.

 انگ اجتماعی
زن مطلقه در محیط کار، ناعادلانه بودن برچسب مطلقه، سنگینی بار تصویر منفی اجتماعی از زنان مطلقه، امتناع از معرفی به عنوان 

 .کلمه مطلقه، داغ ننگ، بدنام شدن

 مورد طمع واقع شدن
های تلفنی حاوی محتوای جنسی از مردان فامیل، رفتارهای دوگانه در محیط های جنسی در محیط کار، گرفتن پیامترس از مزاحمت

 .تامین امنیت روانیکار، تظاهر به مجرد بودن برای 

 روابط مجدد
ها مانعی برای ازدواج، ترس از های نامشروع، وجود بچهترس از کنار گذاشته شدن از مورد ازدواج، تبدیل روابط به درخواست

 الوصول شدن برای روابط بعدی، وابستگیشکست مجدد، ترس از روابط جنسی بعدی، داشتن دید تحقیری به عشق و ازدواج، سهل
 .عاطفی به شوهر سابق و انتظار برگشت او

روابط با اطرافیان و 
 دوستان

 ها، حمایت دوستان، تمایل به انزوا و گوشهترس از دست دادن روابط دوستانه، قطع شدن ارتباط با دوستان متاهل، عوض شدن تعامل
 .های اعضای فامیل به دلیل طلاقنشینی، مختل کردن روابط دوستانه، اهانت

 نقش خانواده
وآمد توسط مردان خانواده، دادن احساس عدم پذیرش خانواده، دادن احساس سربار و اضافی بودن، نپذیرفتن فرزندان، کنترل رفت

ارزشی و تحقیر شدن به واسطه مطلقه بودن، فشار خانواده برای ازدواج مجدد، دادن احساس تقصیر، عدم حمایت مالی توسط بی
 .توسط خانواده، شرم از وجود دختر مطلقه در خانه خانواده، کنترل پوشش

پیامدهای 
 روانشناختی

احساسات بعد از طلاق 
ها و )دنیای تناقض

 ها(اجتناب از تجربه آن

احساس ناباوری و شوکه شدن، احساس گسستگی و جدا شدن از واقعیت، احساس غم و ناراحتی )افسردگی(، بدبینی به روابط آینده، 
سرت، ترس و نگرانی نسبت به آینده، پشیمانی از ازدواج، احساس قربانی بودن، اثبات خود، احساس بلاتکلیفی، احساس تاسف و ح

ا، حس هتجربه احساسات متناقض، ترس از ورود به دنیای ناشناخته احساس نبود کنترل بر زندگی، خشم و کینه، تنهایی و انزوا گزینی،
 سف برای از دست دادن موضوعهای ناخوشایند همراه با طلاق، تأکوب و انکار هیجانابهام، احساس شکست، افسردگی تاخیری، سر

عشق، دلتنگی، فقدان و آرزوی برگشت به رابطه قبلی، از بین رفتن عشق اول، احساس تنهایی، احساس ایراد و نقصان در خود، حسرت 
تنگی برای خانه، ترس از رها شدن، کتمان نقش فردی در از اهمیت قائل نشدن برای خود، پشیمانی از عشق، پشیمانی از صبوری، دل
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 کدها مضامین فرعی مضمون اصلی

شکست زناشویی، احساس نیاز جنسی، کندی روانی حرکتی، ملامت کردن خود، گم شدن شادی، وابستگی عاطفی و فقدان، احساس 
 حوصلگی، خشم به عنوان سپری برای محافظت از خود.دوست داشتنی نبودن، بی

های کمبود مهارت
 زندگی

ت داشتن جرأؤثر(، نگیری، نداشتن مهارت حل مسئله، ارتباط همراه با پرخاشگری با دیگران )نداشتن مهارت ارتباط متصمیمنقص در 
 .ورزی، نبود گفتگو

ساز و فکرهای احساس
 خطاهای شناختی

از طلاق، تمایل به  مشکلات بعدانگاری مشکلات بعد از طلاق، دست کم گرفتن گیرانه، پیشگویی منفی و فاجعهباید و نبایدهای سخت
 های منفی به خود.نمایی تجربیات منفی، اطلاق برچسبنشخوار فکری و مرور خاطرات ناخوشایند، بزرگ

 پیامدهای شخصی

 .مشکلات در شروع و امتداد خواب، درد عضلات، احساس خستگی و تنش در بدن، سردرد عصبی مشکلات جسمانی

 ارتباط با فرزندان
اپذیری فرزندان، نگیری، لجبازی و اطاعتگیری برای پدر، مبارزه واقعی و خیالی فرزند با پدر و انتقامنامناسب با فرزندان، بهانهارتباط 

 افت تحصیلی فرزند، سرزنش توسط فرزندان.

 فرا والدگری
ی، گناه، عدم نظارت بر فرزندان، نگرانی از والدگرگیرانه، دادن امتیازات زیاد به فرزندان به واسطه احساس تمایل به فرزندپروری سهل

نگرانی مادر خوب بودن، تلاش برای الگوی خوب بودن برای فرزند، زندگی برای فرزندان، دوگانگی نقش، وجود فرزند موتور تغییر 
 .وضعیت

 بحران محل زندگی
غه مردان ده، صیگی به مثابه ابزار کنترل توسط خانواگیری در خانه پدری، استفاده از محل زنداز دست دادن مکان زندگی، باز جای

 مین مکان زندگی.متاهل شدن برای تأ

 اقدامات رفتاری
درگیر شدن در روابط ناامن، جستجوی عشق با مردان دیگر، برطرف کردن نیازهای جنسی با صیغه، تمایل به انتقام از خود با 

 خودکشی، در جستجوی کمک روانشناسی، دارو درمانی.

 عدم امنیت اقتصادی پیامدهای اقتصادی
محدود شدن منابع مالی، وابسته شدن به خانواده پدری برای جبران عدم استقلال مالی، ترس از تامین مخارج فرزندان، مقروض شدن به 

 .خانواده

 

ژوهش پکننده در این . پیامدهای فرهنگی اجتماعی: تجربه زنان شرکت3

دهد که برای زنان پیامدهای زیادی در بعد فرهنگی اجتماعی وجود نشان می

ا از هداشته است. گرچه ابعاد اجتماعی طلاق به دلیل تجربه شخصی خانم

زندگی در شهر کوچک از ابعاد فرهنگی آن بیشتر درک و بیان شده است. 

تماعی، مورد شود: انگ اجهای زیر را شامل میابعاد اجتماعی زیر مجموعه

طمع واقع شدن، ترس از ازدواج مجدد، روابط با دوستان و فامیل و نقش 

 خانواده.

(، ۲13۲؛ به نقل از کلاینمن و همکاران، 39۲1. انگ اجتماعی: گافمن )3-3

ت و آور اسانگ را چنین تعریف کرده است: یک ویژگی که شدیداً ننگ

معمولی به یک شود که شخص حامل آن ویژگی از یک شخص باعث می

دار در جامعه تبدیل شود و به عبارت بهتر از یک اهمیت و ننگشخص بی

ند کاجتماعی عبور « آورننگ»و یا « بدنام»به یک وضعیت « نرمال»وضعیت 

ای جهان شمول است (. انگ اجتماعی پدیده۲13۲)کلاینمن و همکاران، 

 جوامع غربی به این کند.ای به جامعه دیگر فرق میو مصادیق آن از جامعه

اند و جامعه را به سمت یک ثبات نسبی دلیل که از مرحله گذار عبور کرده

شوند. در این اند، کمتر با پیامدهای طلاق در جامعه مواجه میسوق داده

گونه جوامع زوجین پس از جدایی بدون هیچ نگرانی به زندگی خود ادامه 

مع نه تنها امری ناپسند و نکوهیده دهند؛ چرا که مطلقه بودن در این جوامی

ن شود. بسیاری از زنان مطلقه در اینیست بلکه امری بسیار عادی تلقی می

کنند و زندگی خود را از جوامع بدون کمترین مشکلی مجدداً ازدواج می

گیرند اما در جوامع در حال گذار وضعیت کاملاً متفاوت است. سر می

هایی آنچنان بالاست ن جوامع و فرهنگپیامدهای طلاق برای زنان در چنی

دهند؛ چرا که زن به عنوان که گاه فرصت ازدواج مجدد را از دست می

 شود؛ کالایی که مصرف شده است و دیگریک کالای جنسی نگریسته می

فتد. اقابلیت استفاده را ندارد. انگ اجتماعی در محدوده فرهنگ اتفاق می

یرند که گفرهنگی مورد پذیرش قرار میبدین ترتیب تنها افرادی در حیطه 

مطابق با انتظارات آموخته شده عمل نمایند و کسانی که از این محدوده 

ه ها از جملشوند. طلاق برای بسیاری از فرهنگخارج شوند، دچار اَنگ می

هایی که ارزش و اهمیت بنیان خانواده به فرهنگ ایرانی به ویژه در محیط

ست و کمتر دستخوش تغییرات اجتماعی شده میزان بالایی حفظ شده ا

ود و شاست، نه تنها یک پدیده قابل پذیرش نیست بلکه به شدت نهی می

های مختلف طرد و سرزنش شوند به شیوهافرادی را که دچار این ننگ می

توی جامعه راحت »در این زمینه  4کننده شماره کنند. نقل قول شرکتمی

هایی که ما خودمون قبلا در مورد رچسبکنم همه اون بنیستم. حس می

شدیم حالا به من هایی که جدا شدند توی ذهنمون متصور میخانم

 «.چسبیده
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ترین ابعاد پیامدهای اجتماعی طلاق، . مورد طمع واقع شدن: از سخت3-۲

نگاه ابزاری و جنسی به زنان مطلقه است. این نگاه، زن مطلقه را به سطح 

کند. ها را از وجود انسانی محروم مییک شیء فرو کاسته و آن

ان زن های جنسی پیاپی در محل کار یا توسط مردان دیگر عموماًمزاحمت

دهد که طلاق را مخفی نموده و برای امنیت بیشتر در را به این سو سوق می

در این باره  1سطح جامعه خود را مجرد معرفی نمایند. خانم شماره 

که توی محیط کار اگه میفهمیدن جدا شدم  از این مطمئن بودم»گوید: می

خیلی پیشنهادات میاد سمتم. به خاطر همین مخفی نگهش داشتم که راحت 

 «.بتونم کارمو انجام بدم. برم و بیام. راحت باشم توی اون محیط

های حاصل از مصاحبه با زنان حاکی از تصور دو . روابط مجدد: یافته3-1

روابط مجدد بعد از طلاق است. به نحوی که هم ها نسبت به مقوله گانه آن

قبلی  تجارب تأثیرکردند و هم تحت شکایات متعددی از تنهایی مطرح می

شان از روابط مجدد و حتی ازدواج هراس داشتند. بعضی از این زنان نسبت 

به عشق دید تحقیری پیدا کرده و آن را از معیارهای رابطه کنار گذاشته 

اینکه دیگران میگن عاشقتن دوست دارن : »9م شماره بودند. نقل قول خان

وجود نداره. دوباره بری توی رابطه باید ازدواج کنی دوباره شکست 

هایی هنوز در شوک و نمونه«. میخوری. نمی دونم. دیگه اعتمادی ندارم

ناباوری از جدایی بوده و به شریک عاطفی سابق خود دلبستگی داشتند. 

ه کنم. میدونم دیگالان خیلی احساس تنهایی می: »گویدمی 33خانم شماره 

 .«اون برنمیگرده ولی نمیدونم چرا هنوز نمیخوام به ازدواج فک کنم حتی

ها همچنین وجود فرزندان را مانعی برای ازدواج مجدد و حتی اکثریت خانم

گوید: در این زمینه می 5کردند. خانم شماره های مناسب اعلام میفرصت

میخوام. بعضی وقت ها صبح پا میشم کنارم کسی نیست اذیت منم همدم »

ا رو هها چی میشن. من باید بچهکنم اگه کسی باشه بچهمیشم اما فکر می

 ها از تقلیلخانم«. هم در نظر بگیرم. اگه اونا اذیت بشن اونا نخوان چی؟

 های نامشروع شکایتروابط از رابطه برای ازدواج به رابطه برای درخواست

های مطلقه عنوان های ازدواج مجدد برای خانماشته و آن را از دشوارید

ترسم به واسطه گفتن می»در این مورد  4کردند. نقل قول خانم شماره می

بلا اگه ق مثلاًاین موضوع رابطه از حالت منطقی خودش خارج بشه. یعنی 

گه نبرنامه داشته که با من ازدواج کنه بگه خیلی خوب اوکی. من اینو 

کنم و نیاز کنم. باهاش ارتباطم رو حفظ میدارم. باهاش ازدواج نمیمی

کنم. دیگه ازدواج رو کنم ولی ازدواج نمیعاطفی و جنسیمو برطرف می

 «.کنم. همچین موردی رو داشتماز ذهنم خارج می

ی های منف. روابط با دوستان و اطرافیان: زنان پس از طلاق از برداشت3-5

داشته و دچار ترس از قضاوت منفی دیگران شده بودند.  دیگران هراس

 هام تحتکنم که بعضی از رابطهمن احساس می»گوید: می 31خانم شماره 

ند یه همکارم که متاهله و رابطه خوبی با هم داشتیم، چ مثلاًقرار گرفته.  تأثیر

شون. همه رو دعوت کرد جز من. شاید به وقت پیش مهمونی گرفت خونه

همسرش دیگه راحت نیست. ترس توی وجودش شاید افتاده که نکنه خاطر 

 در فرهنگ عامه«. حالا که این جدا شده بخواد با شوهر من ارتباط بگیره

هایی در مورد زنان مطلقه وجود دارد که تنهایی عقاید، باورها و تیکه کلام

 کند. زنان مطلقه تهدیدی برایها را چندین برابر مینشینی آنو گوشه

شود. خانم شماره روابط و زندگی دوستان و خویشاوندان خود محسوب می

دوستان خانمم بدون دلیل با من بد شدن. دوست »گوید: در این باره می 1

خانوادگی داشتیم که با هم بزرگ شده بود. ما قبل از اینکه ازدواج کنه 

دم. زشناختیم. بعد از جدایی چند بار کار داشتم بهش زنگ همدیگرو می

خانمش گوشی رو جواب داد و خیلی سرد و بد با من برخورد کرد. منم 

 های ناصحیح دیگران و یا سرزنشقضاوت«. دیگه باهاشون قطع رابطه کردم

های ها در مورد علت طلاق و جدایی هم از عواملی است که محدودیتآن

رده د کهای مطلقه ایجارابطه با دوستان و اطرافیان را برای بعضی از خانم

ار سالی یک ب اصلاًبعضی از افراد فامیل که : »۲است. نقل قول خانم شماره 

پیچ میکنن آدم رو. اینکه کی مقصر بود؟ چی  سؤالهم تو رو نمیدیدن هی 

نمیدونن چقدر تلاش  اصلاًشد؟ بعد هم توی روی تو حکم صادر میکنن. 

 «.ای قضاوت میکننکردی زندگیتو نگه داری. همین جوری فله

کننده در این پژوهش، نقش خانواده پدری . نقش خانواده: زنان شرکت3-4

ای از مفاهیم گوناگون شامل عدم پذیرش خانواده، دادن احساس را آمیزه

ط مردان آمد توسو، نپذیرفتن فرزندان، کنترل رفتسربار و اضافی بودن

شار ف ارزشی و تحقیر شدن به واسطه مطلقه بودن،خانواده، دادن احساس بی

خانواده برای ازدواج مجدد، دادن احساس تقصیر، عدم حمایت مالی توسط 

خانواده، کنترل پوشش توسط خانواده، شرم از وجود دختر مطلقه در خانه، 

خانواده منو »کند: نقل می 33درک و گزارش کردند. خانم شماره 

ی. تو رگفت وای تو آبروی مارو میبیادمه خواهر من می مثلاًپذیرفتن. نمی

ای هستی. الان بقیه چه فکری میکنن. من دوست ندارم با تو و زن مطلقه
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ات زیر یه سقف زندگی کنم. من اینقدر ناراحت شدم که وسایلمو جمع بچه

کردم رفتم تو مغازه خالی یکی از دوستام. این بیشترین مشکلی بود که من 

ود را از احساس هم تجربیات خ ۲خانم شماره «. داشتم. عدم پذیرش خانواده

ام هاز زندگی خونه شوهرم فقط کتک»کند: سر بار بودن اینگونه نقل می

ون اضافه شکم شده بود وگرنه به حالم هیچ فرقی نکرده. سه تا آدم به سفره

ور شنوم. ازاینها رو میشده. با اینکه سر کار میرم ولی حرف و حدیث

میزنن که ما قرار نیست فشار میاوردن که جدا شو از اون ور زخم زبون 

ها و اعمال کنترل توسط مردان گیریسخت«. خرج دو تا بچه اینم بدیم

خانواده بعد از طلاق به واسطه عقاید و باورهای ناصحیح و شرم از وجود 

های مطلقه در هایی است که خانمزن مطلقه در خانواده نیز از چالش

گوید: می 1خانم شماره رو هستند. برگشت خانواده پدری با آن روبه

کنند زیاد در خانواده نگه ندارند. خانواده ما مردهاشون، زن مطلقه سعی می»

ترسم که خانواده دوباره به نظرشون دردسر زیادی داره. به واسطه این می

 «.بخوان برای من تصمیم بگیرن که زودتر شوهرم بدن

 . پیامدهای روانشناختی۲

انشناختی دارای بیشترین تعداد کد مربوطه در پژوهش حاضر، پیامدهای رو

های تحت بررسی از لحاظ پیامدهای تجربه شده در زنان بعد از در نمونه

درصد تجارب زنان مطالعه شده عدم تحمل  311وقوع پدیده طلاق بود. در 

بلاتکلیفی وجود دارد. به طور کلی، عدم تحمل بلاتکلیفی متوسل شدن به 

های ارزشمند است و توافق زودرس در مورد جنبههای سیاه و سفید حلراه

ید و قو غالبا با نادیده گرفتن واقعیت و میل به پذیرش کلی یا رد کردن بی

شرط همراه است. طبق این مدل، اشخاصی که تحمل ابهام پایینی دارند 

اکی و های ادرشوند به سرعت به سوی بستهزمانی که با مشکلی مواجه می

نند و برعکس افرادی که تحمل ابهام بالایی دارند با کمفهومی حرکت می

ی ایافته یا موقعیتی که پایان آن نامشخص است، مقابلهموقعیت سازمان

تواند میل و رغبت فرد را به آمیز دارند. در این حالت ابهام میموفقیت

 های نامشخص ایجاد کندهای متفاوت یا موقعیتتوانایی پذیرش تجربه

 (.319۲و همکاران، پور )اسماعیل

هد که دها نشان میشده بعد از طلاق: تحلیل مصاحبه. احساسات تجربه۲-3

ردگی، کننده افسبینیعدم تحمل بلاتکلیفی می تواند به عنوان پیش

اضطراب، نگرانی و استرس در نظر گرفته شود زیرا منجر به استفاده از طیفی 

ی اشود. نمونهی مبهم میهااز خطاهای شناختی در درک و تفسیر موقعیت

ریزی داشتم. که من کلی برنامه»در این مورد:  1از مصاحبه خانم شماره 

سفر برم تنهایی. خودم تنها برم رستوران غذا بخورم. لباسایی که دوست 

دارم بپوشم. کوهنوردی شرکت کنم اما هیچ کدوم از این کارها رو هنوز 

بلاتکلیفی اینکه میخوام چی  کنم تویانجام ندادم. هنوز هم احساس می

کار کنم هستم. انگاری بعد از دو سال هنوز از اون آدم قبلی و زندگی قبلی 

که داشتم کنده نشدم و این انتظار تغییر داشتن از خودم و همزمان تغییری 

نیز تجربه مشابه خود را اینگونه نقل  3خانم شماره «. نکردن خیلی برام سخته

نم دوراهی موندم. یه چیزی تموم شده ولی هنوز نمیمن توی یه دو»کند: می

بعدش قراره چه اتفاقی بیفته و میخوام چی کارکنم. اینجا گیر کردم. انگار 

ا هتوی واقعیت تمام شده ولی ذهنم هنوز تو گذشته مونده. گاهی وقت

تغییر شکل از  33خانم شماره «. ها درگیر گذشته و آینده میشمساعت

تحمل آن به سوی ترس و اضطراب از آینده را اینگونه بلاتکلیفی و عدم 

خب... هنوز ادامه داره. شکلش از بلاتکلیفی به ترس تغییر »دهد: شرح می

پیدا کرده. این ترس جدیده. قبلش بلاتکلیفی بود. توی برزخ بودن. دائم 

فکر کردن به اتفاقی که افتاده. الان ترسه بیشتر. هر روز فکر میکنی خب 

فردا و فرداها چه برنامه ای بریزم؟ چی میشه؟ چه اتفاقی قراره بیفته؟  حالا برا

اینجوری هنوز یا تو گذشته زندگی میکنی یا ترس داری از آینده. این خیلی 

 .«آوره. بارها وسط فکر کردن به اینا حمله وحشت بهم دست دادهعذاب

و  ینی حرکتی، تنهایلذتی، کندی رواغم، ناراحتی، گم شدن شادی، بی

وان تباشد که می... احساسات بعدی شایع در زنان مطلقه میانزواگزینی و

ها را در زیر مجموعه تجربه افسردگی قرار داد. قسمتی از مصاحبه خانم آن

ام بسیار بسیار شدید شده بود یه زمانی. طوری که افسردگی»شماره شش: 

ونستم بلند ت. نمییادمه پرواز داشتم مثلاًکندی روانی حرکتی گرفته بودم. 

دونستم چه دونستم که پرواز دارم. میشم و چمدونم رو جمع کنم. می

تم حرکت تونسساعتی باید فرودگاه باشم ولی نشسته بودم رو مبل و نمی

ن بدم. تونستم تکونشوکنم. انگار دست و پاهام از پر درست شده بود و نمی

«. یرمگدگی دارم کمک میالان نسبت به قبل بهترم ولی هنوز هم برای افسر

وحی از نظر ر»کند: در مصاحبه تجربه خود را اینگونه بیان می ۲خانم شماره 

ی گاه اصلاًحالم بده. نمیدونم چرا ولی سر و کمرم هم خیلی درد میکنه. 

روزا نمیتونم از جام پاشم. یه درد خیلی بدی دارم تو عضلاتم. این جور 

کنم از عهده هیچی زار میزنم و فکر میها همه چی تیره و تاره. فقط وقت

تجربه غمگینی خود را به صورت نبود لذت اینگونه  5خانم شماره «. برنمیام
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خندم. انگار یه غمگینی ادامه داره غمگینم با وجود اینکه می»کند: نقل می

هاتو میبری بیرون. آشپزی که همه جا باهام هست. داری میای سرکار. بچه

. «ت اون خوشحالیه نیست. فقط انجام میدی چون مجبوریمیکنی. اما ته دل

احساس شکست و بازنده بودن و تمایل به مرور خاطرات شکست و به 

ارزشی داشتن نیز در زنان مطلقه بعد از طلاق زیاد واسطه آن احساس بی

رود. خانم شماره گزارش شده و از عوامل زمینه ساز افسردگی به شمار می

کنم. ناراحت و افسرده و شدت احساس شکست میبه »کند: نقل می 9

عرضه بودم ام شکست خورد. حتما من بیام. آره زندگیشکست خورده

من ناتوان بودم. من عرضه نداشتم که زندگیمو نگه دارم تازه الان 

های بابام برام معنی پیدا میکنه که تو نمیتونی توی این سن یه زندگی حرف

دیگر، زنان تمام هویت خود را بر پایه ازدواج و از سویی «. رو جمع کنی

سازند و لذا با خراب شدن این تصویر، می« در رابطه عاطفی موفقی بودن»

ارزشی ها نیز دستخوش تزلزل شده و احساس شکست و بیهویت آن

خب ازدواج »گوید: در این باره می 1شود. خانم شماره ها میگیر آنگریبان

ی زندگیه که نشون میده که زندگی آدم کیفیت داره. یکی از اون فاکتورها

وقتی بقیه سبدهای آدم تخم مرغی توش نیست. من اون موقع فکرم این بود 

های خوب. یه خانواده که یه آدم موفق ماکتش یه ازدواج موفقه. بچه

بودن و  احساس سربار«. عاشقانه. طلاق باعث شد کل این تصویر فرو بپاشه

نشان داده  3۲تنهایی و انزوا نیز در مصاحبه خانم شماره به تبع آن احساس 

ا ههفته پیش با خانواده رفتیم لب آب. من گفتم بریم تو چمن»شده است: 

بشینیم. اونا گفتن نه لب آب بهتره. قهر کردم دست بچه رو گرفتم با آژانس 

ام. با من که اومدم خونه. با هر مخالفت این احساس رو دارم که من زیادی

بونی بگن با زکنند که به زبون بیهستند احساس میکنم اینجوری رفتار می

ما نیا. وگرنه خودشون که تنها میرن بیرون خیلی هم خوبن. بعد با خودم 

ترن. بمونم خونه جایی نرم میگم من میریزمشون به هم. بدون من خوش

ریق از طهای اجتماعی تنهایی و انزوا، عدم تعامل و دریافت تقویت«. بهتره

تواند از عوامل ایجادکننده رفت و آمد و معاشرت با دیگران خود می

افسردگی به شمار آید. کینه از خود یا دیگران، خشم و عصبانیت و سرزنش 

های هیجانی پرشمار دیگر بعد از احساس افسردگی ریزیکردن خود، برون

اسات اند. این احسهای پژوهش حاضر آن را گزارش دادهاست که خانم

 . خشم و عصبانیت از خود که می3شود. چندین قسمت مجزا را شامل می

های بسیار در زندگی زناشویی نقل قول تواند ناشی از، از خودگذشتگی

من پرستاری خوندم ولی دوست نداشت شاغل باشم. : »5خانم شماره 

دوست نداشت رانندگی کنم. دوست نداشت بدون اون بیرون برم. منم قبول 

ه بودم به چیزی که اون میخواد نه نگم. اهمیتی برام نداشت. الان خودمو کرد

یا ناشی  «بخشم. همش میگم کاش برای خودم بیشتر اهمیت قائل بودمنمی

از مقصر دانستن خود برای انتخاب اشتباه شریک زندگی نقل قول خانم 

 امن هر کاری کردم که اون به رویاهاش برسه. من فقط یه روی: »0شماره 

داشتم. دختر داشته باشم و اون میخواست بچه رو سقط کنیم. به همین 

سادگی پا گذاشت روی رویای من. من چندین سال دنبال کسی راه افتاده 

من و رویامو به رسمیت نمیشناخت. میتونی بفهمی وقتی گفت  اصلاًبودم که 

بچه رو سقط کن وقتی مجبورم کرد تا کجا از دست خودم خشمگین بودم 

ازدواج من انتخاب : »9یا نقل قول خانم شماره « ابت این انتخاب عجولانه؟ب

راضی نبود. با لجبازی، بحث، غذا نخوردن و تهدید  اصلاًخودم بود. پدرم 

خانواده رو کنار گذاشتن بالاخره ازدواج کردیم. بعد که به من خیانت کرد 

ش خودمو گفتم این بود اونی که به خاطرش جلو خانواده ایستادم؟ هم

ا ه. خشم نسبت به دیگران به واسطه این که آن۲باشد. « کردمسرزنش می

ماره کنند خانم شرا مقصر و مسئول شرایط نامناسب کنونی خود تلقی می

شوهر سابقمو بخشیدم. کارایی که میکرد از روی »گوید: در این باره می 33

تم وقت حاضر نیسبخشم. هیچ وقت. هیچ ناآگاهی بود. ولی پدر خودمو نمی

. «هام داشته باشهای با من و بچهباهاش حرف بزنم. نمیخوام هم هیچ رابطه

 هنوز به مامانم میگم تو»کند: تجربه خود را اینگونه نقل می 4خانم شماره 

باعث شدی اینا بیان جلو. من فقط هجده سالم بود. التماست کردم که نیان. 

یاد جلو میشه؟ تو مجبورش کردی ب تو گفتی اگه فلانی و فلانی بفهمن چی

های خودت. شاید ما اگه دوست حرف بزنه به خاطر خودت. به خاطر ترس

یمون دوست اصلاًموندیم من میتونستم بفهمم چه طوریه. چند سال بعد می

. استفاده از پرخاشگری در 1«. موندم و یه بچهشد و تمام. من نمیکات می

شده ارزش ادراکرای محافظت از خود بیفردی به عنوان سپری بروابط بین

قل های شدید و ناخوشایند نیا به عنوان واکنشی علیه فقدان و تجمیع هیجان

رسم یا مخالفتی وقتی به اون چیزی که میخوام نمی: »5قول خانم شماره 

ندازم. فکر میکنم میخوان کنه داد و بیداد راه میشنوم که ناراحتم میمی

از همه چی کینه دارم و این خشم و کینه رو به جای  حقمو بخورن. انگار

 اقاًاینطوری نبودم. اتف اش میکنم. در حالی که قبلاًخودم رو دیگران خالی

نیز در این  3خانم شماره «. من قبل از ازدواج خیلی خوشحال و آروم بودم
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همش با خودم درگیرم. احساس شکست و تقصیر از یه »کند: زمینه نقل می

فای دیگران هم از طرف دیگه. اینقدر ناآرامم و با خودم درگیر طرف. حر

ی و احساس تنهای«. دارم که منتظرم یکی یه چیزی بگه دعوایی راه بندازم

بار  گاه و سنگینیعدم وجود تکیه گاه: احساس تنهایی و عدم وجود تکیه

شده بعد از طلاق بود. این مسئولیت زندگی یکی از عوامل شناسایی

به ویژه در زنان بسیار پررنگ است. افراد بعد از مدتی درگیری با مضمون، 

زنند مانند پرخاشگری نسبت به فرزندان این حس دست به راهبردهایی می

 ؤثرمیا درگیر شدن در روابط متعدد که نه تنها در کاهش این احساسات 

نبوده بلکه بیش از پیش زمینه مشکلات روانی و افسردگی بعد از طلاق را 

هر چیز پرداختش »کند: عنوان می 1کند. برای مثال خانم شماره راهم میف

بر عهده منه. شارژ خونه. رسیدگی به بچه. کارهای بیرون خونه. خیلی 

م کنم. انگار هیچ کسی نیست که دیگه کمککسی میاحساس تنهایی و بی

 «.کنه

های زندگی طیف وسیعی از های زندگی: مهارت. کمبود مهارت۲-۲

فاوتی های متبندیگیرد و در تعاریف مختلف، تقسیمها را در بر میوزشآم

ها در یک نکته مشترکند. مجهز بودن از آن ارائه شده است ولی همه تعریف

کند که تصمیمات خود را با های زندگی به افراد کمک میبه مهارت

با دیگران ارتباط برقرار کنند.  مؤثرای آگاهی اتخاذ کنند به گونه

ای و مدیریت شخصی خود را گسترش دهند و زندگی های مقابلهمهارت

های هیجانی جلوگیری کنند سالم و بارآوری داشته باشند و از ناپایداری

(. از آنجایی که طلاق دنیایی از احساسات ۲115)بوتوین و گریفین، 

ای زندگی شدت این احساسات ه، نداشتن مهارتشودمتناقض را شامل می

ر تها در دنیای احساسی و شناختی فرد را چندین برابر پررنگو تفسیر آن

ند. زکرده و به احساسات ناخوشایند و به تبع آن خطاهای شناختی دامن می

با  مؤثردر پژوهش حاضر برخی از زنان مطلقه نقص در مهارت ارتباط 

من با خواهرم بحثم شد : »9شماره دیگران را گزارش کردند. نقل قول خانم 

چند وقت پیش. قهرکردم. عقد کرد من عقدش نرفتم. ازش متنفرم. چرا؟ 

حرمتی کرد. از من یه سال تو دعوا حرف بدی به من زد. به من بی

ها. ولی دیگه باهاش حرف نمیزنم. دیگه حاضر نیستم باهاش کوچیکتره

مندی در زنان تت جرألزوم آموزش مهار«. آمد کنموحرف بزنم یا رفت

 های اطرافیان نیزها و دخالتها و سرزنشمطلقه برای رویارویی با شماتت

ضروری است. زیرا اکثریت قریب به اتفاق زنان حاضر در مصاحبه، 

های بیجای اطرافیان را عاملی برای انزواگزینی خود بعد از طلاق دخالت

دی که از روانشناسم منتجرأ: »1کردند. تجربه خانم شماره معرفی می

ه بشین کرد کیادگرفتم خیلی به من کمک کرد. هر وقت یه نفر صدام می

صحبت کن دیگه خودم میگفتم ببخشید. هیچ لزومی نداره که راجع به این 

موضوع با شما صحبت کنم. چون نمیتونید به من کمک کنید. اگه کار 

 م و بعد یه مدتصحبت کرد ای دارید.... اینجوری قاطعانه باهاشوندیگه

واند تگیری از یک سو مینقص در مهارت تصمیم«. له کات شددیدم مسأ

های بعد از طلاق باشد و از یکی از علل به وجود آورنده پیامدها و چالش

سوی دیگر، خود از پیامدهای بعد از طلاق از جمله وضعیت روانی و 

اینگونه شرح داده  تجربه خود را 3پذیرد. خانم شماره می تأثیرشناختی فرد 

اینا رسمشون این نیست که زن مطلقه تو خونه بمونه. یکی اومد »است: 

حس بودم. کرخت بودم. همه چی رو سپرده خواستگاری. من انگاری بی

بودم به دیگران. کی دو ساعتی باهاش حرف زدم و گفتم باشه. نه موافق 

داش . اگه دانمیدونستم چی کار میکنم اصلاًبودم نه مخالف. فکر کنم 

بزرگم به دادم نرسیده بود که این حالش خوب نیست ولش کنید شاید یه 

ردی فناپایداری هیجانی و ارتباطات میان«. کار اشتباه دیگه انجام میدادم

ری گیتواند از پیامدهای نداشتن مهارت تصمیمهمراه با پرخاشگری می

قابل پاسخی است در م فردی اغلبفعالانه باشد. خشم یا انزوا در روابط بین

برآورده نشدن انتظارات خود یا دیگران یا پاسخی است در مقابل رفتارهای 

در  د. اگرشوخود و دیگران که غیر قابل قبول و غیر قابل پذیرش تلقی می

گری رو است را به شیوه دیای که با آن روبهلهاینگونه موارد فرد بتواند مسأ

ت و منفعل بودن حل کند، احساس جز ابراز خشم یا ترک کردن موقعی

کنترل بیشتری بر روی وقایع داشته و اعتماد به نفس بیشتری را تجربه 

در بخشی از مصاحبه خود از خشم به عنوان پاسخ  ۲کند. خانم شماره می

 ها جر و بحثاش با بچههمه»کند: مسلط برای حل مشکلات روزمره یاد می

ده. هایی به من دست میف بزنه یه حالتام. تا میاد حرداریم. به شدت عصبی

میزنم زیر داد و فریاد. یا میرم تو اتاق خواب میزنم زیر گریه. با صدای 

 «.بلندها. اونا هم میترسن و دیگه ساکت میشن

ساز: این مضمون فرعی شامل کدهای زیر می باشد: . فکرهای احساس۲-1

ت کم انگاری، دسگیرانه، پیشگویی منفی، فاجعهباید و نبایدهای سخت

گرفتن مشکلات بعد از طلاق، تمایل به نشخوار فکری و مرور خاطرات 

نمایی تجربیات منفی و برچسب زدن منفی به خود. ناخوشایند، بزرگ
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تحقیقات متعدد نشان داده است که بعد از وقوع طلاق افراد گرایش به 

ند و اغلب اداشتن الگوهای فکری منفی دارند. بسیاری از این افکار خودکار

گذاری بر هیجانات و تأثیرتواند با ها آگاه نیستند ولی میافراد از آن

احساسات بدنی منجر به تمایلات رفتاری خاصی در فرد شود که بر 

ق ها را طلاپیامدهای روانشناختی بعد از طلاق اضافه کرده و سازگاری آن

سمتی از مصاحبه خود در ق 9اندازد. به عنوان نمونه خانم شماره به تعویق می

بعد از طلاق یه شرط گذاشتم برای خودم. نباید دیگه »عنوان کرده است: 

و همین زمینه ت مثلاًای از زندگی شکست بخورم یا پایین باشم. تو هیچ زمینه

درس خوندن. میگم این واحد درسی رو باید واو به واو بلد باشم. بعد وقتی 

 میخوام واحدمو پاس میکنم از خودم راضی نیستم. حذفش میکنم تا بعداً

بلاتکلیفی و سردرگمی «. دوباره بردارم و با نمره عالی پاسش کنم

 فوق بود. ترس احساسات غالب بعد از طلاق برای زنان حاضر در مصاحبه

ای شود مشکلاتی که در دنیها در گذار از تجربه طلاق، باعث میاز ناشناخته

ر افتد در ذهن با فشار خطاهای شناختی با بابیرونی برای این زنان اتفاق می

احساس و  فکر بر تأثیرعاطفی و احساسی بیشتری تجربه شده و در دایره 

خطاهای ذهنی تشدید شده احساس بر فکر، خطاهای ذهنی تشدید شود. 

زنند و این چرخه با شدت بیشتر احساسات ناخوشایند را بیشتر دامن می

افکاری که راجع به »کند: نقل می 3کند. خانم شماره تکرار و ادامه پیدا می

خودم دارم بیشتر حول اینه که از عهده چیزی برنمیام و ناتوانم. اینم ثابت 

ه کلی مشکل برمیخورم. دخترم، مشکلات شد دیگه. مطمئنم در آینده هم ب

ها، دلم میخواد از همشون فرار کنم. خیلی به این های آدممالی، قضاوت

خوانی، نبرچسب زدن، ذه«. بینمچیزا فکر میکنم و هیچ آینده مثبتی هم نمی

سازی از حوادث و شرایطی که در آینده پیش رو گویی منفی و فاجعهپیش

 4ی زنان مطلقه است. در این باره خانم شماره است تم غالب فکرهای منف

 یادمه اون روز توی اتوبوس نشسته بودم. اطرافمو نگاه می»کند: نقل می

کردم خیلی بدبختم. خیلی کردم. دخترای جوون. همسن خودم. احساس می

احساس بدبختی داشتم. احساس میکردم که همه اطرافیان اگه بفهمن که 

ه چی فکر میکنن. فکر میکنن که من بدبختم؟ این اتفاق برای من افتاد

 ناخودآگاه بهشون فکر میکردم. خیلی احساس بدبختی میکردم. فکر می

ام که هیچ خوشی هیچ روز روشنی ممکن نیست داشته کردم یه زن تنهایی

 «.باشه و بعد از این فقط ناراحتی و غصه وجود داره

 

 . پیامدهای شخصی و فردی1

فرعی زیر مورد شناسایی قرار گرفت: مشکلات در این قسمت مضامین 

جسمانی، ارتباط با فرزندان، فرا والدگری، بحران محل زندگی، در 

 جستجوی کمک های روانشناختی و اقدامات رفتاری.

م های جسمانی ه. مشکلات جسمانی: اکثر زنان بعد از جدایی ناراحتی1-3

، ت مختلف بدنکنند. سردرد، فشارخون، احساس درد در عضلاتجربه می

های مربوط به خواب و کیفیت آن از جمله مشکلاتی است که زنان چالش

اند. زنان بعد از طلاق در معرض چتری از مورد بررسی به آن اشاره کرده

گیرند. از تجربه احساسات متناقض تا مجهز نبودن ها قرار میپذیریآسیب

 های مالیروابط و چالشهای لازم برای مقابله یا مدیریت کردن به مهارت

جا که تجلی گاه عمده احساسات جسم و بدن فرد است، و اقتصادی. از آن

ها موجود شده و بعد از طلاق، زمینه انواع مشکلات جسمی در این خانم

 شود. خانم شمارهبالاتر گزارش می ها همآمار تجربه این مشکلات در خانم

هایی تازه جدا شده بودم وقت از همون موقع که»گوید: در این باره می 1

شدم. با استرس خیلی زیاد. انگار همه بود که نصفه شب از خواب بیدار می

داد. چی رو سرم آوار میشد. فکرای منفی داشتم. احساس بدی بهم دست می

خواد بشه که هنوزم باهام هست. من استرس داشتم که حالا بعدش چی می

ای ههمچین تجرب اصلاً م افتاد. من قبلاًبعد از طلاقم این اتفاق برا دقیقاً

. نقل قول «شده به یه روند عادی تو زندگیمنداشتم. الان هم این قضیه تبدیل

سردردهای عصبی پیدا کردم. خوابم هم به هم ریخته. : »1خانم شماره 

ایا کنم که خدهمش کابوس و خواب بد. هی میشینم و این بچه رو نگاه می

 «.گ کنم؟من اینو چه جوری بزر

های بسیاری در مورد . ارتباط با فرزندان: مادران بعد از طلاق نگرانی1-۲

شارهایی ها و فها بدون پدر دارند. تنشآینده فرزندان و چگونگی تربیت آن

رای ها را بشود، عملکرد آنکه متوجه زنان قبل، بعد و در فرآیند طلاق می

ن موضوع فشار روانی زیادی را دهد. ایقرار می تأثیرایفای نقش والد تحت 

است.  گذارتأثیربرای مادر به همراه دارد و بر چگونگی ارتباط با فرزند 

زنیم. همش سرش با هم حرف نمی اصلاًتو خونه »گوید: می ۲خانم شماره 

. «تو گوشیه، منم حساسم، عصبانی میشم، یه چیزی میگم دعوا بالا میگیره

با پسرکم دوست باشم. باهاش رفیق خیلی سعی کردم : »31خانم شماره 

باشم ولی اون نمیپذیره. شاید دو روز خوب باشه ولی بعد از دو سه روز 

مشکل خود در رابطه با  0خانم شماره «. کنه.دوباره همه چی رو رها می
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ند: کناپذیری او مطرح کرده و اینگونه عنوان میفرزند را لجبازی و اطاعت

همکاری نمیکنه. جوری که یکی دو بار کار  در زمینه تقسیم وظایف خونه»

به دعوا کشید. من مدتی بعد از طلاق حالم خیلی خوب نبود به این رست 

گیری از پدر به واسطه انتقام«. کنم که بد عادت شدهدادم و احساس می

ها و مشکلات مادر نیز کد دیگری بود که از مصاحبه شناسایی دیدن سختی

نگرانشم. احساس میکنم درگیر یه مبارزه »ید: گومی 3۲شد. خانم شماره 

خیالی و واقعی با پدرشه. دائم هم حرفشو تو خونه میزنه که نمیخواد ببینه 

ه ها این اواخر متوجاونو و بزرگ که شد ازش انتقام میگیره. بعضی وقت

 «.شدم که توی خواب داره با پدرش دعوا میکنه

فکار خودآیند و خودکار والدین . فراوالدگری: فراوالدگری اشاره به ا1-1

و همچنین شیوه تفکر والدین در مورد فرزندپروری خودشان دارد. هر 

سیر تواند بر نحوه تفای که روش زندگی زوجین را دگرگون کند، میحادثه

های خود اثرگذار بوده و باعث تنیدگی در یک والد ها از تواناییو تعبیر آن

الدین بر گذاری بر رفتار وتأثیرر مستقیم با یا هر دو والد شده، به صورت غی

گذار باشد و طلاق به عنوان مهمترین عامل تأثیرسبک فرزندپروری آنان 

انداز چرخه فوق تلقی شود تواند محرک راهزای زندگی روزمره میاسترس

در همین راستا احساس گناه و مقصر دانستن خود برای شکست در ازدواج 

ای هبرای فرزندان تم مشترک اکثر مصاحبه و از دست دادن سایه پدر

همش فکر میکنم آینده این »گوید: می 3پژوهش حاضر است. خانم شماره 

چی میشه؟ نکنه من اشتباه کردم از پدرش جدا شدم و بعدا به من بگه چرا 

بالاخره بچه به پدر احتیاج »کند: عنوان می ۲خانم شماره « این کارو کردی؟

گوید: می ۲خانم شماره «. م هر چی میخوان بهشون بدمداره. من که نمیتون

. به نظر «همش فکر میکنم بزرگ که شد نگن دوست داریم که بابامون بود»

مورد نقش خود در شکست ازدواج و می رسد وجود این سبک فکری در 

یرانه گسف برای فرزندان باعث تمایل زنان به سبک فرزندپروری سهلتأ

اون ازدواج کرده. با یکی دیگه است. : »31ماره شده است. تجربه خانم ش

نمیگیره. میگم اینا گناه دارن. باور کنید هر چی  اصلاًسراغ این دو تارو هم 

ز سوی ا«. ایبهشون نه نمیگم. در هیچ زمینه اصلاًدر میارم میذارم برای اینا. 

دیگر در اندک اظهاراتی نیز وجود فرزندان و الگوی خوبی بودن برای 

ده های خود در زنان شها و تواناییا باعث تلاش برای اثبات شایستگیهآن

وحم ر اصلاًسرکار برمیگردم اونارو میبنم »کند: نقل می 5بود. خانم شماره 

هاشون. اینکه الان شادن. کمک میکنه زن پرواز میکنه از شادی. اون خنده

مادر ما  افتخار بگنتری بشم. اینکه بعدا با قوی اصلاًتری بشم. مادر قوی

دوگانگی نقش پدر و مادر نیز باعث شده « اینطوری بود... بهم افتخار کنن

های خود در زمینه ها بعد از طلاق در مورد تواناییاست که خانم

فرزندپروری شک و شبهاتی را مطرح کنند. اینکه باید رفتار و اعمالی مردانه 

 5حساس نکند. خانم شماره نیز داشته باشند تا فرزندش کمبود پدر را ا

ام این بود الان که آزاد شدم من خیاطی رو دوست دارم. برنامه»گوید: می

اونو ادامه بدم. اما با خودم میگم من هم پدرم و هم مادر. من وظیفه دارم 

ا در هیادم رفته. بچه اصلاًجایی که میخوان برسونم. خودم ها رو به اونبچه

گرانی مادر ن«. سنی هم هستند که به پدر نیاز دارن اولویت هستند. بالاخره تو

ها در خوب بودن و دغدغه آن را داشتن نیز از موضوعاتی بود که خانم

: 0مضمون فرعی والدگری در چالش با آن بودند. نقل قول خانم شماره 

گم خدایی نکرده اگه بعدا اتفاقی براش بیفته من به همش به خودم می»

ام اینه که مادر خوبی بودم براش؟ عمده نگرانی خودم چی بگم؟ آیا من

نتونم جای پدرش رو هم بگیرم و اون چیزایی که احتیاج داره براش فراهم 

انم خ«. اش برمیام یا نهکنم. چه اقتصادی چه غیر اون. واقعا نمیدونم از عهده

بچه باید پدر بالای سرش باشه تا خوب تربیت بشه. »کند: عنوان می 0شماره 

ایی که پدر و مادر داشتن معلوم نیست خوب تربیت بشن و آینده خوبی اون

داشته باشند. چه برسه به بچه من که فقط مادرو داره و اون هم که درست 

 «.و حسابی نداره...

های باز . بحران محل زندگی: از دست دادن مکان زندگی و دشواری1-5

 عملکرد به عنوانگیری در خانه پدری یا شروع زندگی مستقلانه و جای

های پیش روی زنان بعد از طلاق است. والد سرپرست خانوار نیز از چالش

یکی از مهمترین مشکلات من بازگشت به خانه »گوید: می ۲خانم شماره 

پدری بود تا بتونم برای خودم جایی پیدا کنم. فکر کن رفتی از اونجا. به 

داشتی و الان دوباره  عنوان مهمون سر زدی. خونه و زندگی مستقل خودتو

باید برگردی خونه پدر. دیگه دختری نیستی که از اونجا رفتی ولی اونا که 

اینو متوجه نمیشن. هم میخوان زیادی دل بسوزونن هم میخوان دخالت کنن 

گیری در خانه پدری را با دشواری بازجای 3۲خانم شماره «. و نظر بدن

ن اونه مامان اینا بودم. خب بچهخ»بیند دلیل نمیهای اطرافیان بیشماتت

دیگه. تو خونه خودمون خب بازی و دعوا و سر و صداشون به راه بود. 

کردن اخم و تخم هاییه که از سر و چشم قشنگ معلوم بود شلوغ که می

استفاده از محل زندگی به مثابه ابزار کنترل توسط خانواده «. که آویزون بود
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سه چهار ماه : »0شد. نقل قول خانم شماره ها عنوان نیز در یکی از مصاحبه

ام زنگ زد بریم تولد دخترش. گفت پاشو با دخترت بیا بعد از طلاق عمه

اینجا. برادرم که از من هم کوچیکتره با یه لحنی به من گفت با خودته. 

 قبول«. میخوای بری برو. ولی بعدش دنبال جایی برای زندگی باش

ن مکان زندگی مستقل از منزل پدر و مادر میی تأپیشنهادات عقد موقت برا

گیری در خانه پدری نیز یکی دیگر از های بازجایبه دلیل دشواری

 0رو هستند. خانم شماره پیامدهای شخصی است که زنان مطلقه با آن روبه

ام هم بود. خونه پدری هم اوضاع مالی خوبی نداشتم. بچه»گوید: می

 یتونم اونجا برگردم. یه مدت خونه یکیوضعشون از من بدتر. میدونستم نم

از دوستام بودم که کسی رو به من معرفی کردند. متاهل بود ولی خب منم 

 «.جایی برای موندن نداشتم. مجبور شدم

پزشکی و دارو . اقدامات رفتاری: اجبار به استفاده از خدمات روان1-4

طلاق  د ازدرمانی برای کمک به بهبود اختلالات و مشکلات روانی که بع

اند از جمله پیامدهای گزارش شده از سوی زنان بوده رو شدهبا آن روبه

خب اینجا شهر بزرگی نسیت. پیدا »کند: عنوان می ۲است. خانم شماره 

کردن پزشک متخصص برای درمان با توجه به اینکه همه همدیگه رو 

 میشناسن خیلی سخت بود. خیلی برای من یکی سخت بود دوباره بشینم

ماجراها رو از اول برای یکی دیگه هرچند دکتر تعریف کنم. بیشتر اون 

قسمتش سخت بود که نکنه بره به کسی بگه؟ بالاخره شهر کوچیکه. اما 

احساس فقدان در زندگی و از دست دادن «. میدونستم احتیاج دارم

نی های ناامموضوعی برای عشق ورزیدن زنان را بعد از جدایی درگیر رابطه

ای هکند. بخشی از صحبتند که گاهی بر پیامدهای طلاق افزون میکمی

ای وارد رابطه شدم که ایشون من بعد از طلاق با آقای دیگه: »1خانم شماره 

ای بود و کلی منو اذیت کرد. نمیدونم چرا این کارو هم آدم خودشیفته

کند: عنوان می 9خانم شماره «. کردم. شاید برای پرکردن احساس خلاء

بیشتر از خود طلاق اینکه من دیگه نمیتونم به کسی عشق بدم منو اذیت »

کرد. من از عاشق بودن خوشم میومد. چند بار دیگه هم بعدش امتحان می

نسی نیازهای ج ءبرقراری رابطه برای ارضا«. کردم ولی هیچ کدوم کار نکرد

ای هشها بعد از طلاق است که در پژوهنیز یکی از اقدامات رفتاری خانم

بالاخره منم »کند: عنوان می 33کمی به آن پرداخته شده است. خانم شماره 

نم به ازدواج فکر نک نیازهایی داشتم. بچه و شرایط خودم باعث شده فعلاً

 «.ای هم برای این کار هستهای دیگهاما راه

 . پیامدهای اقتصادی5

از  که بعد در قسمتی از مصاحبه خود از مشکلات اقتصادی 9خانم شماره 

یکی از مهمترین »طلاق با آن مواجه شده است اینگونه سخن گفت: 

مشکلاتی که بعد از طلاق داشتم طلبی بود که بابت کارهای طلاق و وکیل 

ام گرفتم. برای من رقمش زیاد بود و بسیار مقروض شدم. و اینا از خانواده

ری بلد که کاکردم که طلبمو بدم و منم بلافاصله باید شروع به کار می

محدود شدن منابع مالی از یک سو، شرایط خاص طلاق از سوی «. نبودم

دیگر و قرار گرفتن در نقش سرپرست خانوار به ویژه برای زنانی که 

حضانت فرزندان نیز بر عهده آنان می باشد دشواری مسائل اقتصادی را دو 

کم میارم،  بعضی جاها»کند: نیز عنوان می 31چندان می کند. خانم شماره 

اذیت  هاشون بیشترها، زیاد اذیت میکنه. هر چی بزرگتر میشن هزینههزینه

 «.میکنه

 یریگجهینت و بحث
 توانای است و نمیطلاق همانند سایر مسائل اجتماعی، پدیده پیچیده

ای را برای آن مشخص نمود و حتی ممکن پیامدهای مشخص تعریف شده

... تغییر شرایط اجتماعی، فرهنگی و رای به فراخواست در هر جامعه

لاق ها قائل به این دیدگاه هستند که طپیامدهای آن تغییر کند. پدیدارشناس

( معتقد است که ۲131ای مرتبط با فرهنگ هر جامعه است. کرسول )پدیده

ها گردش ها و دادههای اجتماعی محقق موظف است در میان تمبرای پدیده

ر وها برسد. محقق با غوطهها و دادهز مجموعه تمکند تا به یک دید کلی ا

 ها به روابط بین اجزایها و با حرکات رفت و برگشت میان آنشدن در داده

گر در نبرد. لذا در این پژوهش محققین با رویکردی بافتآن پدیده پی می

پی بررسی پیامدهای طلاق، تجربه شده توسط خود زنان مطلقه بودند. 

پژوهش بخشی از نتایج یک مطالعه کیفی است که در پاسخ  های اینیافته

صورت گرفت. تجارب زنان مطلقه از پیامدهای طلاق در بافت  سؤالبه این 

 فرهنگی و اجتماعی شهرستان بهبهان کدام است؟

های مطالعه نشان داد که پیامدهای طلاق در چهار مضمون اصلی یافته

پیامدهای فرهنگی اجتماعی، پیامدهای روانشناختی، پیامدهای فردی و 

پیامدهای اقتصادی خود را نمایش دادند. پیامدهای اجتماعی فرهنگی شامل 

مضامین تحمیل تصورات جامعه به زنان مطلقه، انگ اجتماعی، مورد طمع 

ترس از ازدواج مجدد، روابط با اطرافیان و دوستان و نقش  واقع شدن،
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زنی مانند ویسمن های برچسبخانواده است که با چارچوب نظری تئوری

های زارعی و همکاران )طلاق به منزله عزاداری( و همچنین با نتایج پژوهش

( و احمد 3191(، حیاتی و سلیمانی )3191(، حسنی و همکاران )319۲)

های فرهنگی منفی باشد. در پی نگرش( همسو می3191ران )دوست و همکا

ان و در ها با اطرافیفردی آناعتمادی نسبت به زنان مطلقه، روابط بینو بی

سطح اجتماع مخدوش شده و از نگاه مردان به عنوان ابژه جنسی و از نگاه 

وند. در شزنان به چشم یک عامل تهدیدکننده زندگی فعلی نگریسته می

های اجتماعی و توانمند بودن زنان برای مقابله با این حمایت فقدان

ای ههای فرهنگی و اجتماعی، زنان مطلقه به دلیل نگرانی از قضاوتهجمه

ها زده شده است روابط خود را هایی که به آننادرست مردم و برچسب

( در پژوهش خود نیز به این 3193فسایی و ایثاری )کنند. صادقیمحدود می

(، نیز در 3191اند. حسنی و همکاران )لات ارتباطی اشاره کردهمشک

پژوهش خود، داغ خوردن زنان از سوی اجتماع، احساس تنهایی و بی 

های منفی جامعه و اند. علاوه بر نگرشاعتمادی زنان مطلقه را عنوان نموده

اعتمادی نسبت به آنان، همانگونه که اشاره شد زن مطلقه در دید مردان بی

نامشروع به شمار های جویی و ارضاء درخواستک فرصت برای کامی

دد های متعهای پیشین به صورت درخواستله در پژوهشآید و این مسأمی

های دوستی، برای ازدواج موقت و در پژوهش اخیر به صورت درخواست

لاس زدن اینترنتی و تلفنی نمود پیدا کرده است. خانواده زنان مطلقه برای 

ها مصون نگه دارند سعی ها و درخواستفرزند خود را از این قضاوتاینکه 

نند. گاهی کها اعمال میبر اعمال کنترل بیشتری بر رفت و آمد یا پوشش آن

های ناصحیح دیگران را در کنند و حرفها را بابت طلاق سرزنش میآن

یرونی بکنند و به این وسیله بر وحشت و ترس زنان از محیط خانه تکرار می

ای کنند. گاهی نیز برها را فراهم میاعتمادی بیشتر آندامن زده و زمینه بی

مقابله با این شرایط، خانواده، فشار زیادی را به زنان برای ازدواج مجدد 

کنند و در مواردی بدون توجه به شرایط خواستگار بر خواسته خود وارد می

تماعی و درک شدن از کنند. فشار جامعه، عدم حمایت اجپافشاری می

پناهی این زنان دامن زده و باعث طرف خانواده به احساس تنهایی و بی

شود و زمینه را برای انواع مشکلات ها میانزوای بیش از پیش آن

 نماید.روانشناختی فراهم می

در مضمون پیامدهای روانشناختی بعد از طلاق سه مضمون فرعی احساسات 

ها زا در مصاحبهزندگی و فکرهای احساس هایمتناقض، کمبود مهارت

( و احمد 3191های طاهری و همکاران )نمایان شد که با نتایج پژوهش

( و آبب ۲1۲1( در ایران و احمد خان و وحید )3191دوست و همکاران )

ای پاول ( در خارج از ایران و با چارچوب نظریات شش مرحله۲134)

اری همسو است. در نظریه بوهانن، بوهانن و طلاق به منزله فرآیند عزاد

عنوان شده است که افراد بعد از جدایی قانونی و رسمی، وارد مرحله طلاق 

 ها مطلع شده و طبق نظریهشوند که افراد و آشنایان از طلاق آناجتماعی می

زنی با دادن معانی برگرفته از عرف و فرهنگی که در آن زیست برچسب

ز انزوا و همزمان با آن انواع احساسات و کنند، زمینه را برای برومی

کنند. در این پژوهش هم همراستا های متناقض در زنان مطلقه مهیا میهیجان

رسد زنان بعد از طلاق با تنوعی از احساسات با پیشینه نظری، به نظر می

زم ای لاهای مقابلهشوند که به مهارتدوگانه و حتی متناقض رو به رو می

ها مجهز نیستند. کدهای آشکار شده در این قسمت نبرای مدیریت آ

ه با آن شد که زنان مطلقترین و بیشترین شمار پیامدهایی را شامل میفراوان

کردند. کد بلاتکلیفی و عدم تحمل در این پژوهش دست و پنجه نرم می

های ناخوشایند غم، ناراحتی، ترس از آینده، آن که به صورت احساس

شود در هیچ کدام طرات گذشته در زنان مطلقه دیده میاضطراب و مرور خا

ه ها اشاره شد چنین برجسته گزارش نشدهایی که در پیشینه به آناز پژوهش

مد ترین و مهمترین پیابود. این کد و کدهای وابسته به آن اولین و شایع

ای با روش روانی گزارش شده در زنان مطلقه بود. در همین راستا، مطالعه

(، نشان داد که عدم تحمل 319۲پور و همکاران )توسط اسماعیلکمی 

کننده افسردگی، اضطراب و استرس در بینیدرصد پیش 91بلاتکلیفی تا 

د که زنان تواند اینگونه باشهای این یافته میزنان مطلقه است. یکی از تبیین

 زهای اول بعد از طلاق سطوح بالایی امطلقه به طور قابل توجهی در سال

باتی در ثکنند. از تغییر شرایط زندگی تا بیزا را تجربه میحوادث استرس

رفتار و واکنش خانواده و اطرافیان و بازخوردهای تحمیل شده در مورد 

انگ طلاق از سوی جامعه. این تغییرات پیاپی با نشانه گرفتن یکپارچگی و 

دهد پس ل میی هها را به لبه پرتگاه بلاتکلیفاحساس ثبات و امنیت فرد آن

جای شگفتی نیست که احساسات غم و افسردگی را به همراه بیاورد که با 

چارچوب مفهومی نظریه طلاق به منزله فرآیند عزاداری همراستا است. 

 ترین کدها در پژوهش اخیرفردی نیز از شایعاعمال خشونت در روابط بین

ود مهارت ارتباط ( نیز گزارش شده بود. کمب۲134بود که در پژوهش آبب )

ا در هفردی، تفسیر نادرست این موقعیتهای بینبرای مدیریت بحران مؤثر
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در  رو هستندبهبع آن خشمی که این زنان با آن روورزی و به تذهن، کینه

شود. هنگامی که این خشم به سمت خود فرد نشانه هر دو پژوهش دیده می

شود و دراک میارزشی اشود به صورت سرزنش خود و بیگیری می

ه صورت گیرد بهای بیرونی قرار میهنگامی که در ارتباط با افراد و موقعیت

 شود.های کلامی نشان داده میپرخاشگری و مجادله

در مضمون پیامدهای شخصی یا فردی دو مضمون فرعی ارتباط با فرزندان 

رتباط او فراوالدگری خود را آشکارتر از مضامین فرعی دیگر نشان دادند. 

نامناسب با فرزندان بعد از طلاق در پژوهش اشرف عسکری باغمیانی و 

(، نیز گزارش شده است. در تبیین این یافته به ارتباط 319۲همکاران )

 ظر میبه ن خوریم.تنگاتنگ این مضمون فرعی و پیامدهای اقصادی بر می

الی مرسد زنان مطلقه به دلیل فشار مشکلات اقتصادی و محدودیت منابع 

رتق  ر بیرون یا درون منزل بهروز را دمجبور هستند ساعات بیشتری از شبانه

ق امروز مالی مشغول باشند و زمانی هم که تنها و با فرزندان خود سپری و فت

 توانند ارتباطکنند از شدت خستگی و فشارهای روحی و روانی نمیمی

یل نداشتن گر، به دلباکیفیتی را با فرزند خود سپری نمایند. به عبارت دی

توانند فرزندان خود را به خوبی مورد محبت وقت کافی و ذهن آسوده، نمی

های فرزندان بابت جای خالی پدر و گیریها و بهانهقرار دهند. شکایت

فقدان او نیز ارتباط بین مادر و فرزند را تشدید کرده که این یافته در پژوهش 

 گزارش شده است.(، نیز 3193صادقی فسایی و ایثاری )

رار عوامل متعددی ق تأثیرمطالعات نشان داده است که فرزندپروری تحت 

(، نگرش والدین به والدگری ۲135دارد. صمیمیت زناشویی )ایناو، 

( و هیجانات منفی و مثبتی که والدین در ۲131)کوردی و بهارودین، 

 (، بر۲111کنند )چاویرا و همکاران، زندگی شخصی خود تجربه می

ها اثرگذار است. طلاق با داشتن سه ویژگی بالا به صورت فرزندپروری آن

ا و هتواند در شیوه تفکر والدین نسبت به خود، تواناییگسترده می

گذار أثیرتها با فرزند انتظاراتشان از فرزندان و در نتیجه بر نحوه تعامل آن

عد از ب تی کهبردن کارآمدی خود در حل و فصل مشکلا سؤالباشد. زیر 

شود در مطالعات متعدد به اثبات رسیده است و رو میبهطلاق فرد با آن رو

از آنجایی که احساس خودکارآمدی والدین عامل مهمی در اثر بخشی 

های فرزندپروری مقتدرانه است )هوزا و همکاران، ها و اعمال شیوهرفتار آن

 های فرزندپروری(، با نقصان عامل اول، تمایل والدین به سمت شیوه۲111

حقیق های این پژوهش با تیابد لذا یافتهگیرانه بعد از طلاق افزایش میسهل

 باشد.(، همسو می319۲خجسته مهر و همکاران )

هایی در اجرا همراه بود که نویسندگان قادر به پژوهش حاضر با محدودیت

ص در وبینی آن نبودند. به دلیل شرایط پاندمی کرونا و قرنطینه به خصپیش

جامعه آماری خوزستان و شهرستان بهبهان، پیشنهاد مصاحبه حضوری حتی 

شد. و میرکنندگان روبههای بهداشتی با مقاومت شرکتبا رعایت پروتکل

لذا تماس تصویری آنلاین جایگزین گردید. محدودیت دیگر، احتیاط در 

هبهان در ب تعمیم افراطی مفاهیم شناسایی شده از نمونه زنان مطلقه شهرستان

های دیگر است چرا که بافت فرهنگی بازه زمانی پژوهش به زمان و مکان

گذار یرتأثافراد از پدیده تجربه شده  و اجتماعی بر نحوه ادراک و تفسیر

 است. شناخت پیامدهای مشترک بعد از طلاق در زنان مطلقه، درک جامع

د راهنمای تواندهد که میتری از شرایط و نیازهای آنان به دست می

ای آتی و پژوهشگران برای استفاده از این نتایج در مطالعات مداخله

به  ها نسبتپذیری آنتوانمندسازی زنان مطلقه در راستای کاهش آسیب

 این پیامدها گردد.

 یاخلاق ملاحضات
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

که در تاریخ د شناسی دانشگاه الزهرا بوتربیتی و روانروانشناسی تربیتی دانشکده علومرشته 

کنندگان آگاهانه و داوطلبانه در پژوهش مشارکت کلیه شرکتو تصویب شد  13/۲/3190

 نمودند.

سسه انجام شده گونه سازمان و یا مؤاین مطالعه بدون حمایت مالی هیچ حامی مالی:

 است.

این پژوهش برگرفته از رساله دکترای خانم ناهید  نویسندگان:نقش هر یک از 

ی این بود که نویسنده اول محقق اصلمفردنژاد در رشته روانشناسی تربیتی دانشگاه الزهرا 

 باشند.پژوهش است. نویسندگان دوم و سوم استادان راهنما و مشاور رساله می

 نویسندگان مقاله وجود ندارد.گونه تعارض منافع در بین هیچ تضاد منافع:

از تمام افرادی که در انجام پژوهش به ما کمک کردند، تشکر و  تشکر و قدردانی:

 شود.قدردانی می
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