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 Background: Tendency to addiction as a social problem has various causes, which personality traits 

(psychological factor) and resilience (protective factor) are among the individual factors that play a 

role in the tendency to addiction. But research examining the propensity for addiction, horned 

personality traits, and resilience in a structural model has not yet been conducted. 

Aims: The aim of this study was to investigate the structural relationships between Horney's 

personality dimensions and resilience with addiction tendencies. 

Methods: The present study was a descriptive correlation and structural equation. The statistical 

population of the students of Tehran Azad University in the academic year 1399-1400, 387 people 

were selected by convenience sampling method and three-dimensional questionnaires of Horney-

Kolich (2012), Connor-Davidson (2003) and Iranian Drug Addiction Readiness Scale (Zargar et al., 

2008) responded. The obtained data were analyzed by Pearson correlation coefficient and path 

analysis. 

Results: The results showed that the dimensions of obedient, aggressive, and distant personality and 

resilience with standard coefficients of 0.284, 0.324, 0.320, and -0.611, respectively, had a significant 

positive and negative effect on the tendency to consume substances. Also, resilience does not play a 

mediating role in the relationship between Horney's personality dimensions and addiction tendencies. 

Therefore, the hypothetical model was modified and the final model of the research was approved 

using fitness indicators. 

Conclusion: Therefore, it can be said that personality traits play a role in addiction tendency and 

may be effective in developing preventive interventions for addiction tendency. 

Citation: Asadi, S., Sharifi, N., & Taheri, A. (2023). Structural relationships of horney's personality dimensions and resilience with addiction 

tendency in students. Journal of Psychological Science, 21(119), 2231-2247. https://psychologicalscience.ir/article-1-1666-fa.html 

Journal of Psychological Science, Vol. 21, No. 119, February, 2023 

© 2021 The Author(s). DOI: 10.52547/JPS.21.119.2231 

 

\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 Corresponding Author: Nastaran Sharifi, Associate Professor, Department of Psychology, Roodehen Branch, Islamic Azad University, 

Tehran, Iran. 

E-mail: nsharifi@riau.ac.ir, Tel: (+98) 9123540064 

https://orcid.org/0000-0000-0000-0000
https://orcid.org/0000-0000-0000-0000
https://orcid.org/0000-0000-0000-0000
https://psychologicalscience.ir/article-1-1666-fa.html
https://psychologicalscience.ir/article-1-1666-fa.html


Journal of  

Psychological Science    

  2232 

Vol. 21, No. 119, February 2023 

Extended Abstract 

Introduction 
Currently, the issue of addiction and substance abuse 

is one of the major public health concerns that has 

spread in most countries of the world and has become 

a biological, psychological, and sociological 

problem. Since adolescents and young people make 

up the majority of the population of developing 

countries, addiction is a major danger in those 

countries (Goreishi & Shajari, 2013). Researchers 

consider the causes of drug addiction as a 

combination of individual, psychological, biological, 

family, and social factors, communication issues, and 

cultural and genetic issues (Mokhtarpour et al., 2021; 

Mohammadi Niko et al., 2018; Jalilian et al., 2013). 

From a psychological point of view, substance 

abusers have a vulnerable personality trait. Some 

personality traits such as dependence/incompetence, 

obedience, high neuroticism, low conscientiousness, 

narcissistic schizoid, depression, antisocial, 

obsessive, schizotypal, borderline personality 

disorders and schemas (social isolation, shame, self-

sacrifice, ...) are related to addiction (Shiviari et al., 

2017; Baron-Oladi et al., 2013; Sutin et al., 2013; 

Sadri Demichi et al., 2019). Researchers are 

interested in studying more specific personality traits. 

These traits are more accurate than the broader traits 

in predicting behaviors and psychiatric disorders 

(Kumaranyak, 2017). Neurotic personality traits have 

a significant positive relationship with a tendency to 

addiction (Oladi Sadegh et al., 2013; Sutin et al., 

2013; Akbari, Ebrahimi Moghadam, et al., 2019; 

Marashi et al., 2014). In Horney's theory, in the face 

of anxiety, the individual uses three types of 

behavioral tendencies, which are called 

accompanying, aggressive, and discrete personality 

dimensions (Kolich, 2012; Schatz, 2004). The 

neurotic person, involuntarily and inflexibly, 

repeatedly acts based on one tendency called the 

dominant tendency (Coollidge, et al., 2001; 

Coollidge, 2012). On the other hand, resilience has a 

negative correlation with neuroticism and negative 

emotion and is known as a protective factor against 

addiction in adolescents (Chetaghiyan et al., 2016; 

Rostami & Akbari, 2015). (Jabraeili et al., 2019; 

Ahmadi et al., 2020). Interpersonal relationships can 

play a role in shaping the social support network, 

which leads to increased resilience and reduced 

substance use (Barbara & Wheland, 2012). The 

neurotic person with his chosen style in interpersonal 

relationships can play a role in his resilience and 

tendency to addiction. Considering the prevalence of 

addiction and its adverse consequences in society, 

research is needed to identify the factors affecting the 

tendency to addiction and evidence has shown that 

early prevention can significantly reduce future 

psychosocial, economic, and health problems. To 

date, no research has been conducted to examine the 

tendency to addiction, Horney's personality 

dimensions, and resilience in a structural model. The 

aim of this study was to investigate the structural 

relationships between Horney's personality 

dimensions and resilience with addiction tendencies. 

Method 
The present study was descriptive and correlational. 

Samples were selected from the students of Islamic 

Azad University, Tehran Branch in the academic year 

2020-2021 using the available sampling method. Due 

to the COVID-19 epidemic, data were collected by 

online sampling method. Students were told that the 

purpose of completing the questionnaire was to gather 

information for research work and that their 

information would remain confidential. 387 

completed questionnaires were selected. Data 

analysis was performed with SPSS, version 22, and 

Mplus 8.3 software at a significance level of α = 0.01. 

The research tools were as follows: The Connor-

Davidson (2003) Resilience Questionnaire is a 25-

item instrument that measures resilience constructs 

on a five-point Likert scale from zero (completely 

incorrect) to four (always true). The minimum 

resilience score of the participants is 0 and their 

maximum score is 100. Zargar Drug Addiction 

Readiness Questionnaire (2006): This questionnaire 

consists of 41 items (of which 5 items are lie 

detectors), with a score from 0 (strongly disagree) to 

3 (strongly agree). Of course, this scoring method is 

inverted in questions 6, 12, 15, and 21. This 

questionnaire has a lie detector factor that includes 

questions 12, 13, 15, 21, and 33. To get the overall 

score of the questionnaire, the scores of all the 
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questions (except the lie scale) are added together, 

which will vary between 0 and 108. Higher scores 

indicate that the respondent is more prepared for 

addiction. The reliability of the scale has been 

calculated by Cronbach's alpha method of 0.90 

(Zargar et al., 2006). Coolidge Tridimensional 

personality Inventory: The questionnaire consists of 

57 questions that measure three personality 

dimensions of Karen Horney's theory 

(accompanying, aggressive, and discrete). The results 

of factor analysis on questions for each of the 

dimensions have distinguished three subscales 

(College et al., 2001; College, 2002). The factor 

structure and dimensions of the Horney-Coollidge 

personality questionnaire in the Iranian sample have 

also been confirmed (Asadi et al., 2022). 

Results 
The mean, standard deviation, and correlation 

coefficients of research variables are shown in Table 

1. 

 

 
Table 1. Correlation matrix of research variables, mean and standard deviation 

 1 2 3 4 5 M SD 

1. Obedient personality dimension 1     46/46 32/6 

2. Aggressiv personality dimension 0.037- 1    40/46 03/6 

3. Isolated-dorigzine personality dimension **0.356- **380/0 1   07/36 57/6 

4. resilience 063/0 008/0 019/0- 1  73/62 41/16 

5 .Addiction tendency **202/0 **272/0 **180/0 **397/0- 1 78/73 84/19 

05/ 0>P *01/ 0>P ** 
 

All correlation coefficients are statistically significant 

(0.008 ≥ -0.39). Among them, resilience and tendency 

to addiction showed the highest correlation (r = 0.39), 

and resilience and aggressive personality dimension 

showed the least correlation (r = 0.008). Before 

evaluating the measurement and structural model, 

important assumptions for modeling structural 

equations such as univariate and multivariate 

normality and the absence of multiple levels were 

examined and confirmed. The maximum likelihood 

estimation method was used to evaluate the fit of the 

measurement model and the structural model. The 

evaluation of the measurement model was performed 

using confirmatory factor analysis and the evaluation 

of the structural model was performed using the 

structural equation modeling method. The fit indices 

of the models are shown in Table 2. The structural 

conceptual model of the research with standard 

coefficients is shown in Figure 1. Fit criteria are very 

close to the acceptance range, but direct paths from 

personality to resilience are not significant. 

Therefore, it seems that the hypothetical model needs 

to be changed and according to some studies, 

resilience can be considered an independent variable. 

The results showed that all indicators improved in the 

final model (Figure 2).

 

Table 2. Fitting indices of measurement and structural models 

CFI TLI RMSEA χ2

df
⁄  df Chi − Square Model 

0/93 0/94 0/072 6/42 129 829/353 measurement 

0/93 0/94 0/072 6/42 129 829/353 Structural 
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Figure 1. Structural model of res 

 

 

 

Figure 2. Final structural model 

 

Conclusion 
The findings of the present study show that the 

modified model has a better fit and that Horney's 

personality dimension has a positive and resilience 

has a negative significant relationship with the 

tendency to addiction. These results are consistent 

with the findings of Rostami and Akbari (2015), 

Konubka et al. (2013), Sutin et al. (2013), Prisiandaro 

et al. (2011); Trichino et al. (2008) who showed that 

the characteristics of aggression, neuroticism, and 

resilience are directly related to the tendency to 

addiction in individuals. Probably, the above 

explanation is that lifestyle plays a role in a person's 

tendency to addiction, people with useful social 

lifestyles or social interests are less prone to neurosis 

and less exposed to the risk of social disorders such 

as drug use (AghaYousefi et al., 2013). 

Neuroticism is a structure that includes negative 

emotions and weakness in adaptation. Neuroticism 

includes negative emotions such as feelings of 

sadness, anger, and anxiety. The neurotic person 

frequently acts involuntarily and inflexibly according 

to one tendency (obedient, aggressive, and discrete) 

called the dominant tendency (Coollidge et al., 2001; 

Coollidge, 2012). Anxiety in these people is likely to 

make them less adaptable to difficult situations and 
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increase the risk of substance abuse. However, 

resilient people have more flexibility and probably 

behave well in different situations, and this issue also 

plays a role in the amount of social support. Social 

support for non-addicted people is more than for 

addicted people (Hajiloo & Jafari, 2015). Therefore, 

due to the fact that neurotic and resilient people have 

different lifestyles, the modified model has a better fit 

than the hypothetical research model. 

Also, the study of the relationship between Horney's 

personality subscales, resilience, and addiction 

tendency showed that the subscales of relationship 

avoidance, resentment, and humiliation are 

negatively correlated with resilience and positively 

correlated with addiction readiness. Therefore, these 

people do not have the ability to establish good 

relationships with others and receive less social 

support, which reduces a person's resilience. On the 

other hand, by humiliating themselves, they reduce 

self-esteem and increase the tendency to addiction. 

Finally, it should be noted that research has shown 

that subspecies of Horney's personality with 

symptoms of personality disorders such as schizoid 

(need of loneliness, avoidance of relationship), 

dependent personality (need of relationship), 

antisocial (power-seeking, Risk-taking), paranoid 

personality (emotional coldness and rationality) are 

compatible, and many personality disorders 

(schizoid, antisocial, obsessive, etc.) are associated 

with addiction. Therefore, interpersonal relationships 

that have been considered in the dimensions and 

subscales of Horne's personality can be considered 

key to the causes of addiction. 

The present study, like other studies, had limitations 

that could be noted: the participants were students, 

and this sample may not represent the public. 

Therefore, it is recommended that more research be 

done with other samples and even with clinical 

populations. The present study was also conducted 

with self-reported and online data that may be subject 

to bias. 
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 21/11/1011دریافت: 

 11/13/1011بازنگری: 

 10/12/1011پذیرش: 

 11/11/1011انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 ،ادیبه اعت شیگرا

 ،تیشخصابعاد 

 یآورتاب

 عامل) یآورتاب و( یشناخت)عامل روان یتیشخص هاییژگیدارد، و یعلل مختلف یمسئله اجتماع یکبه عنوان  یادبه اعت گرایشزمینه:  

 یتیشخص ابعاد اعتیاد، به گرایش که پژوهشیهنوز نقش دارند، اما  یادبه اعت یشهستند که در گرا یجمله عوامل فرد کننده( ازمحافظت

 کند انجام نشده است. یبررس یمدل ساختار یکرا در  یآورو تاب یهورنا

 انجام شد. ادیبه اعت شیبا گرا یآورو تاب یهورنا یتیشخص ی بعدهایروابط ساختار یپژوهش با هدف بررس نیا هدف:

دانشگاه آزاد تهران در سال  انیدانشجو یبود. جامعه آمار یو معادلات ساختار یو از نوع همبستگ یفیروش: پژوهش حاضر، توص :روش

(، 3113) یچکول-یهورنا یبعدسه یهادر دسترس انتخاب و به پرسشنامه یریگنمونه شنفر به رو 20۳بودند، تعداد  1011-1211 یلیتحص

ی هاداده ( پاسخ دادند.120۱به مواد مخدر )زرگر و همکاران،  ادیاعت یدگآما یرانیا اسی( و مق3112) دسونیوید-کانر یآورتاب

 وتحلیل قرار گرفت.یهتجزبا استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل مسیر مورد  آمدهدستبه

، 300/1استاندارد  بیبا ضرا بیبه ترت یآورو تاب گزینیپرخاشگرانه و دور ع،یمط یتینشان داد که ابعاد شخص جی: نتاهایافته :هایافته

بین ط ارتبا در گریانجینقش م یآورتاب ن، همچنیبه مصرف مواد دارند شیبر گرا دارییمعن یاثر مثبت و منف -211/1و  231/1، 230/1

 یبرازندگ یهاپژوهش با استفاده از شاخص نهایی مدل بنابراین مدل فرضی اصلاح شد وندارد. ابعاد شخصیتی هورنای و گرایش به اعتیاد 

 ید شد.تائ

رایش به ی به ترتیب در افزایش و کاهش گآورتابو  رنجورروانهای شخصیت یژگیو احتمالاًتوان گفت که یمبنابراین  ی:ریگجهینت

 توان آن را دریم ین روابط نقش اساسی دارند که در تدوین مداخلات پیشگیرانه گرایش به اعتیاددر ااعتیاد نقش دارند و روابط بین فردی 

 نظر گرفت.

 دوره ،روانشناختی علوم مجله. دانشجویان در اعتیاد به گرایش با آوریتاب و هورنای شخصیتی ابعاد ساختاری روابط (.1011) افسانه، طاهری و؛ نسترن، شریفی؛ سهند، اسدیاستناد: 

 .330۳-3321، 111 شماره ،ویکمبیست

 .1011( بهمن) زمستان ،111 شماره ویکم،بیست ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
های عمده یکی از نگرانی 1در حال حاضر مسئله اعتیاد و سوءمصرف مواد

جهان  کشورهای ی سلامت عمومی است که گستردگی آن به اکثرزمینه در

شناختی شناختی و جامعهشناختی، روانو به یک مشکل زیست شده کشیده

را  وسعهت حال تبدیل شده است. از آنجائی که بافت جمعیتی کشورهای در

دهند، اعتیاد در آن کشورها خطر بزرگی نوجوانان و جوانان تشکیل می

(. ارتباط مصرف مواد با سایر 3112شود )قریشی و شجری، محسوب می

 مشکلات و انحرافات اجتماعی مانند پرخاشگری خانوادگی، کودک

های جسمانی و درگیر شدن بیشتر جوانان بر بیماری آزاری، طلاق، فقر،

ترین (. از رایج3111افزاید )بورگ و همکاران، زایی آن مییبدامنه آس

ها بیشتر است، دانشجویان قشرهایی که گرایش به مصرف مواد در آن

سال قرار دارند.  30-10باشند. دانشجویان معمولاً در محدوده سنی می

ها بلافاصله پس از پایان دوره دبیرستان، تحصیلات دانشگاهی بسیاری از آن

اند. بار از خانه و والدین دور شدهاند و بسیاری نیز برای اولیناز کردهرا آغ

شود که دانشجویان برحسب میزان این سبک زندگی موجب می

 روهای جدید )ازجمله مصرف مواد( روبهشان با انواعی از تجربهسلامتی

فردی،  لشوند. پژوهشگران علل گرایش به مواد مخدر را به ترکیبی از عوام

سائل مسائل ارتباطی، مشناختی، خانوادگی و اجتماعی، شناختی، زیستانرو

مسائل  ،پزشکیرواناختلالات  ،ایتجربهجسمی، نگرش به اعتیاد، اجتناب 

؛ 1011دهند )مختارپور و همکاران، نسبت می ...ژنتیکیو  فرهنگی

(. 1213؛ منصوری جلیلیان و همکاران، 121۳نیکو و همکاران، محمدی

ر های صورت پذیرفته دحاصل از مطالعه مروری و فراتحلیل پژوهشنتایج 

شناسی گرایش به اعتیاد در کشور )حدفاصل خصوص بررسی سبب

ترین علل در گرایش ( حکایت از آن دارد که مهم1212ا ت 12۳1 هایسال

به اعتیاد، به دو بخش عوامل فردی و عوامل اجتماعی اختصاص داشته و 

شناختی( نسبت به عوامل اجتماعی، در گرایش افراد نعوامل فردی )رواسهم 

شناختی (. از دیدگاه روان121۳ت )صرامی، اس به مصرف مواد و اعتیاد بیشتر

دارند،  پذیرکننده مواد یک ویژگی شخصیتی آسیبافراد سوءمصرف

کنندگان مواد و افراد تحقیقات نشان داده که بین دو گروه سوءمصرف

                                                           
1 .Substance Abuse 
2. Basic anxiety 
3. compliant 

، ضداجتماعی، گیت اسکیزوئید، افسردعادی در اختلالات شخصی

دار وجود جبری، اسکیزوتایپال و مرزی تفاوت معنی - دیگرآزار، وسواسی

: مانند یشخصیت هایویژگیبعضی از  (.1212، و همکاران )شیویاری دارد

ی، /خودانضباطی ناکاف خویشتن داری و ، اطاعتکفایتیبیوابستگی/

پایین،  پذیریتوافقرنجوری بالا و شخصیت ضداجتماعی، روان

ذهنیت طرحواره، شخصیت ، پایین، خودراهبری و نوجویی شناسیوظیفه

و  اولادیاران ب) گرایش به اعتیاد رابطه دارند . باخودشیفته و ماکیاویلیسم

دمیرچی و همکاران، صدری ؛3112 ،و همکاران ؛ سوتین1213، همکاران

با گرایش به اعتیاد رابطه مثبت  رنجورشخصیتی روانویژگی (. 1210

؛ 3112، و همکاران ؛ سوتین1213، و همکاران اولادیباران ار دارد )دمعنا

 (.1212مرعشی و همکاران، ؛ 1210مقدم، اکبری و ابراهیمی

از سه گونه گرایش  3در نظریه هورنای، فرد برای مواجهه با اضطراب اساسی

 ها با عنوان ابعاد شخصیتیآن گیرد که ازرفتاری و ادراکی ویژه بهره می

شود )کولیح، نام برده می ۱و گسسته 0نوایی(، پرخاشگرانه)هم 2همراه

اختیار و ای بیگونهرنجور، بهشخص روان (.3110؛ شاتز، 3111

امیده ها که گرایش غالب نطور مکرر طبق یکی از گرایشناپذیر بهانعطاف

ب برای ابراز فشار بیاورند سبکند و اگر دو گرایش دیگر شود عمل میمی

تناسب شوند، ولی افراد بهنجار برحسب اوضاع و بهبروز تعارض در فرد می

سوی مردم، علیه مهارتی که دارند معمولاً در زندگی هر سه نوع روش )به

های درونی خود را بندند، و کشمکشکار میمردم و دوری از مردم( را به

نوایی حوزه نسبتاً وسیعی را شامل م(. ه3113دهند )کولیج، کاهش می

ای از قدرت و نفوذ اجتماع است و نوایی یا همرنگی جلوهشود هممی

نوعی تسلیم و همرنگ شدن در برابر نفوذ گروهی اشاره دارد بعد معمولاً به

شخصیتی مطیع به محبت، تأیید، تعلق و صمیمیت انسانی نیاز شدید و 

خاشگرها در مورد ابراز احساسات، نظر هورنای، پر اجباری دارد. از

شوند، بعد دوری گزین گیری دوستی، همدردی و همدلی مهار میشکل

ونه رابطه ویژه در رابطه با هرگکنند تا از دیگران فاصله بگیرند، بهتلاش می

ها نیاز شدیدی به عاطفی یا پیوند، ازجمله عشق ورزیدن و همکاری، آن

 (.3113خودکفایی دارند )کولیج، 

4. aggressive 
5. detached 
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 و رنجورخوییروانبا عامل  یمنف یهمبستگآوری که تاباز سوی دیگر 

به عنوان عامل محافظ در برابر میزان گرایش به مواد مخدر  اردد یمنف عاطفه

؛ احمدی، 121۱چراغیان و همکاران، ) است شده شناخته در بین نوجوانان

و  ؛ احمدی3111جبراییلی و همکاران، ؛ 1210؛ رستمی و اکبری، 1212

ای چندبعدی است روابط بین فردی در سازه آوری(،. تاب1211همکاران، 

ته تواند نقش داشآوری افراد میگیری شبکه اجتماعی حامی و تابشکل

پذیری انطباقی منجر به کاهش آوری بالا با ایجاد انعطافباشد. تاب

آوری ( تاب3113گردد )باربارا و ویلند، سوءمصرف مواد در افراد می

هایی است که افراد را قادر ها و تواناییها، ویژگیعبارت است از مهارت

ها سازگار شوند )گرین، سازد تا با شرایط سخت و دشوار و چالشمی

 .پذیری و ارتجاعی استآوری، خاصیت کشسانی، بازگشت(. تاب3112

سانی یند کشنطباق در حوزه علوم اجتماعی و فرآآوری توانایی اجرای اتاب

های ها و تیپ(. ویژگی3110واکنش در مقابل ناملایمات است )گراسیا،  و

نده قوی برای کنبینیشخصیتی به عنوان یک ویژگی ثابت، پایدار و پیش

ل آوری به عنوان یک عامها و رفتارهای افراد است و تاببسیاری از ویژگی

که طوریهای شخصیتی متأثر است، بهکننده است از ویژگیمحافظت

آوری مطرح سکمب سه عامل مهم را در خصوص عوامل حمایتی برای تاب

خصوصیات شخصیتی، عوامل حمایتی درون خانواده  :کرد که عبارتند از

(. کمپل و همکاران بیان داشتند که افراد 3113و عوامل اجتماعی )سکمب، 

ای را های مقابلهای از مهارتآور توانایی ایجاد و گسترش مجموعهتاب

و  کنند )کمپلها حمایت میبرانگیز از آنهای چالشند که در موقعیتدار

چنین نشان داده شده است که نوع راهبردهای (. هم3112همکاران، 

ای انتخاب شده به صفات شخصیتی افراد بستگی دارد. به همین دلیل مقابله

 چ،آوری تأثیرگذار است )بارتلی و راساست که صفات شخصیتی بر تاب

3111). 

باتوجه به مطالب فوق، نتایج تحقیقات نشان داده که بین عوامل شخصیتی 

ط دار وجود دارد ولی ارتباو گرایش به مصرف مواد ارتباط مستقیم و معنی

بین صفات شخصیتی و گرایش به اعتیاد و سوءمصرف مواد به دلیل 

پراکندگی دامنه صفات شخصیت بسیار پیچیده و توأم با ابهام بوده است 

(، محققان امروزی علاقه بیشتری به مطالعه 3111 ،و همکاران فاکس)

های موقعیتی و کاربردی ها در زمینههای خاص و محدود کاربرد آنویژگی
                                                           

1. Structural Equation Modeling 

که خصوصیات خاص شخصیتی با خصوصیات روزمره دارند، هنگامی

بینی مواردی مانند رفتارها و اختلالات شوند، در پیشگسترده مقایسه می

های (. از بین ویژگی311۳تر هستند )کومارانایاک، ی دقیقپزشکروان

رنجور بیشترین گرایش به اعتیاد را دارد. روابط شخصیتی، شخصیت روان

رنجور، ازنظر هورنای، به سه صورت مطیع، پرخاشگر، بین فردی افراد روان

مردم(  طرف مردم، علیه مردم و دور شدن ازهای بهگزین )گرایشدوری

همکارانش بر اساس نظریه و  ، مور، یامازاکیاست، کولیج هتقسیم شد

کولیج  - بعدی شخصیت هورنایشخصیتی هورنای، پرسشنامه سه

سؤال است که سه بعد شخصیتی نظریه  ۱۳پرسشنامه دارای اند، ساخته

)کولیج و مقیاس است سه خرده و هر بعد دارای سنجدهورنای میکارن

تنها در نه علاوه روابط بین فردیبه .(3113؛ کولیج، 3111همکاران، 

بکه گیری شرنجور نقش دارند، در شکلهای فرد روانگیری گرایششکل

 تواند نقش داشته باشد.آوری افراد میاجتماعی حامی و تاب

از سوی دیگر، با توجه به میزان شیوع اعتیاد و عواقب ناگواری که در جامعه 

اد گرایش به اعتی اسایی عوامل مؤثر برهایی در جهت شندارد، انجام پژوهش

ضرورت دارد. مسئله مصرف و سوءمصرف مواد در میان نوجوانان و جوانان 

به دلیل حساسیت این دوره از زندگی و نقش آن، در آینده افراد، از اهمیت 

ای برخوردار است. بعلاوه وجود گرایش به اعتیاد برای بسیاری از افراد ویژه

ث از بین رفتن زمان و انرژی آنان شده و از سوی دیگر آور است و باعرنج

مداخلات درمانی همواره کارآمد و مؤثر نیستند، و شواهد نیز نشان داده که 

تواند مشکلات روانی اجتماعی، اقتصادی و بهداشتی پیشگیری اولیه می

تغیرهای تر بین مطور چشمگیری کاهش دهد. شناسایی رابطه دقیقآتی را به

 ابعاد شخصیتی هورنای(، به عبارتی - آوریتاب - ایش به اعتیادگر) فوق

 ها و درمانگران درتواند به خانوادهشناسایی عوامل گرایش به اعتیاد، می

شد، هدف  چه گفتهبا توجه به آن آموزش و پیشگیری از اعتیاد کمک نماید.

 شخصیتی هورنای و پژوهش حاضر بررسی روابط ساختاری ابعاد

با گرایش به اعتیاد در دانشجویان دریک مدل فرضی و آزمون آوری تاب

 است. 1یابی معادلات ساختاریآن از طریق رویکرد مدل

 
 
 



 ارانهمکو اسدی  سهند                                                                    دانشجویان در اعتیاد به گرایش با آوریتاب و هورنای شخصیتی ابعاد ساختاری روابط 

 

3321 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
31

ره 
ما

 ش
،

11
1

ن( 
هم

  )ب
ان

ست
زم

 ،
10

11
 

 

 روش
به لحاظ هدف، از  این پژوهش :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

تگی همبس - از نوع توصیفی ،هادادهنوع بنیادی و به لحاظ نحوه گردآوری 

ی آزاد شهر تهران هادانشگاهاست. جامعه آماری پژوهش، همه دانشجویان 

( حداقل 3110کلاین ) شود.یمرا شامل  1011-1211در سال تحصیلی 

نفر  311یابی معادلات ساختاری را مدلحجم نمونه برای استفاده از روش 

رامتری که به ازای هر پا کنندهشرکت 11الی  ۱داند، همچنین وی تعداد یم

 کند. بر این اساس تعداد پارامترهای مدلیمباید تخمین زده شود را پیشنهاد 

خطای  3یری، گاندازهمسیر  12مسیر ساختاری،  ۳) پارامتر 02فرضی برابر 

بود. بر این  (زابرونواریانس متغیر  2یری و گاندازهخطای  10ساختاری، 

باشد. با توجه به  کنندهشرکت 021تا  31۱اساس نمونه انتخابی بهتر بود بین 

ری در یگنمونه، روش هادانشگاهبا توجه به تعطیلی  و 11-یری کوویدگهمه

ینکه ا از پسفایل اماده شده و  صورتبه هاپرسشنامهدسترس انتخاب شد، 

اشاره شد از دانشجویان  به پژوهشی بودن و محرمانه بودن اطلاعات

آنلاین  صورتبه هادادهپاسخ دهند و  سؤالاتدرخواست شد که به 

نفر به عنوان نمونه  20۳تعداد  شد کهدریافت  نامهپاسخ 0۱1گردآوری شد.

پژوهش، کفایت لازم برای انجام تحلیل مدل یابی معادلات ساختاری را 

 داشتند.

 ب( ابزار

 بودند:ابزارهای پژوهش به شرح زیر 

 یریگجهت اندازه ،(3112) دیویدسونورناتوسط ک یآورتابمه رسشناپ

 هاییژگیو قدرت مقابله با فشار و تهدید، تهیه شده است. بررسی

کنندگان این مقیاس در شش گروه، جمعیت عمومی، مراجعه یسنجروان

ا مشکل ، بیماران بیپزشکاولیه، بیماران سرپایی روان یهامراقبت به بخش

ختلال اضطراب فراگیر، ودوگروه از بیماران استرس پس از سانحه انجام ا

 یخوبباورند که این پرسشنامه به این مقیاس بر این کنندگانیهته ت.شده اس

یربالینی بالینی و غی هادر گروه آوریرتابآور از غقادر به تفکیک افراد تاب

 .یردرد استفاده قرار گپژوهشی و بالینی مو هاییتدر موقع تواندیبوده، و م

 یک در را یآورتابه است که ساز یسؤال 3۱این پرسشنامه یک ابزار 

لیکرتی از صفر )کاملاً نادرست( تا چهار )همیشه ی ادرجهپنج مقیاس

                                                           
1. Iranian Addiction Potential Scale (IAPS) 

و  1کنندگان در مقیاس شرکتی آور. حداقل نمره تابسنجدیدرست( م

هنجاریابی شده است. این مقیاس در ایران  است. 111ها آن هحداکثر نمر

قیاس ضریب پایایی م ( با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ1200محمدی )

 هاو روایی مقیاس را به روش همبستگی هرگویه با نمره کل مقوله 01/1را 

 .به دست آورد 20/1تا  01/1بین 

که در  ای(: پرسشنامه120۱) 1به مواد مخدر زرگرمادگی اعتیاد آ پرسشنامه

پژوهش حاضر استفاده شد مقیاس ایرانی آمادگی اعتیاد به مواد مخدراست 

 زرگر در سال توسطاجتماعی مردم ایران  - که با توجه به شرایط روانی

سنج گویه از آن دروغ ۱گویه )که  01پرسشنامه شامل  اینساخته شد.  120۱

است. البته  م(موافق کاملاً) 2کاملاً مخالفم( تا ) 1 زا یگذاراست(، با نمره

معکوس است. این  2،13،1۱،31در سؤالات شماره  یگذاراین شیوه نمره

سنج است که شامل سؤالات شماره نامه دارای عامل دروغپرسش

. برای به دست آوردن امتیاز کلی پرسشنامه باید شودیم 22و  13،12،1۱،31

( را باهم سنجمقیاس دروغ یرازغتک سؤالات )بهمجموع امتیازات تک

را خواهد داشت. نمرات بالاتر  110تا  1از  یاجمع نمود. این نمره دامنه

گر و دهنده برای اعتیاد است و برعکس. زربیانگر آمادگی بیشتر فرد پاسخ

 یخوبهمکاران نشان دادند که این پرسشنامه دو گروه معتاد و غیرمعتاد را به

ه نمرات این همگرا، رابط به عنوان روایی ینچنهم دهد.یاز هم تمیز م

گزارش  0۱/1بالینی  فهرست علائم یاماده 3۱آزمون را با نمرات مقیاس 

محاسبه شده است  11/1، پایایی مقیاس با روش آلفای کرونباخ نمودند

 (.120۱، )زرگر و همکاران

 ۱۳نامه دارای رسشپ این(: HCTI) کولیج–هورنای یبعدنامه سهپرسش

گر همراه، پرخاش)کارن هورنای  شخصیتی نظریهپرسش است که سه بعد 

د ی بعهاتحلیل عاملی بر روی پرسش . نتایجسنجدیرا م (و گسسته

 سه عامل پرخاشگری قدرتخواهانه، بدخواهانه و شخصیتی پرخاشگر،

؛ کولیج، 3111 کولیج و همکاران،) را از هم جدا کرده است یانهجومخاطره

 کولیج در نمونه ایرانی-یت هورنایساختارعاملی پرسشنامه شخص(. 3113

ه ی، تحقیر خود و نیاز بدوست)نوع یعمطهای ابعاد یاسمقخرده شدبررسی 

 اشگرانهپرخ ( ویی و خودبسندگیتنهابهرابطه(، گسسته )اجتناب، نیاز 

یید شد )اسدی و همکاران، ی، مخاطره جویانه و بدخواهی( تأخواهقدرت)
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پری -پرخاشگری باس نامهبا پرسشپرسشنامه زمان همروایی  (.1011؛ 1211

بود. پایایی آزمون به روش همسانی درونی  ۱2/1برابر با ( 120۱محمدی، )

)حقایق  است 01/1تا  ۳1/1و  ۳1/1تا  21/1و بازآزمایی به ترتیب در دامنه 

 تییکرونباخ ابعاد شخص یآلفا یرپژوهش حاضر مقاد در (.1200و عریضی، 

 ۳0/1 و ۳0/1 ،۳۱/1 ترتیب به گزینیدور - یمنزوپرخاشگرانه و  یع،مط

مطلوب قرار دارند )قربانخانی و  سطحآمد که این مقادیر در  دست به

 .(1211همکاران، 

از  شپژوه هاییهفرض بررسی وها داده یلو تحل ی، پردازشبندطبقه جهت

شد. برازش مدل  استفاده 3MPLUS8.و  22SPSS آماری یافزارهانرم

( مورد آزمون SEMیابی معادلات ساختاری )مدلفرضی با کاربرد روش 

های مرتبط با روش آماری فرضیشپقبل از انجام تحلیل،  قرار گرفت.

SEM  ل اطمینان حاص هادادهبررسی شدند تا از قابلیت انجام تحلیل روی

 )اندرسون و همکاران،ی ادومرحله رویکرد از استفاده باها داده تحلیل شود.

 برای( CFA) ییدیتأ عاملی تحلیل اول گام در. (، صورت پذیرفت1100

 از یریگبهره با دوم گام در و شده استفاده یریگاندازه مدل برازش ارزیابی

 آزمون مورد فرضی ساختاری الگوی ساختاری، معادلات یابیمدل روش

 .گرفت قرار

 هاافتهی
، میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی متغیرهای 1در جدول 

پژوهش نشان داده شده است. همه ضرایب همبستگی از لحاظ آماری 

دهند اغلب یمگونه که مندرجات این جدول نشان هماندار هستند. یمعن

(. r ≥ 110/1 ≤ -21/1شوند )ی را شامل میتوجهقابلهای مقدار یهمبستگ

( r= -21/1ی و گرایش به اعتیاد بیشترین همبستگی )آورتابدر این میان 

( r= 110/1ی و بعد شخصیتی پرخاشگرانه کمترین همبستگی )آورتابو 

 را نشان دادند.

یر تحق هاییاسخرده مق های پرسشنامه نشان داد که:یاسمقبررسی خرده 

ا دار و بیمعن گی منفیی همبستآورتابخود، اجتناب و بدخواهانه با 

ی، دوستوعندار دارند. خرده مقیاس یمعن مثبت آمادگی به اعتیاد همبستگی

 (.P< 1۱/1مثبت دارند ) ی همبستگیآورتاببا 

های مهم فرضگیری و مدل ساختاری، پیشقبل از ارزیابی مدل اندازه

 و یابی معادلات ساختاری شامل نرمال بودن تک متغیری و چندمتغیریمدل

خطی چندگانه مورد بررسی قرار گرفت. محاسبه چولگی و عدم وجود هم

کشیدگی هر یک از متغیرهای مشهود، روشی معمول برای ارزیابی نرمال 

یر در پذمشاهدهبودن تک متغیری است. در این مطالعه چولگی متغیرهای 

 قرار 113/1تا  -2۳1/1ها در دامنه و کشیدگی آن 322/1تا  -113/1دامنه 

دانند. یمرا برای مقدار چولگی مناسب  ± 2(، نقطه برش 111۱داشت. بنتلر )

حال نیباااگرچه توافق اندکی درباره نقطه برش کشیدگی وجود دارد، 

برای این شاخص مسئله آفرین بوده و  ± 11ی مقادیر بیش از طورکلبه

 (3110، سازد )کلاینیمرا نامعتبر  آمدهدستبهنتایج  ± 31مقادیر بیش از 

 

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش، میانگین و انحراف استاندارد .1جدول 

 1 3 2 0 ۱ M SD 

 23/2 02/02     1 شخصیتی مطیع بعد .1

 12/2 01/02    1 -12۳/1 شخصیتی پرخاشگرانه بعد .3

 ۱۳/2 1۳/22   1 201/1** -2۱2/1** نیزگدوری – یمنزوشخصیتی  بعد .2

 01/12 ۳2/23  1 -111/1 110/1 122/1 آوریتاب .0

 00/11 ۳0/۳2 1 -21۳/1** 101/1** 3۳3/1** 313/1** . گرایش به اعتیاد۱

 11/1 >P ** 1۱/1 >P * 
 

در این مطالعه فرض نرمال بودن چندمتغیری با محاسبه شاخص کشیدگی 

آمد. بنتلر  به دست 101/1بررسی شد که مقدار آن برابر  1چندمتغیری نسبی

نباشد،  2که ارزش این شاخص بیشتر از یدرصورت(، معتقد است 111۱)

                                                           
1. relative multivariate kurtos 

های یبرکتنرمال بودن چندمتغیری محقق شده است. بنابراین توزیع تمامی 

 3خطی چندگانهفرض عدم وجود همیشپمتغیرها نرمال است. بررسی 

بررسی مشهود انجام شد.  متغیرهای بین همبستگی یله وارسی ماتریسوسبه

2. Multi-collinearity 
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است.  هاآنبین  این ماتریس حاکی از عدم وجود هم خطی چندگانه

قرار دارند. ضرایب  r ≥ 110/1 ≤ -21/1ستگی در دامنه ضرایب همب

باشند در تخمین صحیح مدل مشکل ایجاد  0۱/1همبستگی که بالای 

 تییمکنون و ابعاد شخص یرمتغ یادبه اعت (. گرایش3110کنند )کلاین، یم

 واسط در نظر گرفته شد. یرمتغ یآورمشهود و تاب یرمتغ یهورنا

رست د حداکثر روش تخمین ساختاری با کاربردیابی معادلات مدلبرازش 

دل م کاربرده شد. گیری و مدل ساختاری بهارزیابی مدل اندازه برای 1یینما

کند. یمیرهای مشهود را با متغیرهای مکنون مشخص متغیری ارتباط گاندازه

شود. یمارزیابی این مدل با استفاده از روش تحلیل عاملی تأییدی انجام 

ارائه شده است.  3یری که در جدول گاندازهزش مدل ی براهاشاخص

ی یرهای مشهود توانایمتغدهد. بنابراین یمبرازش مطلوب این مدل را نشان 

ل چنین ارزیابی مدهم یرهای مکنون را دارند.متغلازم برای عملیاتی کردن 

یابی معادلات ساختاری نشان داد که ساختاری با استفاده از روش مدل

های برازش این مدل فرضی در محدوده برازش مطلوب قرار تمامی شاخص

 شود.دیده می 3های برازش مربوط به این مدل در جدول دارد. شاخص

 

 گیری و مدل ساختاری پژوهشهای برازش مدل اندازهشاخص. 3جدول 

CFI TLI RMSEA χ2

df
⁄  df Chi − Square مدل 

 گیریاندازه 2۱2/031 131 03/2 1۳3/1 10/1 12/1

 ساختاری 2۱2/031 131 03/2 1۳3/1 10/1 12/1

 

ساختاری مفهومی را به همراه ضرایب استاندارد به تصویر مدل  1شکل 

 نشان داد مسیرهای مستقیم از بعدهای آمدهعملبههای یابیارزکشد. می

ده ی برازش به محدوهاشاخصدار نیستند و یمعنی آورتابشخصیتی به 

افه رسید که مدل نیازمند حذف و اضیمپذیرش بسیار نزدیک هستند. به نظر 

 ، روابطهاپژوهشرو بر مبنای برخی ینازاپارامترها است.  کردن برخی

ه عنوان ی نیز بآورتابی حذف شد و آورتابمستقیم بعدهای شخصیتی به 

 هاخصشاها نشان داد که تمامی متغیر مستقل در نظر گرفته شد. یافته

تواند یمیافته و در محدوده پذیرش قرار گرفتند. بنابراین مدل نهایی، بهبود

.(3شکل ابط بین متغیرهای پژوهش را بهتر تبیین کند )رو

 

 
 مدل ساختاری پژوهش .1شکل 

                                                           
1. Maximum likelihood 
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 یریگجهینت و بحث
و  یهورنا یتیشخص ی ابعادروابط ساختار هدف از پژوهش حاضر، آزمون

 فرضی، بعد در مدلبود.  انیدانشجودر  ادیبه اعت شیبا گرا یآورتاب

 - یمنزو یتیشخصیتی پرخاشگرانه و بعد بعد شخصشخصیتی مطیع، 

اعتیاد  یش بهگرا ی،آورتابگزین به عنوان متغیر نهفته بیرونی و یدور

متغیر نهفته درونی در نظر گرفته شدند. نتایج نشان داد مدل فرضی  عنوانبه

 زش بهتری برخوردار است.از برا شده اصلاحبرازش متوسطی دارد و مدل 

 و های این پژوهش نشان داد که ابعاد شخصیتی هورنای ارتباط مثبتیافته

نتایج با یافته  داری با گرایش به اعتیاد دارند.آوری ارتباط منفی معنیتاب

(؛ سوتین و همکاران 3112همکاران )(، کونوبکا و 1210رستمی و اکبری )

( که 3110( و ترچینو و همکاران )3111(؛ پریسیاندارو و همکاران )3112)

ی آوررنجور و تابهای شخصیت پرخاشگرانه و رواننشان دادند ویژگی

ی با رنجورنرواراستا بود. بین با گرایش به اعتیاد ارتباط مستقیم دارند هم

(، 1202ود دارد که با یافته بشارت )ی منفی معناداری وجرابطهی آورتاب

( و کلیمر و همکاران 3112سیلس و همکاران ) – (، کمپبل1211زاده )یعشف

 ( همسو بود.3111)

رسید می به نظر توان به این نکته اشاره کرد کهدر تبیین یافته فوق می

 و و اضطراب مرتبط با آن را کاهش دهد رنجوریروانمیزان  آوریتاب

ر دنقش معنادار در کاهش اضطراب  گر باشد وه عنوان میانجیب احتمالاً

رسد ها داشته باشد. لیکن به نظر میرنجور وگرایش به اعتیاد آنروانافراد 

که سبک زندگی در گرایش به اعتیاد نقش دارد و سبک زندگی فرد روان 

افراد دارای سبک زندگی سودمند آور متفاوت است، رنجور و تاب

ی کمتر به روان آزردگافرادی که دارای علاقه اجتماعی هستند یا  اجتماعی

ی وسفیآقاآورند )میسوءمصرف مواد روی ازجمله و ناهنجاری اجتماعی 

یرنده دربرگرنجوری ساختاری است که روان (.3112و همکاران، 

 رنجور، مکرراًشخص روان های منفی و ضعف در سازگاری بوده،یجانه

ع، مطی)ها ناپذیر طبق یکی از گرایشاختیار و انعطافای بیگونهبه

ند کشود عمل میپرخاشگرانه و گسسته( که گرایش غالب نامیده می

وجود اضطراب در این افراد (، 3113؛ کولیج، 3111)کولیج و همکاران، 

، شودمیهای سخت ها در رویارویی با موقعیتباعث سازگاری کمتر آن

های پذیری بیشتری دارد واحتمالا در موقعیتانعطاف آورتاب لیکن شخص

ها نیز متفاوت رفتار مناسبی دارد که در افزایش میزان حمایت اجتماعی آن

 از افراد معتاد است یاجتماعی بیشتر حمایتافراد غیر معتاد نقش دارد 

منفی موجب دید تونلی به  هایهیجان بعلاوه (.1210)حاجلو و جعفری، 

و دیدگاه فرد را نسبت به محیط اطراف  شودمیمنفی  هایمحرک سمت

کند )مهبودی و می او را با محیط کمتر لاتو درنتیجه تعام ترمنفی

رنجوری هر دو در آوری و روان(. بنابراین اگرچه تاب1011همکاران، 

گرایش به اعتیاد نقش دارد ولی تفاوت در سبک زندگی و سازگاری افراد 

رنجور باعث شده که مدل اصلاح شده نسبت به مدل فرضی روانآور و تاب

 تری داشته باشد.پژوهش برازش مناسب
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 درنجوری با گرایش به اعتیاد رابطه مثبت داردر تبیین این یافته که روان

مولاً مع گیرندمیبالایی  رنجوری، نمرهافرادی که در روانتوان گفت می

ند همچنین با توجه به اینکه نگرانی هست مضطرب، بیمناک و مستعد

 اییمقابله، سبک لااز قبیل عاطفه منفی با هاییویژگی رنجورهاروان

که با  درسمیدارند، منطقی به نظر  هاتکانهو ناتوانی در کنترل  مدارهیجان

تری برای مقابله بیش آوریتابنیاز به  هاتنشداشتن توانایی کمتر در مقابله با 

معمولاً  این افراد(. 1210)قلی پور و همکاران،  با اضطراب داشته باشند

 رخاشگر(پ - منزوی – مطیع) سبک غالب ثابتی در ارتباط با دیگران دارند

د و دهنمیروانی نشان  شرایط فشار تری درضعیف پذیریانطباقدرجه 

در این افراد باعث وجود اضطراب  کننداضطراب زیادی را تحمل می

شود، میهای سخت ها در رویارویی با موقعیتسازگاری کمتر آن

 به ماندن تمایلدهد، بعلاوه یم شیخطر مصرف مواد را افزاکم یسازگار

نیازمند پذیرش  در گروه دوستان و پذیرفته شدن از سوی آنان

 ،ثرندمؤ نواییهمبروز  عوامل زیادی درو قواعد گروه است  وچرایچونبی

دهند مینشان  همنوایی بیشتری با گروهدارند فراد دارای اضطراب شدید ا

(، پس 311۱ ،و همکاران ویش؛ 1011قربانخانی و صالحی،  ؛311۱)باند، 

ستان دودر گروه پرخطر را مستعد انجام رفتارهای روان رنجور احتمالاً افراد 

 نماید.می

هستند  اشخاص واکنشی، گفت روان رنجورها توانینتایج مدیگر در تبیین 

 ین اشخاص بها کنندینسبت به دیگران تجربه م که هیجانات منفی بیشتری

. تجربه عواطف منفی چون ترس و دهندیهرگونه محرکی واکنش نشان م

یطه نفرت، مجموعه ح ، احساس گناه وییرودستپاچگی، عصبانیت، کم غم،

با دیگران  ترییفدرجه انطباق ضع هاآنزیاد است،  ییخورنجورروان

ه ک شودیموجب مها یژگیاین و. هستند ثباتینظر عاطفی ب و از دارند

شدن  درگیر مذکور و عدم توانایی جهت هاییژگیبرخی از و افراد به دلیل

 فعال، جهت سرکوب کردن صورت کارآمد وچالش با مشکلات به

 کنند پیدا اعتیاد یسوزندگی گرایش بیشتری به یهااضطراب و تنش

 (.120۳)عسگری و مرعشیان، 

ابطه منفی ر آوری با گرایش به اعتیادکه تاب نشان داد یافته دیگر پژوهش

 و هنگام تجربه هیجانی منفی در شرایط ناگوار آورتابافراد  دارد، دارمعنی

 چون هاییمهارتروانی خود را حفظ کنند. سازگاری و سلامت توانندمی

تبیینی کارآمد، خودکارآمدی و حمایت اجتماعی در این  سبک ،مسئلهحل 

خود  میترم ینوع یآورباورند که تاب نیپژوهشگران بر ا ،دخیل است امر

به  المس جان یآوراست. تاب یو شناخت یعاطف ،یجانیمثبت ه یامدهایپ با

مثبت،  رشد است و فرد با یزندگ ماتیها و ناملادر بردن از استرس

، وجود آمدن اختلال به از تعادل پس از یبه سطح دنیو رس یریپذانطباق

این  (.3111گیرد )محمدی و همکاران، یقرار م نیشیپ یتعادل تیدر وضع

 آور کمتر است.ها گرایش به اعتیاد افراد تابتوانایی

ان ی و اعتیاد نشآورتابها شخصیت هورنای با یاسمقبررسی رابطه خرده 

اجتناب از رابطه، بدخواهی و تحقیر خود از  ایهیاسخرده مق .داد که

به  منفی و با آمادگی ی همبستگیآورتاببا  رنجورافراد روان هاییژگیو

با  رنایی شخصیت هودوستنوعدارند. خرده مقیاس  مثبت اعتیاد همبستگی

ی همبستگی مثبت و با گرایش به اعتیاد همبستگی منفی دارد. با آورتاب

 ،نفسعزت ،بینیخوشبین فردی،  روابط)  هیجانی هوشتوجه به این که 

متر ک نسبت به افراد سالم..( افراد معتاد .، پذیریانعطافکنترل تکانش، 

 یآورنفس و تابعزت(. 121۳تهرانی و همکاران، پورنقاش) است

کند )احمدی،  ها پیشگیریاز سوءمصرف مواد در آن تواندینوجوانان م

 توانایی شکل دادن دی که هوش هیجانی کمتری دارندافرا احتمالاً .(1212

 ی کمتریآورتابرابطه مناسب با دیگران را ندارد و حمایت اجتماعی و 

 خود نفسعزتدارند، از طرفی با تحقیر و سرزنش خود، باعث کاهش 

 دهد.یماحتمال گرایش به اعتیاد در این افراد افزایش  شوند کهیم

نشان داده خرده  هاپژوهشیت باید به این نکته مهم اشاره کرد که نها در

( اندهشدمشخصبر اساس روابط بین فردی ) یهورناهای شخصیت یاسمق

، یینهاتهای شخصیت مانند اسکیزوئید )نیاز بهاز اختلال ییهانشانهبا 

(، اجتناب از رابطه ،اجتناب از رابطه(، شخصیت وابسته )نیاز به رابطه

جویی(، شخصیت پارانوئید )سردی خواهی، مخاطرهاجتماعی )قدرتضد

 کاریعاطفی و عقلانیت( و شخصیت خودشیفته )میل به قدرت و دست

 یتیخصشو از سوی دیگر بسیاری از اختلالات  دنکردن دیگران( تطابق دار

( ...جبری، اسکیزوتایپال-)اسکیزوئید، افسرده، ضداجتماعی، وسواسی

نزوای اجتماعی/بیگانگی، نقص/شرم، خویشتن ها )اوارهطرح

باران )د ..( با گرایش به اعتیاد ارتباط دارن.نیافته/گرفتار، ایثار، اطاعتتحول

دمیرچی و ؛ صدری3112، و همکاران ؛ سوتین3112، و همکاران اولادی

رسد که نقش و اهمیت روابط بین (. بنابراین به نظر می1210همکاران، 
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ه کلید درعلل گرایش به اعتیاد باید مورد توجه قرار به عنوان شا فردی

 بگیرد.

ژوهش پ ینایج نتا ،کردندیتحما پژوهشی فرض مدل ازها که یافتهینا با

مطالعه  هینکا ابتدا شود.یر آن تفس هاییتبا در نظر گرفتن محدود یدبا

 ست؛انجام شده ا هستند، ینسبتاً همگنیت که جمع یاندانشجو یحاضر رو

از  وجود دارد. یتمحدود یگرد هاییتبه جمع یجنتایم در تعم بنابراین،

 در یروان اختلالاتی سازمفهوم از پژوهشگران از بسیاری هرچند سویی،

 از آمدهتدسبهیج نتا که باورندین ا بر وکنند یمیت حمای ابعادی ساختار

یم تعم در دبای. هستند هم مطابقیادی ز حد تاینی بالیر غ وینی بالهای یطمح

یت ماهینکه ایگر دیت محدود کرد.یاط احتینی بالیط مح به مطالعهین ایج نتا

ی اقعویت ماهیق دق شناخت وی علّ هایاستنتاج مانع حاضر، مطالعه مقطعی

یب تتر که دارد وجودیادی ز احتمال .شودیم پژوهش متغیرهایین ب روابط

 ،ینوجودابا باشد؛ شدهارائهی فرض مدل براساسیرها متغیری گشکلی زمان

 رد.ک رد رایگر دیگزین جای هاحالت مطالعهین ایه پا برتوان ینم قطعاً

یک  زا تنهایرها متغ از هرکدامیابی ارزی برا مطالعه این درینکه ا سرانجام

یری گاندازهی هاروش از استفاده .شد استفادهی خودسنجیری گاندازه ابزار

 به توجه با .کند کمکیر متغ بهتری سازمفهوم به تواندمی متنوع

ینی بال جمعیتی رو حاضر مطالعهشود یمیشنهاد پ پژوهش، هایمحدودیت

 آنهای هدهی یافتیمتعم توان تا شود انجامیز نیردانشجویی غ هایجمعیتیا 

استنتاج روابط علی و شفاف کردن توالی  منظوربهچنین هم .یابد افزایش

 .شودیمزمانی بین متغیرهای پژوهش، انجام مطالعات طولی پیشنهاد 

 یاخلاق اتظملاح
ی صاین مقاله برگرفته از رساله دکتری تخص :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

دانشگاه آزاد اسلامی  رودهناول در رشته روانشناسی در گروه روانشناسی واحد  نویسنده

 .است

 دکتری تخصصی بوده و بدون حمایت مالی نامهپایاناین پژوهش در قالب  :حامی مالی

 .است

 نویسنده اول، محقق اصلی این پژوهش بوده و به ترتیب :نقش هر یک از نویسندگان

 .باشندمی نامهپایاننویسنده دوم استاد راهنما و نویسندگان سوم استاد مشاور 

 .نمایندمینتضاد منافعی در رابطه با این پژوهش اعلام  گونههیچنویسندگان  :د منافعتضا

 از اساتید راهنما و مشاور این پژوهش که من را در انجام وسیلهبدین ی:قدردان و تشکر

 .گرددمیاین تحقیق یاری نمودند تشکر و قدردانی 
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