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 Background: One of the factors that is considered in marriage and family counseling and plays an 

important role in the divorce of couples is perspective-taking. The perspective-taking is an active cognitive 

process in which people must overcome their self-centered perspective and imagine the world as it appears 

to others. The role of imago therapy and therapy based on acceptance and commitment has been confirmed 

in the dyadic perspective-taking of couples, but there is a gap in research regarding the comparison of the 

effectiveness of these two treatment methods on the dyadic perspective-taking of couples applying for 

divorce. 

Aims: The present study was conducted with the aim of comparing the effectiveness of psychological 

education of imago therapy and treatment based on acceptance and commitment on dyadic perspective-

taking of couples applying for divorce. 

Methods: The present research method was a semi-experimental pre-test-post-test type with a control 

group and a two-month follow-up. The statistical population of the research included all the couples 

applying for divorce who referred to the family counseling centers of Babol city in 2022, and among these 

couples, 48 people (24 couples) were selected using available sampling method, and they were assigned 

to two experimental groups and one control group and completed the couple's perception questionnaire 

(Long, 1990) in three phases: pre-test, post-test and two-month follow-up. Protocols of imago therapy and 

acceptance and commitment therapy were implemented for the experimental groups, but the members of 

the control group did not receive any intervention. Analysis of variance with repeated measurements and 

SPSS-22 software were used for data analysis. 

Results: The results showed that there is a significant difference between the experimental and control 

groups in the understanding view of couples (F= 3.770 and P= 0.001). In other words, both imago therapy 

interventions and treatment based on acceptance and commitment were effective in the understanding view 

of couples, but no significant difference was observed between the two interventions (P<0.05). 

Conclusion: Based on the results of this research, it can be said that both imagotherapy and therapy based 

on acceptance and commitment are effective in dyadic perspective-taking, and therefore, the use of these 

treatment methods by couple therapists can help improve the level of dyadic perspective-taking and 

stability of couples' relationships. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Several factors are effective in the divorce process, 

which leads to the separation of couples. One of the 

factors that is considered in the literature of marriage 

and family counseling and plays an important role in 

the divorce of couples is the perspective-taking that 

was first proposed by Long (1990). perspective-

taking is an active cognitive process in which people 

must overcome their self-centered perspective and 

imagine the world as it appears to others (Surtees et 

al., 2016). The perspective-taking model includes two 

parts: (a) self-dyadic perspective taking (SDPT) and 

b) other dyadic perspective taking (ODPT). 

According to what was discussed, not paying 

attention to the perspective-taking between couples is 

one of the problems of divorce in the society, so that 

the increasing trend of divorce statistics in the country 

has taken such an upward trend in recent years. Imago 

therapy is one of the recommended methods for 

preventing marital conflicts and reducing divorce. 

The imago process includes committing and binding 

ourselves to understand our own and our spouse's 

mental injuries in order to learn new skills and 

interpret painful and harmful behaviors. That is, in the 

path where we meet the needs of our spouses and 

bring back the lost and denied parts of our existence 

to our existence in order to achieve mental and 

spiritual evolution (Hendrix et al., 2015). This 

educational program helps the participants to convey 

their messages more clearly and reach a better 

understanding of each other. It can be said that 

couples' conversation is the basic structure for 

intervention in imagotherapy (Berger et al., 2013). 

On the other hand, therapy based on acceptance and 

commitment teaches couples to approach unwanted 

inner thoughts and feelings and physical states related 

to these dynamics and communication patterns 

(Quinlan et al., 2021). The main goal in the therapy 

based on acceptance and commitment is to help 

clients to achieve a rich, valuable and satisfying life, 

which is created through psychological flexibility 

(Werner et al., 2020). 

Now, considering the role of imago therapy and 

treatment based on acceptance and commitment in the 

perspective-taking of couples applying for divorce, 

and on the other hand, the lack of comparison of the 

effectiveness of these two methods in the perspective-

taking of couples, the current research seeks to 

answer this basic question: Is there a difference 

between the effectiveness of imago therapy 

psychological training and acceptance and 

commitment-based therapy on the perspective-taking 

of couples applying for divorce? 

Method 
The present research method was a semi-

experimental pre-test-post-test type with a control 

group and a two-month follow-up. The statistical 

population of the research included all the couples 

applying for divorce who referred to the family 

counseling centers of Babol city in 2022, and among 

these couples, 48 people (24 couples) were selected 

using available sampling method, and they were 

assigned to two experimental groups and one control 

group and completed the couple's perception 

questionnaire (Long, 1990) in three phases: pre-test, 

post-test and two-month follow-up. Protocols of 

imago therapy and acceptance and commitment 

therapy were implemented for the experimental 

groups, but the members of the control group did not 

receive any intervention. Analysis of variance with 

repeated measurements and SPSS-22 software were 

used for data analysis. 

The criteria for entering the research included having 

informed consent to participate in the research, 

applying for a divorce, having minimal reading and 

writing literacy, not suffering from acute psychiatric 

diseases (based on questions about psychiatric 

records). The criteria for exiting the research included 

absence of more than 3 sessions in educational 

sessions, simultaneous participation in other 

counseling and psychotherapy sessions, taking 

psychiatric drugs and not having the inclusion 

criteria. 

Results 
48 people including 24 couples applying for divorce 

(8 couples in the first test group, 8 couples in the 

second test group and 8 couples in the control group) 

participated in the present study. The mean and 

standard deviation of age for the participants of the 
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imagotherapy group was 33.66±6.57; group based on 

acceptance and commitment 34±7.60; The control 

group was 38.93±10.55 and for the whole sample it 

was 35.53±8.57. Due to the non-establishment of the 

same assumptions of covariance matrices and error 

variances, the size of the Pilai effect is used. Table 1 

shows the results of this test. The interaction effect 

was also investigated with univariate follow-up tests, 

the results of which are reported in Table 2. 

 

Table 1. Results of multivariate analysis of variance for research variables 

Test Source Pillai's effect F Df hypothesis Df Error P Eta squared 

intersubject group 0/363 4/656 4 84 0/002 0/181 

intrasubject 
time 0/729 26/275 4 39 0/001 0/729 

time × group 0/548 3/770 8 80 0/001 0/274 

 

Table 2. The results of the univariate Hoynfelt test on the effect of time and the interactive effect of time and group for the research 

variables 

Variable Source sum of squares df mean of square F P Eta squared 

self-dyadic 

perspective taking 

time 1383/526 1/428 968/525 50/488 0/001 0/546 

time × group 642/207 2/671 240/471 11/718 0/001 0/358 

other dyadic 

perspective taking 

time 1685/378 1/262 1335/994 23/348 0/001 0/357 

time × group 642/207 2/857 224/786 11/718 0/001 0/358 

 

The results of Benferroni's post hoc test also showed 

that there is no significant difference in the pre-test 

scores of both variables in the three groups. 

Meanwhile, in the post-test and follow-up scores of 

both variables, there was a significant difference 

between the groups, which indicated the effectiveness 

of the treatment based on acceptance and 

commitment and imago therapy on the couples' 

perspective-taking. 

Conclusion 
The present study was conducted with the aim of 

comparing the effectiveness of psychological 

education of imago therapy and treatment based on 

acceptance and commitment on dyadic perspective-

taking of couples applying for divorce. 

The obtained results showed that imagotherapy 

training is effective in the understanding view of 

couples. This means that people in the imagotherapy 

intervention group compared to the control group had 

a significant difference in the post-test and follow-up 

stages, and the score of the couples' perspective-

taking in this experimental group was improved 

compared to the control group. 

According to the obtained results, it can be said that 

the results of this research in terms of the 

effectiveness of imagotherapy psychological training 

on increasing the understanding view of couples with 

the findings of the studies of Khojasteh Mehr et al., 

2014; Aslani et al., 2015; Muro et al., 2016; Gehlert 

et al., 2017 agreed. 

In explaining this finding, it should be said that 

people who have the ability to recognize and 

understand the emotions and cognitions of 

themselves and their spouses and are also aware of 

their impact on their spouses, such people are more 

capable of controlling and managing their own and 

their spouse's emotions and behaviors, and in this 

sense, they will feel more marital satisfaction 

(Khojasteh Mehr et al., 2016). When the level of 

perspective-taking in people is high, it makes people 

get to know more about themselves and their spouses 

and identify the weak and strong points of the 

relationship and go in the direction of correcting the 

weak points and strengthening the positive points; 

Therefore, they accept the facts better and 

compromise with them more correctly. 

Another finding of this research showed that the 

treatment based on acceptance and commitment is 

effective in improving the wife's perspective-taking 

and this treatment significantly leads to the increase 

of the wife's perspective-taking. This result is in 

agreement with the findings of Yavari et al., 2016; 

Elahifar et al., 2019; Farahanifar et al., 2019; Peterson 

et al., 2009 agrees. 

In terms of therapy based on acceptance and 

commitment, creating and maintaining anxiety, 

conflict and emotional distance in couples is caused 

by firm and useless controls and also avoidance 
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strategies in their relationship, and couples become 

increasingly inflexible and resort to complete 

avoidance of these conditions due to despair from 

past failed attempts and subsequent experiential 

avoidance, and in an effort to control unwanted 

internal reactions associated with these conditions; 

Therefore, couple therapy based on acceptance and 

commitment seeks to weaken these processes and, as 

a result, improve the perspective-taking of couples 

(Peterson et al., 2009). Therefore, this training helps 

couples to understand the nature of their inner 

experiences and specially to understand that 

experiences increase and decrease and are related to 

the situation and behavior (Roemer et al., 2009). 

Based on the results of this research, it can be said 

that both imagotherapy and therapy based on 

acceptance and commitment are effective in dyadic 

perspective-taking, and therefore, the use of these 

treatment methods by couple therapists can help 

improve the level of dyadic perspective-taking and 

stability of couples' relationships. 
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 تاریخچه مقاله:

 41/10/4114دریافت: 

 10/10/4114بازنگری: 

 43/10/4114پذیرش: 

 14/10/4112انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 ایماگوتراپی،

 تعهد، و پذیرش بر مبتنی درمان

 فهمی، دیدگاه

 زوجین متقاضی طلاق

. است فهمی دیدگاه دارد، مهمی نقش زوجین طلاق در و گرفته قرار توجه مورد خانواده و ازدواج مشاوره در که عواملی از یکیزمینه:  

 دیگران برای که صورتی به را دنیا و کرده غلبه خود خودمحورانه دیدگاه بر باید افراد آن در که است فعال شناختی یندفرآ یک دیدگاه فهمی

لی در مورد وتأیید شده است  زوجین دیدگاه فهمی در تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان و ایماگوتراپی نمایند. نقش تصور شود،می پدیدار

 طلاق، شکاف پژوهشی وجود دارد. متقاضی زوجین فهمی دیدگاه مقایسۀ اثربخشی این دو شیوۀ درمانی بر

 زوجین فهمی دیدگاه بر تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان و ایماگوتراپی شناختیروان آموزش اثربخشی مقایسۀ حاضر با هدف پژوهش هدف:

 انجام شد. طلاق متقاضی

ماهه بود. جامعۀ آماری پژوهش دو پیگیری با گروه گواه و آزمونپس - آزمونپیش پژوهش حاضر، نیمه آزمایشی از نوعروش  :روش

نفر  10 بود که از بین این زوجین، تعداد 4111 سال در بابل شهر خانواده مشاوره مراکز به کنندهمتقاضی طلاق مراجعه زوجین شامل تمامی

 فهمی دیدگاه نامۀپرسش و شده و در دو گروه آزمایش و یک گروه گواه گمارده شدند انتخاب دسترس در گیرینمونه روش به زوج( 21)

 بر بتنیم درمان و ایماگوتراپی هایپروتکل. کردند تکمیل ماههدو پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش سه مرحلۀ در را( 4111 )لانگ، زوجین

 شها از روای دریافت نکردند. برای تحلیل دادهگونه مداخلهشد، اما اعضای گروه گواه هیچ اجرا ایشآزم هایگروه برای تعهد و پذیرش

 استفاده شد. SPSS-22 افزارو نرم مکرر گیریبا اندازه واریانس تحلیل

(. به P= 114/1و  F= 001/3دارد )داری وجود فهمی زوجین تفاوت معنی های آزمایش و گواه در دیدگاهنتایج نشان داد بین گروه :هایافته

داری فهمی زوجین مؤثر بودند، اما بین دو مداخله تفاوت معنی عبارتی هر دو مداخۀ ایماگوتراپی و درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد در دیدگاه

 (.P> 10/1مشاهده نشد )

 دیدگاه در عهدت و پذیرش بر مبتنی درمان و ایماگوتراپی درمان دو هر گفت توانمی پژوهش این از حاصل نتایج اساس بر :یریگجهینت

اری و پاید فهمی تواند به ارتقای سطح دیدگاههای درمانی میاستفاده زوج درمانگران از این روش روازاین و هستند مؤثر زوجین فهمی

 روابط زوجین کمک کند.

 همسر فهمی دیدگاه بر تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان و ایماگوتراپی روانشناختی آموزش اثربخشی مقایسۀ(. 4112) محسن، جدیدی و؛ زهرا، بزرگیدشت؛ مرضیه، فرسالاریاستناد: 

 .4133-4140 ،420 شماره ،22 دوره روانشناختی، علوم مجله .طلاق متقاضی زوجین در

 JPS.22.127.1415: DOI/10.52547 .4112 ،420 شماره ،22 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
دهد و سرآغاز ترین پیوندی است که بین دو فرد روی میازدواج مهم

(. 2121عاطفی است )جارن کوئیست،  - گیری کانون حمایتیشکل

ن ها ممکای از آنشود که پارهزندگی مشترک، از عوامل متعددی متأثر می

، اختلاف، درگیری، 4هایی نظیر تعارضبه سمت آسیباست زوجین را 

و نهایتاً طلاق رسمی سوق دهد. در واقع طلاق، یکی از  2طلاق عاطفی

های خانوادگی است که فروپاشی فردی، خانوادگی و ترین آسیبمهم

اجتماعی را در پی داشته و برای زنان نسبت به مردان اثرات منفی بیشتری 

های ایرانی، وابستگی اقتصادی (. در خانواده4114دارد )فولادی و شکری، 

شود و همین امر زمینه را برای زنان به شوهران، اغلب مانع طلاق رسمی می

(. 2140توکلی و بوریج، سازد )حدادی بارزوکی، طلاق عاطفی فراهم می

وابط ر های معتبر نارضایتی درطلاق یا متقاضی طلاق بودن یکی از شاخص

عاطفی میان زوجین است )دی لونگیس و زویکر، زناشویی و گسست 

(. در بررسی زندگی زناشویی زوجین متقاضی طلاق، مفهوم 2140

ای دارد )الیسون، والکر، گلن و جایگاه ویژه 3سازگاری زناشویی

ترین عوامل مؤثر بر عملکرد (. این مفهوم یکی از مهم2140مارکواردت، 

گذارد )اوگوک و أثیر میزوجین است که بر سلامتی خانواده نیز ت

یندی است که با تجربه بحران رآ(. طبق تعریف، طلاق ف2140تنریوردی، 

عاطفی زوجین شروع شده و با تلاش برای حل تعارض، از طریق ورود به 

 یابد )احمدی،ها و سبک زندگی جدید، خاتمه میموقعیت جدید با نقش

ای طلاق پدیده پیچیده(. به اعتقاد پژوهشگران، 4310ماردپور و محمودی، 

ی، گاست که در بررسی علت آن، افزون بر عوامل فردی، اجتماعی، فرهن

شناختی از جمله ناامیدی نیز از اهمیتی ویژه اقتصادی و حقوقی، عوامل روان

های اخیر (. در سال4310پور و عزیزی، برخوردار است )یوسفی، کریمی

دی داشته و طبق آمار این معضل اجتماعی در کشور ما روند رو به رش

رسمی در ایران، از هر هزار مورد ازدواج، حدود دویست مورد به طلاق 

شود و ایران، چهارمین کشور جهان از نظر میزان نسبت طلاق به منجر می

(. 4310نژاد، ازدواج معرفی شده است )نجاری، خدابخش کولایی و فلسفی

در دنیا افزایش یافته  های اخیرمتقاضی طلاق بودن و شیوع طلاق در دهه

                                                           
1. conflict 
2. emotional divorce 
3. adjustment marital 
4. perspective-taking 

ای از ای که با دامنه( به گونه2140است )ساندس، تامپسون و گایسینا، 

ها روان در خانوادهپیامدهای منفی موجب به خطر افتادن سطح سلامت

 (.2140شود )اسبارا و کوآن، می

یند طلاق مؤثر بوده که منجر به جدایی زوجین عوامل متعددی در فرآ

عواملی که در ادبیات مشاوره ازدواج و خانواده مورد توجه شود. یکی از می

است که  1فهمی قرار گرفته و در طلاق زوجین نقش مهمی دارد، دیدگاه

های فهمی یکی از جنبه ( مطرح شد. دیدگاه4111در ابتدا توسط لانگ )

است. همدلی، یعنی بتوانیم بدون آن که در موقعیت طرف مقابل  0همدلی

اشیم، خودمان را جای او بگذاریم و از منظر او مسئله را نگاه قرار گرفته ب

ای دیگر هکند تا بتواند انسانکرده و درک کنیم. همدلی به فرد کمک می

ن و ها احترام بگذارد )حسیرا حتی وقتی با او تفاوت دارند بپذیرد و به آن

ه ب ها نشان داده است که در میان متغیرهای مربوط(. بررسی2140اسنوا، 

خانواده، همدلی بیشترین ضریب اطمینان را به خود اختصاص داده است که 

پوشی کرد )مؤمنی، صیدی، رضایی و توان به راحتی از آن چشمنمی

دارد. بعد عاطفی با  0و عاطفی 0(. همدلی دو بعد شناختی4313ابراهیمی، 

شود، در حالی که بعد شناختی های دیگران مشخص میدرک احساس

 ریافت دیدگاه شخص دیگر است و با اصطلاحاتی مانند دیدگاهشامل د

شود. هر دو جنبه شناختی و عاطفی برای توانایی همدلانه فهمی مشخص می

فهمی  (. دیدگاه2142مورد نیاز است )گرونهلم، فلین، ادموندز و گاردنر، 

به عنوان جنبه شناختی همدلی، توانایی گذاشتن خود به جای شخص دیگر 

ند و کبه این صورت که فرد موقعیت و شرایط دیگری را درک میاست؛ 

وث، شود )لامرود و تدبر و تأملش مانند او میبه اصطلاح با کفش او راه می

فهمی بر این واقعیت  (. مفهوم دیدگاه2141بوجات، زناسنی و سلطان، 

یند شناختی فعال است که در آن فهمی یک فرآ تأکید دارد که دیدگاه

باید بر دیدگاه خودمحورانه خود غلبه کنند و دنیا را به صورتی که  افراد

شود، تصور نمایند )سورتیز، اپرلی و سامسون، برای دیگران پدیدار می

 فهمی فهمی شامل دو بخش است: )الف( دیدگاه (. الگوی دیدگاه2140

5. empathy 
6. cognitive 
7. affective 
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فهمی خود، این است  . منظور از دیدگاه2فهمی همسرو ب( دیدگاه 4خود

سازد تا چه اندازه کند که آشکار میفرد گزارشی فراهم میکه 

گیری شناختی، با دیدگاه همسرش هایش در چارچوب جهتادراک

فهمی همسر نیز این است که فرد برای  تناسب دارد و منظور از دیدگاه

ای خودش را به جای همسرش بگذارد و در مورد دیدگاه او، در مورد لحظه

(. 2141؛ به نقل از لاموث و همکاران، 4111گ، خودش قضاوت کند )لان

فهمی با رضایت از رابطۀ زناشویی و  اند که دیدگاهها نشان دادهپژوهش

دیگر پیامدهای مثبت زناشویی همبستگی دارد )کلاس، کار، هرستمن و 

مهر، ؛ خجسته 2140؛ نلسون، لاورنت، برنشتاین و لاورنت، 2140دیلیلو، 

 (.4312سبحانی جو و رجبی، 

فهمی بین زوجین یکی از  با توجه به آنچه مطرح شد، عدم درک و دیدگاه

معضلات طلاق در جامعه است، به طوری که روند افزایشی آمار طلاق در 

های اخیر چنان سیر صعودی به خود گرفته است. بنابراین کشور طی سال

های حل تعارض یک شاخص کلیدی در روابط زوجین موفق است مهارت

های قوی حل تعارض برخوردارند، طول رابطۀ خود افرادی که از مهارتو 

)ارتباط درمانی( یکی  3(. ایماگوتراپی2140دهند )ویسکریچ، را افزایش می

های پیشنهادی در پیشگیری از تعارضات زناشویی و کاهش طلاق از روش

ده اتری از روابط عاشقانه به افراد داست. در ایماگوتراپی، برداشت دقیق

ای ایستا میان دو شخص تغییر نیافتنی شود و ازدواج را به عنوان مقولهمی

ۀ داند که در سایشناختی و معنوی میداند، بلکه ازدواج را سفری رواننمی

ی های اصلدرمانی است که نظریهای از زوجشود و شیوهجذابیت شروع می

رده هم تلفیق ک شخصیت، علوم رفتاری، فیزیولوژی و دانش معنوی را با

(. فرآیند ایماگو شامل متعهد و مقید 2140است )مورو، هولیمن و لوکوت، 

کردن خود به درک صدمات روحی خود و همسرمان برای یادگیری 

بخش است. آن هم در آور و زیانهای جدید و تعبیر رفتارهای رنجمهارت

ای گم و هکنیم و تکهمسیری که در آن نیازهای همسرمان را برآورد می

گردانیم تا به این انکار شده از وجودمان را دوباره به وجود خود بازمی

ترتیب به تکامل روحی و معنوی برسیم )هندریکس، هانت، لوکوت و 

ها به شکل سازنده (. توانایی برای مدیریت و حل تعارض2140کارلسون، 

                                                           
1. self-dyadic perspective taking (SDPT) 
2. other dyadic perspective taking (ODPT) 
3 imago therapy 

 برای هاتواند یک ارتباط قوی را در رابطۀ زوجی شکل دهد و به زوجمی

(. بر 2143ایجاد یک رابطه صمیمی و نزدیک کمک کند )سوموهانو، 

اساس این روش درمانی، عوامل زیادی بر کیفیت زندگی و تعارضات 

(. در این 2143گذارند )جانسون، کوپر، داویس و جونز، زناشویی تأثیر می

ده وکند که مؤثر بای را اجرا میهای انتزاعی و ویژهشیوه، درمانگر تکنیک

کند تا خودشان را تقویت کنند. تکالیف خانگی و زوجین را کمک می

شوند و کنترل جلسات عملی در طی هفته درمان در داده و سپس مرور می

شود. ایماگوتراپی نظام اعتقادی دربارۀ رابطۀ مشترک دست گرفته می

(. به عبارتی، گفتگوی 2140متعهدانه است )هندریکس و همکاران، 

که به وسیله درمانگر از  ای استترین و تنهاترین مداخلهیزوجین، اصل

اشد. کننده بتواند تسهیلیند آموزش روانی و برنامه درمانی، میطریق فرآ

است، گوش دادن فعالی که  1سازیاولین مرحلۀ این شیوۀ درمانی، منعکس

وای رسند که محتدر آن از طریق فرآیند انعکاسی هر دو همسر به یقین می

ه اند. مرحله دوم اعتباربخشی است کگوی طرف مقابل را دقیق شنیدهگفت

های گوینده و کند. توجه کردن به مهارتبین دو شکاف، پل ایجاد می

های مذکور، به تواند مفید واقع شود. در هر یک از آموزششنونده نیز می

های جدید و دریافت بازخورد از هایی برای تمرین مهارتزوجین فرصت

شود. در این روش، با در نظر گرفتن تکالیفی در بین ش داده میآموز

هایی در شوند تا به تمرین مهارتها وادار میجلسات و داخل جلسات، آن

 می کنندگان کمکرابطه با خود بپردازند. این برنامه آموزشی به شرکت

ر تر منتقل کنند و به درک بیشتری از یکدیگهای خود را صریحکند تا پیام

شود که گفتگوی خود را نائل آیند. در مرحلۀ سوم، به زوجین کمک می

 توان گفت که گفتگوی زوجین، ساختار اساسی برایساختار ببخشند و می

 هایپژوهش (. نتایج2143مداخله در ایماگوتراپی است )برگر و همکاران، 

 زوجین است فهمی دیدگاه ایماگوتراپی در کارایی نشانگر مختلف

 ؛2140 و لوکارت، هالیمن مورو، ؛4311 رجبی، جامعی و اصلانی،)

 (.2140 لوکات، و گیگلیچ اسمچدت، گهلرت،

 و افکار به شدن نزدیک ،0تعهد و پذیرش بر مبتنی از سوی دیگر، درمان

 و اهپویایی این مرتبط با جسمانی حالات و ناخواسته درونی احساسات

4. Mirroring 
5. acceptance and commitment therapy 
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دهد )کوینلان، دانه و کرو، می آموزش زوجین به را ارتباطی الگوهای

 تسوم اس موج درمان از شکل یک تعهد و مبتنی بر پذیرش درمان (.2124

 آن هدف است و گرفته شکل رفتاری - شناختی درمان گسترش از که

 قیمنط تحلیل و کنترل مشکل شناختی، خطاهای تعدیل و شناسایی

عبارتی، هدف  . به(2121کلوره، بریکر، مول و هافنر، )مک است مشکلات

 به یدنرس مراجع برای به کمک تعهد، و پذیرش اصلی در درمان مبتنی بر

 طریق از است که بخشرضایت و ارزشمند غنی، زندگی یک

 )ورنر، یانگ، هاکبرگ و وید، شودمی ایجاد شناختیروان پذیریانعطاف

درمان مبتنی بر  که دارندمی ( اذعان2140. ژانگ و همکاران )(2121

 آن بر و دارد تأکید عواطف و تفکرات کنترل محتوای بر پذیرش و تعهد

 متعهد آن بر و داشته خود هایتصمیم به نسبت آگاهی بیشتری افراد تا است

های بسیاری از اثربخشی درمان مبتنی بر های اخیر، پژوهشباشند. در سال

ر، فاند )فراهانیپذیرش و تعهد در حیطه مسائل زناشویی حمایت کرده

( 4310فر، قمری و زهراکار )(. الهی4310یاسین، حیدری، داوودی و آل

در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که آموزش گروهی درمان مبتنی بر 

خشد. بیی را در زنان بهبود میهای صمیمیت زناشوپذیرش و تعهد، مؤلفه

 عدم از ناشی مشکلات تواندمی مذکور درمان که چنین نتایج نشان دادهم

)یاوری و همکاران،  بخشند بهبود را زوجین برای طلاق بخشودگی در

 ( نشان2111(. افزون بر آن، پترسون، ایفرت، فینگولد و دیویدسون )4310

 وجینز سازگاری افزایش موجب تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان که دادند

 .داشته است تداوم پیگیری مرحلۀ تا بهبود این و شده پریشان

با توجه به نقش ایماگوتراپی و درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد در حال 

فهمی زوجین متقاضی طلاق و از طرفی عدم مقایسه دو روش درمان  دیدگاه

ژوهش فهمی زوجین، پ مبتنی بر پذیرش و تعهد و ایماگوتراپی در دیدگاه

یزان یا بین مگویی به این سؤال اساسی است که آحاضر به دنبال پاسخ

شناختی ایماگوتراپی و درمان مبتنی بر پذیرش و بخشی آموزش رواناثر

 فهمی زوجین متقاضی طلاق تفاوت وجود دارد؟ تعهد بر دیدگاه

 روش
حاضر،  ح پژوهشطر :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

روه با گ و پیگیری دو ماهه آزمونپس - آزمونپیش زمایشی و از نوعآنیمه

متقاضی طلاق  نیزوججامعه آماری این پژوهش شامل تمامی  گواه بود.

ۀ نمونبود.  4111 سال در بابل شهر خانواده مشاوره مراکز به کنندهمراجعه

ی در دسترس ریگنمونه روش بهنفر( بود که  10زوج ) 21 شامل پژوهش

ری گیری در دسترس، شیوع بیماانتخاب شدند )دلیل استفاده از روش نمونه

ه بود ک سترسی محدود به زوجین در زمان اجرای پژوهش حاضرکرونا و د

 .در طی آن، تعداد کمی از زوجین حاضر به همکاری در پژوهش شدند(

های جامعۀ گیری به این صورت بود که از بین تمامی زوجروش نمونه

 از آگاهانه رضایت بودن های ورود )داراآماری، افرادی که ملاک

 و خواندن سواد حداقل داشتن ،طلاق پژوهش، متقاضی در مشارکت

 در تالاؤس اساس بری پزشکروان حاد یهایماریب به ابتلا عدم نوشتن،

 بهنفر(  10زوج ) 21 ی( از پژوهش را داشتند، تعدادپزشکروان سوابق مورد

وه سه گر در یتصادف صورت به و انتخاب در دسترس یریگنمونه روش

 0زوج( و درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد ) 0زوج(، ایماگوتراپی ) 0گواه )

ای هقابل ذکر است که هر سه گروه از لحاظ ویژگی زوج( گمارده شدند.

از پژوهش نیز شامل  خروج هایملاک .سن و تحصیلات همتاسازی شدند

 جلسات در همزمان شرکت آموزشی، جلسات در جلسه 3 از بیش غیبت

 نبودن دارا و پزشکیروان داروهای مصرف دیگر، درمانیروان و مشاوره

 ورود بود. هایملاک

 ب( ابزار

 ودب ایو دو پروتکل مداخله پرسشنامه حاضر شامل یک پژوهش ابزارهای

 شوند:معرفی می ادامه در که

(، مقیاس 4111(: لانگ در سال )DPTSزوجی ) فهمی دیدگاه پرسشنامه

، فردی است( را که خرده مقیاسی از شاخص واکنش بینPTفهمی ) دیدگاه

گیری به دو مقیاس جداگانه در روابط زناشویی گسترش داد. برای اندازه

همی ف فهمی خود و دیگری مقیاس دیدگاه ها، دیدگاهیکی از این مقیاس

ماده بود که پس از تحلیل  10های اولیه این مقیاس شامل همسر است. ماده

ماده کاهش یافت.  33های آن به چرخش واریماکس، تعداد مادهعوامل با 

ماده برای سنجش ادراک  21فهمی خود و  ماده آن برای سنجش دیدگاه 43

 های استفهمی خود، شامل ماده فهمی همسر است. مقیاس دیدگاه دیدگاه

 چنین مقیاسکند. همگیری میکه دیدگاه افراد را در روابط زوجی اندازه

ده را کننهایی است که ادراک افراد تکمیلفهمی همسر شامل ماده دیدگاه

سنجید )یعنی این که از دیدگاه فهمی همسران می از میزان دیدگاه
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اری گذفهم است(. نمره همسرش چقدر دیدگاه پرسشنامهکننده تکمیل

 1ای از صفر )کاملاً موافقم( تا گزینه 0بر اساس طیف لیکرت  پرسشنامه

 اهدهندۀ دیدگمخالفم( قرار دارد. نمرۀ بیشتر در مقیاس اول، نشان )کاملاً

مسر فهمی بیشتر ه دهندۀ دیدگاهفهمی بیشتر خود و در مقیاس دوم، نشان

( پایایی این دو مقیاس را با استفاده از آلفای کرونباخ 4111است. لانگ )

همسر  فهمی و برای مقیاس دیدگاه 01/1فهمی خود  برای مقیاس دیدگاه

ا ههای این مقیاسچنین ضریب همبستگی بین مادهگزارش کرد. هم 11/1

اند. علاوه گزارش کرده 00/1تا  03/1ای بین ها را در دامنهبا نمرۀ کل آن

دار ( مثبت و معنی4101) 4همدلی هوگان پرسشنامهبر این، همبستگی آن با 

روان ر، روشنمهدر ایران توسط خجسته پرسشنامهگزارش شده است. این 

فهمی  ها ارتباط دیدگاه( مورد رواسازی قرار گرفت. آن4310و عباسپور )

را با همدلی گزارش کردند.  11/1فهمی همسر  و دیدگاه 11/1خود 

همچنین پایایی این پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ محاسبه شد 

فهمی همسر  دگاهو برای دی 01/1فهمی خود  و این میزان برای دیدگاه

 بدست آمد. 11/1

های آزمایش اول و دوم به ترتیب از چنین در پژوهش حاضر برای گروههم

 دو پروتکل آموزشی زیر استفاده شد:

( 4110پروتکل ایماگوتراپی: این پروتکل بر اساس نظریۀ هندریکس )

کنندگان ای به شرکتدقیقه 01جلسه  41ساخته شده است که در قالب 

آزمایش اول ارائه شد. خلاصۀ محتوای جلسات این پروتکل در گروه 

 .آمده است 4جدول 

پروتکل درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد: این پروتکل آموزشی درمانی از 

( اقتباس شده است و در قالب 4314؛ ترجمه مسگریان، 2110ولز و سورل )

های عرضه جلسه در طی یک ماه به آزمودنی 2ای هر هفته دقیقه 10جلسه  0

 ارائه شده است: 2شد. خلاصه محتوای جلسات این پروتکل در جدول 

 

 ایماگوتراپی آموزش ایمداخله برنامۀ خلاصه. 1جدول 

 اهداف و محتوای جلسات جلساتموضوع  جلسات

 اول

 مفهوم با معارفه و آشنایی اعضا و آشنایی

 بادی گشتالت، درمانیروان ایماگوتراپی،

 ابژه روابط و سایکوتراپی

 کردن مشخص. 3 گروه رهبر توسط گروه مقررات توجیه. 2اعضا  معرفی فنون طریق از هم با گروه اعضای و گروه رهبر آشنایی. 4

 توسط پوست مقاومت و قلب ضربان بدن، دمای گیریاندازه چگونگی مورد در لازم توضیحات. 1 گروه رهبر توسط برنامه چارچوب

 هافعالیت / هاتکنیک ابژه روابط و سایکوتراپی بادی گشتالت، درمانیروان تراپی،ایماگو مفاهیم با اعضا آشنایی. 0، گروه رهبر

 درگیری ۀمطالع دوم

 جریان احساساتی چه دقیقاً زوجین از یک هر درون . در2 کنند؟ می اعلام را درگیری شروع روابط، در رویدادهایی یا تغییرات چه. 4

 عاطفی وضعیت. 1 زند؟ می دامن نبرد آتش بر که کنندمی چه یا گویندمی چه کدام هر. 3 دهد؟ می روی موضوعی چه سر بر و دارد

 چیست؟ آلایده ازرابطه زوجین ذهنی تصویر. 0 کند؟می فروکش زمانی چه و است چگونه درگیری قسمت شدیدترین در دو هر

 سوم
 زوجین از یک هر شخصی مسائل بررسی

 هاآن اصلی خانواده تاریخچه و

 ه،ابژ روابط کشف و کودکی خاطرات و احساسات مجدد تجربه. 2، کودکی دوران هایجراحت و هاسرخوردگی به پرداختن. 4

 کشف. 0، تروماها و هااضطراب نهفته، احساسات ها،اجتناب انسدادها، شناسایی. 1 زوجین از یک هر احساسی ریزیبرنامه بررسی. 3

 خاطرات، و هیجانات بدن، حواس مورد در افزاییهشیاری. 0 برندمی کار به خودکار طور به که هاییدفاع و خودشکن افکار رفتارها،

 Hakomi تکنیک آموزش

 چهارم

 با آن رابطۀ و بدن هیجانی ابعاد بررسی

 و هااضطراب انسدادها، ها،اجتناب ها،دفاع

 تروماها

 خود، دفاعی رفتارهای از آگاهی. 3 کودکی دوران هایابژه قبال در خود احساسات با مواجهه. 2 خود عواطف و احساسات شناسایی. 4

 کنندمی انکار یا حفظ را هااضطراب این که اینهفته احساسات کشف نهایت در و اندشده هادفاع این به منجر که هاییاضطراب کشف

 ناهشیار ارتباطی الگوهای حذف. 1( تمرکز مثلث)

 پنجم
 با شما صمیمیت و نزدیکی سطح افزایش

 همسرتان

 و زوجین میان روانی درون ابعاد به توجه. 3ت صراح با شخصی مرزهای تعریف. 2 دیگری و خود کردن احساس برای افراد توانایی. 4

 .هاآن فردیبین یندآفر

 ششم
 و اضافی هایخروجی بستن

 مجدد سازیرمانتیک

 لیست) همسرتان کننده خوشحال چیزهایی شناسایی. 2 رابطه درون به انرژی مسیر دادن تغییر و اختلافات و مشکلات دقیق تعریف. 4

 که هنگامی) آمیز محبت رفتارهای انجام. 1، تعاملات به دهی شکل و بازساختاردهی. 3ن(، داد قرار همدیگر اختیار در و هاآن کردن

 م(.کنمی بودن داشتنی دوست و محبت احساس

 هفتم
 و همسران بین عاطفی پیوند شدن ترعمیق

 لذت و امنیت احساس افزایش

 تفاهم میزان بررسی. 1 باشند توزکینه کمتر تا هاآن به کمک. 3 تعارضات مورد در گوی متقابلگفت. 2 یکدیگر با کردن کار ظرفیت. 4

 .همسران جنسی

                                                           
1. Hogan Empathy Questionnaire 



 همکاران وفر سالاری مرضیه                                                                         ...پذیرش بر مبتنی درمان و ایماگوتراپی روانشناختی آموزش اثربخشی مقایسۀ 

 

4121  

مجله علوم روانشناختی، دوره 
22

، شماره 
420

 ،
4112

 

 

 اهداف و محتوای جلسات جلساتموضوع  جلسات

 هشتم
 روحی نیازهای ترینعمیق از آگاهی

 همسران شخصی رشد افزایش و همسر

 در هاآن حضور و اعضا نشینیعقب و تماس آهنگ چگونگی بررسی. 2 دیگری و خود کردن احساس برای اعضا توانایی افزایش. 4

 دیگری و خود بین مرزبندی قابلیت و زوجین تمایز. 3 دیگران با ارتباط

 نهم
 به نسبت خود انزجار و خشم ابراز توانایی

 سازنده نحوی به و امن محیطی در همسر

 خود هیجانات و احساسات از آگاهی. 2 شوند می فرد در تکانشی رفتارهای و ناراحتی باعث که افکاری بودن فکنده درون از آگاهی. 4

 درون قیاس مرجع درک جهت تلاش و حال زمانۀ شوند تجربه هیجانات. 1 همسران درنگ بی و بلاواسطه تجارب همدلانه درک. 3

 .ریلکسیشن آموزش. 0 جدل و جنگ این در خود نقش مسئولیت پذیرش. 0 خود احساسات پذیرش. 0

 دهم
 و خویش گمشده خویشتن بازیابی

 خود یکپارچگی

 تعامل. 1 عشق تجسم. 3 خویش درون هایقطب سازییکپارچه. 2 هاآن مجدد تلفیق و خود انکارشده و دروغین خویشتن پذیرش. 4

 پدیدآیی و تسهیل. 0 ترارضاکننده جنسی و صمیمانه ارتباط همدیگر، نیازهای ارضای یکدیگر، از حمایت (،دفاعی کمتر) تربالغانه

 ارتباطی کهنه مسائل حل برای تازه راهکارهای

 

 درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد ایمداخله خلاصه برنامۀ .2جدول 

 اهداف و محتوای جلسات موضوع جلسات جلسات

 مقدمه و دستور جلسه درمان اول
 . فراهم کردن فرصتی برای مراجعان تا با یکدگیر و اهداف درمان آشنا شوند.4

 «تمرین تمرکز»آگاهی، با عنوان . برقراری رابطۀ درمانی و ارزیابی شدت مشکلات و تمرین مبتنی بر 2

 آگاهیتغییر رفتار و ذهن دوم
 های گذشته از طریق استعاره و پرسش از مراجعانحل. ایجاد درماندگی خلاق نسبت به راه4

 آگاهی. تمرین ذهن2

 . تکلیف3 ها. ارزش2 . پذیرش4 هاارزش سوم

 . تکمیل فرم مسیرهای ارزشمند1« اسکن بدن»آگاهی . تعیین اهداف و معرفی عمل متعهدانه و تمرین ذهن3. بررسی موانع 2ها سازی ارزش. شفاف4 سازی ارزش ها و اهدافشفاف چهارم

 . تکلیف1 آگاهی. ذهن3 . گسستگی از تهدیدهای زبان2 . مرور تکالیف4 گسستگی پنجم

 . تکالیف1 گریتمرین خود مشاهدهآگاهی و . ذهن3 . عمل متعهدانه2 . مرور درمان4 عمل متعهدانه ششم

 . تکالیف1 رویآگاهی در پیاده. ذهن3 گیری رضایت. تعهد و موانع شکل2 . رنج اولیه و ثانویه4 رضایت هفتم

 . تکلیف مادام العمر1 . خداحافظی3 آمادگی نه پیشگیری - . عود و پیشامدها2ها سازی ارزش. شفاف4 گیریختم جلسات و نتیجه هشتم

 

 روش اجرا( ج

پژوهش حاضر از نظر اجرا به روش پیمایشی اجرا شد. به این صورت که 

 زوجی( پس از کسب فهمی دیدگاه پرسشنامهمورد استفاده ) پرسشنامه

رضایت آگاهانه از افراد نمونه، توسط پژوهشگران توزیع شد. تمام افراد 

ا به ر پرسشنامهکننده در پژوهش که حاضر به همکاری شدند، مشارکت

 محدودیت زمانی لحاظ اند و برای تکمیل آنصورت گروهی تکمیل کرده

ه از ک بابل شهر نوادهخا مشاوره مراکز های مراجعه کننده بهابتدا زوجنشد. 

اس شدند )بر اس شناسایی بودندکیفیت زندگی زناشویی خود ناراضی 

فهمی  دیدگاه پرسشنامهسپس  مصاحبه در جلسات مشاوره و درمان(.

 آموزش در ادامه،. شدها اجرا روی آنآزمون زوجین در مرحله پیش

ی بر رو تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان و ایماگوتراپی شناختیروان

گونه ، هیچگواهگروه اعضای آزمایش اجرا شد اما برای  هایگروه

 در مرحلۀ پیگیری، آزمونماه از اجرای پس 2اعمال نشد. بعد از  ایهمداخل

 و یایماگوتراپ شناختیروان آموزشبه منظور سنجش ماندگاری اثر درمان 

 دیدگاه امهپرسشنپژوهش )اصلی  پرسشنامه، تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان

د و ش توزیع حاضر پژوهش کنندگان درتمام شرکتبین  زوجی( فهمی

اطلاعات  فیتوص یبرادر نهایت، آوری شد. های مورد نیاز جمعداده

 یفیآمار توص یهاو شاخص یشناختتیجمع یهایژگیپژوهش از و

آزمون تحلیل  و آمار استنباطی شامل انحراف استاندارد( و نیانگی)م

 .استفاده شد SPSS-22ر افزابا کمک نرمگیری مکرر یانس اندازهوار

 هایافته
 گروه زوج در 0زوج متقاضی طلاق ) 21 نفر شامل 10حاضر  پژوهش در

زوج در گروه گواه(  0زوج در گروه آزمایش دوم و  0آزمایش اول، 

گروه  کنندگانمیانگین و انحراف معیار سن برای شرکت. کردند شرکت

؛ 31±01/0؛ گروه مبتنی بر پذیرش و تعهد 00/33±00/0ایماگوتراپی 

بود. در جدول  03/30±00/0و برای کل نمونه  13/30±00/41گروه گواه 

های توصیفی متغیرهای پژوهش شامل میانگین و انحراف معیار شاخص 3

 ارائه شده است.
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 پژوهش متغیرهای توصیفی هایشاخص .3 جدول

 گروه متغیرها
 آزمونپیش

 میانگین( ±)انحراف معیار

 آزمونپس

 میانگین( ±)انحراف معیار

 پیگیری

 میانگین( ±)انحراف معیار

 فهمی خود دیدگاه

 10/11±13/0 21/14±01/3 00/31±00/0 پذیرش و تعهد

 13/31±41/0 11/14±11/0 11/31±12/0 ایماگوتراپی

 00/31±10/0 10/34±10/0 03/31±40/0 گواه

 فهمی همسر دیدگاه

 40/00±10/3 43/00±00/3 11/10±42/41 پذیرش و تعهد

 13/00±13/1 01/00±30/3 03/10±10/42 ایماگوتراپی

 01/10±01/0 21/10±40/1 00/10±44/43 گواه

 

های آزمایش میانگین شود، در گروه مشاهده می 3طور که در جدول همان

آزمون نسبت به مرحلۀ فهمی خود و همسر در مرحلۀ پس نمرات دیدگاه

آزمون افزایش یافته است ولی این موضوع در مورد گروه گواه صدق پیش

کند. علاوه بر این، لازم به ذکر است در پژوهش حاضر برای تحلیل نمی

از  استفاده شد. لذا قبل گیری مکرراندازه باروش تحلیل واریانس  ها ازداده

انجام تحلیل، مفروضات آزمون مورد بررسی قرار گرفت. به منظور بررسی 

ین اباکس استفاده شد. نتایج های کواریانس از آزمون امیکسانی ماتریس

باکس،  M= 101/10حاکی از عدم برقراری این مفروضه بود )آزمون 

114/1 P=  002/4و F=ت از آزمون موچلی کروی ۀ(. برای بررسی مفروض

فهمی  اهدیدگنشان داد این مفروضه برای متغیر آن استفاده شد که نتایج 

 فهمی همسر و دیدگاه (یموچل W= 012/1و  p= 1114/1) خود

(1114/1 =p  340/1و =W برقرار یموچل )به منظور  ،. افزون بر آننبود

های خطای متغیر زمان در مراحل مختلف ارزیابی از آزمون بررسی واریانس

ر هر سه د فهمی خود دیدگاهلون استفاده شد. نتایج آزمون لون برای متغیر 

 p= 401/1آزمون )(، پسF(12و  2)= 002/4و  p= 212/1آزمون )پیش ۀمرحل

و ( F(12و  2)= 041/1و  p= 011/1( و پیگیری )F(12و  2)= 100/4و 

 و p= 103/1)و پیگیری  (F(12و  2)= 111/1و  p= 311/1)آزمون پیش

این در حالی بود برقرار بود. فهمی همسر  متغیر دیدگاه (F(12و  2)= 100/2

 آزمونپس فهمی همسر در مرحله که این مفروضه برای متغیر دیدگاه

(121/1 =p  (12و  2)= 411/1وF) توان مفروضۀبرقرار نبود. با این حال می 

فلت را گزارش کرد و با توجه به کرویت را پذیرفت و مقدار آزمون هوین

های های کواریانس و واریانسهای یکسانی ماتریسعدم برقراری مفروضه

نتایج حاصل از این  1جدول در شود. خطا از اندازه اثر پیلایی استفاده می

 ست.آزمون ارائه شده ا
 

 پژوهش متغیرهای برای چندمتغیری واریانس تحلیل نتایج. 4جدول 

 اتامجذور  داریمعنی آزادی خطادرجه آزادی فرضیهدرجه F اثر پیلایی منبع آزمون

 404/1 112/1 01 1 000/1 303/1 گروه آزمودنیبین

 آزمودنیدرون
 021/1 1114/1 31 1 200/20 021/1 زمان

 201/1 114/1 01 0 001/3 010/1 گروه ×زمان 

 

و سطح  Fدهد با توجه به میزان نشان می 1نتایج ارائه شده در جدول 

 و F(01و  1)= p ،000/1= 112/1گروهی گروه )داری، اثر بینمعنی

 F(31و  1)= p ،200/20= 1114/1گروهی زمان )اثر پیلایی( و درون= 303/1

 F(01و  0)= p ،001/3= 114/1اثر پیلایی( و تعامل زمان و گروه )= 021/1و 

، اثر 1جدول . پس از بررسی نتایج استدار اثر پیلایی( معنی= 010/1و 

در ن آمتغیری بررسی شد که نتایج های پیگیری تکتعامل نیز با آزمون

 .گزارش شده است 0جدول 

در مورد اثر زمان و  0در جدول  فلتهوین متغیریهای تکنتایج آزمون

هر دو متغیر تعامل زمان و گروه حاکی از آن است که این میزان برای 

ایج . نتها وجود داردداری بین گروهعنیفهمی خود و همسر تفاوت مدیدگاه 

ز آزمون با استفاده ا مربوط به بررسی مقایسه زوجی اثر تعاملی زمان و گروه

 آمده است. 0در جدول نیز  تعقیبی بنفرونی
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 پژوهش متغیرهای برای گروه و زمان تعاملی اثر و زمان اثر مورد در فلتهوین متغیریتک آزمون نتایج. 5جدول 

 مجذور اتا داریمعنی F میانگین مجذورات df مجموع مجذورات منبع متغیر

 فهمی خود دیدگاه
 010/1 1114/1 100/01 020/100 120/4 020/4303 زمان

 300/1 1114/1 040/44 104/211 004/2 210/012 گروه×زمان

 فهمی همسر دیدگاه
 300/1 1114/1 310/23 111/4330 202/4 300/4000 زمان

 300/1 1114/1 040/44 000/221 000/2 210/012 گروه×زمان

 

 پژوهش متغیرهای برای گروه و زمان تعاملی اثر زوجی( مقایسه )نتایج تعقیبی آزمون . نتایج6جدول 

 داریمعنی هاتفاوت میانگین گروه آزمون متغیر

 فهمی خود دیدگاه

 آزمونپیش

 4 100/1 گواه تعهدپذیرش و 

 4 333/1 کنترل ایماگوتراپی

 4 200/1 ایماگوتراپی پذیرش و تعهد

 آزمونپس

 114/1 43/41 گواه پذیرش و تعهد

 114/1 13/1 گواه ایماگوتراپی

 4 211/1 ایماگوتراپی پذیرش و تعهد

 پیگیری

 114/1 21/1 گواه پذیرش و تعهد

 114/1 10/1 گواه ایماگوتراپی

 4 433/1 ایماگوتراپی پذیرش و تعهد

 فهمی همسر دیدگاه

 آزمونپیش

 4 000/1 گواه پذیرش و تعهد

 4 100/1 گواه ایماگوتراپی

 4 033/1 ایماگوتراپی پذیرش و تعهد

 آزمونپس

 114/1 13/41 گواه پذیرش و تعهد

 112/1 11/41 گواه ایماگوتراپی

 4 033/1 ایماگوتراپی پذیرش و تعهد

 پیگیری

 114/1 03/41 گواه پذیرش و تعهد

 114/1 33/41 گواه ایماگوتراپی

 4 211/1 ایماگوتراپی پذیرش و تعهد

 

هر دو متغیر آزمون در نمرات پیش دهدنشان می 0نتایج ارائه شده در جدول 

که در  است. این در حالی نداردداری وجود گروه تفاوت معنیدر سه 

داری تفاوت معنیها گروهبین هر دو متغیر، آزمون و پیگیری نمرات پس

درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد و  که حاکی از اثربخشی آمدبدست 

فهمی زوجین بود. قابل ذکر است که در بین دو  ایماگوتراپی بر دیدگاه

 فهمی تراپی و درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد از نظر دیدگاهرویکرد ایماگو

دهندۀ مؤثر بودن هر دو داری مشاهده نشد که نشانتفاوت معنی زوجین

گروه را در سه  سهمیانگین  4 نمودارفهمی زوجین بود.  رویکرد در دیدگاه

همی ف برای دیدگاه آزمون و پیگیری(آزمون، پس)پیش ارزیابی ۀمرحل

 داده است.نمایش  همسر در زوجینخود و 

 

 

 

 

 

 

 



 همکاران وفر سالاری مرضیه                                                                         ...پذیرش بر مبتنی درمان و ایماگوتراپی روانشناختی آموزش اثربخشی مقایسۀ 

 

  4120 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
22

ره 
ما

 ش
،

42
0

 ،
41

12
 

 

 

 

 
 ارزیابی مرحله سه فهمی همسر در فهمی خود و دیدگاه دیدگاه . میانگین1نمودار 

 

 یریگجهینت و بحث
 شناختیروان آموزش اثربخشی هدف از انجام پژوهش حاضر، مقایسۀ

 سر درفهمی هم دیدگاه بر تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان و ایماگوتراپی

طلاق بود. نتایج به دست آمده نشان داد که آموزش  متقاضی زوجین

فهمی زوجین مؤثر است. به این معنی که افراد  ایماگوتراپی در دیدگاه

 ون وآزمگروه مداخلۀ ایماگوتراپی در مقایسه با گروه گواه در مراحل پس

گروه  فهمی زوجین در این داری داشتند و نمرۀ دیدگاهپیگیری تفاوت معنی

ت آمده یافته بود. با توجه به نتایج به دس ءآزمایش نسبت به گروه گواه ارتقا

 ناختیروانش آموزش اثربخشی زمینۀ در این پژوهش توان گفت، نتایجمی

ت مطالعا یهایافته با فهمی زوجین دیدگاه بر افزایش ایماگوتراپی

مورو و  ؛4311 ؛ اصلانی و همکاران،4312مهر و همکاران، خجسته

در تبیین این یافته . بود همسو 2140 گهلرت و همکاران، ؛2140 همکاران،

 خود هایشناخت و هاهیجان فهم و تشخیص توانایی که افرادی گفت باید

 رادیاف چنین آگاهند، نیز همسرشان بر هاآن از تأثیر و دارند را همسرشان و

 ینا به و تواناترند و همسرشان خود رفتارهای و هاهیجان مدیریت و مهار در

مهر و خجسته) نمود خواهند بیشتری زناشویی رضایت احساس لحاظ

 بالا است، خود در افراد فهمی میزان دیدگاه که (. زمانی4310همکاران، 

 نقاط کنند و پیدا همسرشان و خود از بیشتری شناخت افراد شودمی باعث

 و ضعف نقاط اصلاح جهت در و نمایند شناسایی را رابطه ضعف و قوت

به  هاآن با و ندپذیرمی بهتر را هاواقعیت بنابراین برآیند؛ مثبت نقاط تقویت

 بیاموزند چگونه ها قادرندچنین آنیابند. هممی سازش تریصحیح طور

 به و آورند دست به دارند، نیاز خود همسران به کمک برای که را منابعی

 یدگاهد بنابراین. یابند دست مؤثرتر ایبه گونه احساسات خود ابراز هایراه

 دیدگاه که است. همسرانی همسر درک و دهندۀ حساسیتنشان فهمی،

 و ددارن هاآن مورد در بیشتری اطلاعات کنند،می اتخاذ را شریک زندگی

 تغییرات و داده قرار ارزیابی مورد را وضعیت توانند یکمی نتیجه در

 تسهیل برای توانددانش می این بنابراین باشند؛ داشته رفتار در را ضروری

 که اییهزوج حال هر به. شود استفاده مثبت هایشیوه به زناشویی رضایت

که  دارد لاحتما بیشتر گذشت دلیل به کنندمی درک را یکدیگر دیدگاه

 در که اردد وجود بیشتری احتمال بنابراین و باشند داشته مثبت تعاملات

 این از حمایت ( در4100) همکاران و باشند. فرانزوی کنندهحمایت روابط

 جتماعیا سبک و بهتر اجتماعی هایدلیل مهارت به که کردند بیان هایافته

 کلی طورنماید؛ بهمی اقدام فهمی دیدگاه به که فردی ناخوشایند، کمتر

 نقل ، به4103) دیویس به عکس،. کندمی تجربه دیگران با را بهتری روابط

 با ترپائین فهمی که دیدگاه ( دریافت4312 همکاران، و مهرخجسته از

 انگارانه،سهل اجتماعی سبک و خودبینی و غرور اجتماعی، اضطراب

این  به خود پژوهش در (4311همکاران ) و اصلانی همچنین .است مرتبط

 نمرۀ کلی افزایش باعث ایماگوتراپی روانشناختی آموزش که رسیدند نتیجه

 ردنک سپری ارتباط، میزان در خشنودی ابعاد و زناشویی روابط کیفیت

 و یجدای احتمال ابعاد کاهش و مدیریت تعارض و یکدیگر با هازوج زمان

الیوت  و کسهندری نظریه مبنای بر یافته این تبیین شد. در اختلاف فراوانی

 مکک زوجین به ایماگوتراپی روانشناختی آموزش گفت توان( می2110)

 امبرای التی را هاییمهارت خود، ناخودآگاه فرآیندهای درک تا با کندمی

 ستبد گذشته از تأثیرات زناشویی روابط جداسازی و گذشته هایزخم
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 هسازند ابراز و سالم ارتباط ایجاد درک همدلی، شرایط نتیجه در. آورند

 آموزش راهبردهای چنینهم. شودمی فراهم احساسات منفی و خشم

سازنده  اطارتب و صمیمیت افزایش برای را زمینه ایماگوتراپی روانشناختی

 لاقط فهمی زوجین برای دیدگاه بهبود باعث عوامل این که کندمی فراهم

 از اشین پریشانی درمانی، ارتباط رویکرد دیگر این که تبیین. شوندمی

 یتماه تا کندمی کمک طلاق زوجین برای به و تعدیل منفی را تجارب

این  که هندد نشان واکنش مثبت عاطفه با و بشناسند را بهتر خود نارضایتی

 خدهیپاس و تسهیل زناشویی صمیمیت و همدلی افزایش باعث نخست امر

 رایب فهمی زوجین دیدگاه باعث افزایش نهایت در و همسر احساسات به

 .شودمی طلاق

 بودبه ردو تعهد  رشیبر پذ یدرمان مبتنیافته دیگر این پژوهش نشان داد 

صورت معنادار منجر به اثربخش بوده و این درمان به  همسر یفهم دگاهید

 ی یاوری وهابا یافته . این نتیجهشودیم همسر یفهم دگاهید شیافزا

؛ 4310همکاران، فر و ؛ فراهانی4310فر و همکاران، ؛ الهی4310همکاران، 

 است. در همین راستا نتایج پژوهش براون همسو 2111پترسون و همکاران، 

 یکودکان با آسیب مغز یدارا زوجین یکه بر رو (2140)و همکاران 

ر بهبود د تعهد بر پذیرش و ینشان داد درمان مبتن ،انجام گرفت یاکتساب

 تار ومدیریت رفنفس در  اعتمادبه ،یروان یپذیرانعطاف ،یروان یآشفتگ

 ،عهدبر پذیرش و ت درمان مبتنینظر  زوجین مؤثر بوده است. از اختلافات

 یهارلکنت از یها ناشزوج یعاطفۀ تعارض و فاصل ،یایجاد و حفظ پریشان

 هاست و زوجآنۀ در رابط یاجتناب یو همچنین راهبردها فایدهیمحکم و ب

آن و  متعاقب یتناب تجربناکام گذشته و اج یهاخاطر یأس از تلاش به ها

 هناخواسته مرتبط با این شرایط، ب یدرون یهاواکنش کنترلی در تلاش برا

 یبه اجتناب کامل از این شرایط متوسل م ناپذیر وانعطاف یایندهآطور فز

عیف این به دنبال تض تعهد بر پذیرش و یمبتن یدرمانبنابراین زوج شوند؛

ن، پترسون و همکارا) هاستزوج یفهمدگاهید بهبودنتیجه  یندها و درآفر

 یهدف اصل ،(2110)که هافمن و اسموندسون  به این توجه با(. 2111

ترش گس ،یهیجان یهادرمان اجتناب را بر پذیرش و تعهد یرویکرد مبتن

در  ،کنندیبیان م یرفتار و ایجاد و حفظ تعهد در تغییرات یشناخت یمحتوا

با  تعهد رش وبر پذی یگفت درمان مبتن توانیتبیین نتایج پژوهش حاضر، م

 ها وارزش یهمسر، شناسای یفهم دگاهیبهبود د ،یدرمان اجتناب هیجان

ا توانست به زوجین کمک کند ت یتغییرات رفتار به ایجاد تعهد نسبت

ته ناخوشایند سروکار داش احساسات ویژه در جلسات درمان با مستقیماً و به

احساسات  افکار و کشیدن دن، اجتناب و به چالشکنترل کر یجا باشند و به

بر  ینمبت درمان یطور مستقیم تجربه کنند. از طرف ها را بهنامطلوب، آن

 یزناشوی یکه درد و تعارض در زندگ دهدیپذیرش و تعهد به افراد یاد م

 یبا ماهیت اصل یدرد و آشنای و زوجین ضمن پذیرش و تجربه دارد وجود

گسلش و پذیرش افکار و  یبا راهکارها ،یذهن یهاافکار و داستان

رده ب یپ یزناشوی یزندگ یهاارزش و به شدهاحساسات ناخوشایند، آشنا 

دند تا ترغیب ش ارزشمند پرمعنا و یزناشوی ۀو به متعهد ماندن به یک رابط

با  یسازگار رنج رابطه را بپذیرند و مدیریت و نحوه درد و یطورکل به

 یگیرند و متعهدانه در راستا عنوان یک ارزش در نظر را به خود تعارضات

ش به بنابراین، این آموز .و پرمعنا عمل کنند یغن یرابطه زناشوی یک ایجاد

ژه وی خود را بفهمند و به یتا ماهیت تجارب درون کندیم زوجین کمک

فتار و با موقعیت و ر شودیزیاد م و کم تجارب، این نکته را درک کنند که

 افتیدر( 2110) هچ. از سوی دیگر، (2111 ،و همکاران رومر)رد ارتباط دا

هران همدلانه شو یفهم دگاهیطور مثبت با د زنان به ییزناشو تیکه رضا

 دگاهید قیشوهران از طر ییزناشو تی، رضادر نقطۀ مقابل. دارد ها رابطهآن

 نییعوامل مرتبط تب گرید ها، انتظارات از رابطه وهمدلانه خود آن یفهم

همسر  یفهم دگاهیگفت ادراک د توانیم افتهی نیا نییشده است. در تب

دارد  زیآمها نگرش توجهافراد احساس کنند همسرشان به آن شودیم باعث

 احترام و ارزش شیامر باعث افزا نیا و دهدیها اعتبار مهای آنو به گفته

و  هازوج مورد خود باعث کاهش مقاومت در نیو ا شودیبه همسر م یده

اهش ها کزوج نیسوتفاهم در ب جهینت در ،شودیآنان ممیان بهبود ارتباط 

ر د ییزناشو تیرضا شیشدن موجب افزا درک جای آن حس و به افتهی

 .شودیآنان م

 پژوهش این هایی بود. نخستین محدودیتپژوهش حاضر دارای محدودیت

ن زوجی روی بر مطالعه این. است مطالعه زمانی و مکانی قلمرو به مربوط

 دهی باید جوانبدر صورت تعمیم متقاضی طلاق شهر بابل اجرا شد. لذا

یری به صورت در دسترس گپژوهش نمونه ینا احتیاط صورت گیرد. در

هایی مواجهه سازد. تواند نتایج پژوهش را با محدودیتاتخاذ شد و این می

 یدهو به صورت خودگزارش پرسشنامه یقاز طر هافتهیامطالعه  یندر ا

ل از حاص یجنتا یستمشخص ن و دست آمدهه ب کنندگانشرکتتوسط 

 روزمره یدر زندگ یواقع یتا چه اندازه با رفتارها یپژوهش هایهمداخل
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ای هتکرار پژوهش نهیزم نیدر اها، . بر اساس این محدودیتاست مرتبط

ه در شود کیم شنهادد. پیشویم شنهادیپ ترعیهای وسبا نمونه یتجرب

و  یپماگوترایا یآموزش روانشناخت کردهاییرو یاثربخش ی،آت مطالعات

و  ینشناختو روا ییزناشو رهاییمتغ ریسا بر و تعهد رشیبر پذ یدرمان مبتن

 که نیبا توجه به اند. ریقرار گ یبررس ها مورددرمان گریبا د سهیدر مقا زین

و  یفرهنگ طیپژوهش حاضر در مراکز مشاوره خانواده شهر بابل با شرا

 یخششود اثربیم شنهادیپبنابراین  ،صورت گرفته است خاصی اجتماع

 یرهنگو ف یاجتماع طیدر شرا جغرافیاییمناطق دیگر فوق در  کردهاییرو

 شنامهپرسکه  شودیم شنهادیپچنین هم. ردیقرار گ شیمتفاوت مورد آزما

 یابیارو هنج نیتدو یرانیو فرهنگ ا تیبراساس جمع نیزوج فهمی دیدگاه

م استفاده و با انجا پرسشنامههمراه با  زیاز مصاحبه و مشاهده ن علاوه و به

شود.  لیلو تح یابیارز ترقیدق نیزوج فهمی دیدگاهعوامل  ی،فیک مطالعات

بر  یاگستردهی هالیتحل یآت یهاکه در پژوهش شودیم شنهادیپچنین هم

 شود نجاما یتیشخص یهایژگیو ت ولایمانند سن، تحص ییرهایمتغ یمبنا

پژوهش را ملاک قرار  نیحاصل از ا ینظر یتا پژوهشگران بتوانند مبان

ر علاوه ب را مطرح و آزمون کنند. یمتعدد یهاهیفرض دهند و بر اساس آن،

 و طلاق با توجه به ادهخانو، ازدواج ۀشود که مشاوران حوزیم شنهادیپاین، 

و  رشیر پذب یو درمان مبتن یماگوتراپیا یهای روانشناختکردیرو یاثربخش

ها کردیرو نیدر مراکز مشاوره خود از ا ،ییحل تعارضات زناشو در تعهد

زدواج و ابه مشاوران  تواندیپژوهش حاضر مچنین هم استفاده کنند. شتریب

 مختلف یرهایمتغ یاثرگذار حوزۀ خانواده، متخصصان گریخانواده و د

 ییوزناش یکاهش دلزدگ یبرا نیزوج ییزناشوروابط را در  یروانشناخت

 شیافزا لهیوس ها را بهآن ییزناشو یزندگ تیفینشان دهد و ک زوجین

 .دهد ءارتقا زناشویی یهامهارت

 یاخلاق اتظملاح
 در اول دۀنویسن دکتری رسالۀ از برگرفته مقاله این :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 قیاخلا ملاحظات پژوهش این در. است تنکابن واحد اسلامی آزاد دانشگاه مشاوره رشتۀ

 کاملا رتصو به و نامهرضایت فرم تکمیل با کنندگانشرکت تمامی و است شده رعایت

 بودن محرمانه خصوص در پژوهش، اجرای از قبل. کردند شرکت پژوهش در آگاهانه

و شرکت در جلسات آموزشی  پرسشنامه به گویینحوۀ پاسخ و پژوهش اهداف اطلاعات،

 .شد داده کنندگانشرکت به لازم توضیحات درمانی،

 .است گرفته انجام مالی حمایت بدون و دکتری رساله قالب در پژوهش این :یمال یحام

 نویسندۀ لی،اص پژوهشگر عنوان به مقاله این اول نویسندۀ :سندگانینو از کی هر نقش

 قشن پژوهش این در مشاور استاد عنوان به نیز سوم نویسندۀ و راهنما استاد عنوان به دوم

 .داشتند

 .نمایندینم اعلام پژوهش این با رابطه در منافعی تضاد هیچ نویسندگان :منافع تضاد

در  کنندههای شرکتتمامی مراکز مشاوره و زوج از وسیلهبدین :یقدردان و تشکر

 شود.می قدردانی کردند، یاری را ما پژوهش اجرای در بردباری با حاضر که پژوهش
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 اثربخشی (. بررسی4310احمدی، سحر؛ ماردپور، علیرضا و محمودی، آرمین )

 و دگیزن کیفیت افزایش اولیه، ناسازگار هایوارهطرح بر درمانی روایت

ها مجله روششیراز.  شهر در طلاق متقاضی زوجین در زناشویی رضایت
 .00-00(، 30)41 های روانشناختی،و مدل

https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_3605.html 

 آموزش (. اثربخشی4311ی، معصومه و رجبی، غلامرضا )اصلانی، خالد؛ جامع

وانشناسی مجله رها.  زوج زناشویی روابط کیفیت بر ارتباطی تصویرسازی
 .30-03(، 1)1 کاربردی،

https://apsy.sbu.ac.ir/article_96504.html?lang=en 
 فهمی(. دیدگاه4310الله )پور، ذبیحروان، نوشین و عباسمهر، رضا؛ روشنخجسته

 هایبینپیش عنوانبه( ODPT) همسر فهمیدیدگاه و( SDPT) خود

 .33-11(، 2)0 دوفصلنامه مشاوره کاربردی،زناشویی.  رضایت
https://doi.org/10.22055/jac.2018.24081.1529 

 و مستقیم (. اثر4312جو، شمسعلی و رجبی، غلامرضا )مهر، رضا؛ سبحانیخجسته

میانجی.  لمد یک آزمودن: زناشویی کیفیت بر فهمی دیدگاه غیرمستقیم

 .433-400(، 32)0 های نوین روانشناختی،مجله پژوهش
https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_4299.html?lang=

en 

(. 4310یاسین، سیدعلی )فر، مریم؛ حیدری، حسن؛ داوودی، حسین و آلفرهانی

 بر هدتع و پذیرش درمان و مند نظام انگیزشی مشاوره اثربخشی مقایسه

مجله تحقیقات علوم زناشویی.  ناسازگار زنان تعارض حل های سبک
 .11-00(، 4)40رفتاری، 

https://doi.org/10.52547/rbs.17.1.44 

 نگرمثبت آگاهیذهن آموزش (. اثربخشی4114فولادی، اسما و شکری، مریم )

لاق. ط آستانه در زنان اجتماعی بهزیستی و امید زناشویی، شادکامی بر

 .11-03(: 03)41 مجله روانشناسی اجتماعی،
https://psychology.ahvaz.iau.ir/article_691777.html?lang

=en 

، محمدسجاد؛ رضایی، خدیجه و ابراهیمی، محمد مؤمنی، خدامراد؛ صیدی

 فراغت الگوهای بین ارتباط در همسران همدلی ای واسطه (. نقش4313)

 ه،تربیتی زنان و خانواد-فصلنامه فرهنگیازدواج.  ثبات و خرسندی با

1(20 ،)421-410. 
https://cwfs.ihu.ac.ir/article_201646.html 

(. 4310نجاری، فیروزه، خدابخش کولایی، آناهیتا و فلسفی نژاد، محمدرضا )

 و هاییتن احساس بر تعهد و پذیرش بر مبتنی گروهی درمان اثربخشی

مجله دانشگاه علوم پزشکی تربت مطلقه.  زنان شناختی روان سازگاری
 .00-00(، 3)0 حیدریه،

http://jms.thums.ac.ir/article-1-459-en.htmlN 

زندگی با درمان مزمن )رویکرد مبتنی بر ( 2110ولز، کوین و سورل، جان )
 (، تهران: انتشارات ارجمند.4314ترجمه مسگریان، فاطمه ) پذیرش(.

. اثربخشی آموزش (4310) کیانوش ،زهراکار و محمد ،قمری ؛حسن ،فرالهی

ن. بر صمیمیت زناشویی معلمان ز "درمان پذیرش و تعهد"گروهی 

 .42-21(، 4) 0 ،صلنامه مدیریت ارتقای سلامتف
http://jhpm.ir/article-1-947-fa.html 

 (.4310) کنش، ابوالقاسمقنبری، سعید و خوش؛ اجرزاده، هفلاح ؛یاوری، فاطمه

تعیین اثربخشی درمان پذیرش و تعهد به شیوه گروهی بر بخشودگی زنان 

سومین همایش ملی مطالعات و تحقیقات نوین در حوزه علوم  مطلقه،
 تربیتی و روانشناسی ایران.

https://civilica.com/doc/647628/ 
 اثربخشی (. مقایسه4310الهدی و عزیزی، آمان )پور، بنتیوسفی، ناصر؛ کریمی

 هیگرو مشاوره و تعهد و پذیرش بر مبتنی گروهی مشاوره رویکرد دو

مجله مطالعات طلاق.  آستانه در های خانواده عملکرد بر مدار حل راه
 .10-441(، 3)43 روانشناختی،

https://doi.org/10.22051/psy.2017.13474.1319 
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