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 Background: According to psychological research, committing a crime is one of the most important 

topics in criminology research, and in this context, individual emotions play a significant role. The 

feeling of shame and guilt is one of the most important personal feelings, yet it has received little 

attention in the research that has been conducted. Studying young people's behavior regarding shame 

and guilt is especially important since they play a critical role in every society. 

Aims: This study aimed to examine the role that shame and guilt play in committing crimes by young 

people. 

Methods: This study is a survey study. This study is based on the statistical population of all the 

youth of Shiraz, specifically 300 youth of 18 to 35 years of age selected by random selection and 

surveyed using a questionnaire designed by the researchers. The data were analyzed using Pearson's 

correlation coefficient, chi-square, and regression. 

Results: The correlation coefficient between shame and crime was negative and statistically 

significant (p<0.01). Consequently, an increase in shame leads to a decrease in crime. Further, the 

calculations show that guilt and committing a crime are negatively and significantly correlated 

(p<0.01), and that guilt increases as a crime decreases. According to the regression results, there is 

more evidence that shame plays a greater role in committing a crime than guilt. 

Conclusion: Shame and guilt play a significant role in deterring young people from committing 

crimes. It is possible to reduce youth crime by strengthening these feelings in young people in various 

ways. It is important to note that emphasizing shame should take precedence over highlighting guilt. 
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Extended Abstract 

Introduction 
The issue of crime is a concern for human societies. 

Over the last few years, society has seen a diverse and 

disturbing reflection of youth crimes. Youth crime 

statistics indicate a growing trend among this segment 

of society (Webb et al., 2011). 

The importance of youth delinquency has motivated 

researchers to examine its various aspects in recent 

years. Several studies have emphasized the 

importance of neighborhood intimacy, cultural 

centers, communication with family members 

(particularly parents), mental health, peer group 

influence, and friends and peer influence (Khaje 

Nouri & Zarei Mahmoodabadi, 2016; Shaygan, 2016; 

Pourhossein et al., 2016; Ahmadi et al., 2016; Arab 

Taheri et al., 2017; Ahmadi et al., 2018; Rajabi & 

Rezaei, 2019; Yaqoubi Chouberi & Eslami, 2019; 

Jha, 2021; Diez & Patacchini, 2022; Juarez et al., 

2022; Erdman, 2022; Hashemi Golpaygani et al., 

2022). However, this issue needs to be adequately 

investigated regarding how individual emotions 

influence young people's crime behaviors (Diez & 

Patacchini, 2022). 

Emotions greatly influence human behavior 

(Solomon & Elster, 2001). These emotions are shame 

and guilt (Tangney et al., 2007). It should be noted 

that young people are more likely to be influenced by 

their emotions than older people (Herman & 

Pogarski, 2022). Shame and guilt are strongly 

associated with the self-evaluation of individual 

responsibilities. Shame is an entirely negative self-

evaluation, whereas guilt is a negative, partial self-

evaluation. Therefore, shame is a permanent 

evaluation, while guilt is a transient one (Broekhof et 

al., 2021). A person may experience shame whenever 

he acts contrary to the group's norms (Hillebrandt & 

Barclay, 2020). Regardless of which act was violated, 

people feel shamed when they violate it in front of 

others. In order to regulate behavior, shame prevents 

people from doing things that will cause them shame. 

Individuals experience guilt when they engage in an 

act they perceive as wrong and violate society's 

values and rules. Shame and guilt are internal 

mechanisms for regulating behavior, as people strive 

to avoid these feelings (Daniels & Robinson, 2019). 

A situational action theory has been widely used to 

analyze how guilt and shame affect criminal 

behavior. Wikstrom first proposed a situational action 

theory in 2004 (Wikstrom, 2019 & 2014). It is 

noteworthy that other theories have also addressed 

feelings of guilt and shame. However, this theory is 

the first to explicitly point out that individuals who 

have internalized norms more effectively have 

internal values that are more aligned with the social 

norms and values and are less likely to commit crimes 

(Hirtenlehner & Kunz, 2016; Ivert et al., 2018). 

As Wikstrom explains, humans are guided by rules. 

According to this theory, people do not engage in 

illegal activities because of their guilt and shame. The 

guilt and shame associated with criminal situations 

motivate individuals to consider other options and 

refrain from breaking the law (Wikstrom, 2019). 

Concerning the importance of youth crimes, this 

study aims to examine the role of guilt and shame in 

crime among Shiraz youth. In order to achieve the 

purpose of the research, two hypotheses have been 

developed. According to the first hypothesis, a 

significant correlation exists between youth crime 

and shame. In the second hypothesis, guilt and youth 

crime are also argued to be significantly correlated. 

Method 
The present study is a descriptive correlational study. 

The study population comprised all aged 18 to 35 

from Shiraz (283,568) (Statistics Center of Iran, 

2020). Using a random sampling methodology and 

Cochran's formula, 300 private sector investors were 

selected based on a significance level of 95% and a 

margin of error of 5.64%. 

A questionnaire developed by the researchers was 

used to implement this study. A preliminary 

questionnaire was prepared using the study of 

Wikstrom and Svensson (2010), which included 

questions about shame and guilt and the self-reporting 

of crimes. In order to ensure validity, psychologists' 

and criminologists' opinions were used. The research 

used three questionnaires that measured shame, guilt, 

and self-report of crimes. The reliability of research 

indicators was measured using Cronbach's alpha 

coefficient. This questionnaire had an alpha 
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coefficient of 0.868, higher than 0.7, which is 

acceptable. The data were analyzed using Pearson's 

correlation coefficient, chi-square, and backward 

regression methods. 

Results 
The study involved 300 young people from Shiraz. 

The study sample consisted of 172 women and 128 

men, with 172 women representing 57.3 percent and 

128 men representing 42.7 percent of the study 

population. Therefore, the number of women in this 

study is greater than that of men. 

Following the shame and guilt questionnaire results, 

91.6% of respondents have a high level of shame. 

Further, 81.9% of respondents reported feeling guilty 

on average. According to the data collected, only 

about 8% of people are in the low and medium shame 

categories. About 2% are in a low category, while 6% 

are in a medium category. It was found that 93.3% of 

respondents considered the crime level low, based on 

the collected data. 

It was found that there was a negative correlation 

between feeling ashamed and crime when the 

correlation coefficient was -0.298, and the 

significance level was 0.000. Statistical significance 

is less than 0.01, which confirms the existence of a 

relationship at the 99% level. By finding a significant 

link between shame and crime, the null hypothesis H0 

is rejected, and the research hypothesis H1 is 

confirmed. Consequently, crime rates decrease when 

the sense of shame increases. 

Analysis of the second hypothesis reveals a negative 

correlation between guilt and crime, with a 

significance level of 0.000. There is a 99% 

probability that there is a relationship between the 

two variables when the significance level is less than 

0.01. As a result, criminal behavior and guilt are 

significantly related, so H0 is rejected, H1 is 

confirmed, and it can be stated that crime decreases 

with increasing guilt. 

Using the chi-square statistic, it might be possible to 

investigate further the relationship between the 

independent variables, such as feeling ashamed and 

guilty, and the dependent variable, crime. Shame and 

crime are associated according to a chi-square 

statistic of 89.915 with a significance level of 0.000. 

Based on the chi-square statistic of 94.857 and the 

significance level 0.000, it can be concluded that 

there is a relationship between guilt and crime. This 

implies that a relationship exists since the value is less 

than 0.01. 

A backward regression analysis was used to examine 

the impact of independent variables on criminal 

behavior. According to multiple regression analysis, 

the Durbin-Watson statistic for the equation 

incorporating shame and gender is 1.96. Several 

variables are excluded from this model, including 

guilt and education. This model has explained 10% of 

the variance of the dependent variable based on the 

R2, which is equal to 10%. There is a significant 

relationship between shame and gender in this 

regression. These two factors play a more prominent 

role in committing a crime, accounting for 10% of the 

variance in committing a crime. A summary of the 

results is given in Table 1. 

 

Table 1. Regression Results 

Variable Variable B Beta T p 

X1 Shame -877714.80 -0.316 -5.656 0.000 

X2 Gender -192519.17 -0.107 -1.916 0.006 

Constant - 2115797483.12 - 5.729 0.000 

 

Conclusion 
This study examined the relationship between shame 

and guilt and committing crimes among youth in 

Shiraz. This study involved two hypotheses. 

According to the results of the study's first 

hypothesis, shame is significantly related to 

committing crimes among young people. The results 

are consistent with previous research that emphasizes 

the importance of shame in committing a crime 

(Rebellion et al., 2010; Tibbets, 2003). Young 

people's feelings of guilt are significantly negatively 

correlated with committing crimes, according to the 

second hypothesis. The findings are consistent with 

those of other researchers (Rebellion, 2010; Tibbets, 

2003). According to this study, people who feel a 

great deal of guilt and shame are less likely to commit 
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crimes. In other words, shame and guilt can serve as 

obstacles from within that prevent an individual from 

committing crimes (Wikstrom, 2019). Therefore, a 

person who has successfully completed the primary 

and secondary stages of socialization will be 

protected from crime (Wikstrom, 2014). 

In order to reduce youth crime, it is therefore 

beneficial to reinforce these feelings in young people 

in various ways. Based on the results obtained, it is 

recommended that a stronger sense of shame should 

be prioritized over a stronger sense of guilt. 

This research has several limitations, including the 

presence of Covid-19 and difficult access to 

participants. In addition, there have been relatively 

few studies examining the impact of individual 

emotions on crime in Iran. As guilt and shame 

significantly impact criminal behavior, future 

research should address other aspects of this issue. 
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 رازیجوانان ش یجوانان: مطالعه مورد میارتکاب جرا بارابطه احساس شرم و گناه  یبررس
 

 3انیروانیا، امیر 2نهاد، امیر پاک1فرآزاده دهقان
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 چکیده  مشخصات مقاله

 نوع مقاله:

 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:

 94/70/9479دریافت: 

 99/70/9479بازنگری: 

 27/97/9479پذیرش: 

 79/79/9472انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 احساس شرم،

 احساس گناه،

 جوانان، میجرا

 ،یشناسجرم

 جرم یروانشناس

نقش  هنیزم نیو در ا بوده یشناسجرم یهادر پژوهش ماز موضوعات مه یکیکه ارتکاب جرم  دهدینشان م یشناسروان قاتیتحق: زمینه 

ه در ک احساس شرم و گناه است ی،ساسات فردحا نیتراز مهم یکیتوجه قرار گرفته است.  در ارتکاب جرم مورد یبرجسته احساسات فرد

احساس  اثر ی، بررسدهندیم لیاز هر جامعه را تشک یبخش مهم نازآنجاکه جوانا قرار گرفته است. توجه موردی انجام شده کمتر هاپژوهش

 برخوردار است. یاژهیو تیقشر از اهم نیبر ارتکاب جرم در ا شرم و گناه

 جوانان بوده است. در بین میارتکاب جرا در گرایش بهاحساس شرم و گناه نقش  یپژوهش بررس نیهدف ا هدف:

نفر از  377 همبستگی است. جامعه آماری این پژوهش تمام جوانان شیراز است کهی پیمایشی و هاتحقیق حاضر از نوع پژوهش :روش

ها داده ،همحقق ساخت پرسشنامهانتخاب و با استفاده از  یتصادف صورتدر دسترس و به یریگنمونه وهیبه ش رازیشسال  33تا  90جوانان 

 استفاده شد. روندهسپ ونیدو و رگرس یخ رسون،یپ یهمبستگ بیضر روشها از داده لیتحل یشد. برا یآورجمع

احساس  شیافزا جهی(. درنتp< 79/7و معنادار است ) یاحساس شرم و ارتکاب جرم منف نیب یهمبستگ بیکه ضرداد نشان  جینتا :هایافته

ارتکاب  احساس گناه و نیب یهمبستگ بیمحاسبات نشان دهنده آن است که ضر نیشود. همچن یارتکاب جرم م زانیشرم منجر به کاهش م

حاصل از  جی. نتاابدییاحساس گناه، ارتکاب جرم کاهش م شیکرد که با افزا انیتوان ب ی( و مp< 79/7) ستو معنادار ا یمنف زیجرم ن

 داشته است. یترنشان دهنده آن است که احساس شرم در ارتکاب جرم نسبت به احساس گناه نقش برجسته ونیرگرس

ین احساسات تقویت ا نی؛ بنابراعوامل بازدارنده درونی نقش مهمی در ارتکاب جرایم جوانان دارد عنوانبهاحساس شرم و گناه  :یریگجهینت

باشد. لازم به ذکر است که بایستی تقویت احساس شرم نسبت به  مؤثردر کاهش ارتکاب جرایم جوانان  تواندیمدر جوانان از طرق مختلف 

 احساس گناه در اولویت قرار گیرد.

 رهدو ،روانشناختی علوم مجله ،شیراز جوانان موردی مطالعه: جوانان جرایم ارتکاب با گناه و شرم احساس رابطه بررسی(. 9472) امیر، ایروانیان و؛ امیر، نهادپاک؛ آزاده، فردهقاناستناد: 

 .930-943، 929 شماره ،ودومبیست

 .9472( فروردین) بهار ،929 شماره ،ودومبیست ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
وپنجه با آن دست یاست که جوامع بشر یموضوعات نیتراز مهم یکیجرم 

مطرح  یمختلف یهاهینظر ،یاجتماع دهیپد نیا یبررس برای که دنکنینرم م

متفاوت و  یهام جوانان، بازتابیجرا ،راخی یهاشده است. طی سال

. آمارهای مربوط به جرایم جوانان در داشته استدر جامعه  یاکنندهنگران

جرائم است. نگاهی گذرا به آمار این رشد کشور حاکی از روند روبه

یزان ان بیشترین مت که جوانبیانگر این حقیقت اس قضایی نیمحکوم

در  میدرصد از جرا 04اند. حدود ال بزهکارانه را دارا بودهارتکاب به اعم

 اندسال( مرتکب شده 33را نوجوانان و جوانان )کمتر از  ی اخیرهاسال

نکته حائز اهمیت آن است که تعاریف مختلفی  (.2727 ران،ی)مرکز آمار ا

شده  گرفته در نظری سنی خاصی برای آن هابازهبرای جوانی بیان شده و 

سال، یکی از تعاریفی است که  33تا  90قرار گرفتن در بازه سنی است. 

 (.2799، همکارانوب و ) برای افراد جوان تعریف شده است

 ی گذشته به پژوهشهاسالاهمیت بزهکاری جوانان، محققان در  بهباتوجه

درباره جرایم جوانان پرداخته و ابعاد مختلف آن را مورد بررسی قرار 

ی و زارع یخواجه نور. شودیمها اشاره دامه به برخی از آنکه در ا اندداده

 تیرضا یرهایمتغکه  انددهموضوع اشاره کر نی( به ا2792) یمحمودآباد

ه جوانان رفتار مجرمان تواندیم یشبکه اجتماعقرار گرفتن در  و تیمیو صم

بر شخصیت  یفرهنگعوامل  بر نقش( 2792) گانیدهد. شا حیرا توض

پورحسین و همکاران دارد.  دیجوانان تأک میاز جرا یریشگیدر پجوانان 

 یافکار خودکش در کاهش شتنیروش مرور خو یاثربخش( به 2792)

ارتباط فرد به اثر ( 2792و همکاران ) یاحمداشاره دارند. دختران بزهکار 

 دیأکتبر جرایم جوانان  یو مشارکت در امور خانوادگ انیبا خانواده و آشنا

 یارتباطات سالم در فضانقش  به( 2790و همکاران ) طاهری عربدارند. 

ابعاد سلامت ( به تفاوت 2790احمدی و همکاران ) .دارند دیتأک یمجاز

اشاره  دهیدبیآسدر نوجوانان بزهکار و  یخانوادگ یهایژگیوو روان 

 یخانوادگ یختگیگسازهم به رابطه معنادار( 2791) ییو رضا یرجبدارند. 

و  یچوبر یعقوبی. دارند دین با ارتکاب سرقت جوانان تأکرواو سلامت

ت نسبادراک جوانان به این موضوع اشاره دارند که تفاوت ( 2791) یاسلام

( 2729جها ) .ی نقش مهمی بر ارتکاب جرایم جوانان داردفتمان رسمبه گ

 دیز و .در کاهش ارتکاب جرم توجه دارد آموزاندانششخصیت  به نقش

شخصیت جوانان و نقش آن بر رفتار  بر نیوالد ریتأث( به 2722پاتاچینی )

 ( به این موضوع اشاره دارد که2722اشاره دارند. اردمن )جوانان مجرمانه 

 یهنجارهای که همسالانی هاگروهعضویت در و  دوستی با افراد بزهکار

کاب جرم اثر ارتبر  یتوجهبه طور قابلها وجود دارد، در آن مجرمانه

( نیز با اشاره به وجود 2722. هاشمی گلپایگانی و همکاران )گذاردیم

نان به در نوجواشرم و گناه احساس  پرسشنامهشکاف تحقیقاتی در زمینه 

 .اندپرداختهارائه یک مقیاس معتبر 

ی انجام شده کمتر به اهمیت احساسات فردی هاپژوهشدر  رسدیمبه نظر 

ی ی احساسات فردطورکلبهدر ارتکاب جرایم جوانان پرداخته شده است. 

ن این احساسات در جوانااست؛ اما اثر  رگذاریتأثی رفتار افراد دهشکلدر 

(. 2722 ،ی)هرمان و پوگارسک بیشتر است مراتببهنسبت به سایرین 

لستر، است )سولومون و ا گریکدیافراد با  ندویپ لهیوس نیتراحساسات مهم

 نینقض قوان جهیدر نتوجود دارد که از احساسات  ییها(. جنبه2779

ش رفتار افراد نق تینوع از احساسات در هدا نی. اشودیم کیتحر ،یرفتار

ه احساس ب توانیاحساسات م نیا نیتر. از مهمکنندیم فایا یاکنندهنییتع

 (.2770و همکاران،  یرد )تانگنشرم و گناه اشاره ک

 یفرد یهاتیمسئولنسبت به خود از  فرد یابیارزبا  رم و گناهاحساس ش

 عنوانهشرم باست. احساس مرتبط  یاجتماع هنجارهایبه دستیابی  منظوربه

و جزئی  یمنف یابیارز عنوانبهو احساس گناه خود  ی و کلی ازمنف یابیارز

. به بیان دیگر احساس شرم ارزیابی پایدار و احساس شودیماز خود تعریف 

 یشرم زمان احساس(. 2729)بروخف و همکاران،  ستا گذراگناه ارزیابی 

و  را نقض کند ییشود که هنجارها یکه فرد مرتکب عمل شودیم داریپد

گروه انجام داده است  یمخالف با هنجارها یاحساس کند که عمل

از نقض  یکه ناش نیاحساس فارغ از ااین . (2727هیلبرانت و بارکلی، )

 یاحساس شرمندگ گرانیدر مقابل د دفر شودیبوده، سبب م هنجارکدام 

هستند که  یانجام امور یافراد اغلب در جستجو نکهیبه اداشته باشد. باتوجه

 کیعنوان شرم به نیکند، بنابرا یریها جلوگاحساس شرم در آن جادیاز ا

 ی(. از سو2791دنیل و رابینسون، ) کندیفتار، عمل مقدرتمند ر کنندهمیتنظ

شود  یکه فرد مرتکب عمل خاص شودیم داریپد یاحساس گناه زمان گرید

آن عمل را در  کهیحاکم را نقض کند درحال یهاکه هنجارها و ارزش

بلمر و ) کرده است یابیعمل نادرست ارز کیعنوان به شیدرون خو

، کنندیم یافراد از احساس گناه دور کهیی(. ازآنجا2791همکاران، 
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رفتار،  یروند گرمیعنوان تنظمانند احساس شرم به زیاحساس گناه ن نیبنابرا

 .کندیعمل م

دن ش یافراد دارد. اجتماع یدر کودک شهیاحساس شرم و گناه، ر نیتکو

 تیاست، شخص ینوجوان لیو تا اوا یکودک ،یکه شامل دوران نوزاد هیاول

 یمرحله، خانواده نقش مهم نی. در ادهدیافراد را شکل م یاصل تیو هو

لمن، بو انوفو ج خیاحساس شرم و گناه در افراد دارد )ش نیدر رشد و تکو

مدرسه و گروه  قیاز طر زین هیشدن ثانو یاجتماع ن،ی(. علاوه بر ا2797

شود  لیتعد ای تیتثبدر فرد احساسات  نیکه ا شودیهمسالان سبب م

دهنده آن است که در مرحله اول ها نشان(. پژوهش2791)گکاس، 

و تحت  افتیرا در نیوالد یقو تیکه حما یشدن، افراد یاجتماع

 یتریدرون یهنجارها یاند، داراقرار داشته نیمحبت محورِ والد یهاروش

احساس  نیریپا بگذارند نسبت به سا ریرا ز نیکه قوان یافراد زمان نیهستند. ا

؛ گروسک، 9110خواهند داشت )آبل و گکاس،  یشتریشرم و گناه ب

 هنجارها اثر یسازیبر درون تواندیم زیشدن ن ی(. مرحله دوم اجتماع2799

 یرایپذ شتریمتعهد هستند، ب ایکه به مدرسه دلبسته  یآموزانبگذارد. دانش

 یو قواعد هنجار نیمعلمان با قوان یهاامیمعلمان هستند. معمولاً پ یهاامیپ

تعامل با  نی(. همچن2773 نز،یدارد )مدوکس و پر یشتریاجتماع مطابقت ب

هنجارها  یزسایدرون ندیآفر فیعتض ای تیسبب تقو تواندیم زیهمسالان ن

وند ر توانندیمنیز شدن شود. همسالان منحرف  یاجتماع هیدر مرحله ثانو

 (.2792احساس شرم و گناه را مختل کنند )مگنز و ورمن،  یسازیدرون

دن ش یشدن باعث درون یاجتماع ندیآفر حیصح لیتکم ،یطورکلبه

 در افراد حیو احساس گناه و شرم را به نحو صح شودیهنجارها در افراد م

 تیکه سازوکار هدا شودیباعث م ح،یشدن صح یدرون نی. اکندیم جادیا

تار عمل کرده و از ارتکاب رف یدرستاحساس شرم و گناه به لهیوسرفتار به

روند  کهیدرصورت گر،ی(. از طرف د2794 س،یکند )هر یریشگیپ رمانهمج

هنجارها صورت  یسازینشود و درون لیتکم یخوبشدن به یاجتماع

عمل  یخوبگناه در هنگام ارتکاب جرم به ایسازوکار احساس شرم  رد،ینگ

 (.2790 ،یرشیانجام رفتار مجرمانه ندارد )ه یبرا یدرونو فرد مانع کرده ن

 یبه اثرگذار یخوباست که به یاتیاز نظر یکی ،9یتیکنش وضع هینظر

 یتیعکنش وض هیاحساس شرم و گناه بر رفتار مجرمانه پرداخته است. نظر

 ه،ینظر نی(. ا2794 کستروم،یشد )و یمعرف 2774در سال  کسترومیتوسط و

                                                           
1. Situational Action Theory 

 نشک هیرا در چارچوب نظر یمرتبط با علوم رفتار یدیکل ینظر یهانشیب

ساس به اح زین هاهینظر ریگرچه سالازم به ذکر است که ادغام کرده است. 

راحت بر صاست که به یاهینظر نیاول هینظر نیاند؛ اما اشرم و گناه پرداخته

ر ها بهتهنجارها در آن یسازیکه درون یدارد که افراد دیموضوع تأک نیا

با هنجارها و  شتریها بآن یدرون یهاارزش جهیانجام شده است و درنت

 شوندیاعمال مجرمانه م ریجامعه مطابقت دارد، کمتر درگ یهاارزش

کنش  هینظر در (.2790و همکاران،  ورتی؛ ا2792و کونز،  رتنلهنری)ه

 یاتها موجوداندارد که انس دینکته تأک نیبر ا کسترومیو ،یتیوضع

 یاهیژگیو لیاحساس شرم و گناه را ذ ه،ینظر نیهستند. ا ریپذتیهدا

که احساس شرم و گناه در افراد سبب کاهش  کندیم انیو ب داده قرار یفرد

اعث و گناه ب رماحساس ش گر،ید انی. به بشودیارتکاب رفتار مجرمانه م

 یهانهیمجرمانه، سراغ گز تیوضع کیکه فرد در زمان مواجهه با  شودیم

 ،کسترومینظر کند )وبرود و از انجام رفتار مجرمانه صرف رمجرمانهیغ

 نیا ،یتیکنش وضع هیمطالعات انجام شده با استفاده از نظر شتریب در (.2791

 حیدر توض یبه دست آمده است که احساس شرم و گناه، نقش مهم جهینت

بتمن و کروک  یودی. تر(2797و همکاران،  ونیرفتار مجرمانه دارند )ربل

گناه  و رماحساس ش یخشن دارا نیکه مجرم ندادهیرس جهینت نی( به ا2722)

ا هخشونت در آن شیسبب افزا یضعف درون نیهستند که ا یکمتر

 یدیسف قهی میجرا ی( در مقاله خود به بررس2727) ی. سونگ و لشودیم

رابطه  ید که احساس شرم و گناه داراانکرده یریگجهینت نیپرداخته و چن

ز ا یدر برخ گریاست. از طرف د یدیسف قهی میبا جرا یمعنادار و منف

احساسات فرد و ارتکاب جرم مشاهده نشده  نیب یارابطه چیمطالعات ه

 (.2797است )براون، 

ه به این موضوع اشاره کرد ک توانیمبا توجه ادبیات پژوهشی گفته شده 

احساسات فردی بر رفتار افراد، این مهم در تحقیقات مرتبط  ریتأث رغمیعل

کاف کاهش ش منظوربهقرار گرفته است.  موردتوجهبا جرایم جوانان کمتر 

ارتکاب  دراحساس شرم و گناه  نقش یبررسبه حاضر  مطالعهموجود، 

پرداخته است. برای نیل به هدف پژوهش دو فرضیه  رازیم جوانان شایجر

 احساس شرم و ارتکاب نیب آن است که اول هیفرض تشکیل شده است.

ست ا اساسنیبرا زیدوم ن هیوجود دارد. فرض یرابطه معنادارایم جوانان جر

 وجود دارد. یرابطه معنادارایم جوانان احساس گناه ارتکاب جرکه بین 
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 روش
نظر هدف تحقیق حاضر از  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 یک پژوهش یو از نظر زمان پیمایشیمطالعه  کیاز نظر روش کاربردی، 

هش پژو یاصل یهااز روش یکی شیمایپلازم به ذکر است است.  یمقطع

 ردیگیاطلاعات درباره افراد مورداستفاده قرار م یآورجمع یکه برااست 

 .(2799توماس، )

شده  یگردآور پرسشنامهو با استفاده از  یدانیصورت مبه ازیموردن یهاداده

 نیا یجامعه آمارجامعه آماری این پژوهش تمام جوانان شیراز است.  است.

مرکز آمار ایران، ( بود )203320) رازیسال ش 33تا  90 جوانانپژوهش تمام 

نفر تعیین شد. با  377با استفاده از فرمول کوکران حجم نمونه  .(2727

 90نین سدر دسترس و به طور تصادفی، افرادی که در  یریگنمونهاستفاده 

 سال و ساکن شیراز بودند به مطالعه وارد شدند. 33تا 

 ب( ابزار

وص . در خصاستفاده شده، تساخمحقق  پرسشنامهدر اجرای این تحقیق، از 

مطالعه  زبا استفاده الازم به ذکر است که ابتـدا  پرسشنامهاستفاده از روش 

احساس شرم و گناه و  پرسشنامهکه شامل ( 2797و اسونسون ) کسترومیو

 وشد. سپس با مشورت  میپرسشنامة مقدماتی تنظخوداظهاری جرم بود 

تحقیق  یاعتبار صور یشناسو جرم یشناساستفاده از نظرات متخصصان روان

نفر توزیع  37در میان  پرسشنامه، آزمونشیپبرای  نیبه دست آمد. همچن

 یهامیزان پایایی شاخصریب آلفای کرونباخ با استفاده از ضدر ادامه  شد.

 همبستگی کمتری بودند، اصلاح و یکه دارا ییهاهیگوو تحقیق محاسبه 

 پرسشنامهاز سه  قیتحق نیا در ها شد.ب جایگزین آنمناس یهاهیگو

 جرم استفاده شد. یاحساس شرم، احساس گناه و خوداظهار

 هیگو 1احساس شرم شامل محقق ساخته  پرسشنامهاحساس شرم:  پرسشنامه

 3)کاملاً مخالفم( تا  7از  یانهیگز 3 کرتیل اسیها بر اساس مقاست. پاسخ

 شنامهپرس یکرونباخ برا یآلفا بیاند. ضرشده می)کاملاً موافقم( تنظ

 بوده و مورد قبول است. 0/7تر از محاسبه شده است که بزرگ 020/7

 هیگو 3احساس گناه شامل محقق ساخته  پرسشنامهاحساس گناه:  پرسشنامه

 3)کاملاً مخالفم( تا  7از  یانهیگز 3 کرتیل اسیها بر اساس مقاست. پاسخ

 072/7 نامهپرسش یکرونباخ برا یآلفا بیشده و ضر می)کاملاً موافقم( تنظ

 بوده و مورد قبول است. 0/7تر از محاسبه شده است که بزرگ

جرم  یخوداظهارمحقق ساخته  پرسشنامهجرم:  یخوداظهار پرسشنامه

)کاملاً  7از  یانهیگز 3 کرتیل اسیها بر اساس مقاست. پاسخ هیگو 0شامل 

 یکرونباخ برا یآلفا بیشده و ضر می)کاملاً موافقم( تنظ 3مخالفم( تا 

بوده و مورد قبول  0/7تر از محاسبه شده است که بزرگ 094/7 پرسشنامه

 .است

 هایافته
نفر زن  902است که  رازینفر از جوانان ش 377مطالعه  نیا یآمار نمونه

 0/42نفر مرد معادل  920مطالعه و  مورد تیدرصد از جمع 3/30معادل 

 نیتعداد زنان در ا ن،یاند؛ بنابراداده لیمطالعه را تشک مورد تیدرصد جمع

 از تعداد مردان بوده است. شیمطالعه ب

دهندگان درصد از پاسخ 0/7حدود  دهدیگردآوری شده نشان م اطلاعات

 پلم،یدرصد در سطح د 9/20 کل،یدرصد در سطح س 3/3، سوادیدر سطح ب

 یدرصد در سطح کارشناس 0/93 ،یدرصد در سطح کارشناس 3/40حدود 

روه گ نیشتریب ن،یاند؛ بنابرابوده یدرصد در سطح دکتر 0/3ارشد و 

 وده است.ب سانسیل لاتیتحص زانیمطالعه متعلق به م نیادر  یلاتیتحص

ه دهنده آن است کنشان زیاحساس شرم و گناه ن پرسشنامه یهاداده یبررس

الا، متوسط و ب ن،ییاحساسات در سه سطح پا نیاز ا کیهر  یبندبا دسته

از احساس شرم قرار دارند.  ییدرصد( در سطح بالا 2/19) انیپاسخگو شتریب

 اسدرصد( از احس 1/09) یدهندگان در سطح متوسطپاسخ شتریب نیهمچن

 0 کرد که تنها حدود انیب توانیها مداده یاند. با بررسشده یابیگناه ارز

د که از انو متوسط احساس شرم قرار گرفته نییدرصد از افراد در دسته پا

درصد در سطح متوسط قرار  2و  نییدرصد در سطح پا 2حدود  زان،یم نیا

 اند.داشته

 انیپاسخگو شتریدهنده آن است که در بشانشده ن یآوردگر یهاداده

 شده است. یابیارز نییدرصد در سطح پا 3/13سطح ارتکاب جرم با 

 نیب یاول، رابطه معنادار هیاست. بر اساس فرض هیفرض 2پژوهش دارای  نیا

 ،قیاول تحق هیفرض یبررس دراحساس شرم و ارتکاب جرم وجود دارد. 

رتکاب احساس شرم و ا نیب یهمبستگ بیدهنده آن است که ضرنشان جینتا

 یسطح معنادار نکهیبه ا. باتوجهاست 777/7 یو سطح معنادار -210/7جرم 

 11کرد که فرض وجود رابطه در سطح  انیب توانیاست، م 79/7کمتر از 

احساس شرم و ارتکاب جرم رابطه  نیب نیگردد؛ بنابرایم دییدرصد تأ
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 دییتأ 1H ای قیرد و فرض تحق 0H ایمعناداری وجود دارد و فرض صفر 

رم ارتکاب ج زانیاحساس شرم منجر به کاهش م شیافزا جهیشود. درنتیم

 .شودیم

 احساس گناه بر ارتکاب جرم اثر دارد.ی بر آن است که دوم مبتن هیفرض

ناه و احساس گ نیب یهمبستگ بیدهنده آن است که ضرمحاسبات نشان

 سطح نکهیبه ااست. باتوجه 777/7 یو سطح معنادار -230/7ارتکاب جرم 

در  هیفرض نیفرض وجود رابطه در ا نیاست، بنابرا 79/7کمتر از  یمعنادار

رم گناه و ارتکاب ج احساسبین  جهیگردد. درنتیم دییدرصد تأ 11سطح 

 دییتأ H1 یقرد و فرض تحق 0H ایرابطه معناداری وجود دارد و فرض صفر 

احساس گناه، ارتکاب جرم  شیکرد که با افزا انیتوان بیو م شودیم

 .ابدییکاهش م

گناه و  مستقل شامل احساس شرم و یرهایمتغ نیرابطه ب شتریب یبررس یبرا

محاسبه شده است.  زیدو ن یارتکاب جرم آماره خ یعنیوابسته  ریمتغ

دو  یدو برا یآماره خ زانیدهنده آن است که مآمده نشاندستبه یهاافتهی

 آن یبوده و سطح معنادار 193/01احساس شرم و ارتکاب جرم برابر  ریمتغ

وجود  نیاست؛ بنابرا 79/7مقدار کمتر از  نیاست و ازآنجا که ا 777/7 زین

 .شودیم دییرابطه تأ

اه و احساس گن ریدو متغ یدهنده آن است که براانجام شده نشان محاسبات

آن  یوده و سطح معنادارب 030/14دو،  یآماره خ زانیم زیارتکاب جرم ن

گفت  توانیاست م 79/7مقدار کمتر از  نیاست و ازآنجا که ا 777/7 زین

 وجود دارد. یرابطه معنادار

ر ارتکاب جرم مستقل ب یرهایمتغ ریتأث شتریب یبررس یحاضر برا قیدر تحق

 نیرونده استفاده شده است. در اپس وةیبه ش رهیچندمتغ ونیاز آماره رگرس

 یرو رهایغمت هیمستقل وارد معادله شده و اثر کل یرهایمتغ هیروش ابتدا کل

اثرتر و کم رتفیضع یرهایمرور متغ. سپس بهشودیم دهیوابسته سنج ریمتغ

 یمراحل تا زمان نیا تی. در نهاشودیاز معادله خارج م یگریپس از د یکی

روش  نیبه ده درصد برسد. در ا یآزمون معنادار یکه خطا ابدییادامه م

 لیانجام تحل ی. برامانندیم یمهم شناخته شده و در معادله باق یرهایمتغ

تگی تحقیق به بررسی رابطه همبس یهابه دادهباتوجه ره،یچندمتغ ونیرگرس

. لازم به ذکر شودیبین هر یک از متغیرهای مستقل و متغیر وابسته پرداخته م

 یارهیمتغ نیمل احساس شرم و گناه و همچناست که متغیر مستقل شا

 است. لاتیو تحص تیشامل جنس یانهیزم

از این است که آماره  یچندگانه حاک ونیرگرس لیآزمون تحل جهینت 

احساس شرم و  یرهایکه شامل متغ یامعادله یواتسون برا -ن یدورب

الگو شامل  نیحذف شده در ا یرهایاست. متغ 12/9است برابر  تیجنس

درصد است  97برابر  زیآمده ندستبه 2Rاست.  لاتیاحساس گناه و تحص

ن وابسته را تبیی ریدرصد واریانس متغ 97مدل  نیآن است که ا کنندهانیکه ب

 کرده است.

گفت که عوامل مؤثر در این رگرسیون به  توانیفوق م جینتا یبررس با

 عامل در ارتکاب جرم نقش 2بوده و این  تیاحساس شرم و جنس بیترت

 نیارتکاب جرم به ا انسیدرصد وار 97که  یاند به صورتداشته یتربرجسته

 ( آورده شده است.9نتایج در جدول ) مرتبط بوده است. ریمتغ 2
 

 روندهپس ونی. رگرس1جدول 

 اریسطح معناد B Beta T نام متغیر متغیر

1X شرم - 07/000094  392/7- 232/3- 777/7 

2X جنسیت - 90/912391  970/7- 192/9- 772/7 

92/2993010403 مقدار ثابت  - 021/3 777/7 

 

 یریگجهینت و بحث
ر م دایارتکاب جر واحساس شرم و گناه  رابطه یپژوهش بررس نیهدف ا

پس  شده و هیته یاپرسشنامههدف  نیبه ااست. باتوجه رازیجوانان ش انیم

قرار  یمورد بررس قیتحق یهاهیمربوطه، فرض یهاداده یآوراز جمع

احساس ین بدهنده آن است که نشان قیاول تحق هیفرض یبررس جیگرفت. نتا

ا ب جهینت نیدارد. اجوانان ارتباط معناداری وجود م ایارتکاب جر و شرم

شرم بر  و اثر احساس تیکه بر اهم نیشیپ قاتیآمده در تحقدستبه جینتا

 بتس،ی؛ ت2797و همکاران،  ونیدارند، همسو است )ربل دیارتکاب جرم تأک

مانع  کیعنوان گفت شرم به توانیم جهینت نیا حیمنظور توض(. به2773

 عبارت. بهابدیکاهش  میافراد به ارتکاب جرا لیتما شودیم اعثب یدرون

ده، ش جادیهنجارها ا حیصح یسازیدرون جهیکه در نت یاحساس شرم گرید

 نیو رفتار منطبق با قوان یاجتماع یبه هنجارها یبندیپا شیسبب افزا
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 ها، داشتن احساسپژوهش یآن است که در برختأمل . نکته قابلشودیم

 نیه در ااشاره کرد ک یستیابهام با نی؛ در پاسخ به ادانندینم طلوبشرم را م

 یازسیدرون جهیاست که درنت یپژوهش منظور از احساس شرم آن احساس

 شودیم جادیشدن ا یاجتماع هیو ثانو هیمناسب هنجارها در مراحل اول

ساس احکه  ییهاطیمحدر  قرارگرفتن نی؛ بنابرا(2727)هیلبرانت و بارکلی، 

 شودیمسبب افزایش ارتکاب جرم  دهدیمافراد را کاهش شرم 

 ،افراد دارد یدر کودک شهیاحساس شرم راز آن جا که . (2794ویکستروم، )

 انوفو ج خیش) ی این احساس نقش مهمی داردریگشکلخانواده در 

افراد خانواده از طریق  نیمؤثرتر عنوانبهوالدین  نی(؛ بنابرا2797بولمن، 

ی به احساس شرم در ارتکاب جرایم افراد در سنین جوانی نقش دهشکل

 دیأکت. این موضوع بر اصلاح روابط والدین با فرزندان کنندیممهمی را ایفا 

 دارد.

دهنده آن است که احساس گناه و ارتکاب دوم نشان هیفرض یبررس جینتا

 ریسا جیبا نتا زین جهینت نیاست. ا یمعنادار منف رابطه یداراجوانان م ایجر

(. احساس 2773 بتس،ی؛ ت2797و همکاران،  ونیمحققان همسو است )ربل

ه فرد . چنانچدیآیهنجارها به وجود م حیصح یسازیدرون جهیدر نت زیگناه ن

 نیکرده باشد ا یسپر یخوبشدن را به یاجتماع هیو ثانو هیاول احلمر

 روم،کستی)و ردیگیمجرمانه قرار م لاتیدر مقابل تما یمانند سد احساس

 یکه از سطح بالا یافراد انیکرد که در م انیب توانیم جهی(. درنت2791

 نیاحساس گناه برخوردار هستند احتمال ارتکاب جرم کمتر است. ا

 عنوان مانع ارتکاب جرمبه تواندیم یمانند احساس شرم در زمان زیناحساس 

 نیهنجارها باشد؛ اما اگر چنانچه ا یسازیاز درون یمطرح شود که ناش

قش را ن نیا تواندیانجام نشده باشد احساس گناه نم یخوببه یسازیدرون

 (.2794 کستروم،یکند )و فایا

 نسبت به شرم دارد یتریبه ذکر است که احساس گناه حالت درون لازم

احساس گناه در افراد،  جادیا جهی. در نت(2729)بروخف و همکاران، 

سطح احساس گناه در  رودیاحساس شرم است و انتظار م جادیتر از اسخت

 زین جهیتن نیها، همدادهی از سطح احساس شرم باشد. با بررس ترنییافراد پا

م در رشده از نظر احساس ش یافراد بررس شتریب کهینحوآمده بهدستبه

ح افراد از نظر احساس گناه در سط شتری؛ اما باست قرار داشته ییسطح بالا

 متوسط قرار دارند.

م دهنده آن است که اثر احساس شرنشاننیز  ونیآمده از رگرسدستبه جینتا

 توانیمدرباره این نتیجه از اثر احساس گناه است.  شتریبر ارتکاب جرم ب

 تهی قبول نداشهنجار اجتماع عنوانبهکه ممکن است افراد عملی را  گفت

از انجام  ،گرانیآن عمل را انجام دهند؛ اما به علت شرم از دنیز  و در خفا

 کنند. یصورت آشکار خوددارعمل بهآن 

حساس ا دهنده آن است کهآمده نشاندستبه جیگفت نتا توانیم انیپا در

 میدر ارتکاب جرا ینقش مهم یل بازدارنده درونعنوان عوامشرم و گناه به

احساسات در جوانان از طرق مختلف  نیا تیتقو نیجوانان دارد؛ بنابرا

جوانان مؤثر باشد. لازم به ذکر است که  میدر کاهش ارتکاب جرا تواندیم

ه احساس احساس شرم نسبت ب تیتقو یستیبا آمدهدستبهنتایج  بهباتوجه

 .ردیگ رارق تیگناه در اولو

به وجود کرونا و دسترسی  توانیپژوهش م نیا یهاتیجمله محدود از

یی که به نقش احساسات هاپژوهشسخت به افراد اشاره کرد. هم چنین، 

ر . به نظانجام شده نیز چندان زیاد نبود رانیدر افردی در ارتکاب جرایم 

م یاکاب جراثر احساس گناه و شرم بر ارت ادیز تیبه اهمباتوجه رسدیم

وع موض نیابعاد ا ریبه سا یمناسب است که پژوهشگران در مطالعات آت

 بپردازند.

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

ی دانشگاه آزاد اسلامی واحد انسانعلومی در دانشکده شناسجرمرشته حقوق کیفری و 

ی آوربه جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمعشیراز است. 

ندگان کنکنندگان انجام شود. همچنین به شرکتاطلاعات پس از جلب رضایت شرکت

درباره رازداری در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخصات 

 اطمینان داده شد. شناسنامه افراد،

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد گونههیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

از اساتید راهنما و مشاور این تحقیق و جوانانی که در این  لهیوسنیبد :یقدردان و تشکر

 گردد.پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی می
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 منابع

 یبررس (.9310) ع. ،ایارجمندنو  ،.م ی،صابر ،.س ی،پورنقاش تهران ،.آ ی،احمد

 تیروان و ظرفسلامت ،یخانوادگ تیوضع ،یتیشخص یهایژگیو

مجله در شهر تهران.  یاجتماع دهیدبینوجوانان بزهکار و آس یهوش
 .220-243 ،(22)90، یعلوم روانشناخت

 نیرابطه ب یجامعه شناخت لی(. تحل9313. )ب، ی، و احمد.، ری، شمس.، سیاحمد

سنندج(.  ی:زندان مرکزیجوانان )مطالعه مورد میو جرا یاجتماع هیسرما

 .22-9(، 4)0، یفرهنگ یپژوهجامعه

شبکه  یروان یامدهایپ ریثأ(. ت9312ع. ) ،یاریو عل ،.، وفاجو، ع.م ،یطاهر عرب

از جرم.  یریشگیپ کردیجوانان با رو میتلگرام بر ارتکاب جرا یاجتماع

 .227-279(،  4)1 ،یانتظام اجتماع

 ی،سولرو  ،.م ی،اریپورشهر ،.ح ،انیرضائ ،.س ،انینی، حس.ف ی،گانیگلپا یهاشم

تجربه شرم و احساس گناه در  اسیمق یسنجروان یهایژگیو (.9479) ر.

 .07-33، (971) 29 ،یمجله علوم روانشناختنوجوانان شهر تهران. 

و  یاجتماع هی(. رابطه سرما9313ع. ) ،یمحمودآباد یو زارع ،.ب ،ینور خواجه

مسائل  یراهبرد یهاپژوهش. زدیجرم جوانان مورد مطالعه: جوانان شهر 
-9(،  9)3، (یو نظم اجتماع تیامن یراهبرد یها)پژوهش رانیا یاجتماع

94. 

روش » یاثربخش یبررس(. 9313)م.  ی،لواسان یغلامعلو  ،.ن ی،، عزت.ر ،نیپورحس

و رنجش در نوجوانان دختر بزهکار.  یبر افکار خودکش «شتنیمرور خو

 .2-91، (30)93 ،یمجله علوم روانشناخت

. دزیسرقت جوانان در شهر  یشناختجرم نیی(. تب9310، ح. )یی، و رضا.، ایرجب

 .10-00(، 4)2، از جرم یریشگیپ افتیره یفصلنامه علم

 یریشگیمساجد در پ یاجتماع -ی(. نقش عملکرد فرهنگ9313ف. ) گان،یشا

 .37-23(، 3)0 ،یانتظام اجتماعجوانان.  میاز جرا یاجتماع

جوانان در شهر رشت  یها(. مطالعه جرم9310ن. ) ،یو اسلام ،.ع ،یچوبر یعقوبی

(، 3)93 ،رانیا یمجله مطالعات اجتماع. یفرهنگ یشناساز منظر جرم

933-931. 

 (. سالنامه آماری ایران.9317) آمار ایران. مرکز

https://www.amar.org.ir/ 
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