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 Background: The research shows that the treatment based on acceptance and commitment has 

effectively reduced the stress and anxiety of women with emotional and sexual experiences of 

extramarital relationships. However, there is a research gap in applying this training to the cognitive, 

behavioral, and emotional components of the attitude toward extramarital behavior in the researched 

society. 

Aims: The purpose of the present study was to investigate the effectiveness of education based on 

the approach of acceptance and commitment to improving attitudes towards extramarital behavior. 

Methods: This research was applied in terms of purpose and mixed type in terms of method. The 

statistical population included 476 women of Tehran in 2021. In the qualitative part, the sample size 

included 16 women who were invited for an interview in a targeted manner. In the quantitative part, 

the sample size was 30 qualified women randomly assigned to two experimental and control groups. 

The experimental group received eight sessions of training based on acceptance and commitment. To 

analyze the qualitative content of the interviews, the open and axial coding method was used using 

Maxqda software, and in the quantitative part, covariance analysis was used using SPSS24 software. 

Results: The results of the qualitative content analysis of factors affecting the formation of women's 

attitudes towards extramarital behavior in four elements: 1. Weakness of attitude and individual 

values; 2. Weakness in lifestyle and defects in marital well-being; 3. Problems related to family life 

before marriage; 4. The shortcomings of the educational-cultural-economic system were categorized. 

The results of the implementation of the teaching method based on the acceptance and commitment 

approach showed a significant level (P < 0.05), indicating the mentioned method's effectiveness. 

Conclusion: The teaching method based on the approach of acceptance and commitment has led to 

the change and modification of the attitude of this group of women towards extramarital behavior. 

Therefore, using this research with more samples is suggested to other researchers. 
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Extended Abstract 

Introduction 
One of the harmful factors in the family structure 

between husband and wife is the violation of 

commitment and trust, which appears in extramarital 

relationships (Valentova et al., 2020). An extramarital 

relationship is a phenomenon in which one of the 

couples secretly shares sexual and emotional 

intimacy with someone other than the spouse and 

outside the marital sphere, which usually leads to a 

lack of commitment and loss of trust in the 

relationship between the woman and He becomes a 

husband (Garza, 2020). 

Some researchers have reported that gender 

differences in committing extramarital relationships 

have diminished over time, so today, women are 

involved in extramarital relationships as much as men 

(Ates, 2018). Like many social phenomena, 

extramarital behavior in women is a multi-

dimensional event in which intrapersonal factors, 

sexual reasons, and marital disputes play a significant 

role in its formation (Grabinsky et al., 2020). in 

explaining and treating couples involved with 

extramarital relations, Various theoretical treatment 

methods have been presented, which can be 

mentioned as emotion-oriented therapy, traumatic 

model, ritual model, and insight-oriented model 

(Peluso, 2015). In the meantime, the treatment 

method based on acceptance and commitment uses 

the skills of mindfulness, acceptance, and cognitive 

dissonance to increase psychological flexibility 

(Forman et al., 2015) and includes a combination of 

metaphors, mindfulness skills, and a wide range of 

experimental exercises and guided behavioral 

interventions. 

In this treatment method, people are allowed to accept 

the problem with more awareness and knowledge and 

to be able to recognize the absolute values in their 

lives and strengthen them in their personal and social 

lives. (Fang and Ding, 2020; Hill et al., 2020). 

Halajian et al. (2022) showed that treatment based on 

acceptance and commitment increases marital 

commitment in women affected by extramarital 

behavior. Also, the results of Hosseini et al.'s research 

(2022) also revealed that the therapeutic method 

based on acceptance and commitment effectively 

increases marital intimacy and reduces conflicts 

between husband and wife. 

Considering the results of previous research, this 

study was conducted to design an educational 

program based on the acceptance and commitment 

approach that follows the culture and investigates its 

effectiveness on the cognitive, behavioral, and 

emotional components of the attitude towards 

extramarital behavior in Tehran women. 

Method 
A) Research design and participants 

The method of this research was mixed. The 

qualitative part was the compilation and design of the 

educational package based on the acceptance and 

commitment approach, and the quantitative part was 

a semi-experimental type with a pre-test-post-test 

design with a control group. 

The statistical population included 476 married 

women in Tehran in 2021 who had voluntarily 

responded to the questionnaire on attitude towards 

extramarital behavior (Entezari et al., 2022). 30 of 

them were randomly selected. In the qualitative part 

of the research, sampling was done in such a way that 

from the list of 30 people that the researcher had from 

the sample group, one number was randomly selected 

for interview each time and this process continued 

until the theoretical saturation of the information, 

which ended with 16 interviews. We have reached 

theoretical saturation. For the implementation of the 

experimental plan and the implementation of the 

acceptance and commitment treatment package, the 

sample group of 30 people was randomly divided into 

two experimental groups (15 people) and control (15 

people). This research was done in two stages; In the 

first stage, based on the results of interviews and 

documents, sources, theoretical literature, research 

background, and existing programs in this field, a 

group training program based on the method of 

acceptance and commitment was designed in 8 

sessions of 90 minutes. Then the opinions of the 

experts were collected and the content validity 

coefficients of the educational package obtained by 

the experts using the carcass method for 8 sessions of 

the educational package were respectively 0.75, 1, 1, 

0.75, 1, 1, 0.75, and 1. These coefficients show good 
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validity. In the second stage of the research, for the 

preliminary test of the educational package, using a 

pre-test-post-test experimental plan with a control 

group on a sample of 30 women with a positive 

attitude towards extramarital behavior based on the 

entry criteria, it was implemented in the form of a 

preliminary study. It should be noted that the attitude 

questionnaire toward extramarital behavior was 

completed by the participants in the research before 

and after the implementation of the educational 

package. In the qualitative section, semi-structured 

interviews and systematic review of texts, and 

qualitative content analysis of interviews were used 

to collect information. Open and axial coding 

methods were used for data analysis. Data analysis 

was done using MaxQuda software. In the 

quantitative part, covariance analysis was used to test 

the hypotheses. 

Information gathering tool 

Semi-structured interview: In order to collect primary 

data, an in-depth semi-structured interview was used. 

The researcher created a safe and intimate 

environment for the subject as much as possible. 

Interviewees were asked to allow their conversations 

and answers to be recorded by the software 

(Deepmine). The interviews started with questions 

about demographic information and then with two 

general questions: 1- For what reasons is their attitude 

towards extramarital behavior positive? 2- In their 

opinion, what factors lead to a positive attitude in 

women towards extramarital behavior? It continued. 

After each interview, the analysis started with coding, 

and appropriate concepts were identified and placed 

into categories. 

Questionnaire of attitude towards extramarital 

behavior (Attari et al., 1401): This questionnaire 

contains 50 items and 9 components. Its five-point 

Likert scale ranges from completely disagree (1); I 

disagree (2); I have no opinion (3); I agree (4) and I 

completely agree (5), but the scoring of questions 

{52, 53, 54, 56, 42, 33, 30, 12, 6, 5} is reversed 

according to the direction of the questions. In this 

questionnaire, obtaining an average above 3 means 

less opposition to extramarital behavior. Cronbach's 

alpha is equal to 0.96 and the combined reliability 

values in all components are greater than 0.7, which 

indicates the validity and reliability of this 

questionnaire. 

The educational package created by the 

researcher of improving the attitude towards 

extramarital behavior: This educational package 

was prepared based on the findings based on the 

content analysis of the interviews and the systematic 

review of related texts in 8 90-minute sessions. And 

after confirming its validity, in the quantitative part of 

the research, it entered the stage of training 

implementation. 

 
Table 1. Summary of the content of the educational package of therapy based on acceptance and commitment (Entezari, Saif, and 

Foruzandeh, 1400) 

meeting Content and purpose 

The first session 

Introduction and trust building/introduction of treatment and treatment goals/awareness of factors affecting 

positive attitude towards extramarital behavior/introduction and training of mindfulness 

techniques/formulation. The ultimate goal is to raise awareness 

The second session 
Emphasis on the present to accept and change/identify the behavioral goal that needs to be broken and 

cognitive reshaping/breaking from negative and ineffective thoughts, feelings, and emotions. 

The third session 

Identifying values and reclassifying values/identifying behaviors and value-based goals to gain awareness and 

insight into beliefs and values/controlling negative emotions with mindfulness exercises 

The fourth session 

The fourth session 
problem-solving skills and recognizing one's conflicts to gain an understanding/ identifying one's weaknesses 

and the shortcomings of married life with the aim of acceptance and change/ 

The fifth session 
Strengthening communication skills and empathy skills with spouse/lifestyle reconstruction, and strengthening 

self-differentiation; Reclassification of values/ 

The sixth session 
initial behavioral goal setting/behavioral activation logic; Willingness/Acceptance Choice; control as a 

problem; internal control/reasoning as causes; Use of metaphors. 

The seventh session 
Committed performance based on act therapy algorithm to rebuild the spiritual system and increase moral 

commitment 

The eighth session 

Committed performance based on the act therapy algorithm to rebuild the spiritual system and increase moral 

commitment; initial behavioral goal setting; The logic of behavioral activation. Choice of 

willingness/acceptance/execution of the post-test 
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Results 
To evaluate the significance of the changes achieved 

and to determine the effectiveness of acceptance and 

commitment therapy on changing positive attitudes 

towards extramarital behavior, through univariate 

covariance analysis, the post-test average (after the 

intervention) after adjusting the pre-test scores, was 

compared. was included to report the modified total 

effect size. 

 

Table 2. One-variable analysis of variance test results on the mean overall attitude scores in two groups (experimental and control) with pre-

test control 

Effect 

size 

sum of 

squares 

Degrees of 

freedom 

average of 

squares 

The value of the 

statistic F 

Significance 

level 

Source of 

changes 

0/595 9635/389 1 9635/389 83/652 0/001 Constant 

0/058 401/361 1 401/361 3/485 0/067 pre-exam 

0/520 7123/881 1 7123/881 61/848 0/001 intervention 

- 6565/473 57 115/184 - - error 

- 1136371 60 - - - Total 

 

As it is clear from the results of Table 2, the 

significance level of the test for the intervention is 

significant (P<0.05). This shows that this treatment 

protocol is effective for changing and correcting the 

attitude of women who have a positive attitude 

towards extramarital behavior. 

Conclusion 
This research was conducted to investigate the 

effectiveness of treatment based on the acceptance 

and commitment approach to the positive attitude of 

Tehran women towards extramarital behavior. The 

hypothesis of the research based on the effectiveness 

of the educational-treatment package based on 

acceptance and commitment to changing the attitude 

of women towards extramarital behavior was 

confirmed. The results of this research showed a 

general decrease in the positive attitude towards 

extramarital behavior in the participants. This 

educational program has strengthened the power of 

acceptance, awareness, self-discovery, finding 

meaning in life, identifying one's values, flexibility, 

sense of commitment, and responsibility to achieve 

values and brought about a change in behavior in 

them. So far, there has been no research on the 

effectiveness of acceptance and commitment therapy 

on the positive attitude of Tehran women towards 

extramarital behavior. However, various educational-

therapeutic methods have pointed out the reduction of 

positive attitudes toward extramarital relationships, 

including the research of Riahi, Mirzavand, and 

Maleki (2016), Levin et al. (2012), Johnson and 

Morris (2017), Mayli et al. (2021) are consistent with 

the results of this research. Also, most of the common 

treatments for the treatment of problems caused by 

couples' dissatisfaction are couples or family therapy, 

so the limitation of the current research can be seen 

as the individual (Single-Sex) nature of this type of 

treatment, which is limited to couples. This research 

suggests to those therapists who intend to help reduce 

the rate of extramarital relationships among women 

to use the findings of this research in the direction of 

education, prevention, and treatment. 
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 :هادواژهیکل
 تعهد، و پذیرش اثربخشی درمان

 فرازناشویی، رفتار

 تهران، شهر زنان

 به رفتار فرازناشویی مثبتنگرش 

استرس و اضطراب زنان دارای تجربۀ عاطفی و جنسی روابط دهد که درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر کاهش تحقیقات نشان می: زمینه 

های شناختی، رفتاری و عاطفی نگرش به رفتار فرازناشویی در جامعۀ مؤلفهبوده است. اما در زمینۀ کاربرد این آموزش بر  مؤثر فرازناشویی

 مورد تحقیق شکاف پژوهشی وجود دارد.

 .ودبنگرش به رفتار فرازناشویی  اصلاح پذیرش و تعهد بر یکردبر رو مبتنی آموزش پژوهش حاضر بررسی اثربخشیهدف  هدف:

نفر از زنان شهر تهران در سال  017جامعه آماری شامل  بود. آمیخته پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از لحاظ روش از نوع این :روش

برای مصاحبه دعوت شدند و در بخش کمی، حجم نمونه نفر از زنان بود که به شیوۀ هدفمند  77ه شامل حجم نمون. در بخش کیفی بود 7033

جلسۀ آموزش مبتنی بر  8. گروه آزمایش و گواه گمارش شدندایش ه شیوه تصادفی در دو گروه آزمب نفر از زنان واجد شرایط بود که 03

و در  Maxqdaافزار وسیلۀ نرمها از روش کدگذاری باز و محوری بپذیرش و تعهد را دریافت کردند. برای تحلیل محتوای کیفی مصاحبه

 استفاده شد. 24SPSSافزار وسیلۀ نرمبخش کمی از تحلیل کواریانس به

. ضعف نگرش 7گیری نگرش زنان به رفتار فرازناشویی در چهار عامل: بر شکل مؤثرنتایج حاصل از تحلیل محتوای کیفی عوامل  :هایافته

 ه زندگی خانوادگی پیش از ازدواج؛. مشکلات مربوط ب0. ضعف در سبک زندگی و نقص بهزیستی زناشویی؛ 2های فردی؛ و ارزش

 سطح معناداری مبتنی بر رویکرد پذیرش و تعهدنتایج اجرای روش آموزش بندی شد. اقتصادی دسته - فرهنگی – . نقص نظام آموزشی0

(30/3 >P.را نشان داد که گویای اثربخش بودن روش مذکور بوده است ) 

نان به رفتار زاین گروه از  اصلاح نگرش منجر به تغییر و مبتنی بر رویکرد پذیرش و تعهد روش آموزشتوان گفت می :یریگجهینت

 شود.های بیشتر به سایر پژوهشگران پیشنهاد میپژوهش با حجم نمونه لذا، کاربرد این است.فرازناشویی شده

 رفتار هب نگرش احساسی و رفتاری شناختی، هایمؤلفه اصلاح بر تعهد و پذیرش بر مبتنی آموزش اثربخشی بررسی(. 7032) الهام، فروزنده و؛ اکبرعلی، سیف؛ سمیرا، انتظاریاستناد: 

 .7302-7300 ،720 شماره ،22 دوره روانشناختی، علوم مجله .فرازناشویی

 JPS.22.125.1033: DOI/10.52547 .7032 ،720 شماره ،22 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
خانواده و در بین زن و شوهر، نقض زا در ساختار یکی از عوامل آسیب

لنتوا و وشود )تعهد و اعتماد است که در قالب روابط فرازناشویی نمایان می

یش ب (. ارائه یک تعریف مناسب از واژۀ رفتار فرازناشویی،2323همکاران، 

برخی از پژوهشگران  از دو دهه موضوع مورد علاقۀ محققان بوده است.

ط فرازناشویی دارند که فقط بر میزان تماس تعریفی تنگ نظرانه از رواب

های عاطفی فیزیکی تمرکز دارد. این دسته از تعاریف، توجیهی برای جنبه

کند. بنابراین به تعریفی گسترده از روابط فرازناشویی نیاز خیانت فراهم نمی

ها در شرایط داریم تا در برگیرندۀ عواطف و رفتارهای مربوط به زوج

فرازناشویی را اجتماعی رفتار، پژوهشگران حوزۀ مطالعاتمختلف باشد. لذا

کنند و بندی میهای اجتماعی طبقهوفایی در دستۀ آسیببا عنوان کلی بی

دهند. آن را در طیفی از فکر کردن به فرد دیگر تا ارتباط جنسی قرار می

های آنان این عامل به اشکال مختلفی همواره در جامعه به طبق گزارش

قدری عیان شده است که پنهان وجود داشته و اکنون این عامل به صورت

در رتبۀ سوم از دلایل طلاق زوجین قرار گرفته است. با این تعاریف، روابط 

زن یا شوهر( ) ینزوجای است که در آن یکی از فرازناشویی پدیده

صمیمیت جنسی و عاطفی را با شخصی غیر از همسر و خارج از حوزۀ 

منجر به نقص تعهد و از  کند که معمولاًطور پنهانی تقسیم میزناشویی به

(. در همین 2323گارزا، شود )دست دادن اعتماد در روابط زن و شوهر می

وفایی از جمله داشتن رابطۀ (، چندین نوع بی2379) یمزمراستا فای و 

وفایی عاطفی و همچنین روابط مجازی و وفایی رفتاری، بیجنسی، بی

ا در گیرد رصورت پنهانی از شریک زندگی صورت میکه به سایبری را

بنابراین رفتارهای متفاوتی از  دهند.دستۀ رفتارهای فرازناشویی قرار می

 یرندگجنسی در طبقۀ رفتارهای فرازناشویی قرار میگری تا رابطۀ عشوه

های های مختلف در این خصوص دیدگاهنظریه (.2323سیوی و همکاران،)

کند که هر بینی میاجتماعی پیشدارند. به عنوان مثال نظریۀ تبادلمتفاوتی 

)مانند: پول، دانش، استعداد، عاطفه(، بیشتر باشد احتمال  چه منابع شخصی

(. همچنین استدلال 2370مانسچ، بود )گرایش فرد به خیانت بیشتر خواهد 

که در ای هکارانطرفداران نظریۀ دلبستگی چنین است که رفتارهای فریب

دو  ناایمن بین دهد در نتیجۀ یک نوع دلبستگیشکنی رخ میراستای پیمان

زاده و همکاران، ؛ به نقل از ظفرقلی2370راسل و همکاران، است )نفر 

تکاملی، بر این باورند که، (. از طرف دیگر پیروان دیدگاه روانشناسی 7033

رین نتیجه کنند تا بهتیاساس اهداف بیولوژیکی و تولید مثل خیانت مافراد بر

(. در مقابل طرفداران الگوی 2379فای و میمز، آورند )دست را برای بقاء به

اری محسوب کگذاری معتقدند که، رفتار فرازناشویی به نوعی فریبسرمایه

در  های جایگزینشودکه به دلیل عدم رضایتمندی، بهتر بودن معشوقمی

ا ویا ترکیبی از هر دو نوع رابطه( و یاحساسی یا جنسی رابطه )نوع برقراری 

متینگلی و دهد )گذاری در رابطه مثل تعهد رخ میبه نوعی سرمایه

(. بررسی مطالعات پیشین با استناد به 2379؛ یان و ویزر، 2373همکاران، 

کنند که ( اینگونه گزارش می7989-7973هومنز، ) یاجتماعنظریه مبادلۀ 

اشان چه بهایی ستند که در رابطههمواره زوجین در حال بررسی ه

 کنند. طبق این دیدگاهپردازند و در مقابل آن چه چیزهایی دریافت میمی

زناشویی یک عامل مهم در کاهش افزایش سرخوردگی و کاهش رضایت

 ،مهرشهابی و ثناگوییاست )روابط زن و شوهری ها در میزان تعهدات آن

های جنسی در اند که تفاوتکرده(. برخی از پژوهشگران گزارش 7098

طوری که ارتکاب روابط فرازناشویی در طول زمان کمرنگ شده است، به

باشند امروزه زنان نیز به اندازۀ مردان درگیر روابط خارج از ازدواج می

های رفتار فرازناشویی در زنان مانند بسیاری از پدیده(. 2378اتش، )

فردی، دلایل جنسی ه عوامل دروناجتماعی یک رویداد چند بعدی است ک

این موضوع سزایی دارند گیری آن نقش بهزناشویی در شکل و اختلافات

باعث شده است تا تحقیقات بسیاری به بررسی ابعاد مختلف روابط 

بر آن و ارائه راهکارهایی برای ارتقاء سلامت  مؤثرفرازناشویی، و عوامل 

آنچه مسلم است، (. 2323ران، قربینسکی و همکا) یابدخانواده اختصاص 

های لازم در زندگی زناشویی، دچار برخی از زنان به دلیل عدم مهارت

ی چون رفتار فرازناشویهای نابهنجار همهای فراوان و ارتکاب رفتارآسیب

های زندگی مشترک، رو، آگاهی نداشتن از ارزشاینشوند. ازمی

(، 2371زندگی )اتلی، های های افراطی، عدم شناخت از مهارتخشونت

برخورداری از احساسات و عواطف ناهنجار، ارتکاب به رفتارهای ناپسندانه 

همچون برقراری ارتباط جنسی با فردی به غیر از همسر، نشان از عدم 

های شناختی های شناختی، عاطفی و رفتاری آنان است. زیرا، مؤلفهمهارت

چگونگی برقراری ارتباط  های همسران،به شناخت، درک و آگاهی از نیاز

های احتمالی اشاره دارد و عدم شناخت همسران از زندگی و حل تعارض

ای هها و رفتارای گسترده برای ایجاد تنشهای زناشویی، زمینهو مهارت

های عاطفی نیز در برگیرندۀ نامناسب هم چون خیانت خواهد بود. مؤلفه
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که در اصطلاح  احساسات، تمایلات عاطفی و وابستگی فرد است

فرازناشویی، احساسات و تمایلات عاشقانه و جنسی زنان به مردی غیر از 

های رفتاری به (. و مؤلفه7093زاده، همسر اشاره دارد )رضایی و رسول

انجام رفتارهایی که موجب ایجاد احساس خوشایند و هیجان مثبت در 

شود، اشاره دارد. از سوی دیگر، بروز همسر و کاهش رفتارهای منفی می

ها، باعث افزایش دلخوری و احساسات منفی و تعارضات و حل نکردن آن

 برای همسر و تمایل بهدر نتیجه عدم تمایل به انجام رفتارهای خوشایند 

شود )شاهمرادی، های ناپسند همچون رفتار فرازناشویی میانجام کار

و  شکنیپیچیده پیمان و ماهیت های پژوهشییافته به با توجه(. 7097

 مداخلات که ، ضروری استزوجین آمیز آن بر روابطات فاجعهتأثیر

 رفتهروبرو هستند؛ بکار گ لمشک با این کهزوجینی به ی برای کمکمؤثر

درگیر  زناشوییروابط فرا با مشکل که و درمان زوجینی شود. در تبیین

 هتوان بمی که شده است ارائه مختلفی های درمانی نظریروشهستند؛ 

گرا اشاره کرد آیینی و مدل بینش، مدلمدار، مدل تروماتیکدرمان هیجان

تواند در درمان می که های درمانیاز مدل ، یکیینب این (. در2370پلاسو، )

گردد؛ روش  مؤثر واقع زناشوییفرا از روابط مشکلات ناشی و کاهش

 درمان (.7090زاده و شاکریان، علوی) بر پذیرش و تعهد است درمان مبتنی

های از مهارت که درمان رفتاری است بر پذیرش و تعهد، یک مبتنی

پذیری انعطاف برای افزایش شناختی ، پذیرش و گسلشیآگاهذهن

که درمان  (. این2370فورمن و همکاران، کند )استفاده می روانشناختی

ای از گسترده طیف و آگاهیهای توجه، مهارتهااز استعاره ترکیبی شامل

 به با توجه است شده و مداخلات رفتاری هدایت های تجربیتمرین

شیوه  شود. هدف ایندرمانگر بکار برده می توسط های مراجعارزش

رضایت  با ارزشمند زندگی یک به برای دستیابی مراجع به کمک درمانی

 عبارت است که باشدمی پذیری روانشناختیانعطاف افزایش ، از طریقبیشتر

نتخاب حال و ا برای برقراری ارتباط یا تجربیات در زمان از بهبود توانایی

 هتصرفاً جعملی ، نهتر استمناسب که های مختلفاز میان گزینه عملی

ایزدی و ) ها یا تمایلات آشفتهانتخاب از افکار، احساسات، خاطره

در درمان مشکلات  درمانی ۀشیو (. اثرگذاری این7090همکاران، 

وایت، دارد )های معمول کارآمدی بیشتری از سایر درمان روانشناختی

تلال ، اخنظیر افسردگی های بالینیای از وضعیتگسترده ( و در طیف2370

 ، استرس سرطان در مراحلشغلی ، استرس محیطوسواس فکری عملی

و  روانی اشتهایی، کماز سانحه ، اضطراب، اختلال استرس پسپایانی

 هایپژوهش نتایج(. 2370راش، ) شده استمشخص اسکیزوفرنی

( نشان داد روش 2372)و همکاران  (، فولک7090زاده و شاکریان )علوی

 طور معناداری در کاهشبر پذیرش و تعهد به مبتنی درمان گروهی مداخله

 وییروابط فرازناش زنان دارای تجربه افسردگیاسترس، اضطراب و  علائم

( 7033در همین راستا نتایج پژوهش رئیسی و همکاران ) .است بوده مؤثر

ها رین درمانتمؤثربیانگر آن بود که درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد یکی از 

رفتاری است که منجر به افزایش  - های شناختیدر حوزۀ درمان

شود. بنابراین، این روش درمانی به عنوان یکی مدی در زنان میآخودکار

پذیری ته شده در حوزۀ رفتار درمانی که با هدف انعطافهای شناخاز روش

کند و فرد ها را تصریح میروانی، ذهن و روان فرد را آگاه کرده، نگرش

ت اسکند شناخته شده های متعهدانه آماده میرا برای انجام اعمال و رفتار

(. در این روش درمانی، به افراد این 2378فلوجاس کانتریراس و گومز، )

شود تا با آگاهی و شناخت هر چه بیشتر، مسئله مورد نظر داده میفرصت 

ا های واقعی در زندگی خود ررا بپذیرند و به این قابلیت برسند که ارزش

ها را در زندگی فردی و اجتماعی خود تقویت نمایند )فانگ بشناسند، و آن

هشی های پژو(. همچنین نتایج یافته2323؛ هیل و همکاران، 2323و دینگ، 

( نشان داد که درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد 7037حلاجیان و همکاران )

باعث افزایش تعهد زناشویی در زنان آسیب دیده از رفتار فرازناشویی 

( نیز مشخص 7037گردد. همچنین نتایج پژوهش حسینی و همکاران )می

ساخت که روش درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد در افزایش صمیمیت 

زاده و است. علوی مؤثری و کاهش تعارضات بین زن و شوهر زناشوی

(، با بررسی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر کاهش علائم 7090شاکریان )

استرس، اضطراب و افسردگی زنان دارای تجربه روابط فرازناشویی 

ن های افسردگی، اضطراب و استرس زنا)عاطفی، جنسی( دریافتند که نشانه

عهد معنادار درمان مبتنی بر پذیرش و ت تأثیررازناشویی تحت دارای رفتار ف

اند و این نوع شیوه درمان از اثربخشی خوبی برخوردار بوده قرار گرفته

با عنایت به نتایج تحقیقات پیشین و هدفمندی درمان مبتنی بر پذیرش  است.

ها در سازی روانی زنان و توسعه شناخت و درک ارزشو تعهد بر منعطف

نان ای برای زها و با توجه به این خلاء پژوهشی که تاکنون هیچ برنامهآن

 و مطابق با فرهنگ ایرانی باشد دارای نگرش مثبت به رفتار فرازناشویی که

در جهت آموزش، پیشگیری و اصلاح نگرش به رفتار فرازناشویی عمل 
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کند طراحی نشده است این پژوهش با هدف طراحی یک برنامۀ آموزشی 

های ی بر رویکرد پذیرش و تعهد و بررسی اثربخشی آن بر مؤلفهمبتن

شناختی، رفتاری، عاطفی نگرش به رفتار فرازناشویی در زنان شهر تهران 

 انجام شد.

 روش
از نظر هدف،  ،پژوهش حاضر :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

وش رهای و از میان استراتژی آمیختهکاربردی بوده و از لحاظ روش از نوع 

رح ابتدا در این طاست.  آمیخته از استراتژی اکتشافی متوالی استفاده شده

 شود. اولویت معمولاًآوری و تحلیل میهای کیفی و سپس کمی جمعداده

 ادههای کیفی استفهای کمی برای تقویت دادهبا فاز کیفی است و داده

مرتبط بوده و ترکیب در مرحله  ها معمولاًشود. تجزیه و تحلیل دادهمی

شود. این طرح برای تبیین ارتباطات وقتی که تفسیر و بحث انجام می

متغیرهای مطالعه شناخته شده نیست و همچنین اصلاح و آزمون نظریه و 

 (.7092و همکاران، )سجادی  شودگیری استفاده میطراحی ابزارهای اندازه

 و طراحی بسته آموزشی مبتنیبخش کیفی از نوع تدوین  در این پژوهش

ی از نوع آزمایشی با طرح پیش پذیرش و تعهد و بخش کمّرویکرد بر 

برای ارزیابی اثربخشی برنامۀ آموزشی  آزمون با گروه گواهپس –آزمون 

 یبخش کم در هم و یفیکبخش  در هم آماری جامعۀ در این پژوهشبود

که به پرسشنامۀ  بود 7033 تهران در سال هل شهراز زنان متأ نفر 017 شامل

طور داوطلبانه (، به7037نگرش به رفتار فرازناشویی )انتظاری و همکاران، 

های ورود به پژوهش که نفرملاک 001پاسخ داده بودند. از این بین تعداد 

هل و ساکن سال، تأ 78 -73پرسشنامۀ، سن بین  نمرۀ بالا درعبارت بودند از: 

 703شدند. از این تعداد  انتخاب هدفمند طوربه کهتهران بودن را داشتند 

نفر زن  703نفر حاضر به همکاری با پژوهشگر بودند. در نهایت از بین 

ی انتخاب شدند که تا انتهای پژوهش تصادف طوربه آنان از نفر 03داوطلب 

 هشپژو یفیک قسمتداشتند. در  حضور یو کم یفیبخش ک دودر هر 

 پژوهشگر که یانفره 03 ستیلم شد که از گیری به این صورت انجانمونه

طور تصادفی انتخاب و گروه نمونه در اختیار داشت هر بار یک شماره به از

شد و ضمن یادآوری مجدد هدف می کننده تماس حاصلبا شرکت

آمد و این فرآیند تا اشباع پژوهشی از وی برای مصاحبه دعوت به عمل می

به اشباع نظری رسیدیم  مصاحبه 77با  تینهانظری اطلاعات ادامه داشت که 

ه دادۀ جدید فت کاما برای اطمینان بیشتر چهار مصاحبۀ دیگر نیز صورت گر

 دیگری حاصل نشد.

عهد و ت رشیدرمان پذ ۀبست یو اجرا یشیطرح آزما یاجرا یبرادر آخر نیز 

کنترل  و( نفر 70) یشآزما گروه دو به یتصادف طوربه نمونه ۀنفر 03گروه 

ل او ۀ؛ در مرحلانجام شداین پژوهش در دو مرحله . شدند میتقس( نفر 70)

 ۀها و اسناد، منابع، ادبیات نظری، پیشینحاصل از مصاحبه جینتابراساس 

آموزش گروهی مبتنی بر  ۀهای موجود در این زمینه برنامبرنامه پژوهشی و

در سه سطح که شامل: شروع  یاقهیدق 93جلسه  8روش پذیرش و تعهد در 

 اجرای محتوای اصلی و اصول پایان دادن به جلسات طراحی شد. ،جلسات

و  شریپذه حوز درنفر متخصص  هشتشده برای  نیآموزشی تدو ۀبست

ها خواسته شد فرم ارزیابی روایی را کامل کنند. در تعهد ارسال شد و از آن

مناسب بودن هر  ۀشد که نظر خود را دربار درخواستاین فرم از داوران 

بندی کرده درجه 1 تا 3یک از جلسات بسته آموزشی در مقیاس عددی بین 

 از بالاتر هاآن CVR یعدد زانیکارشناس م 8اساس سنجش  برو چنانچه 

>p) داریمعن بود 10/3  نی. که در اشوندیمحسوب شده و حفظ م ( 30/3

ظر . سپس نبود دییأمورد ت تمیهر آ یمحاسبه شده برا CVRپژوهش مقدار 

آوری شده و بسته آموزشی ضرایب روایی محتوایی بدست جمع انمتخصص

جلسه بسته آموزشی به ترتیب  8آمده از نظر متخصصان به روش لاشه برای 

که این ضرایب نشان دهنده روایی  بود 7 و 10/3، 7، 7، 10/3، 7، 7 ،3/ 10

 باشد.مناسبی می

فاده استبا به منظور آزمون مقدماتی بسته آموزشی، در مرحلۀ دوم پژوهش 

 ۀوننمبر روی کنترل آزمون با گروه پس – آزموناز طرح آزمایشی پیش

های لاکبر اساس م زنان دارای نگرش مثبت به رفتار فرازناشویینفره از  03

مقدماتی، اجرا شد. ضمن اینکه، در پایان هر  ۀ، در قالب یک مطالعدورو

کنندگان درباره شکل و محتوای هر جلسه، نظرات و پیشنهادات شرکت

 آموزشی، لحاظ شد و در اصلاح و ارتقای نهایی بستهجلسه پرسیده می

بل و بعد قۀ نگرش به رفتار فرازناشویی پرسشناملازم به ذکر است  گردید.

کنندگان در پژوهش تکمیل ط شرکتآموزشی، توسۀ از اجرای بست

 گردید.

 و نیمه ساختاریافتهمصاحبه  آوری اطلاعات ازی برای جمعفیک بخش در

 هاحبهمصا یفیک یمحتوا لیتحل و متون مندنظام و کیستماتیس مرور

های کدگذاری باز و وهیها از شداده لیو تحل هی. برای تجزشد استفاده
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افزار نرم با استفاده از ابتداها داده لیتحل. دیمحوری استفاده گرد

 توسط گریبار د شتریب نانیاطم یشد و سپس برا 7انجام ودایکمکس

 و هیمورد تجز پژوهش نیهای اافزاری دادهنرم ریصورت غپژوهشگر به

در بخش کمیّ از تحلیل کواریانس به منظور آزمون  قرار گرفتند. لیتحل

ژوهش این پ هایهمچنین برای تجزیه و تحلیل دادهها استفاده شد. فرضیه

استفاده شده است. 24SPSS هایافزارنرم از
 

 های آموزشیهای برخی از منابع و بسته. ویژگی1جدول 

 عناصر مشترک مفاهیم نظری رویکرد درمانی درمانی تکنیک

 آرامش،ی تپه، دعا نییبه پا یاسک ۀاستعار ،یهمدل
 لیتما پرسش

 تغییر و پذیرش رشیو پذ لیتما تعهد بر پذیرش و مبتنی

 تغییر و پذیرش گسلش و تعهد رشیپذبر یمبتن دست از اماها بردار
 تغییر و پذیرش بیکنار آمدن با خشم و آس بر بخشش یمبتن و خشم بیاز احساسات آس یفهرست یۀته

 تغییر و پذیرش طیشرا رشیو پذ صیتشخ بر بخشش یمبتن فن بخشش
دافع، م وکیل نقش زیان، و سود شخصیت، از رفتار تمایز

 مشکل کنندۀ رد و کننده تایید شواهد بررسی
 یشناخت یهاو چالش یآگاهذهن و چالش افکار یابیارز یرفتار یشناخت

 یشناخت یهاو چالش یآگاهذهن هاارزش یشفاف ساز ،یروان یریانعطاف پذ و تعهد رشیبر پذ یمبتن تخته دارت
 یشناخت یهاو چالش یآگاهذهن یمنطق یپردازش اطلاعات و خطاها یرفتار یشناخت نیدرسر آفر یهاچالش با راه حل

 یشناخت یهاو چالش یآگاهذهن مقابل رویدادها در فرد روانشناختی هایدفاع شدن مشخص بخشش بر مبتنی هادفاع از فهرستی تهیه
 ددمج گذارینام و بازگویی شناختی، خطاهای شناسایی

 ،فکر به اعتقاد و باورها و هیجانات بندیمشکل، درجه
 احتمالی هایواقعیت مقابل در افکار

 یشناخت یهاو چالش یآگاهذهن افکار فراخوانی رفتاری شناختی

 یشناخت یهاو چالش یآگاهذهن هانگرانی از ارزیابی شناختی رفتاری گذشته منفی هایبینی پیش وارسی
 یشناخت یهاو چالش یآگاهذهن هانگرانی از ارزیابی رفتاری شناختی ممکن سناریوی بدترین با رویارویی

 همدلی و منفی هیجانات کاهش هیجان کنترل تعهد و پذیرش بر مبتنی خلاق ناامیدی
 تعارض و مساله حل تمرکز و تمرین ها،ارزش مفوم درمانی شفقت قهرمان فرد یک کردن تصور

 رفتار تقویت متعهدانه عمل تعهد و پذیرش بر مبتنی خم و پیچ پر مسیر استعارۀ مسیر، در کوهنورد استعارۀ
 دلبستگی خطر پذیرش چالش یبر دلبستگ مبتنی درمانی زوج خانواده قوت و مثبت نقاط دادن پسخوراند

 

زمینه  الکترونیکی( در - نوشتاری )چاپیو متون یطه مطالعه تمامی منابع ح

باشند که در های موجود در زمینه پذیرش و تعهد میها، و پژوهشنظریه

 هایکشور و سایتاز های اطلاعاتی معتبر علمی در داخل و خارج بانک

های داخلی مجلات تخصصی جستجوی منابع علمی معتبر شامل پایگاه

، بانک منابع 0، مرکز استاد ایران0بانک اطلاعات نشریات کشور ،2نور

 و گوگل اسکالر ،انسانی، پرتال جامع علوم0اطلاعاتی جهاد دانشگاهی

آرشیوهای الکترونیک مجلات، کتابخانه دانشگاهای ایران و کتابخانه ملی 

 ،فرانسیس تایلور و اسپیرینگر ایگاهای اطلاعاتی خارجی همچونپ و در

بازیابی و  قابلبود که همگی  سیچ ،یلیوا ،پروکووئست، ساینس دایرکت

برای انتخاب نمونه از بین منابع و اسناد موجود از روش  .باشنددسترسی می

                                                           
1. Maxqda 
2. Noormags 
3. Magiran 

برداری نظری در طی مراحل پژوهش برداری نظری استفاده شد. نمونهنمونه

توان آن را از قبل طراحی کرد، زیرا اساس گروه نمونه، یابد و نمیتوسعه می

 شهآید. اندیاست که در طی دوره پژوهش بوجود می مفاهیم و مسائل نظری

ۀ و پژوهشگر به مرحل کندها را کنترل میمفاهیم نظری، گردآوری داده ها و

های مورد ی دادهرسد. لذا در مطالعۀ حاضر نیز گردآورها میاشباع داده

اع یابد که پژوهشگر به مرحلۀ اشبنیاز از منابع تعیین شده تا آنجا ادامه می

 اطلاعاتی برسد.

 

 

4. Irandoc 
5. SID 
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 ب( ابزار

ها در این برای گردآوری اطلاعات و داده: 7مصاحبۀ نیمه ساختاریافته

وند استفاده شده است. رنیمه ساختاریافته عمیق پژوهش ابتدا از مصاحبه 

ها بدین صورت بود که پژوهشگر تا جایی که امکانش وجود مصاحبه

داشت یک فضای امن و صمیمی برای آزمودنی ایجاد کند تا فرد مصاحبه 

ابراین بن. ت پاسخ دهدسؤالاشونده با اطمینان و احساس امنیت صادقانه به 

طلاعات در خصوص ا تیسؤالاوگفت نیمه رسمی و پرسیدن ابتدا با یه گپ

ه قبل یید اطلاعاتی کأجهت آشنایی بیشتر و هم به جهت ت دموگرافی هم در

ازه شوندگان اجاز مصاحبهتر در پرسشنامه وارد کرده بودند پرسیده شد. 

ثبت  2(ماینافزار )دیپها توسط نرمهای آنها و پاسخگرفته شد که صحبت

ها به رفتار به چه دلایلی نگرش آن .7 کلی سؤالسپس مصاحبه با دو شود. 

ها چه عواملی منجر به نگرش اینکه از نظر آن .2فرازناشویی مثبت است؟ 

این  شد. از طریقشروع می "شود؟ مثبت در زنان به رفتار فرازناشویی می

ا ت تکنیک، نگرش این زنان به روابط فرازناشویی مورد کنکاش قرار گرفت

ها به این نوع از رابطه تبیین شود. بعد از هر در مثبت بودن آن مؤثردلایل 

مصاحبه، تجزیه و تحلیل با کدگذاری شروع و مفاهیم مناسب شناسایی 

 شدند و در مقولات قرار گرفتند.

 :(7037)انتظاری و همکاران،  پرسشنامه ساختۀ نگرش به رفتار فرازناشویی

(، برای 7033فروزنده در سال )این پرسشنامه توسط انتظاری، سیف و 

سنجش نوع نگرش زنان به رفتار فرازناشویی طراحی و تدوین شده است. 

هایی که سؤالمجموعه است.  مؤلفه 9و  آیتم 03این پرسشنامه شامل 

ن شرح ها به ایمشترکاً با یک عامل همبسته بودند، به تفکیک نام عامل

های های زندگی با سؤالت. عدم آگاهی نسبت به مهار7: استخراج گردید

 . عامل77، 72، 27، 77، 8، 0، 79 ،20، 2، 20، 09، 1، 22، 70، 73، 7

، 02، 02، 29، 03، 07، 7های و عدم شادی با سؤال خشنودی. احساس نا2

، 21، 08های های زندگی با سؤال. نادیده گرفتن ارزش0. عامل 00، 00، 00

. عامل 0، 09، 00های شویی با سؤال. ملال در زندگی زنا0. عامل 07، 9، 07

، 03، 08های های زندگی مشترک با سؤال. عدم شناخت نسبت به ارزش0

 . عامل70، 78، 70های گری افراطی با سؤال. کنترل7. عامل 07، 20، 08

 . عامل23، 00، 28، 0های انگیز با سؤالهای وسوسهموقعیت تأثیر. 1

                                                           
1. Semi-structured interviews 

. عوامل مرتبط با 9. عامل 27و  71های . پاسخ به خشم فروخورده با سؤال8

عامل با مقادیر ویژه بیشتر از  9 این .01، 03، 01های های جنسی با سؤالنیاز

ین کنند که قدرت تبیها را تبیین میدرصد از واریانس کل نمره 0/73یک، 

 در زنان توانند علل رفتار فرازناشوییکه می مناسبی برای این پرسشنامه است

(؛ مخالفم 7مخالفم ) ای لیکرت از کاملاًو از مقیاس پنج درجه تبیین کنندرا 

ها ( برای سنجش آیتم0موافقم ) ( و کاملا0ً(؛ موافقم )0(؛ نظری ندارم )2)

، 03، 00، 02، 07، 00، 00، 02ت}سؤالاگذاری شود، اما نمرهاستفاده می

ین ادر صورت معکوس است. ت بهسؤالاحسب جهت { بر0، 7، 72

به  0میانگین بالای و  به مفهوم نظر نداشتن است 0کسب میانگین ه پرسشنام

کمتر بودن مخالفت نسبت به رفتارهای مخالفت )کمتر بودن  ۀمنزل

بیشتر بودن مخالفت )بیشتربودن  ۀبه منزل 0فرازناشویی( و میانگین کمتر از 

 یبرای بررسی روای، است. مخالفت نسبت به رفتارهای فرازناشویی(

یدی یسازه و تحلیل عاملی اکتشافی و تأ پرسشنامه از روایی محتوایی، روایی

های برازش مدل در تحلیل عاملی تأییدی روایی این استفاده شد. شاخص

یید کردند. به منظور برآورد پایایی از آلفای کرونباخ استفاده مقیاس را تأ

ر تأییدی د یعامل نتایج تحلیلهمچنین  بود. 97/3مقدار آن برابر با شد که 

ها و مقادیر پایایی ترکیبی در تمامی مؤلفه 3/0تر از تمامی موارد بزرگ

نامه از روایی و پایایی مطلوبی ؛ بنابراین پرسشاست 3/1تر از بزرگ

 است.خوردار بر

این بستۀ  :اصلاع نگرش به رفتار فرازناشویی محقق ساختۀ بستۀ آموزشی

ها ی بر تحلیل محتوای حاصل از مصاحبههای مبتنبر اساس یافتهآموزشی 

یید روایی آن، در بخش کمی پژوهش أو پس از ت جلسه تنظیم گردید 8در 

خلاصه  وارد مرحلۀ اجرای آموزش شد و مورد آزمایش قرار گرفت.

ه در جدول زیر ارائه شد مبتنی بر پذیرش و تعهد جلسات بسته آموزشی

 است:

 

 

 

 

 

 کند.این نرم افزار در لحظه گفتار صوتی را تبدیل به متن نوشتاری می.  2
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 (1041 فروزنده، و سیف انتظاری،) تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان آموزشی بستۀ محتوای خلاصۀ .2 جدول

 آموزشی درمانی اکت جلسات ای از روند اجرایی خلاصه اهداف جلسه –سطح 

 -سطح اول

 جلسۀ اول

سازی/ معرفی درمان و اهداف معارفه و اعتماد

به  بر نگرش مثبت مؤثرسازی نسبت به عوامل درمانی/آگاه

های ذهن رفتار فرازناشویی/ معرفی و آموزش تکنیک

 بندی. هدف نهایی افزایش آگاهیآگاهی/فرمول

 صوصدر خ معرفی درمان اکت و توضیح در خصوص نگرش به روابط فرازناشویی توضیح معارفه؛ جلسه

سازی آنان در خصوص چهار عامل اثرگذار بر شکل آگاه نهایی؛ مقصد تعیین و برگزاری جلسات از هدف

در سبک زندگی و نقص بهزیستی  ضعف .2های فردی؛ نگرش و ارزش ضعف .7گیری نگرش مثبت آنان )

-فرهنگی -. نقص نظام آموزشی0. مشکلات مربوط به زندگی خانوادگی پیش از ازدواج؛ 0 زناشویی؛

اکت؛  های درمانبندی عوامل چند علیتی متناسب و مطابق با تکنیکبندی و ترکیباقتصادی(؛ فرمول

 روشن و منزل رد تکالیف و با کلاس مرتبط و تمرینات هاتکلیف با مرتبط هایدفترچه خصوص در توضیح

 با شناییآ تکمیلی؛ باکس خصوص در توضیح و کنندگانشرکت برای تکالیف این انجام از هدف نمودن

 .آگاهیذهن مهارت

 -سطح اول

 جلسۀ دوم

تأکید بر زمان حال با هدف پذیرش و تغییر/شناسایی هدف 

مجدد  دهیشکل و رفتاری که نیاز به گسلش داشته باشد

شناختی/گسلش از افکار و احساسات و هیجانات منفی و 

 ناکارآمد

 گذشته جلسه تکالیف دقیقه؛ بررسی 0 مدت به آگاهی ذهن تمرین غیاب؛ حضور تکمیلی؛ باکس کردن پر

 شرکت هر توسط جلسه این مباحث خصوص در کلی گیریها؛ نتیجهارزش مبحث خصوص در بحث و

 .درمانگر خود توسط شده گفته مباحت نتیجه ارایه کننده؛ سپس

 سطح دوم

 جلسۀ سوم

ها/شناسایی بندی مجدد ارزشها و دستهشناسایی ارزش

ی آگاههای مبتنی بر ارزش با هدف کسب رفتارها و هدف

و بینش به باورها و ارزش/کنترل هیجانات منفی با تمرینات 

 آگاهیذهن

 جلسه گذشته؛ تکالیف دقیقه؛ بررسی 0 مدت به آگاهی ذهن تمرین غیاب؛ حضور تکمیلی؛ باکس کردن پر

رابطه زناشویی؛  نوع بر آن اثرگذاری زناشویی و زندگی در هاارزش ضد و هاارزش خصوص در بحث

/ فروش نمایندگان عنوان به های افکاردارند؟؛ به کارگیری استعاره پیامدهایی چه ما زندگی در هاارزش

 گیری؛ ارایه تکلیفقلدرها؛ نتیجه

 -سطح دوم

 جلسۀ چهارم

مهارت حل مسئله و شناخت تعارضات خویشتن با هدف 

ای هرسیدن به بینش/ شناسایی نقاط ضعف خود و کاستی

 و تغییر / زندگی زناشویی با هدف پذیرش

بررسی تکالیف جلسه؛  و دقیقه؛ بحث 0 مدت به آگاهی ذهن تمرین غیاب؛ حضور تکمیلی؛ باکس کردن پر

دارند؛  زندگی زناشویی در خیانت از که دیدگاهی و تعریف خصوص در اعضا از یک هر تعریف ارایه

؛ /نکن کرف آن استعاره بهفرازناشویی؛ به کارگیری  رفتارهای بندیو دست وفاییبی تعریف و آشنایی

 گیرینتیجه و تکلیف

 -سطح دوم

 جلسۀ پنجم

های ارتباطی و مهارت همدلی با همسر/ تقویت مهارت

بازسازی سبک زندگی، و تقویت خودتمایزیافتگی؛ دسته 

 ها/بندی مجدد ارزش

 پیدا خصوصبحث  و دقیقه؛ بررسی 0 مدت به آگاهی ذهن تمرین غیاب؛ و تکمیلی؛ حضور باکس کردن پر

 یافت؟ عهد به وفای توان درمی که هاییارزش کردن

 /رنک پاپ ماشین استعاره :گسلش هایاستعاره های ارایهنگرش و افکار رفتارها، شناسایی:. تکلیف

 .و ارایه تکلیف گیریرویارویی؛ نتیجه روش کردن تمرین خصوص در آشنایی و توضیح* 

 –سطح دوم 

 جلسۀ ششم

هدف رفتاری/منطق فعال سازی رفتاری؛ تنظیم اولیه 

انتخاب تمایل/پذیرش؛ کنترل به عنوان مشکل؛ کنترل 

 ا.هدرونی/استدلال به عنوان علت ها؛ استفاده از استعاره

 در خصوص بحث و دقیقه؛ بررسی 0 مدت به آگاهی ذهن تمرین غیاب؛ و حضور تکمیلی؛ باکس کردن پر

آنها؛  نتخابا و هاارزش مبتنی بر جایگزین هاینگرش و افکار و رفتارها گذشته؛ شناسایی جلسه تکالیف

 گیری؛ تکلیفکشی؛ نتیجه طناب ها؛ استعاره مسابقۀارزش اساس بر کردن رفتار موانع شناسایی

 -سطح دوم

 جلسۀ هفتم

 عملکرد متعهدانه بر اساس الگوریتم درمان اکت با هدف

 تعهد اخلاقی بازسازی نظام معنوی و افزایش

 در خصوص بحث و دقیقه؛ بررسی 0 مدت به آگاهی ذهن تمرین غیاب؛ و حضور تکمیلی؛ باکس کردن پر

تکنیک  چند معرفی و گسلش کلیدی هایتکنیک بودن مفید خصوص در پرسش گذشته؛ و جلسه تکالیف

 شخصی زندگی در «خود» موقعیت بودن فهم قابل برای استعاره چند از استفاده دیگر؛

 تکلیفگیری؛ نتیجه

 -سطح سوم

 جلسۀ هشتم

عملکرد متعهدانه بر اساس الگوریتم درمان اکت با هدف 

بازسازی نظام معنوی و افزایش تعهد اخلاقی؛ تنظیم اولیه 

هدف رفتاری؛ منطق فعال سازی رفتاری. انتخاب 

 تمایل/پذیرش.

 درخصوص بحث و دقیقه؛ بررسی 0 مدت به آگاهی ذهن غیاب؛ تمرین و تکمیلی؛ حضور باکس کردن پر

 به شروع طهنق مجدد گیری؛ بررسینتیجه و شده گفته مباحث تمامی از ایگذشته؛ خلاصه جلسه تکالیف

 خصوص در پرسش بودند و شده درمان جلسات وارد آن کنندگان؛ باشرکت که ایاولیه هدف همان عنوان

 .پردازیممی آزمون پس گرفتن اند یارسیده نهایی مقصد به آیا اینکه

 

 هایافته
 های جمعیت شناختی زنان مورد مصاحبه و در این بخش، ابتدا ویژگی

 

های حاصل از مصاحبۀ کیفی به طور خلاصه در یک جدول ارائه سپس یافته

 شود.می
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 مثبت به رفتار فرازناشویی ساکن تهراناطلاعات دموگرافی زنان دارای نگرش  .3 جدول

 میزان درآمد تعداد فرزند مدت زمان ازدواج شغل همسر شغل تحصیلات سن ردیف

7 

2 

0 

0 

0 

7 

1 

8 

9 

73 

77 

72 

70 

70 

70 

77 

01 

27 

02 

00 

03 

28 

20 

07 

29 

00 

07 

21 

29 

00 

07 

21 

 سانسیل

 سانسیل

 پلمید

 سانسیل

 پلمیدفوق

 یفن پلمید

 یکارشناس یدانشجو

 ییراهنما سوم

 پلمیدریز

 سانسیل

 یفن پلمید

 دانشجو

 سانسیل

 سانسیل

 یکاردان

 سانسیل

 خانه دار

 بلاگر

 دارخانه

 کارناخن

 دارخانه

 یمنش

 دانشجو

 شگریآرا

 دارخانه

 دارخانه

 دارخانه

 دانشجو

 مدرس

 ارتباطات علوم

 یکارمند بخش خصوص-دانشجو

 تئاتر گریباز

 یبازار

 شگریآرا

 املاک بنگاه

 توریزیو

 کارمند

 پوشاک صنف

 مانکاریپ

 یلوازم خانگ فروشگاه

 توریزیو و فروشنده

 کارمند

 یتپس راننده

 یلوازم برق نیتکنس

 نیماش شگاهینما

 یستیبهز کارمند

 هپوشاک بچه گان ۀکنند دیتول

 فرش بازار

 سال 77

2 

77 

 سال 1

 سال 72

 سال 0

 ماه 1

 سال 9

 سال 0

 سال 77

0 

 سال 0

 سال 0

 سال 9

70 

 نامزد

7 

 ندارد

2 

 ندارد

7 

 ندارد

 ندارد

2 

 ندارد

7 

 ندارد

 ندارد

 ندارد

0 

2 

- 

 تومان ونیلیم 73 یبالا

 تومان ونیلیم 73 تا 8 نیب

 نامشخص

 تومان ونیلیم 72-73 نیب

 نامشخص

 تومان ونیلیم 73 یبالا

 تومان ونیلیم 73 یبالا

 نامشخص

 نامشخص

 نامشخص

 نامشخص

 تومان ونیلیم 72تا  73

 نامشخص

 نامشخص

 تومان ونیلیم 73 یبالا

 نامشخص

 

در مرحلۀ کدگذاری باز، به بررسی عبارات و جملات متن کلیۀ مصاحبه 

عامل در بروز  70استخراج شوندگان پرداخته شد و حاصل این بررسی، 

 نگرش مثبت به رفتار فرازناشویی در زنان شهر تهران بود.

های کیفی از رویکرد در سازماندهی و تجزیه و تحلیل اطلاعات و داده

تحلیل درون مایه جهت استقراء اطلاعات مورد نظر استفاده شد. ابتدا با کد 

ا این شکل که ابتدها شروع کردیم. به گذاری اطلاعات حاصل از مصاحبه

های باز در ها استخراج شد. خاصیت کدکدهای باز اولیه از دل مصاحبه

ان ها تغییرناپذیر نیستند و با گذشت زمفرآیند کدگذاری این است که آن

ر های استخراج شده قابل اصلاح و تغییو با مطالعۀ بیشتر مفاهیم و مضمون

ر کنار هم، زمینۀ ایجاد آوری کدهای مشابه دباشند. بنابراین جمعمی

؛ به نقل از 7090سازد )تبریزی، مقولات مستتر در متن را فراهم می

 (.7098غفوریان، 

در ادامۀ پژوهش تحلیل محتوای استقرایی صورت گرفت. در این روش 

کند و در پژوهشگر از به کارگیری طبقات از قبل تعیین شده خودداری می

ها بیرون آید. لذا ز درون دادهدهد طبقات نامشان اعوض اجازه می

رد، گیهای استخراج شده صورت نمیها با اتکا به فرضیهگردآوری داده

 و هدف پژوهش است. سؤالبلکه نقطۀ شروع آن بر اساس 
 

بندی شده در طبقۀ فرعی و اصلی علل نگرش مثبت مقولات دسته .0 جدول

 زنان شهر تهران به رفتار فرازناشویی

 اصلیطبقۀ  طبقۀ فرعی

 عوامل مربوط به شخص سوم

 عوامل زناشویی

 عوامل احساسی

 عوامل فردی

 های فردیها و نگرشضعف ارزش

 ضعف سبک زندگی یا نقص بهزیستی زناشویی عوامل مربوط به همسر

 اعتقادی - عوامل دینی

 عوامل خانوادگی
 مشکلات مربوط به خانوادۀ پیش از ازدواج

 اقتصادی - فرهنگی – نقص نظام آموزشی اقتصادی - اجتماعی – عوامل فرهنگی 

 

تحلیل محتوای استقرایی با کدگذاری اولیه و جمع کردن کدهای مشابه از 

ها زیر یک مقولۀ واحد صورت خواهد گرفت. از تلفیق متن مصاحبه

ات ها طبقات فرعی و سپس طبقکدهای باز طبقات ابتدایی، از تلفیق آن

کد باز( ) یفرعطبقۀ  70مفهوم اولیۀ،  700جه اصلی استخراج شدند. در نتی

عوامل  .0عوامل خانوادگی؛  .2عوامل فردی؛ . 7 طبقۀ اصلی با عناوین: 8و 

عوامل  .7عوامل عاطفی؛ . 0/ مذهبی؛  عوامل دینی .0فرهنگی؛  - اجتماعی

عوامل . 8زناشویی؛  - عوامل مرتبط با رفتارهای جنسی .1مرتبط با همسر؛ 

شهر  گذار بر نگرش مثبت زنانتأثیرمرتبط با شخص سوم، به عنوان عوامل 

تهران به رفتار فرازناشویی تعیین شدند که در آخر در چهار طبقۀ اصلی 
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یک  های فرعی با یکدیگر بر اساسبندی شدند. رابطۀ طبقات یا مقولهدسته

، مفاهیم اصطلاحاتها با استناد به گذاری آنشبکۀ علیّ تنظیم گردید و نام

نظری، نظر متخصصان و با کمک گرفتن از واژگان خود زنان مصاحبه 

بر نگرش مثبت به رفتار  مؤثرکلیۀ عوامل  شونده صورت پذیرفت.

ند متون مهای مرور نظامفرازناشویی در زنان شهر تهران را که از نتایج یافته

متن  ای کیفینوشتاری و مقالات و همچنین نتایج حاصل از تحلیل محتو

متخصص فعال در حوزۀ درمان و با سابقۀ  73تعداد ها، در اختیار مصاحبه

های فرازناشویی قرار داده شد. با استفاده از فعالیت در حوزۀ درمان رفتار

درصد مورد قبول  733تا  73ها با درصد مطلوبیت بین یافتهتکنیک دلفی، 

و تدوین بسته  . در مرحلۀ بعد جهت طراحین واقع گردیدامتخصص

ها و درمانی مبتنی بر رویکرد پذیرش و تعهد، ابتدا از مقوله - آموزشی

های مرتبط با مصاحبۀ کیفی که با زنان دارای نگرش کدهای حاصل از یافته

 مثبت به روابط فرازناشویی صورت گرفت استفاده شد.

 

تفاده و عوامل مرتبط با آن اس رفتار فرازناشویی اکت جهت درمان رویکردمقالات منتخب در پژوهش حاضر، که از های درمانی به کار رفته مرتبط با تکنیک .5جدول 

 اندکرده

 عناصر مشترک مفاهیم نظری رویکرد درمانی تکنیک درمانی ردیف

 پذیرش و تغییر تمایل و پذیرش مبتنی بر پذیرش و تعهد همدلی، استعارۀ اسکی به پایین تپه، دعای آرامش، پرسش تمایل 7

 پذیرش و تغییر گسلش مبتنی بر پذیرش و تعهد دست از اماها بردار 2

 پذیرش و تغییر آمدن با خشم و آسیبکنار  مبتنی بر بخشش تهیۀ فهرستی از احساسات آسیب و خشم 0

 پذیرش و تغییر شرایط پذیرشتشخیص و  مبتنی بر بخشش فن بخشش 0

0 
تمایز رفتار از شخصیت، سود و زیان، نقش وکیل مدافع، بررسی 

 شواهد تایید کننده و رد کنندۀ مشکل
 های شناختیآگاهی و چالشذهن ارزیابی و چالش افکار شناختی رفتاری

 مبتنی بر پذیرش و تعهد دارتتخته  7
انعطاف پذیری روانی، شفاف سازی 

 هاارزش
 های شناختیآگاهی و چالشذهن

 شناختی رفتاری های درسر آفرینچالش با راه حل 1
پردازش اطلاعات و خطاهای 

 منطقی
 های شناختیآگاهی و چالشذهن

 مبتنی بر بخشش هاتهیه فهرستی از دفاع 8
روانشناختی های مشخص شدن دفاع

 فرد در مقابل رویدادها
 های شناختیآگاهی و چالشذهن

9 

شناسایی خطاهای شناختی، بازگویی و نام گذاری مجدد مشکل، 

درجه بندی هیجانات و باورها و اعتقاد به فکر، افکار در مقابل 

 های احتمالیواقعیت

 های شناختیآگاهی و چالشذهن فراخوانی افکار شناختی رفتاری

 های شناختیآگاهی و چالشذهن هاارزیابی از نگرانی شناختی رفتاری های منفی گذشتهوارسی پیش بینی 73

 های شناختیآگاهی و چالشذهن هاارزیابی از نگرانی شناختی رفتاری رویارویی با بدترین سناریوی ممکن 77

 منفی و همدلی کاهش هیجانات کنترل هیجان مبتنی بر پذیرش و تعهد ناامیدی خلاق 72

 حل مساله و تعارض ها، تمرین و تمرکزمفوم ارزش شفقت درمانی تصور کردن یک فرد قهرمان 70

 تقویت رفتار عمل متعهدانه مبتنی بر پذیرش و تعهد استعارۀ کوهنورد در مسیر، استعارۀ مسیر پر پیچ و خم 70

 دلبستگی چالش پذیرش خطر مبتنی بر دلبستگیزوج درمانی  پسخوراند دادن نقاط مثبت و قوت خانواده 70

 

کتاب منتخب توسط  23در گام بعدی، از مطالعۀ مرور سیستماتیک تعداد 

 03پژوهشگر با موضوع رویکرد درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد و همچنین 

پژوهشی با مضمون اثربخشی درمان اکت در زمینۀ رفتارهای  –مقالۀ علمی 

 بر درمان و اصلاح رفتارهای مؤثرفرازناشویی و یا مقالات مرتبط با عوامل 

ها رمانی آند مؤثراثرگذار بر روابط فرازناشویی استفاده شد. سپس عناصر 

پس از جلب اتفاق نظر  مؤثرهای درمانی استخراج و به همراه تکنیک

ان حوزۀ درمان روابط فرازناشویی، نهایتا فهرست گردید. فهرست متخصص

لاح های به کار رفته در طراحی بستۀ تغییر و اصو تکنیک مؤثرنهایی عناصر 

و تعهد  ید بر رویکرد مبتنی بر پذیرشنگرش به رفتار فرازناشویی با تأک

 رمانیدآموزشی بستۀ  تنهای در .باشد)اکت( در جدول زیر قابل مشاهده می

هم به صورت گروهی  ای تنظیم شد کهدقیقه ای به گونه 93جلسۀ  8برای 

 .باشدو هم به صورت انفرادی قابل اجرا 



 همکاران وانتظاری  سمیرا                                                                         شناختی... هایمؤلفه اصلاح بر تعهد و پذیرش بر مبتنی آموزش اثربخشی بررسی 

 

7307  

مجله علوم روانشناختی، دوره 
22

، شماره 
720

 ،
7032

 

 

 پذیرش و تعهد درمانهای درمان و اهداف نهایی بستۀ آموزشی اصلاح نگرش به رفتار فرازناشویی با تاکید بر مؤلفه .6جدول 

 اهداف نهایی و اختصاصی درمان های درمانمؤلفه

 هاها و ضد ارزشو شناخت ارزش مؤثرمبتنی بر عوامل  جلسه 8درمان در  سه سطح

 افزایش آگاهی و تغییر و اصلاح نگرش مثبت به رفتار فرازناشوییکسب بینش در جهت  به صورت گروهی و آنلاین آزمایش دقیقه برای گروه 93اجرایی 

 ها و تعهد نسبت به خویشبازسازی ارزش یند درمان حداقل یک جلسه در هفتهآفر

 

کارشناس میزان  8، عناصری که بر اساس سنجش CVRبرای تعیین حداقل 

>p)دار بود معنی 10/3ها بالاتر از آن CVRعددی  محسوب شده و  ( 30/3

محاسبه شده برای هر آیتم  CVRشوند. که در این پژوهش مقدار حفظ می

و  معناداری میزان تغییراتبررسی  به در بخش کمی،باشد. یید میمورد تأ

لاح و تعهد بر تغییر و اص تعیین اندازه اثر روش درمان وابسته به پذیرش

به رفتار فرازناشویی، از طریق آزمون تحلیل کوواریانس  نگرش زنان نسبت

 )بعد از مداخله( بعد از تعدیل آزمونی پسهامیانگینمقایسۀ چند متغیره، 

 .خواهیم پرداختکل اصلاح شده  تأثیراندازه  وآزمون، نمودن نمرات پیش

در جدول زیر ویژگی های جمعیت شناختی زنان گروه آزمایش در 

 ن گزارش شده است.بالاترین درصد آ

 های جمعیت شناختی زنان گروه آزمایشبرخی از ویژگی .7جدول 

 ویژگی جمعیت شناختی بالاترین درصد فراوانی

 03 – 03سن بین  07/71%

 تحصیلات بین کاردانی و کارشناسی 00/10%

 دار(غیرخانهمستقل )دارای شغل  71/07%

 دیپلمتحصیلات والدین دیپلم و زیر 00/00%

 میلیون تومان در ماه 73تا  8درآمد شخصی بین  03%

 

شرکت های پژوهش میانگین و انحراف معیار نمرات یافته 8در جدول 

 شده است.ها، قبل و بعد از درمان ارائه به تفکیک گروه کنندگان

 

 متغیر شناختی، عاطفی و رفتاریهای توصیفی به دست آمده از متغیرهای شاخص . یافته8جدول 

 آزمایش کنترل

 آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش آزمونپس متغیر متغیر

 میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار

 شناختی های زندگیعدم آگاهی مهارت 90/01 120/0 23/07 007/0 20/09 100/7 73/01 990/0

 ملال زندگی زناشویی 00/9 700/7 97/7 880/7 70/9 7793/7 07/8 372/2

 های زندگی زناشوییعدم شناخت ارزش 93/70 190/2 77/72 190/2 73/70 989/2 97/70 720/2

 کنترل گری افراطی 03/8 270/2 07/1 801/7 93/8 827/7 9 228/2

 پاسخ به خشم فروخورده 73/7 022/7 70/0 212/7 97/0 097/7 10/0 822/7

 متغیر شناختی 77/87 109/9 80/12 000/0 80/88 003/77 87/80 001/1

 عاطفی احساس ناخوشی و عدم شادی 27/21 200/0 10/22 29/0 03/27 308/0 73/27 087/0

 های وسوسه انگیزموقعیت تأثیر 00/77 082/2 20/73 990/7 07/72 370/0 93/77 039/2

 متغیر عاطفی 13/08 781/0 97/02 889/0 97/08 782/0 08 970/0

 رفتاری های زندگی متعهدانهنادیده گرفتن ارزش 23/77 232/0 03/72 213/2 70 277/0 00/70 787/2

 عوامل مرتبط با نیازهای جنسی 93/8 129/7 07/1 731/7 80/9 798/2 70/9 910/7

 متغیر رفتاری 73/20 007/0 87/79 188/2 80/20 700/0 97/20 700/0

 

های مورد مطالعه از آزمون کلموگروف بررسی نرمال بودن متغیر به منظور

تمامی  :ساخت کهمشخص به دست آمده  اسمیرنوف استفاده شد که نتایج

، در ( استP> 30/3)های شناختی، عاطفی و رفتاری بزرگتر از مقدار متغیر

قبل از انجام  در ادامه، ها دارای توزیع نرمال می باشند.نتیجه همگی آن

آزمون اثربخشی روش درمان وابسته به پذیرش و  برایتحلیل کوواریانس 

تعهد بر نگرش زنان نسبت به متغیر شناختی، متغیر عاطفی و متغیر رفتاری؛ 

 .مورد نظر مورد بررسی قرار گرفتند هایمفروضه



 همکاران وانتظاری  سمیرا                                                                         شناختی... هایمؤلفه اصلاح بر تعهد و پذیرش بر مبتنی آموزش اثربخشی بررسی 

 

  7301 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
22

ره 
ما

 ش
،

72
0

 ،
70

32
 

 

 های شناختی، عاطفی و رفتارینتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری برای متغیر .9 جدول

 مجذور اتا سطح معناداری آزادی خطادرجه آزادی فرضیهدرجه F مقدار آماره مقدار نام آزمون متغیر

 شناختی

022/3 آزمون اثر پیلایی  73/797 0 09 3/337 3/022 

018/3 آزمون لامبدای ویلکز  73/797 0 09 3/337 3/022 

 3/022 3/337 09 0 73/797 7/392 آزمون اثر هتلینگ

 3/022 3/337 09 0 73/797 7/392 بزرگترین ریشه روی

 عاطفی

787/3 3/330 00 2 7/312 3/787 آزمون اثر پیلایی  

787/3 3/330 00 2 7/312 3/879 آزمون لامبدای ویلکز  

787/3 3/330 00 2 7/312 7/227 آزمون اثر هتلینگ  

787/3 3/330 00 2 7/312 3/227 بزرگترین ریشه روی  

 رفتاری

 3/032 3/337 00 2 77/978 3/032 آزمون اثر پیلایی

 3/032 3/337 00 2 77/978 3/798 آزمون لامبدای ویلکز

 3/032 3/337 00 2 77/978 3/000 آزمون اثر هتلینگ

000/3 بزرگترین ریشه روی  77/978 2 00 3/337 3/032 

 

فرض همگنی شیب رگرسیون برای بررسی پیش نتایجدر بالا 9جدول 

شناختی، عاطفی و رفتاری نشان داد که سطح معناداری برای های متغیر

است. بنابراین پیش  0/3اثرات تعاملی در تمامی موارد بزرگتر از مقدار 

های رگرسیونی رعایت شده است. با توجه به پیش فرضی همگنی شیب

های حاصل از تحلیل کوواریانس چند متغیری های موجود، یافتهفرض

 درمان چند متغیری برای اثر بخشی آموزش Fدار حاکی از آن شد که مق

از لحاظ آماری  P< 30/3ها در سطح پذیرش و تعهد در تمامی آزمون

باشد. بنابراین بین دو گروه آزمایش و کنترل حداقل در یکی از معنادار می

های متغیر شناختی، عاطفی و رفتاری تفاوت معناداری وجود دارد. مؤلفه

قع مجذور ضریب همبستگی بین متغیرهای وابسته و مجذور اتا )که در وا

دهد که تفاوت بین دو گروه با توجه به عضویت گروهی است( نشان می

متغیرهای وابسته در مجموع معنادار است و میزان این تفاوت در متغیر 

درصد و در  787/3درصد، در متغیر عاطفی برابر با  022/3شناختی برابر با 

است. به این ترتیب، متغیر شناختی،  درصد 032/3با متغیر رفتاری برابر 

درصد  2/03درصد و  78/7درصد،  02/2عاطفی و رفتاری به ترتیب 

رمان آموزش روش د تأثیربه اختلاف بین دو گروه ناشی از  واریانس مربوط

 (.9وابسته به پذیرش و تعهد است )جدول 

 

 های شناختی، عاطفی و رفتاری بین دو گروهآزمون تحلیل واریانس تک متغیری جهت مقایسه متغیر. نتایج 14 جدول

 اندازه اثر سطح معناداری F مقدار آماره میانگین مربعات آزادیدرجه مجموع مربعات مؤلفه متغیر

 شناختی

 007/3 337/3 071/21 908/008 7 908/008 های زندگیعدم آگاهی نسبت به مهارت

 773/3 370/3 700/7 009/20 7 009/20 ملال در زندگی زناشویی

 277/3 337/3 702/70 909/80 7 909/80 های زندگی مشترکعدم شناخت نسبت به ارزش

 700/3 330/3 802/8 398/01 7 398/01 کنترل گری افراطی

 731/3 370/3 070/7 207/70 7 207/70 پاسخ به خشم فروخورده

 عاطفی
 703/3 330/3 700/9 899/708 7 899/708 ناخوشی و عدم شادیاحساس 

 777/3 377/3 917/7 930/02 7 930/02 های وسوسه انگیزموقعیت تأثیر

 رفتاری
 770/3 373/3 780/1 83/00 7 83/00 های زندگی متعهدانهنادیده گرفتن ارزش

 207/3 337/3 273/7 737/70 7 737/70 های جنسیعوامل مرتبط با نیاز

 

آزمون تحلیل واریانس تک متغیری جهت مقایسه متغیر همچنین نتایج 

 شناختی، عاطفی و رفتاری بین دو گروه آزمایش و کنترل نشان داد که

های متغیر شناختی، عاطفی و رفتاری سطح معناداری آزمون برای همه مؤلفه

(30/3 >P.معنادار است ) ها بنابراین فرض یکسان بودن نمرات همه مؤلفه

ت همچنین تفاوت نمرا. شودبین دو گروه کنترل و مداخله پذیرفته نمی

های موجود، متأثر از روش درمان وابسته به پذیرش و تعهد است، مؤلفه
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های ابعاد همؤلف بنابراین روش درمان وابسته به پذیرش و تعهد باعث بهبود

 (.73فتاری شده است )جدول شناختی، عاطفی و ر

 یریگجهینت و بحث
هدف از پژوهش حاضر تدوین بستۀ آموزشی درمان مبتنی بر پذیرش و 

های شناختی، عاطفی و رفتاری نگرش مثبت به رفتار مؤلفهتعهد بر 

فرازناشویی زنان شهر تهران بود. این پژوهش در قالب یک مطالعۀ آمیخته 

انجام شد. در بخش کیفی پژوهش برای تدوین الگوی  (کمی - )کیفی

سه مرحله طی شد: مرور سیستماتیک مقالات در زمینه علل نگرش  آموزشی

مثبت زنان به رفتار فرازناشویی، مصاحبۀ کیفی با زنان دارای نگرش مثبت 

دۀ بندی و فهرست عوامل شناسایی شبه رفتار فرازناشویی و در نهایت رتبه

 ن به روش دلفی انجام گرفت.اجی متخصصنظرسن از مؤثر

های ها و نگرش. ضعف ارزش7عوامل شناسایی شده در چهار طبقۀ اصلی: 

. مشکلات 0/ نقص بهزیستی زناشویی؛  . ضعف در سبک زندگی2فردی؛ 

اقتصادی  - فرهنگی – . نقص نظام آموزشی0مرتبط با خانوادۀ زیستی؛ 

ای غفوریان هپژوهش حاضر با یافتهجامعه تنظیم شد که در این راستا نتایج 

(؛ قدیری و 7097(؛ بهادری جهرمی و همکاران )7098و همکاران )

( همسو می باشد. نتایج حاصل از علل نگرش مثبت به رفتار 7091همکاران )

تواند از اهمیت به سزایی برخوردار فرازناشویی زنان در این پژوهش می

ن و ادراک این گروه از زنان به داشت باشد. زیرا این عوامل برگرفته از نگرش

ای هنگرش مثبت به رفتار فرازناشویی از زبان خود آنان و برگرفته از تجربه

تواند منعکس کنندۀ واقعیت فاعلی در علل مثبت آنان است. بنابراین می

ا هبودن نگرش آنان به رفتار فرازناشویی باشد که مبنای رفتار و عمل آن

توان چنین استنباط کرد که تغییر در شناخت و ارزش است. بر این اساس می

 ؤثرمها و در نتیجه تغییر رفتار آنان تواند بر تغییر نگرش آنهای افراد می

واقع شود. همچنین فقدان الگوی درمانی که مبتنی بر رویکرد درمان 

پذیرش و تعهد باشد و به طور خاص و مستقیم تمرکزش بر اصلاح نگرش 

ته از فرهنگ جامعه ایرانی و برگرف فرازناشویی و منطبق بامثبت به رفتار 

اساس  کنون یافت نشد. بر همینتا ها و مطالعات پیشین باشدنتایج مصاحبه

نتایج مطالعۀ حاضر منجر به طراحی و تدوین یک الگوی آموزشی درمانی 

در خصوص اصلاح و تغییر نگرش به رفتار فرازناشویی گردید. از آنجا که 

ان توانند صدمات جبرزا و مخرب هستند و میرفتارهای فرازناشویی آسیب

ناپذیری بر پیکرۀ خانواده و بنیان جامعه وارد کنند، لازم است یک الگوی 

منسجم و جامع که به طور گسترده و خاص تمرکزش بر رفع و اصلاح 

یق رنگرش افراد به رفتار فرازناشویی باشد طراحی و تدوین شود تا از این ط

بتوان گامی فراتر در راستای آموزش در جامعه، پیشگیری و درمان این 

ا بنابراین از آنج ها و افراد درگیر آن برداشت.پدیدۀ اجتماعی در خانواده

تهدید و  پرخطر رفتار یکبه خصوص در بین زنان زناشویی فرارفتار که، 

واند تمی و دشومحسوب می ای با هر فرهنگ و مذهبیهر جامعه برایکننده 

هایی را در عرصه جامعه به وجود کند و نابسامانی متزلزلساختار خانواده را 

زنان نقش مهمی در خانواده  چرا که(. 7091آورد )فاطمی و همکاران، 

ناپذیری های جبرانها، پیامددر صورت انحرافات اخلاقی در آنو دارند، 

در پدیده این آمد.  به وجود خواهدجامعه  پیکرۀ در عرصه خانواده و

نسبت به  ،گوناگونی فرهنگ شهرهایی با وسعت جغرافیایی بیشتر، به دلیل

در این  (.2378، تلیله و همکارانموهلاست )های کوچک پر رنگ تر شهر

تمرکز بر پذیرش و تغییر، به چالش کشیدن پژوهش افزایش آگاهی و 

د انتخاب مجد های ناکارآمد و بازسازی وشناخت و بررسی نگرش، افکار

های واقعی در زندگی زناشویی فعلی و شناخت ارزش ها با تمرکز برآن

های دفاعی و توجیهی علیه تلاش برای بازسازی و تغییر از مکانیسم

 آنان هایهای اصلی، در جهت بازنگری رفتارهای وابسته به نگرشمؤلفه

شویی را در افرازن رفتارپژوهش کاهش کلی نگرش مثبت به این نتایج  بود.

 مبتنی بر پذیرش و تعهد روش درمان. کنندگان نشان دادهریک از شرکت

واقع  ؤثرماصلاح نگرش مثبت زنان به رفتار فرازناشویی  تغییر و در جهت

ای، هبه دست آمده از پژوهش حاضر با نتایج پژوهش این نتایج شده است

ربراس و ( فلوجاس کانت2323(؛ میل و همکاران )2323فانگ و دینگ )

(؛ 7037همکاران )(؛ حسینی و 2371همکاران )(؛ روشه و 2378گومز )

 .باشد( همسو می7090) یانشاکرزاده و علوی

ن حد قید و شرط و بدونامتعارف بی روابطداشتن به دلیل این گروه از زنان 

تجربۀ گرایش به و گریبا مردان د و مرزهای مشخص و تعریف شده

تنوع طلبی و یا نارضایتی از روابط جنسی خود در به دلیل جنسی  هیجانات

ر روابط عاطفی با همس درشکسته شدن سازه عشق و یا  زندگی زناشویی

 .(2371 ،فینچام و می) خود، نگرش مثبتی به رفتار فرازناشویی داشتند

رفتاری  شناختی هایدرمان توان گفت کهمیدر تبیین نتیجه به دست آمده 

به دلیل شناساندن و همچنین تقویت سطح شناخت و آگاهی فرد نسبت به 
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بر هم  هنجار وبهای رفتار نامسئله مورد نظر )شناختی(، تبیین ناکارآمدی

زدن روابط زناشویی و رنجش فرزندان و دیگر اعضای خانواده )عاطفی(، 

سیر ایت وی در یک مر رفتار و بازگرداندن فرد از مسیر اشتباه و هدیتغی

 بعاداهدفمند و ارزشمند )رفتاری( توانسته است بر نگرش زنان نسبت به 

عهد گذار باشد. درمان مبتنی بر پذیرش و تتأثیرشناختی، عاطفی و رفتاری 

در این پژوهش توانست  کمک به زنان مورد مطالعهسازی وآموزش، آگاهبا 

 ،یروانپذیری نعطافازندگی،  درقدرت پذیرش، کشف خود، معنایابی 

فردی در زوجین، بین سازی روابطهای هیجانی و غنیکاهش ناراحتی

در  عهدتافزایش صمیمیت و کاهش تعارضات زناشویی و همچنین افزایش 

ا در ر ی واقعیهامسؤلیت برای رسیدن به ارزشپذیرش و  زندگی مشترک

. در ردجود آوو ر رفتار را در آنان بهیتغیبه این شکل و کند ها تقویت آن

مسئله احاطه شده؛ احساس  پذیرش اشتباهات و یا احیاناً و شناختواقع 

وش ر های مهممسؤلیت )مبارزه با احساسات( و تغییر رفتار، از کارکرد

های به دست آمده، رو، بر اساس یافتهایندرمان پذیرش و تعهد است، از

مورد مطالعه را روش درمانی مذکور قابلیت آن را داشته است که زنان 

ها ی آنو با تقویت آگاه کندشان رفتار فرازناشویی ۀ نتایج حاصل ازمتوج

به این موضوع که رفتار فرازناشویی به عنوان یک معضل اجتماعی است و 

دهد، آنان را از انجام و ادامه این رفتار کانون خانواده را تحت شعاع قرار می

 همکاران حلاجیان و هاییافتهنتایج با این باز دارد )تغییر رفتار و نگرش(، 

؛ (7090) زاده و شاکریانعلوی؛ (7099مایلی و همکاران )(؛ 7037)

 باشد.همسو می، (2377کارسون و همکاران ) ؛(2371جانسون و موریس )

عوامل روش درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد، با تعمق بر بنابراین 

توان بنابراین می .دهدد سوق میروانشناختی، فرد را به سوی رفتار ارزشمن

چون خانواده، همسر، هم اصیلهای ارزش بندی و انتخابگفت الویت

ه دست بتمایل شدن به گرفتن کنترل زندگی مو  هاتعیین هدف ،فرزندان

ور به ط. های مهم درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد است، از فاکتوریشخو

روست. در پژوهش حاضر نیز های روبهحتم هر پژوهشی با محدودیت

همچون: تصادفی نبودن جامعه و نمونه در بخش کیفی و هایی محدودیت

ابتدایی پژوهش به جهت شناسایی زنان دارای نگرش مثبت به رفتار 

های نظری و هدفمند برای به خصوص در زمان یافتن نمونهفرازناشویی 

وسۀ تا پایان پر مصاحبه و جلب اعتماد آنان و موافقت برای همکاری کردن

چنین هم .های فراوانی مواجه بودها و محدودیتتحقیق پژوهشگر با سختی

های رایج در خصوص درمان مشکلات ناشی با توجه به اینکه اغلب درمان

از  دیگریکیاز نارضایتی زوجین از نوع زوج یا خانواده درمانی هستند، 

جنسی( بودن این توان به فردی )تک پژوهش حاضر را می هایمحدودیت

ها محدودیت اجرا که برای زوج کردنوع درمان به علت ماهیت آن اشاره 

امکان که های این درمان است دارد. این نکته به این جهت از محدودیت

قرار گرفتن زوجین به طور همزمان برای پروسه درمان ممکن نیست از آن 

ی که مشکلاتجهت که آشکار شدن نوع نگرش هر یک از طرفین به دلیل 

ممکن است در پی داشته باشد با اهداف درمانی در تضاد قرار خواهد 

ر د کمبود منابع کافی در خصوص روابط فرازناشویی زنان. در آخرگرفت

شناختی کامل به جهت  هو همچنین نبود یک چهارچوب نظری جامع ایران

 تتوان از محدودیرا می حداقل در داخل کشور(پژوهش )نو بودن موضوع 

ش حاضر برای درمانگران در هپژوهای دیگر این پژوهش به شمار آورد. 

پیشنهاداتی دارد، از جمله با توجه به  نیز حیطه زوج و مشکلات زناشویی

این که امروزه در کار بالینی علاوه بر زنان، با مردان دارای نگرش مثبت به 

ران بعدی به هشگشود پژوباشیم، پیشنهاد میرفتار فرازناشویی نیز مواجه می

طراحی و تدوین درمانی مشابه برای مردان درگیر نیز اقدام نمایند. که البته 

ثبات های جنسیتی الازم به ذکر است این موضوع با مدنظر قرار دادن تفاوت

ود تا ش. همچنین پیشنهاد میتواند حائز اهمیت باشدشده میان دوجنس می

انجام  هاهلأیی بین مجردها و متفرازناشورفتار پژوهش تطبیقی نگرش به 

 شود.

 یاخلاق اتظملاح
ده نخست ی نویسنرسالۀ دکتر از برگرفته مقاله این :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

د در رشته روانشناسی عمومی دانشگاه آزاد اسلامی واحد نایین با ک

است.  03/73/7099تاریخ تصویب پروپوزال  و 7170809770101727099772078212

در این پژوهش ملاحظات اخلاقی مانند رضایت کامل افراد نمونه، رعایت اصل راز داری 

 و محرمانه ماندن و اطلاعات رعایت شده است.

 انجام شده است. حامی مالی و در قالب رساله دکتری این مطالعه بدون :یمال یحام

یسنده نخست این مقاله به عنوان پژوهشگر اصلی، نو :سندگانینو از کی هر نقش

 نویسندگان دوم و سوم به عنوان استاد راهنما و استاد مشاور این پژوهش نقش داشتند.

 گونه تضاد منافعی نداشته است.این پژوهش برای نویسندگان هیچ: منافع تضاد

یار همکاری بس بدین وسیله از استادان راهنما و مشاور این مطالعه، :یقدردان و تشکر

 شود.خوب افراد نمونه، تشکر و قدردانی می
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 منابع

 .تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان (.7090محمدرضا. ) عابدی، راضیهو ایزدی،

 .انتشارات جنگل

(. طراحی و ساخت 7037الهام ) ،فروزنده و اکبرعلی ،سیف ؛سمیرا ،انتظاری

-71(، 09)70 ن،نامه زناپژوهش ی.به رفتار فرازناشوینامۀ نگرش پرسش

00. 
http://doi.org/10.30465/ws.2022.39488.3445 

ولی، رس باقر؛سنایی ذاکر، عزیزالله؛ سماعیلی، ا تاجیک سیدرحمان؛حسینی، 

رمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد (. مقایسه اثربخشی زوج د7037) محسن

(ACTو زوج درمانی گاتمن بر صمیمیت زناشویی در بین زوج )های 

 .030-281(، 773) 27ی، ختمجله علوم روانشنامتعارض. 
https://doi:10.52547/JPS.21.110.287 

(. 7037) علیرضا جعفری، جعفر؛ پویامنش، وحیده؛ باباخانی، زهره؛ حلاجیان،

 مانیدر زوج و تعهد و پذیرش بر مبتنی درمانی زوج اثربخشی مقایسه

 0 ،ردی. فصلنامۀ روانشناسی کاربزناشویی تعهد بر گاتمن روش بر مبتنی
(2)، 270-207. 

https://10.22034/aftj.2022.340436.1556 
 اثربخشی مقایسه(. 7033) عبدالرحیم کسایی، رسولی، محسن و حسین؛ رئیسی،

 آوریتاب رب دیالکتیکی درمانی رفتار و تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان

. ستیبهزی سازمان و( ره) خمینی امام امداد کمیته پوشش تحت مطلقه زنان

 .809-873 ،(732)23 ،روانشناسی علوم ماهنامه
http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1400.20.102.9.6 

 بین رابطه(. 7093رسول )روشن،  کاظم و زاده طباطبایی، رسول مرجان؛ رضایی،

 از خارج روابط به گرایش با دلبستگی سبک و شخصیتی هایویژگی

 عمومی. ارشد کارشناسی نامهپایان. زوجین در ازدواج
elmnet.ir/article/10550597-65169 

(. 7092)مجد، حمید  ، عباس و علویزادهعباس مریم؛ رسولی موسی؛ سجادی،

 0 ،مجله مطالعات ناتوانی .شناسیگونه: ترکیبی روش های پژوهش

(2)،77-00 

http://jdisabilstud.org/article-335-1-fa.html 
. زوجین در عاطفی ارتباط های مهارت دانستن اهمیت(. 7097) س شاهمرادی،

 .تهران دانشگاه تهران،

https://jas.ui.ac.ir/action=article&au=181121&_au. 
 متمرکز درمانی زوج اثربخشی(. 7098) غلامرضا محرر، سناقویه و شیفته شهابی،

مجله . ینزوج خیانت به نسبت نگرش و زناشویی فرسودگی بر هیجان بر
 .81-90 (7)1 ،ت جامعهعلمی سلام

https://sid.ir/paper/392248/fa 

 یبررس (.7033) رضا مشهدی، سازانتسبیح علی و خادمی، نسیم؛ زاده،ظفرقلی

 زا خارج روابط استعداد مقیاس سنجیروان هایویژگی و عاملی ساختار

 .91-71 ،(20)7 ،روانشناسی مجله. زنان در ازدواج
http://iranapsy.ir/Article/14000411274093 

(. اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و 7090زاده، فرانک؛ شاکریان عطا )علوی

 نندۀکهل تجربهرس، اضطراب و افسردگی در زنان متأتعهد بر کاهش است

 .8-70(، 7)0پرستاری، نشریۀ روانجنسی(.  –خیانت )عاطفی 
http://ijpn.ir/article-1-792-en.html 

محمد عبدخدایی،  محمدجواد؛آباد، اصغری ابراهیم پریسا؛نوروزی، فوریانغ

ط خارج از بر رواب مؤثرعوامل  (.7098) سید علیو کیمیایی،  سعید

 مجله تحقیقات کاربردی. هل: یک مطالعه کیفیأازدواج در بین زنان مت
 .11-10(، 0)9، روانشناسی

https://doi.org/10.22059/japr.2018.69568 
 ور،پبوستانی و پرویز ثانی،کریمی محمود، گودرزی، شهریار؛ اصل، فاطمی

 بر ایمحاوره روابط تحلیل درمانی زوج اثربخشی(. 7091) علیرضا

 شهرستان در فرازناشویی روابط از دیده آسیب زنان تنهایی احساس

 پی در پی) 73)77 ارومیه، مامایی و پرستاری دانشکده مجله. سلماس

777))، 178-139. 
https://sid.ir/paper/380954/fa 

. رضوان سادات جزایری، و سید احمد ؛ احمدی،عذرا اعتمادی، شیما؛ پور،مسری

 یک: فرازناشویی روابط دارای زنان در خیانت دلایل تحلیل(. 7090)

 .772-707( 0)73 ،مدرن کاربردی علوم. کیفی مطالعه
Doi.org/10.5539/mas.v10n5p151 

 (.7099فرامرز ) ،سهرابی و محمد تقی ،کرمی ؛طلعت ،یاریاله ؛معصومه ،مایلی

ددکاری فصلنامه مکید بر عوامل بین فردی. أروابط فرازناشویی زنان با ت
 .03-77،(0) 9 اجتماعی.

http://socialworkmag.ir/article- 7-703 -fa.html 
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