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 چك٘سُ

ثبقٙس ٚ  سط٤ٗ حبلار ٘ٛػٛا٘بٖ ثعٞىبض ٣ٔ اظ ضا٤غ ض٘ؼفثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ افىبض ذٛزوك٣ ٚ 

ط٥ط أثطضؾ٣ س قٙبؾ٣ ٚ ثطٚظ ا٤ٗ حبلار، ا٤ٗ دػٚٞف ثٝ ٥٘ع ٘مف فطا٤ٙسٞب٢ قٙبذش٣ زض ؾجت

، زض ٘ٛػٛا٘بٖ ض٘ؼففٙٛاٖ ٤ه سى٥ٙه قٙبذش٣ ثط افىبض ذٛزوك٣ ٚ  ضٚـ ٔطٚض ذ٤ٛكشٗ ثٝ

آظٔب٤ك٣ ثب  ا٤ٗ دػٚٞف ٤ه ٔساذ١ّ زضٔب٣٘ اؾز وٝ د٥طٚ عطح٣ د٥ف دطزاظز. زذشط ثعٞىبض ٣ٔ

ثبقس. اظ ٥ٔبٖ زذشطاٖ ثعٞىبض ؾبوٗ وبٖ٘ٛ انلاح ٚ  آظٖٔٛ ٣ٔ آظٖٔٛ ٚ دؽ اؾشفبزٜ اظ د٥ف

٥ٌط٢ زض زؾشطؼ ا٘شربة قس٘س. اظ دطؾكٙب١ٔ  ٘فط ثب اؾشفبزٜ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ 25ث٥ز اؾشبٖ سٟطاٖ، سط
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فٙٛاٖ اثعاض اضظق٥بث٣ اؾشفبزٜ ٌطز٤س. ثب  ٥ّ٘ؿٖٛ ثٝ ض٘ؼفافىبض ذٛزوك٣ ثه ٚ دطؾكٙب١ٔ 

اظ ٞب ثب اؾشفبزٜ  ٞب٢ زضٔب٣٘ اضظ٤بث٣ قس٘س. زازٜ ٞب، افطاز لجُ ٚ ثقس اظ ػّؿٝ اؾشفبزٜ اظ دطؾكٙبٔٝ

زاض ٕ٘طار افىبض  ظٚػ٣ ٔٛضز سؼع٤ٝ ٚ سح٥ُّ لطاض ٌطفز. ٘شب٤غ وبٞف ٔق٣ٙ tآظٖٔٛ 

آظٖٔٛ ٘كبٖ زاز. عجك ٘شب٤غ ا٤ٗ  ضا زض ٔمب٤ؿٝ ثب دؽ ض٘ؼفذٛزوك٣، ٚ فسْ وبٞف ٕ٘طار 

ٚ ٔقٙبزاض زض وبٞف فطاٚا٣٘ افىبض ذٛزوك٣  ططؤدػٚٞف، ضٚـ ٔطٚض ذ٤ٛكشٗ ٤ه سى٥ٙه ٔ

 اططثرف ٘جٛزٜ اؾز.  ض٘ؼف٣ِٚ ا٤ٗ ضٚـ زض وبٞف  زذشطاٖ ثعٞىبض ثٛزٜ اؾز؛

 .ض٘ؼفثعٞىبض٢، ضٚـ ٔطٚض ذ٤ٛكشٗ، افىبض ذٛزوك٣،  :كل٘سّب-ٍاغُ
 

Abstract 
 

As regards to the suicidal thoughts and anger which are the most common 

states among delinquent adolescents and also the role of cognitive 

processes in the etiology and emergence of these attitudes, this research 

studies the influence of the self-review as a cognitive technique on 

suicidal thoughts and anger  in female delinquent adolescents. This is a 

treatment intervention according to a pre-trial plan using a pre-test and 

post-test. Among female delinquent adolescents residing at Tehran 

province rehabilitation and training institution, 25 individuals were 

selected by accessible sampling. Beck’s suicidal thoughts and nielsen’s 

anger questionnaire were used as evaluation tools. By using the 

questionnaires, individuals were evaluated before and after attending 

therapeutic sessions. Data were analyzed by using t-test for paired 

samples. The results revealed a significant reduction in scores of suicidal 

thoughts, but this method is not an effective technique on anger in 

comparison to post-test. According to the results of the present study,  

self-review method has been an effective technique in reducing the 

frequency of suicidal thoughts in delinquent girls; however, this method 

has not been effective in reducing anger. 

Keywords: delinquency, self-review method, suicidal thoughts, anger. 
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 هقسهِ
ٞب٢  ٝ قىُٞب٢ ٔرشّف ث د٥چ٥سٜ اػشٕبف٣ اؾز وٝ زض ٔح٥ظ ٠عٞىبض٢ ٤ه دس٤سث 

 ٤1899ه ٘ٛػٛاٖ زض ؾبَ  ٠قٛز. ا٘شكبض ا٥ِٚٗ ٌعاضـ ضاػـ ثٝ زازٌبٜ ٤ٚػ ٔشفبٚس٣ ز٤سٜ ٣ٔ

٣ّ ثعٜ ٚ ثعٞىبض٢ زض ونٛضر  ثعٞىبض٢ ٌطز٤س. ثٝ ١قٙبؾبٖ ثٝ ٔؿبِ ثبفض سٛػٝ ثؿ٥بض٢ اظ ػطْ

ٟٔٓ آٖ اؾز وٝ زض  ش١قٛز. ٘ى ٞط ٚاحس اػشٕبف٣ سٛؾظ لٛا٥٘ٗ ٚ ٞٙؼبضٞب٢ آٖ ٔكرم ٣ٔ

زٞس ٚ ا٤ٗ زض حب٣ِ اؾز وٝ ا٤ٗ  ٞب زض ث٥ٗ ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ ػٛا٘بٖ ض٢ٚ ٣ٔ ٥ٌط٢ اظ ثعٜ چكٓنس 

قٛ٘س. ثعٞىبض٢ فلاٜٚ ثط ا٤ٗ وٝ سٕب٥ٔز فطز٢  ٞب٢ ان٣ّ ٤ه وكٛض ٔحؿٛة ٣ٔ الكبض ؾطٔب٤ٝ

ٞب، ثٝ ٞسض ضفشٗ  ضب٤قبر ؾ٥ٍٙٗ، ؾرش٣ ٚ ض٘غ ا٘ؿبٖ، ؾبظز زاض ٣ٔ ٞب٢ ا٘ؿب٣٘ ضا ذسقٝ ٚ زاضا٣٤

ز لشهبز٢، ؾطذٛضز٣ٌ قٟطٚ٘ساٖ ٚ ٚذبٔز و٣ّ زض و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاضٔٙبثـ ا

زٞس وٝ ٔكىلار ضفشبض٢ ٚ  ٔغبِقبر فطاٚا٣٘ ٘كبٖ ٣ٔ. (1392 )ٔٛؾ٢ٛ، زض٤س ٚ ػٛاز٢،

علاق،  ٚؾ١ّ٥ ّٕىطزٞب٢ ثس ذب٘ٛاز٣ٌ ثٝٞب٤كبٖ زاضز ٚ ف ا٘حطافبر افطاز ث٥كشط ض٤كٝ زض ذب٘ٝ

٘ٛػٛا٘بٖ ضا ثٝ ؾ٢ٛ ٔكبضوز زض ضفشبضٞب٢ دطذغط ٚ ذٛزوك٣  ٔطي ٚاِس٤ٗ ٤ب ٔكىلار ز٤ٍط

 (.1،2010اوطزٚزٚ) ؾٛق ٣ٔ زٞس

قبٖ  افطاز٢ وٝ زض ٔقطو ذغط ثبلا ثطا٢ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ ٞؿشٙس ٕٔىٗ اؾز اظ ذب٘ٝ

ث٥طٖٚ قسٜ ثبقٙس، ٥ٞچ ٔقٙب٣٤ ثطا٢ ازأٝ ظ٘س٣ٌ ٘ساقشٝ ٚ ا٤ٍٙٛ٘ٝ فىط وٙٙس وٝ اٌط ٔطزٜ ثٛز٘س 

ٞب٢ ذٛز غ٥جز وٙٙس  اظ افطاز ذب٘ٛازٜ ٚ ٔح٥ظ سحه٣ّ٥ ٔشٙفط ثبقٙس ٚ اظ ولاؼ ثٟشط ثٛز ٚ

 (.2000، 2)و٥ٕشٝ ٘ٛػٛا٘بٖ آوبز٣ٔ ضٚا٘ذعقى٣ آٔط٤ىب 

       ٚاض اضسجبط زاض٘س  ٘ح٢ٛ ثب ثطٚظ افىبض ذٛزوك٣ اظ ػّٕٝ ذهٛن٥بر قره٥ش٣ وٝ ثٝ

ث٥ط٣٘ٚ، زضٔب٘س٣ٌ،  سٛاٖ ذهٛن٥بس٣ اظ لج٥ُ حطٔز ذٛز دب٥٤ٗ، دب٤ٍبٜ ٟٔبضٌط٢ ٣ٔ

ط٥ط ذٛز ضا أ(. ا٤ٗ فٛأُ س2003، 3)ثئبسط٤ؽ ثطا٥ٍ٘رش٣ٍ، دطذبقٍط٢ ٚ ثطٖٚ ٌطز٢ ضا ٘بْ ثطز

ط٥ط أٞب٣٤ وٝ ا٤ٗ فٛأُ س وٙٙس، اظ ػّٕٝ ضاٜ ٞب٢ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ افٕبَ ٣ٔ ثط ض٢ٚ ذٛزوك٣ ثٝ ضاٜ

٘كٙبذش٣ ٚ ٌصاض٘س ا٤ٗ اؾز وٝ ذغطار اثشلا ثٝ ٔكىلار ضٚا ذٛز ضا ثط ض٢ٚ ذٛزوك٣ ٣ٔ

زضنس افطاز٢ وٝ ذٛزوك٣  90ثط٘س. فلاٜٚ ثط ا٤ٗ ث٥كشط اظ  ٞب٢ ضٚا٣٘ ضا ثبلا ٣ٔ آؾ٥ت

ا٘س، وٝ  ا٘س حسالُ ٚاػس ٔق٥بضٞب٢ ٤ه اذشلاَ ضٚا٣٘ زض ظٔبٖ ٔطي ثٛزٜ آ٥ٔع٢ زاقشٝ ٔٛفم٥ز
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٣ ٚ ضفشبضٞب٢ ضس اػشٕبفسٛا٥٘ٓ ثٝ اذشلالار ٔعاع، اذشلالار اضغطاث٣  اظ ػّٕٝ ا٤ٗ ٔٛاضز ٣ٔ

 (.2003، 4)ٌِٛس ٚ ٕٞىبضاٖ اقبضٜ وطز 

 ػبٔقٝ افطاز ضٚا٣٘ ثٟساقز ٞب٢ سط٤ٗ قبذم ٟٔٓ اظ ذٛزوك٣ ثٝ الساْ ٚ ذٛزوك٣

 ٚضق٥ز ػٙؽ، ؾٗ، چٖٛ ٞٓ ٔٛاضز٢ ٚ ثٛزٜ ٔشقسز٢ ٞب٢ ٔقَّٛ فبُٔ وٝ آ٤س ٣ٔ حؿبة ثٝ

 فسْ ٗ،ث٥ٗ ٚاِس٤ علاق ٚ وكٕىف ٔٛاز، ٔهطف ؾٛء ذب٘ٛازٜ، الشهبز٢، ثقس فٛأُ سأُٞ،

 ٔطسجظ فٛأُ اظ ٣ٍٕٞ افؿطز٣ٌ  ٤ٚػٜ ثٝ ضٚا٣٘ ػؿ٣ٕ ٚ ث٥ٕبض٢ ث٥ىبض٢، اػشٕبف٣، حٕب٤ز

فٙٛاٖ ؾ٥ٔٛٗ فّز  (. ا٤ٗ دس٤سٜ ٕٞچ٥ٙٗ ث1389ٝ ،)ظاضؿ، ن٥بز٢ سثبق٣ٔٙ ذٛزوك٣ ثٝ الساْ ثب

. (2008آ٤س )ٚاِسٌُٚ، ضاسط ٚ اثطي،  حؿبة ٣ٔ ٥ٔط زض ٥ٔبٖ ػٛا٘بٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ثٝٚ  ٔطي

ثبقٙس وٝ ثبلاسط٤ٗ ٥ٔعاٖ  ٞب٢ ا٘ؼبْ ٌطفشٝ زض زاذُ وكٛض ٥٘ع ٔج٥ٗ ا٤ٗ ٔغّت ٣ٔ ٞفدػٚ

 (.1385ٞب،  ا٢ ؾبَ اسفبق افشبزٜ اؾز )لّقٝ 25سب  15ذٛزوك٣ زض ٌطٜٚ ؾ٣ٙ 

ٔرسض،  ٔٛاز ٚ اِىُ ٔهطف ٘ؾ٥ط اؾشطؼ ثٝ ٘بٔشقبضف ٞب٢ ٚاوٙف ثب ذٛزوك٣ افىبض

دب٥٤ٗ وٝ زض ثعٞىبضاٖ حطٔز ذٛز آ٤ٙسٜ،  ثٝ ٣ثسث٥ٙ ٚ ٔٙعَ اظ فطاض ٚاِس٤ٗ، ثب زض٥ٌط٢

  (.2003، 5 ٌطِٚؼط ٚ سٛٔٛض٢) ٘عز٤ه زاضز قٛز ضاثغٝ ز٤سٜ ٣ٔٚذبٔز  ثٝ

 ا٘س ؾطچكٕٝ ٌطفشٝ 6حبِز -عٛض ٌؿشطزٜ اظ ٘ؾط٤ٝ نفز ثٝ ض٘ؼفسحم٥مبر زض ٔٛضز 

 ا٥ٍ٘عز اغّت ثب آظضز٣ٌ ٚ ٔحط٥ٔٚش٣ ثط٣ٔ ض٘ؼف(. ٔحطو٣ وٝ 2007، 7)ٔبضس٥ٗ ٚ زاّٞٗ

قٛز )ا٘ؼٕٗ  ٤بث٣ ثٝ ٔٙبثـ ٣ٔ ٔطسجظ اؾز وٝ ثبفض ا٘حهبض ٤ب ٕٔٙٛف٥ز آظاز٢ فُٕ ٤ب زؾز

ا٥ٍ٘عز ٚ سب ٚلش٣ اضضبء  ٥ٌط٢ ضا ثط٣ٔ سٕب٤ُ ثٝ ا٘شمبْ ض٘ؼف(. سؼطث١ 2000ضٚا٘ذعقى٣ آٔط٤ىب، 

 زض ضا ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ وٛزوبٖ ٔفطط، ض٘ؼف(. 1986، 8ٔب٘س )ف٥شع ٥ٌجٛ٘ع ٘كٛز، فقبَ ثبل٣ ٣ٔ

 ؾبظٌبض٢ ٔٛػت سٛاٖ ٣ٔ ذٛز ١٘ٛث ثٝ وٝ زٞس٣ٔ لطاض ٕٞؿبلاٖ ؾ٢ٛ اظ عطز ذغط ٔقطو

 ثٝ ٞب٢ ٔطثٛط اضػبؿ اظ ثبلاسط٢ ٥ٔعاٖ سحه٥ُ، ثعٞىبض٢ ٚ سطن ٔسضؾٝ، زض ضق٥ف

 ٘ٛػٛاٖ ثٝ دص٤طـ ٔٙؼط ض٤ع٢ ثطٖٚ ضفشبضٞب٢ ٘ٛػٛاٖ ػٕق٥ز ٥ٔبٖ زض ٌطزز. ضٚا٣٘ ٔكىلار

 (.2008 ،9)اؾش٥فّط قٛز ٣ٔ ٔٙحطف ٞب٢ ٌطٜٚ زض

قٛز وٝ اضػبؿ افطاز ثٝ ذ٤ٛكشٗ ٚ ٞك٥بض ٕ٘ٛزٖ آ٘بٖ  ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ ٘ىبر ٔكرم ٣ٔ

٘ؿجز ثٝ ذٛز ٚ ثبظؾبظ٢ قٙبذش٣ آ٘بٖ، ٔٛػت ذٛزآٌب٣ٞ ٚ افعا٤ف ؾغح ذٛز دٙساقز ٚ 
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ٚ زضٔب٣٘ ا٤فب وٙس. ثط ا٤ٗ اؾبؼ، ضٚـ  ٣سٛا٘س ٘مف ا٥ٍ٘عق قٛز وٝ ٣ٔ افشٕبز ثٝ ٘فؽ آ٘بٖ ٣ٔ

شٗ سس٣ٙ٤ٚ اظ ٔجب٣٘ ٘ؾط٢ ٔصوٛض اؾز وٝ ثط اؾبؼ انُ ٕٞجؿش٣ٍ ذٛزٞك٥بض٢ ٚ ٔطٚض ذ٤ٛك

ٔطاحُ ضٚـ ٔطٚض  ٘ش٥ؼ١ قٛز. ٞب٢ فبعف٣ ٥ٞؼب٣٘ زض چٙس ٌبْ اػطا ٣ٔ ؾبظ٢ دبؾد ث٥ٟٙٝ

ذ٤ٛكشٗ اؾز )دٛضحؿ٥ٗ  ٞك٥بض٢ ٚ ثبظقٙبؾ٣ قٙبذز زضثبض٠ٚنَٛ ثٝ ٘ٛف٣ ذٛز ذ٤ٛكشٗ،

1389.) 

( نبثط٢ 1392( ٚ ؾبلاض ٚ دٛضحؿ٥ٗ )٥1384ب ٚ دٛضحؿ٥ٗ )٘ چٙس٤ٗ ٔغبِقٝ سٛؾظ فطأطظ٢

ط٥ط سى٥ٙه ٔطٚض ذٛز زض وبٞف فلائٓ افؿطز٣ٌ ا٘ؼبْ أ( ثب ٞسف ثطضؾ٣ س1388ٚ دٛضحؿ٥ٗ )

وبٞف چك٥ٍٕط فلائٓ افؿطز٣ٌ ثٛزٜ اؾز. ٔغبِقبر ز٤ٍط٢ سٛؾظ  ١قسٜ اؾز وٝ ٘ش٥ؼ

ثب  (1391آثبز٢ ) (، ف٥طٚظ1378)(، ذعائ٥بٖ 1389؛ ثٝ ٘مُ اظ دٛضحؿ٥ٗ، 1385ن٣ٕ٥ٕ ٚسطوبٖ )

ا٢ ٥٘ع  ٞب٢ ٔرشّف ا٘ؼبْ قسٜ اؾز. ٔغبِقٝ ط٥ط سى٥ٙه ٔطٚض ذ٤ٛكشٗ زض ٌطٜٚأٞسف ثطضؾ٣ س

ط٥ط زضن ( ثب ٞسف سأ٥٘1384ب،  ؛ ثٝ ٘مُ اظ فطأطظ2001٢) 10زض ذبضع اظ وكٛض سٛؾظ ادؿش٥ٗ

زٞس وٝ ا٘ؼبْ  ٘كبٖ ٣ٔ  ط٥ط ٔظجز ا٤ٗ ضٚـأفطز اظ ٔب٥ٞز ذٛز زض ثٟجٛز افؿطز٣ٌ ا٘ؼبْ قس. س

ٔٛضز ؾب٤ط ٔشغ٥طٞب لاظْ ثٛزٜ ٚضا٣ٞ ضا ثطا٢ اؾشفبز٠ ٌؿشطزٜ ٚ زضؾز اظ  ٞب٢ ث٥كشط زض ثطضؾ٣

فبُٔ  2ط٥ط ا٤ٗ سى٥ٙه زض أٔٙؾٛض زض ا٤ٗ دػٚٞف س ٥ٕٞٗ وٙس. ثٝ ا٤ٗ سى٥ٙه ضا ٕٞٛاض ٣ٔ

 ثعٞىبض ثطضؾ٣ ذٛاٞس قس.   ٚ افىبض ذٛزوك٣ زض ٘ٛػٛا٘بٖ ض٘ؼف

 

 ٍّففطض٘بت پػ
 طط اؾز.ؤ٘ٛػٛا٘بٖ زذشط ثعٞىبض ٔ ض٘ؼفزض وبٞف  ضٚـ ٔطٚض ذ٤ٛف، فطضِ٘ اٍل:

طط ؤزض وبٞف افىبض ذٛزوك٣ ٘ٛػٛا٘بٖ زذشط ثعٞىبض ٔ ضٚـ ٔطٚض ذ٤ٛف، فطضِ٘ زٍم:

 اؾز.

 

 ضٍـ 
آٔبض٢ زض ا٤ٗ دػٚٞف، قبُٔ و١٥ّ  ١ػبٔق آهبضٕ، ًوًَِ ٍ ضٍـ اجطإ پػٍّف: ٔجبهع

قٛ٘س. وٝ ا٤ٗ دػٚٞف ثط  ٖ٘ٛ انلاح ٚ سطث٥ز سٟطاٖ ٍٟ٘ساض٢ ٣ٔزذشطاٖ ثعٞىبض٘س وٝ زض وب

نٛضر  ٥ٌط٢ ثٝ ٘فط اظ ٘ٛػٛا٘بٖ زذشط ثعٞىبض ا٘ؼبْ قسٜ اؾز. ٕٞچ٥ٙٗ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 25ض٢ٚ 
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 ٥ٌط٢ زض زؾشطؼ اؾز. ٕ٘ٛ٘ٝ

دطؾكٙبٔٝ وٝ ٤ى٣  2ٞب زض دػٚٞف حبضط ثب اؾشفبزٜ اظ  اثعاض ٌطزآٚض٢ زازٜ اثعاض ؾٌجف:

ؾبَ  16سب  6( ثطا٢ ؾ٥ٙٗ 2000) 11وٛزوبٖ وٝ سٛؾظ ٥ّ٘ؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ض٘ؼفدطؾكٙبٔٝ 

فجبضر ٚ چٟبض ظ٤طٔم٥بؼ ٘بوب٣ٔ،  39قٛز. دطؾكٙبٔٝ قبُٔ  ؾبذشٝ قسٜ اؾز ا٘ؼبْ ٣ٔ

  ١دطذبقٍط٢ ثس٣٘، ضٚاثظ ثب ٕٞؿبلاٖ ٚ ضٚاثظ ثب ٔطاػـ لسضر اؾز وٝ زض لبِت چٟبض ٌع٤ٙ

 "قْٛ فهجب٣٘ ٣ٔ";4 "قْٛ ٘بضاحز ٣ٔ ٚالقبً"; 3 "سزٞ ٔطا آظاض ٣ٔ";2 "وٙٓ ٣ٕ٘ سٛػٝ " ; 1

دطؾكٙبٔٝ، ا٤ٗ آظٖٔٛ ثط  زضؾش٣ٚ  لبث٥ّز افشٕبز قٛز. ثطا٢ ثطضؾ٣  ٌصاض٢ ٣ٔ فجبضار ٕ٘طٜ

( ثٝ ٘مُ اظ و٥ٕ٥ب٣٤ اػطا قس، ٘شب٤غ 1387آٔٛظاٖ سٛؾظ ٔحٕس ٔؼس٤بٖ ) ٘فط اظ زا٘ف 1604ض٢ٚ 

 93/0ٚ ضٚا٣٤ چٟبض ظ٤طٔم٥بؼ  86/0سب  85/0 ، طجبر زض75/0٣٘ٚسب  65/0ضط٤ت ثبظآظٔب٣٤ 

ٚؾ١ّ٥ ٔم٥بؼ افىبض ذٛزوك٣ ثه وٝ  زؾز آٔسٜ اؾز. ثقس٢ ؾٙؼف افىبض ذٛزوك٣ ثٝٝ ث

سٙؾ٥ٓ قسٜ  2سب  0ا٢ اظ  زضػٝ ٘مغٝ 3قٛز ٔم٥بؼ ثطاؾبؼ  ا٣ِ اؾز ا٘ؼبْ ٣ٔؤؾ ٤19ه اثعاض 

لطاض زاضز. ٔم٥بؼ افىبض  38سب  0قٛز وٝ اظ  و٣ّ فطز ثطاؾبؼ ػٕـ ٕ٘طار ٔحبؾجٝ ٣ٔ ٠اؾز. ٕ٘ط

 ٚ 97سب  87ذٛزوك٣ ثه زاضا٢ دب٤ب٣٤ ثبلا٣٤ اؾز. ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ضطا٤ت 

لبث٥ّز  زؾز آٔسٜ اؾز. ٕٞچ٥ٙٗ ٝ ث 54/0ثب آظٖٔٛ دب٤ب٣٤ آظٖٔٛ  -ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ آظٖٔٛ

آٔسٜ اؾز )ا٥٘ؿ٣، ؾ٣ٕ٥ّ،  زؾزٝ ث 95/0ٔم٥بؼ ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطاثط  افشٕبز

 ذساثرف ٚ فشح٣(.

 

 ّب ّب ٗبفتِ زازُ
ظٚػ٣   tآظٖٔٛ اظ  آظٖٔٛ ٚ دؽ ٞب ٚ ثطا٢ ٔمب٤ؿٝ ٕ٘طار زض د٥ف ٔٙؾٛض سح٥ُّ زازٜ ثٝ

آظٖٔٛ ٚ  زاض٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سفبضُ ٕ٘طار د٥ف اؾشفبزٜ ٌطز٤س، ٕٞچ٥ٙٗ زض ا٤ٗ آظٖٔٛ ٔق٣ٙ

 قٛز. آظٖٔٛ ثطضؾ٣ ٣ٔ دؽ

    ضا زض ٘ٛػٛا٘بٖ ثعٞىبض وبٞف  ض٘ؼفضٚـ ٔطٚض ذ٤ٛكشٗ،  فطضِ٘ اٍل:ّبٕ هطتجظ ثب  ٗبفتِ

 زٞس. ٣ٔ

 دطزاظ٤ٓ. ٣ٔ ض٘ؼفٞب٢  ِفٝؤط٥ط ٔطٚض ذ٤ٛكشٗ ض٢ٚ ٔاثشسا ثٝ ثطضؾ٣ سأ

 زٞس. ضٚـ ٔطٚض ذ٤ٛكشٗ، ٘بوب٣ٔ ضا زض ٘ٛػٛا٘بٖ ثعٞىبض وبٞف ٣ٔ
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 آظهَى آظهَى ٍ پؽ ٘فلفِ ًبكبهٖ زض پؤه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هع٘بض تفبضل ًوطات ه :1جسٍل 
  

 فبصلِ اعوٌ٘بى
 ؾغح 

 زاضٕ هعٌٖ

هكرصِ 

 tآهبضٕ 

اًحطاف 

 هع٘بض تفبضل

 ه٘بًگ٘ي 

 تفبضل ًوطات
 لفِؤه

 بكبهًٖ 360/1 451/3 519/1 060/0 (-784/2ٚ064/0)

  

اؾز، زض ٘ش٥ؼٝ فطو ثطاثط٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طار  P > 05/0زٞس   ٞب ٘كبٖ ٣ٔ ٘شب٤غ سح٥ُّ زازٜ

٥ٌط٤ٓ وٝ ٕ٘طار ٘بوب٣ٔ  قٛز.  ثٙبثطا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ٣ٔ آظٖٔٛ دص٤طفشٝ ٣ٔ آظٖٔٛ ٚ دؽ ٘بوب٣ٔ زض د٥ف

 زضٔبٖ )ٔطٚض ذ٤ٛكشٗ( سغ٥٥ط ٘ىطزٜ اؾز.   ٠دؽ اظ زٚض

 زٞس.  ضٚـ ٔطٚض ذ٤ٛكشٗ، دطذبقٍط٢ ثس٣٘ ضا زض ٘ٛػٛا٘بٖ ثعٞىبض وبٞف ٣ٔ
 لفِ پطذبقگطٕ ثسًٖ ؤه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هع٘بض تفبضل ًوطات ه :2جسٍل 

 آظهَى آظهَى ٍ پؽ ض پ٘فز
 

 فبصلِ اعوٌ٘بى
 ؾغح

 هعٌٖ زاضٕ

هكرصِ 

 tآهبضٕ 

 اًحطاف

 هع٘بض تفبضل

ه٘بًگ٘ي 

 تفبضل ًوطات
 لفِؤه

 پطذبقگطٕ ثسًٖ 320/0 802/0 695/1 058/0 (651/0ٚ011/0) 

 

 P>05/0زٞس وٝ  ٞب ٘كبٖ ٣ٔ ٌطزز ٘شب٤غ سح٥ُّ زازٜ عٛض وٝ زض ػسَٚ ٔلاحؾٝ ٣ٔ ٕٞبٖ

زضٔبٖ )ٔطٚض ذ٤ٛكشٗ(  ٥ٌ٠ط٤ٓ وٝ ٕ٘طار دطذبقٍط٢ ثس٣٘ دؽ اظ زٚض ٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ٣ٔاؾز. ثٙبثطا

 سغ٥٥ط چٙسا٣٘ ٘ىطزٜ اؾز. 

 زٞس. ضٚـ ٔطٚض ذ٤ٛكشٗ، ضٚاثظ ثب ٕٞؿبلاٖ ضا زض ٘ٛػٛا٘بٖ ثعٞىبض وبٞف ٣ٔ
 لفِ ضٍاثظ ثب ّوؿبلاى ؤه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هع٘بض تفبضل ًوطات ه :3 جسٍل

 آظهَى آظهَى ٍ پؽ زض پ٘ف
 

فبصلِ 

 اعوٌ٘بى

 ؾغح 

 زاضٕ هعٌٖ

هكرصِ 

 tآهبضٕ 

اًحطاف هع٘بض 

 تفبضل

ه٘بًگ٘ي تفبضل 

 ًوطات
 لفِؤه

(194/1ٚ314/0) 210/0 2/1 828/1 44/0 
ضٍاثظ ثب 

 ّوؿبلاى

  

٥ٌط٤ٓ وٝ ٕ٘طار  ثٙبثطا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ٣ٔاؾز،  P>05/0زٞس  ٞب ٘كبٖ ٣ٔ ٘شب٤غ سح٥ُّ زازٜ

 طٚض ذ٤ٛكشٗ( سغ٥٥ط چٙسا٣٘ ٘ىطزٜ اؾز.  دطذبقٍط٢ ثس٣٘ دؽ اظ زٚض٠ زضٔبٖ )ٔ
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 زٞس. ضٚـ ٔطٚض ذ٤ٛكشٗ، ضٚاثظ ثب ٔطاػـ لسضر ضا زض ٘ٛػٛا٘بٖ ثعٞىبض وبٞف ٣ٔ
 

 لفِ ضٍاثظ ثب هطاجع قسضت ؤه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هع٘بض تفبضل ًوطات ه :4جسٍل 

 آظهَى آظهَى ٍ پؽ زض پ٘ف
 

   

٥ٌط٤ٓ وٝ ٕ٘طار  اؾز. ثٙبثطا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ٣ٔ P>05/0زٞس وٝ  ٞب ٘كبٖ ٣ٔ ٘شب٤غ سح٥ُّ زازٜ

 ضٚاثظ ثب ٔطاػـ لسضر دؽ اظ زٚض٠ زضٔبٖ )ٔطٚض ذ٤ٛكشٗ( سغ٥٥ط چٙسا٣٘ ٘ىطزٜ اؾز. 

اظ ٔمساض  tزٞس وٝ ٔمساض ٔكرهٝ آٔبض٢  ٘شب٤غ ٘كبٖ ٣ٔ ض٘ؼفٞب٢  ِفٝؤزض سٕب٣ٔ ٔ

( وٛچىشط ٞؿشٙس، ثٙبثطا٤ٗ دؽ اظ زٚض٠ زضٔبٖ،  ٕ٘طار سغ٥٥ط 711/1ػسَٚ ) tآٔبض٢  ١ٔكره

 زاض٢ ضا ٘كبٖ ٘ساز٘س.    ٔق٣ٙ
 

 ٞس. ز ضٚـ ٔطٚض ذ٤ٛكشٗ، افىبض ذٛزوك٣ ضا زض ٘ٛػٛا٘بٖ ثعٞىبض وبٞف ٣ٔ :2فطضِ٘ 
 

 لفِ افكبض ذَزككٖ ؤه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هع٘بض تفبضل ًوطات ه :5جسٍل 

 آظهَى آظهَى ٍ پؽ زض پ٘ف
 

 فبصلِ اعوٌ٘بى
 ؾغح

 زاضٕ هعٌٖ

هكرصِ 

 tآهبضٕ 

اًحطاف 

 هع٘بض تفبضل

ه٘بًگ٘ي تفبضل 

 ًوطات
 لفِؤه

(18/8  ٚ86/4) 00/0 105/8 022/4 520/6 
افكبض 

 ذَزككٖ
  

زٞس وٝ ؾغح  ٞب ٘كبٖ ٣ٔ ٌطزز ٘شب٤غ سح٥ُّ زازٜ لاحؾٝ ٣ٔعٛض وٝ زض ػسَٚ ٔ ٕٞبٖ

( زض ٘ش٥ؼٝ فطو ثطاثط٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طار افىبض P<05/0زاض٢ آظٖٔٛ ثطاثط ثب نفط اؾز ) ٔق٣ٙ

٥ٌط٤ٓ وٝ ٕ٘طار افىبض  قٛز. ثٙبثطا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ٣ٔ آظٖٔٛ ضز ٣ٔ آظٖٔٛ ٚ دؽ ذٛزوك٣ زض د٥ف

 زضٔبٖ وبٞف ٤بفشٝ اؾز. ٠ذٛزوك٣ دؽ اظ زٚض

  

 فبصلِ اعوٌ٘بى
 ؾغح 

 زاضٕ هعٌٖ

هكرصِ 

 tآهبضٕ 

هع٘بض اًحطاف 

 تفبضل

ه٘بًگ٘ي تفبضل 

 ًوطات
 لفِؤه

(444/0ٚ124/0) 256/0 163/1 688/0 160/0 
ضٍاثظ ثب 

 هطاجع قسضت
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 گ٘طٕ ثحث ٍ ًت٘جِ
 ض٘ؼفزٞس وٝ ضٚـ ٔطٚض ذ٤ٛكشٗ زض وبٞف ٕ٘طار  زؾز آٔسٜ ٘كبٖ ٣ٔٝ ثطضؾ٣ ٘شب٤غ ث

( وٝ ض٤ٚىطز 1383٘كس، ٘ش٥ؼ١ ا٤ٗ دػٚٞف ثب ٘شب٤غ دػٚٞف قى٥جب٣٤ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ـطط ٚالؤٔ

 ١ا٢ ا٘ؼبْ زاز ٕٞبًٞٙ اؾز ٚ ٘ش٥ؼ ؾؿٝؤزض ٘ٛػٛا٘بٖ ٔ ض٘ؼفضفشبض٢ قٙبذش٣ ضا ثط ٔس٤ط٤ز 

اظ عطف ز٤ٍط ٘ش٥ؼٝ ا٤ٗ ٚػٛز ٘ساقز.  ض٘ؼفو٣ّ  ٠زاض٢ زض ٕ٘ط ا٤ٗ ثٛز وٝ وبٞف ٔق٣ٙ

ثب  ض٘ؼفثب ٞسف وبٞف  (1380) نبزل٣ ( 1385ٚ)٤ٛ٘س٢  ٞب٢ دػٚٞف ثب ٘شب٤غ دػٚٞف

ٗ دػٚٞف ا٤ٗ ػّؿٝ ا٘ؼبْ قس ٘بٕٞبًٞٙ اؾز، چٖٛ زض ا٤ 10ضفشبض٢ زض  -زضٔبٖ قٙبذش٣

 اططثرك٣ ٕچ٥ٙٗ ٘ش٥ؼ١ ا٤ٗ دػٚٞف ٘بٕٞبًٞٙ ثب ثطضؾ٣طط ثٛز. ٞٔؤ ض٘ؼفزضٔبٖ ثط وبٞف 

ا٘هبض٢،  نٛضر ٌط٣ٞٚ وٝ سٛؾظ زا٘كؼ٤ٛبٖ ثٝ ض٘ؼف وبٞف ثط ضفشبض٢ -قٙبذش٣ زضٔبٖ

 ػّؿٝ ا٘ؼبْ قس، ثٛز. 9زض  (1385) إِس٣٘ احس٢، ثطػق٣ّ،

( 2002ثب اؾشٙبز ثٝ ٔغبِقبر وؿ٥ٙٛ ٚ سبفط٤ز ) ض٘ؼفسٛاٖ ٌفز چٖٛ  سج٥٥ٗ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ٣ٔ زض

 ا٘س وٝ فطز ضا ثٝ فُٕ، ٔقٕٛلاً فٙٛاٖ ٤ه حبِز احؿبؾ٣ ٔٙف٣ سقط٤ف وطزٜ ضا ثٝ ض٘ؼفوٝ 

ٞسفف ٞكساض زازٖ، سطؾب٘سٖ، وٙشطَ وطزٖ، حّٕٝ وطزٖ ٤ب سلاف٣  ا٥ٍ٘عز ٚ ٣ٔ ف٥ّٝ ز٤ٍطاٖ، ثط

ض٢ٚ ٔٙجـ ث٥ط٣٘ٚ اؾز لبثُ وبٞف ثب سى٥ٙه ٔطٚض ذ٤ٛكشٗ  وطزٖ اؾز ٚ سٕطوع آٖ ٔقٕٛلاً

ثط قرم اؾز ٚ ٞسف آٖ سغ٥٥ط ثبٚضٞب٢ قرم زض ضاثغٝ ثب ٔطٚض ذ٤ٛف اؾز  وٝ ٔشٕطوع

 ثبقس.  ٣ٕ٘ ططؤٔ

افشس. اٚ ٕٔىٗ  قٛز، سغ٥٥طار ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه زض ثسٖ اٚ اسفبق ٣ٔ ٣ٔ ض٘ؼ٥سٜٚلش٣ قره٣ 

اؾز فطق وٙس، فهج٣ ٚ ِطظاٖ ٌطز، لّجف ثٝ سذف ث٥فشس، زض فضلار ذٛز سٙف ضا سؼطثٝ وٙس 

 ض٘ؼفٕٔىٗ اؾز ضفشبض ٤ب حطوش٣ ٔطسجظ ثب  ض٘ؼ٥سٜز. فلاٜٚ ثط ا٤ٗ، افطاز ٚ ٤ب زچبض ؾطزضز قٛ

ذٛز ٔظُ ٔكز وطزٖ زؾز فكبض زازٖ فه ٚ ثبلا ثطزٖ نسا ضا سؼطثٝ وٙٙس )وبؾ٥ٙٛ ٚ 

ثطا٥ٍ٘رش٣ٍ ؾ٥ؿشٓ ذٛزٔرشبض ؾٕذبس٥ه اؾز ٚ ثب ازضان  ض٘ؼف(. ثٙبثطا٤ٗ 2002، 12سبفط٤ز

 ٥سٜض٘ؼوٝ فطز  سٕطوع وطز، عٛض٢ ض٘ؼفػٙجٝ ٚاوٙك٣  سٛاٖ ثط قٛز، ٣ٔ سٟس٤س فطاذٛا٘سٜ ٣ٔ

 لجُ اظ دطزاظـ قٙبذش٣ الساْ ثٝ فُٕ ٣ٔ وٙس. ٔقٕٛلاً

     آظٖٔٛ فطض١٥ زْٚ ٘كبٖ زاز وٝ ضٚـ ٔطٚض ذ٤ٛكشٗ ٔٙؼط ثٝ وبٞف افىبض ذٛزوك٣ قس.



 15/                                 1395 ثٟبض/ ٠57 / قٕبض٠ دب٘عزٞٓزٚض ٔؼ١ّ فّْٛ ضٚا٘كٙبذش٣/                                      

 زض ٘ٛػٛا٘بٖ زذشط ثعٞىبض ض٘ؼفثط افىبض ذٛزوك٣ ٚ « ضٚـ ٔطٚض ذ٤ٛكشٗ»ثطضؾ٣ اططثرك٣ 

 
 

 

( 2012 ،2011 ،2008دػٚٞف حبضط ٕٞؿٛ ثب دػٚٞف ٔكبثٝ وب٤ٚب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ١٘ش٥ؼ

ثبقس وٝ  ٛض ثطضؾ٣ اططثرك٣ قٙبذز زضٔب٣٘ ٔجش٣ٙ ثط وبٞف افىبض ذٛزآ٤ٙس ٔٙف٣ ٣ٔٔٙؾ ثٝ

زضٔب٣٘ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ ثط وبٞف افىبض  ط٥ط ضٚـ قٙبذزأس٠ زٞٙس ٘شب٤غ ا٤ٗ ٔغبِقبر ٘كبٖ

ثب٣ٙ٥ِ )وب٤ٚب٣٘ ٚ  ( ٚ زض ػٕق٥ز غ٥ط2008 ذٛزآ٤ٙس ٔٙف٣ زض زا٘كؼ٤ٛبٖ )وب٤ٚب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ،

ٞب٢ ا٤ٗ دػٚٞف  ( ثٛز. ٕٞچ٥ٙٗ ٤بفش2012ٝ ب٣ٙ٥ِ )وب٤ٚب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ،( ٚ ث2011 ٕٞىبضاٖ،

ثبقس وٝ زض ا٤ٗ ٔغبِقبر  ٣ٔ (2008ٕٞؿٛ ثب ٔغبِقبر فط٤ٖٛ، ا٤ٛا٘ع، ٔبضاع، زٚظ٤ؽ ٚ دبسط٤غ )

ثب سٛػٝ ثٝ  آٔٛظـ شٞٗ آٌب٣ٞ ٔٛػت وبٞف فطاٚا٣٘ افىبض ٔٙف٣ زض ث٥ٕبضاٖ افؿطزٜ ٌطز٤س.

ط٥طٌصاض٢ أسٛاٖ ثٝ فّز س ٞب٢ ٔٙف٣ افىبض زض ٔٛضز ذٛز ٣ٔ ػٙجٝسٕطوع ضٚـ ٔطٚض ذ٤ٛكشٗ ثط 

زض ا٤ٗ ضٚـ فطز ثبٚضٞب٢ ٔٙف٣ ٘ؿجز ثٝ ذٛزـ ضا انلاح ٕ٘ٛزٜ ٚ ثبٚضٞب٢ ضٚـ د٣ ثطز.   ا٤ٗ

وٙس. زض ٘ش٥ؼٝ احؿبؼ ٔق٥ٛة ثٛزٖ ٚ فسْ قب٤ؿش٣ٍ وٝ اظ فٛأُ ثطٚظ  ٔظجز ضا ػب٤ٍع٤ٗ ٣ٔ

زض ذلاَ سٛن٥ف ذ٤ٛكشٗ وٓ قسٜ ٚ  ٤ف ػّؿبر زضٔب٣٘ضفشٝ ثب افعا افىبض ذٛزوك٣ اؾز ضفشٝ

ٞب٢ ذٛز ٚ زض ٘ش٥ؼٝ سٛلف چطذ١ سفىطار ٔٙف٣ ٚ  ثٙٝ ضٚاٖسسض٤غ ا٤ٗ ضٚـ ثبفض انلاح  ثٝ

ذ٤ٛكشٗ ثٝ ؾغح ٞك٥بض٢ فطز  ٠ٌطزز. اظ عطف ز٤ٍط افىبض ٔظجز زضثبضذٛزوك٣ فطز ٣ٔ افىبض

 ٥ٌط٘س. شٛض وبض ش٣ٙٞ فطز لطاض ٣ٔآٔسٜ ٚ ثٝ سقج٥ط٢ ػعء زؾ

ثبقس. ا٤ٗ  قه ٞط ٌٛ٘ٝ ٔغبِقٝ ٚ فقب٥ِز دػٚٞك٣ زض ظٔبٖ اػطا ذب٣ِ اظ ٔكىلار ٣ٕ٘ ث٣

ػّٕٝ  ٞب ٚ ٔكىلار ٔٛاػٝ ثٛزٜ اؾز. اظ دػٚٞف ٥٘ع ٔؿشظ٣ٙ ٘جٛزٜ ٚ زض ا٘ؼبْ آٖ ثب ٔحسٚز٤ز

ثبقس.  ز٥ُِ سقساز وٓ افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ ٣ٔ ٢ دػٚٞف حبضط فسْ ٚػٛز ٌطٜٚ وٙشطَ ثٝٞب ٔحسٚز٤ز

ٌطزز ثطا٢  ٞب٢ دػٚٞف حبضط اؾز وٝ د٥كٟٙبز ٣ٔ ٗ زٚضٜ د٥ٍ٥ط٢ اظ ز٤ٍط ٔحسٚز٤ز٘ساقش

ثطضؾ٣ ٥ٔعاٖ دب٤ساض٢ اططثرك٣ زضٔبٖ سب چٙس ٔبٜ دؽ اظ اسٕبْ ػّؿبر زضٔب٣٘ آظٖٔٛ د٥ٍ٥ط٢ 

 فُٕ آ٤س. ٘شب٤غ ٥٘ع ثٝ
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2- American academy of Pediatric 1- Okrodudu, G. 
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 هٌبثع ٍ هآذص فبضؾٖ:
 

 اططثرك٣ (. ثطضؾ1385٣) .ف٣ّ احس٢، حؿٗ ٚ إِس٣٘، ؛طػق٣ّ، احٕسث ؛ٔؼشج٣ ا٘هبض٢،

ٔؼٕٛفٝ  زا٘كؼ٤ٛبٖ. ض٘ؼف وبٞف ثط ( ٌطCBT٣ٞٚ) ضفشبض٢ -قٙبذش٣ زضٔبٖ
 ، زا٘كٍبٜ ق٥طاظ.ٔمبلار چٟبض٥ٔٗ ؾ٥ٕٙبض ؾطاؾط٢ ثٟساقز ضٚا٣٘ زا٘كؼ٤ٛبٖ

 (. اضظ٤بث٣      1384)ا٥٘ؿ٣، ػقفط، فشح٣ آقش٥ب٣٘، ف٣ّ، ؾ٣ٕ٥ّ، ؾ٥سحؿ٥ٗ ٚ احٕس٢، ذساثرف. 

 .(3) ٠عت ٘ؾب٣ٔ، قٕبض ١ٔؼّافشجبض ٚ ضٚا٣٤ ٔم٥بؼ افىبض ذٛزوك٣ ثه زض ؾطثبظاٖ،     

ذٛز  قٙبذش٣ ٔطٚض ذٛز ثط افعا٤ف ط٥ط ضٚـ(. سأ1388. )دٛضحؿ٥ٗ، ضضب ٚ نبثط٢، افك٥ٗ

. (33) ٠. قٕبضفّْٛ ضٚا٘كٙبذش٣ ١ٔؼّدٙساقز ٚ وبٞف فلا٤ٓ افؿطز٣ٌ)سه ثطضؾ٣(. 

 ٚ سبثؿشبٖ. ثٟبض

 ا٥ٔطوج٥ط. ا٘شكبضار  .ذٛز ضٚا٘كٙبؾ٣(. 1389) ضضب. دٛضحؿ٥ٗ،

سٟطاٖ: . وبٞف فلائٓ افؿطز٣ٌ ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ ٔطٚض ذ٤ٛكشٗ(. 1389) .دٛضحؿ٥ٗ، ضضب

 ا٘شكبضار ِه ِه.

اضسجبط ث٥ٗ ذٛزدٙساضٜ ٚ افؿطز٣ٌ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾطعبٖ ذٖٛ (. 1378ذعائ٥بٖ، ؾ٥طٚؼ )
٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ ضقس، زا٘كٍبٜ سطث٥ز  . دب٤بٖث٥ٕبضؾشبٖ أبْ ذ٣ٙ٥ٕ سٟطاٖ ثؿشط٢ زض

 ٔسضؼ.

ثطضؾ٣ فطاٚا٣٘ اذشلالار ضٚا٣٘ ٚ (. 1389). ن٥بز٢ احٕسضضب ٚ ٔحٕس ،حؿ٥ٗ، ٘بؽط، ظاضؿ

وٙٙسٜ ثٝ اٚضغا٘ؽ ث٥ٕبضؾشبٖ  فٛأُ ٔطسجظ ثب الساْ ثٝ ذٛزوك٣ زض ث٥ٕبضاٖ ٔطاػقٝ

 9 .ف٣ّٕ زا٘كٍبٜ فّْٛ دعقى٣ ضفؿٙؼبٖ ١ٔؼّؿٙؼبٖ. )ؿ( ضف اث٥غبِت اثٗ حضطر ف٣ّ
(3) :221-232. 

دعقى٣  ضٚاٖ -(. ذلانٝ ضٚا٘ذعقى٣: فّْٛ ضفشبض1390٢) .ؾبزٚن، ٤ٚطػ٥ٙب ٚ ؾبزٚن، ث٥ٙب٥ٔٗ

ثب٣ٙ٥ِ، ػّس زْٚ، چبح ؾْٛ، ٤ٚطا٤ف زْٚ، سطػٕٝ: فطظ٤ٗ ضضب٣٤. سٟطاٖ: ا٘شكبضار 

 اضػٕٙس.
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ثط افىبض  "ضٚـ ٔطٚض ذ٤ٛكشٗ"ثرك٣ (. ثطضؾ٣ اطط1392دٛضحؿ٥ٗ، ضضب ) ؾبلاض، ع٥جٝ ٚ

وبضقٙبؾ٣  ١٘بٔ ٞب٢ ٘بوبضآٔس زض ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ افؿطز٣ٌ. دب٤بٖ ذٛزآ٤ٙس ٔٙف٣ ٚ ٍ٘طـ

 اضقس، زا٘كٍبٜ سٟطاٖ.

زضٔب٣٘  (. ٌط1383ٜٚ) .قى٥جب٣٤، فطقشٝ، سٟطا٣٘ زٚؾز، ٟٔس٢، قٟط٤ٛض، ظٞطا ٚ آطبض٢، قط٤ٚٗ

ٞب٢  سبظٜا٢.  ضفشبض٢ زض ٘ٛػٛا٘بٖ ٔٛؾؿٝ -٣ثب ض٤ٚىطز قٙبذش ض٘ؼفٔس٤ط٤ز 
 (.2(ٚ)1) ٠، قٕبض6، ؾبَ قٙبذش٣ فّْٛ

ط٥ط ضٚـ ٔطٚض ذ٤ٛكشٗ ثط فلائٓ اؾشطؼ، أثطضؾ٣ س(. 1391). آثبز٢، ؾ٥ٕٝنفب٣٤ ف٥طٚظ
 ٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ اضقس، زا٘كٍبٜ سٟطاٖ. . دب٤بٖاضغطاة ٚ افؿطز٣ٌ ث٥ٕبضاٖ لّج٣

فملا٣٘، ضفشبض٢ ٚ فبعف٣ ثٝ  ق٥ٜٛ ثٝ ض٘ؼفوٙشطَ  آٔٛظـ ٌط٣ٞٚ(. 1380) .نبزل٣، اِٟٝ
 ٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ اضقس ضٚا٘كٙبؾ٣، زا٘كٍبٜ انفٟبٖ. . دب٤بٖآٔٛظاٖ دؿط زث٥طؾشب٣٘ زا٘ف

 وبضقٙبؾ٣ . دب٤بٖ ٘ب١ٔافؿطز٣ٌ فلائٓ وبٞف زض ذٛز قٙبذز سأط٥ط(. 1384اِٟبْ ) ٥٘ب، فطأطظ٢

 .ضٚزٞٗ اؾلا٣ٔ آظاز اضقس، زا٘كٍبٜ

وٙٙسٌبٖ ثٝ ذٛزوك٣ (. ثطضؾ٣ اد٥سِٔٛٛغ٤ه السا1385ْف٣ّ؛ ثٟطٚظ٢ فطز، فبعٕٝ. )ٞب،  ا٢ لّقٝ

زا٘كٍبٜ فّْٛ دعقى٣ ٚ  ١ٔؼّ. 1381سب  1380ثؿشط٢ زض ث٥ٕبضؾشبٖ ؾ٥ٙب ٕٞساٖ اظ ؾبَ 
 .13 ٠(، زٚض4) ٠، قٕبضذسٔبر ثٟساقش٣ زضٔب٣٘ ٕٞساٖ

آٔٛظـ ٞٛـ ٥ٞؼب٣٘ ٚ (. 1390) .فط، فبعفٝ و٥ٕ٥ب٣٤، ف٣ّ، ضفشبض، ٔحٕسضضب ٚ ؾّغب٣٘

ٞب٢  ١ دػٚٞفٔؼّاططثرك٣ آٖ ثط وبٞف دطذبقٍط٢ ٘ٛػٛا٘بٖ دطذبقؼ٢ٛ. 
 ، (1) ٠، قٕبض1 ٠قٙبؼ(، زٚض ٔكبٚضٜ )ٔغبِقبر سطث٥ش٣ ٚ ضٚاٖقٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ ٚ  ضٚاٖ

153-166. 

ثطضؾ٣ اقىبَ ٤ٛ٘ٗ ثعٞىبض٢ (. 1392)ٔٛؾ٢ٛ ٔؼبة، زوشط ؾ٥س زض٤س ٚ حؿ٥ٗ ػٛاز٢، 

وٙفطا٘ؽ ٣ّٔ ؾ٥بؾز و٥فط٢ ا٤طاٖ  و٥س ثطضاٞجطزٞب٢ د٥ك٥ٍطا٘ٝ،أٖ ثب س٘ٛػٛا٘بٖ ٚ ػٛا٘ب
، وطٔبٖ، زا٘كٍبٜ سحه٥لار ز٤س٣ٌ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ زض لجبَ ثعٞىبض٢ ٚ ثعٜ

  .سى٣ّ٥ٕ نٙقش٣ ٚ فٙبٚض٢ د٥كطفشٝ

ز٣ٞ     ٞب٢ ذٛز٘ؾٓ ثط ٟٔبضر ض٘ؼفط٥ط آٔٛظـ ٔس٤ط٤ز آظٔٛزٖ سأ(. 1385. )٤ٛ٘س٢، احٕس
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زوشط٢  ١. ضؾبِض٢ ٚ ؾلأز ف٣ٕٔٛ دؿطاٖ زٚضٜ ٔشٛؾظ قٟط سٟطاٖ، ؾبظٌبض٘ؼف

 زا٘كٍبٜ فلأٝ عجبعجب٣٤ سٟطاٖ.
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