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 چك٘سُ
ضؾس ثطا٢ وؿت ٔٛفم٥ز زض  ٘ؾط ٣ٔ ذٛزٟٔبضٌط٢ ٟٔبضس٣ ٔكبثٝ ثب  ذٛزسٙؾ٣ٕ٥ اؾز وٝ ثٝ

ث٣ٙ٥ د٥كطفز ٞب٢ أطٚظ٢ ضطٚض٢ ثبقس. ٞسف دػٚٞف حبضط د٥فز٥٘ب٢ ّٕٔٛ اظ فٙبٚض٢

ٞب، ػٙؿ٥ز ٚ اثشلا ثٝ آٔٛظاٖ زث٥طؾشب٣٘ ثط اؾبؼ ذٛزٟٔبضٌط٢، افش٥بز ثٝ فٙبٚض٢٘فسحه٣ّ٥ زا

٘فط اظ  360ا٢ سقساز ا٢ ٔطح٥ٌّٝط٢ سهبزف٣ ذٛقٝوٙك٣ ثٛز. ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ سٛػ٣ٟ/ فعٖٚ وٓ

فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘شربة قس٘س. اثعاضٞب٢ دػٚٞف قبُٔ دطؾكٙبٔٝ  آٔٛظاٖ زث٥طؾشب٣٘ ثٝزا٘ف

ٚ چه ٥ِؿز سكر٥ه٣ اذشلاَ  TAQ)ٞب )(، دطؾكٙبٔٝ افش٥بز ثٝ فٙبٚضSCQ٢ذٛزٟٔبضٌط٢ )

ٞب اظ ضط٤ت ٕٞجؿش٣ٍ د٥طؾٖٛ، ( ثٛز. ػٟز سح٥ُّ زازADDCLٜوٙك٣ ) سٛػ٣ٟ/ فعٖٚ وٓ

زٞٙسٜ ٚػٛز ضاثغ١  ٞب ٘كبٖسح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙسٌب٘ٝ ٚ آظٖٔٛ ٤ٛٔٗ ٤ٚش٣ٙ اؾشفبزٜ قس. ٤بفشٝ

ٞب ٚ د٥كطفز سحه٣ّ٥ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ سفبٚر ا٢ٍِٛ ا٤ٗ ٙبٚض٢ٔقٙبزاض ث٥ٗ ذٛزٟٔبضٌط٢، افش٥بز ثٝ ف

وٙٙس٠ ث٣ٙ٥وٙك٣ د٥ف سٛػ٣ٟ/ فعٖٚ ضاثغٝ زض زذشطٞب ٚ دؿطٞب  ثٛز. ٔكبٞسٜ قس وٝ اثشلا ثٝ وٓ
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آٔٛظاٖ زث٥طؾشب٣٘ اؾز. ٕٞچ٥ٙٗ ضاثغٝ ٔٙف٣ ٚ ٔقٙبزاض٢  ذٛث٣ ثطا٢ د٥كطفز سحه٣ّ٥ زا٘ف

 ٞب ٔكبٞسٜ قس.ٚ افش٥بز ثٝ فٙبٚض٢ وٙك٣  سٛػ٣ٟ/ فعٖٚ ثب  وٓ ث٥ٗ ذٛزٟٔبضٌط٢

سٛػ٣ٟ/  ٞب، فّٕىطز سحه٣ّ٥، وٓذٛزٟٔبضٌط٢، ٚاثؿش٣ٍ ثٝ فٙبٚض٢ كل٘سّب:-ٍاغُ

 وٙك٣. فعٖٚ

 

Abstract 
 

Self-control as a skill is similar to the self-regulation and in today's 

technological today world is a necessary skill for success. The purpose of 

present study was to predict the high school student's academic 

achievement on the basis of self-control, technologies addiction (internet, 

mobile phone and computer games), sex and ADHD. 360 students (185 

girls and 175 boys) were selected by multistage cluster sampling method. 

The research instruments included self-control questionnaire (SCQ), 

technologies addiction questionnaire (TAQ), and diagnostic check list for 

ADHD (ASRS). Data were analyzed by using Pearson correlation 

coefficient, multiple regression analyses and U Man-Whitney test. results 

indicated that there was a significant relation between self-control, 

technologies addiction and academic achievement, where its pattern was 

also different in male and female students. ADHD was a significant 

predictor for student's academic achievement. There were also negative 

and significant relationship between student's self-control, technologies 

addiction and ADHD. 

Keywords: dependence to technologies, self-control, ADHD, academic 

performance, sex difference. 
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 هقسهِ 
ٞب٢ سق٥ّٓ ٚ سطث٥ز ػٟبٖ، ٤ى٣ اظ آٔٛظاٖ زض ١ٕٞ ٘ؾب٥ْٔعاٖ د٥كطفز سحه٣ّ٥ زا٘ف

ٙب٢ ٔمساض ٤بز٥ٌط٢ ٔق ٞب٢ ف٣ّٕ اؾز. د٥كطفز سحه٣ّ٥ ثٝ ٞب٢ ٔٛفم٥ز زض فقب٥ِزقبذم

ٞب٢ عٛض٢ وٝ ثشٛاٖ آٖ ضا زض ٔمِٛٝ و٣ّ فٛأُ ٔطثٛط ثٝ سفبٚر آٔٛظقٍب٣ٞ فطز اؾز، ثٝ

٘ػاز ٚ  فطز٢ ٚ فٛأُ ٔطثٛط ثٝ ٔسضؾٝ ٚ ٘ؾبْ آٔٛظـ ٚ دطٚضـ ٔٛضز ٔغبِقٝ لطاض زاز )ؾ٥ّٕبٖ

mailto:y.abedini@edu.ui.ac.ir
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اظ ػّٕٝ  (. فٛأُ زض٣٘ٚ ٚ ث٥ط٣٘ٚ ٔشقسز٢ زض د٥كطفز سحه٣ّ٥ زذبِز زاض٘س،1380قٟطآضا٢، 

ٚ ا٥ٍ٘عـ افطاز. ٤ى٣ اظ ا٤ٗ فٛأُ قره٣  1ٞب٢ قره٥ش٣، ٥ٔعاٖ ذٛزٟٔبضٌط٤ٚ٢ػ٣ٌ

زض٣٘ٚ، ذٛز ٟٔبضٌط٢ اؾز. ٔفْٟٛ ذٛزٟٔبضٌط٢ قج٥ٝ ثٝ ذٛز سٙؾ٣ٕ٥ اؾز. ذٛزٟٔبضٌط٢ ٤ب 

 قٛز. ٟٔبض قره٣ ثٝ سٛا٘ب٣٤ فطز زض ٟٔبض ٚ وٙشطَ ضفشبض ذٛز زض غ٥بة سم٤ٛز ٤ب سٙج٥ٝ ٌفشٝ ٣ٔ

ٞب٢ ذٛزٟٔبضٌط٢ زض  زض ل٥بؼ ثب ذٛزٟٔبضٌط٢ ذٛزسٙؾ٣ٕ٥ اؾشفبزٜ ٔساْ اظ ٟٔبضر زض ٚالـ

آٔٛظاٖ،  (. ثطضؾ٣  ٘مف ٥ٔعاٖ ذٛزٟٔبضٌط٢ زا٘ف1392ٞب٢ سبظٜ اؾز )ؾ٥ف،  ٔٛلق٥ز

ا٢ آٟ٘ب ٞب٢ قره٥ش٣ ٚ فّٕىطز ٔسضؾٝا٢ زض اضسجبط  ث٥ٗ ٤ٚػ٣ٌفٙٛاٖ ٤ه فبُٔ ٚاؾغٝٝ ث

فٙٛاٖ ٔظبَ ٝ (. ث1998ا٘س )٘ٛضٔبٖ ز٤ٛ ٚ ٌب٢، ثٝ آٖ دطزاذشٝٔٛضٛف٣ اؾز وٝ سحم٥مبر ا٘سو٣ 

( اظ ا٤ٗ فطو وٝ ذٛزٟٔبضٌط٢ ثبلا فّٕىطز سحه٣ّ٥ 2004ٞب٢ سب٣ٍٙ٘ ٚ ٕٞىبضاٖ )٘شب٤غ ٤بفشٝ

( ع٣ سحم٥م٣ زض٤بفشٙس وٝ 2007وٙس. زا٘فٛضؼ ٚ چبضِشٖٛ )ث٣ٙ٥ وٙس، حٕب٤ز ٣ٔثٟشط٢ ضا د٥ف

 طفز سحه٣ّ٥ سأط٥ط زاقشٝ اؾز. ذٛزٟٔبضٌط٢ زٚ ثطاثط ٞٛـ زض د٥ك

اذش٥بض ا٘ؿبٖ لطاض ظ٤بز٢ زض  2ٞب٢فٙٛاٖ فهط٢ ز٤ؼ٥شب٣ِ، فٙبٚض٢ اظ عطف٣ فهط حبضط ثٝ

ا٘س، أب ٥ٔعاٖ ٚ ٞب چٟطٜ ظ٘س٣ٌ ا٘ؿبٖ ضا زٌطٌٖٛ وطزٜچٝ ذٛز ا٤ٗ فٙبٚض٢زازٜ اؾز. اٌط

رشّف ا٘ؿبٖ زض سٛا٘س فّٕىطزٞب٢ ٔچ٣ٍٍ٘ٛ اؾشفبزٜ اظ آٟ٘ب ٥٘ع ذٛز فب٣ّٔ اؾز وٝ ٣ٔ

ٞب فّٕىطز ٚ د٥كطفز ٞب ضا سحز سأط٥ط لطاض زٞس. ٤ى٣ اظ ٟٕٔشط٤ٗ ا٤ٗ حٛظٜثؿ٥بض٢ اظ ظ٥ٔٙٝ

افطاع٣ ٚ ٘بزضؾز اظ  ٠عٛض٢ وٝ اؾشفبز آٔٛظاٖ ٔمبعـ سحه٣ّ٥ ٔرشّف اؾز.  ثٝسحه٣ّ٥ زا٘ف

فٙٛاٖ  ب ٘ٝ سٟٙب ثٝٞقٛز. ِصا اؾشفبزٜ اظ فٙبٚض٢فز سحه٣ّ٥ قس٤س فطا٥ٌطاٖ ٣ٔٞب ٔٙؼط ثٝ اُفٙبٚض٢

ثرك٣ لا٤ٙفه اظ ّٔعٚٔبر ظ٘س٣ٌ ا٘ؿبٖ زض لطٖ حبضط زض آٔسٜ اؾز، ثّىٝ ٔكىلار ٚ 

ٞب٢ ذبن٣ ضا د٥ف ض٢ٚ اٚ لطاض زازٜ اؾز. ثطا٢ ٔظبَ افش٥بز ثٝ ا٤ٙشط٘ز، سّفٗ ٕٞطاٜ ٚ  چبِف

ز ا٢ ٔكى٣ّ قب٤ـ زض ٥ٔبٖ ػٛا٘بٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ وكٛضٞب٢ ٔرشّف ز٥٘ب اؾٞب٢ ضا٤ب٘ٝثبظ٢

؛ و٥ٓ، 1389ظازٜ، نبِح٣ ٚ ضضب٣٤ و٥بؾط٢، ؛ حؿ1392ٗ)ظٔب٣٘، فبثس٣ٙ٤ ٚ ولا٘شط٢، 

ا٢ ثط ٞب٢ ضا٤ب٘ٝا٘س وٝ ا٘ؼبْ ثبظ٢(. ٘شب٤غ سحم٥مبر ٔشقسز ٘كبٖ زاز2013ٜ٘بٔىًٛ٘ ٚ و٥ٛ، 

؛ ثٝ ٘مُ اظ حك ث٥ٗ، 2001، 3د٥كطفز سحه٣ّ٥ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ سأط٥ط ٔٙف٣ زاضز )ٞبض٤ؽ

ا٢ ٞب٢ ضا٤ب٘ٝوٝ اؾشفبزٜ اظ ثبظ٢ عٛض٢ (. ث1384ٝ؛ نبزل٥بٖ، ٣1392 ٚ فبثس٣ٙ٤، ؛ ظٔب1390٘

ا٢ ػب٤ٍع٤ٗ  عٛض فعا٤ٙسٜٝ ٞب٢ اٚلبر فطاغز زض وٛزوبٖ  ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ثفٙٛاٖ ٤ى٣ اظ فقب٥ِز ثٝ
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(. ٞبي 2009ٞب٢ ٔشمبثُ قسٜ اؾز )فط٥ِٚچ ٚ ٕٞىبضاٖ، ٞب ٚ  فقب٥ِز ٞب٢ ؾٙش٣ ٚ اضسجبطثبظ٢

ا٢ افش٥بز زاض٘س، ٞب٢ ضا٤ب٘ٝوٙٙس ؾغح سحه٣ّ٥ ٘ٛػٛا٘ب٣٘ وٝ ثٝ ثبظ٢( ث٥بٖ 2003٣ٔ)ٚ ػٙش٥ُ 

 وٙس. فز د٥سا ٣ٔاُ

ؾعا٣٤ زض سغ٥٥ط ٚ سحَٛ ظ٘س٣ٌ  ٞب٢ ٤ٛ٘ٗ اؾز وٝ ٘مف ثٝا٤ٙشط٘ز ٤ى٣ ز٤ٍط اظ فٙبٚض٢

بٖ ع٣ زٞس ٥ٔعاٖ اؾشفبزٜ اظ ا٤ٙشط٘ز سٛؾظ ٘ٛػٛا٘افطاز ػبٔقٝ زاضز. ٔغبِقبر اذ٥ط ٘كبٖ ٣ٔ

زضنس افعا٤ف د٥سا وطزٜ اؾز ٚ ؾطفز ا٘شكبض  52زضنس ثٝ  15اظ  2000سب  1996ٞب٢ ؾبَ

سط اظ ثطاثط ؾط٤ـ 3سط اظ وبٔذ٥ٛسطٞب٢ قره٣ ٚ ثطاثط ؾط٤ـ 4سط اظ ضاز٤ٛ، ثطاثط ؾط٤ـ 9ا٤ٙشط٘ز 

(. آٔبض وبٖ٘ٛ دطٚضـ فىط٢ 1389ظازٜ، نبِح٣ ٚ ضضب٣٤ و٥بؾط٢،  س٤ّٛع٤ٖٛ ثٛزٜ اؾز )حؿٗ

ؾبِٝ ثٝ  18سب  11زضنس اظ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ  ٥63ع حبو٣ اظ ا٤ٗ اؾز وٝ زض وكٛض ٔب  ٘

( ٚ ا٤ٗ زض حب٣ِ 1388ضـ فىط٢ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ، ا٘س )وبٖ٘ٛ دطٚا٤ٙشط٘ز افش٥بز د٥سا وطزٜ

( زض سحم٥مبر 1996اؾز وٝ افش٥بز ثٝ ا٤ٙشط٘ز سأط٥ط٢ ٔٙف٣ ثط د٥كطفز سحه٣ّ٥ زاضز. ٤ًٛ٘ )

فز سحه٣ّ٥ آٔٛظاٖ دؽ اظ اؾشفبزٜ ظ٤بز اظ حس ا٤ٙشط٘ز زچبض اُ زضنس زا٘ف 58بفز ذٛز زض٤

آٔٛظاٖ  ٞب٢ ا٤ٗ زا٘ف ا٢ وبٞف ٚ ٥ٔعاٖ غ٥جز ٔلاحؾٝ  عٛض لبثُٝ ٞب ث قس٤س قس٘س ٚ ٕ٘طار آٖ

آٔٛظا٣٘ وٝ ث٥ف اظ حس اظ ا٤ٙشط٘ز اؾشفبزٜ  ا٘س وٝ زا٘ف افعا٤ف ٤بفز. سحم٥مبر ٘كبٖ زازٜ

ثٝ ٔسضؾٝ سٕب٤ُ وٕشط٢ زاض٘س. چٖٛ اؾشفبزٜ ث٥ف اظ حس اظ ا٤ٙشط٘ز ظٔبٖ وٙٙس، ٘ؿجز  ٣ٔ

سٛا٘س فّٕىطز سحه٣ّ٥ فطز ضا ثٝ  زٞس، وٝ ثبِشجـ ٣ٔ سره٥م زازٖ ثٝ وبضٞب٢ ذب٘ٝ ضا وبٞف ٣ٔ

(. ٘شب٤غ سحم٥ك ظٔب٣٘، فبثس٣ٙ٤ ٚ 1998عٛضٔٙف٣ سحز سأط٥ط لطاض زٞس )ض٢ٚ ٚٔٛآػؽ، 

وٝ اؾشفبزٜ افش٥بزٌٛ٘ٝ ٘ٛػٛا٘بٖ زث٥طؾشب٣٘ اظ ا٤ٙشط٘ز سأط٥ط٢ ( ٥٘ع ٘كبٖ زازٜ 1392ولا٘شط٢ )

 ٔٙف٣ ثط د٥كطفز سحه٣ّ٥ آ٘بٖ زاضز. 

قٛز ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ  فٙبٚض٢ ػس٤س ز٤ٍط٢ اؾز وٝ اؾشفبزٜ ظ٤بز٢ اظ آٖ ٣ٔ 4سّفٗ ٕٞطاٜ

(. آٔبض 2012ٞب٢ ػٟبٖ ٞؿشٙس )و٥ِٛع،  ٞب زض ١ٕٞ وكٛضػٛا٘بٖ دطعطفساضسط٤ٗ وبضثطاٖ آٖ

ؾبِٝ  19سب  10اظ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ   3/71زٞس قسٜ سٛؾظ ٔطوع آٔبض ا٤طاٖ ٘كبٖ ٣ٔ ٌعاضـ

ؾبِٝ وكٛض ثٝ سّفٗ ٕٞطاٜ  18سب  11آٔٛظاٖ  زضنس اظ زا٘ف 53زاضا٢ ٤ه سّفٗ ٕٞطاٜ ٞؿشٙس  ٚ 

سٛا٘س ٔٙؼط  ثٝ ( ٚ ا٤ٗ افش٥بز 1388٣ٔافش٥بز زاض٘س )وبٖ٘ٛ دطٚضـ فىط٢ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ، 

(. اظ 1389ظازٜ، نبِح٣ ٚ ضضب٣٤ و٥بؾط٢،  َ زض فّٕىطز سحه٣ّ٥ آ٘بٖ قٛز )حؿٗاذشلا
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ضؾس سحم٥ك زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٤ى٣ اظ ٥٘بظٞب٢ ٟٔٓ چٝ زض وكٛض ٔب ٚ چٝ زض ؾب٤ط ٘ؾط ٣ٔ ضٚ ثٝ ا٤ٗ

وكٛضٞب٢ ػٟبٖ ثبقس. فلاٜٚ ثط ا٤ٗ ثب سٛػٝ ثٝ ثطا٥ٍ٘رش٣ٍ قس٤س ٚ ثبلا٢ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ 

؛ ز٤ٛضاَ، 2014؛ ٌّساقشب٤ٗ، 2013وٙك٣ )ٌلا٘ؿ٣ ٚ وب٘ط،  سٛػ٣ٟ/ فعٖٚ َ وٓٔجشلا ثٝ اذشلا

وٝ زض سطقح ٔٛاز  6ٞب٣٤ فّز ثسوبضوطز٢ ( ٚ ثٝ ز٥ُِ ا٤ٙىٝ ا٤ٗ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ث2014ٝ

ٞب٢ ذٛزٔس٤ط٤ش٣  ٟٔبضٌط٢ ٚ ٟٔبضر٘ؿجز ثٝ ٕٞؿبلاٖ فبز٢ ذٛز اظ ذٛزق٥ٕ٥ب٣٤ ٔغع زاض٘س 

ضٚز ا٤ٗ وٛزوبٖ ٚ  (. احشٕبَ 2014٣ٔ؛ ٌّساقشب٤ٗ، 2014، وٕشط٢ ثطذٛضزاض٘س )ز٤ٛضاَ

ٞب٣٤ چٖٛ ا٤ٙشط٘ز، سّفٗ ٕٞطاٜ ٚ  ٘ٛػٛا٘بٖ آٔبز٣ٌ ث٥كشط٢ ثطا٢ اؾشفبز٠ افش٥بزآٚض اظ فٙبٚض٢

ٞب٢  ( ٔقشمس٘س ا٘ؼبْ ثبظ2009٢ا٢ زاقشٝ ثبقٙس. زض ا٤ٗ ضاؾشب چبً٘ ٚ چٗ ) ٞب٢ ضا٤ب٘ٝ ثبظ٢

ADHD ٤ٚسئ٣٤ٛ ثهٛضر ٔؿشٕط ثب اثشلا ثٝ
وٙك٣ اضسجبط زاضز ٚ  سٛػ٣ٟ/ فعٖٚ ٤ب اذشلاَ وٓ 6

وٝ اثشلا ثٝ  عٛض٢ ا٤ٗ زٚ ٔشغ٥ط ٘مف ٣ٕٟٔ زض فّٕىطز سحه٣ّ٥ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ زاض٘س. ثٝ

ا٢ ٚ ٞٓ ثب د٥كطفز سحه٣ّ٥ ٞب٢ ضا٤ب٘ٝوٙك٣ ٞٓ ثب  افش٥بز ثٝ ثبظ٢ سٛػ٣ٟ/ فعٖٚ اذشلاَ وٓ

ثٝ ا٤ٗ اذشلاَ زاضا٢ فلائ٣ٕ چٖٛ ضفشبضٞب٢ قس٤ساً  % اظ ٔجشلا٤ب75ٖضاثغٝ زاضز ٚ سمط٤جبً 

ثطا٥ٍ٘رشٝ، دطذبقٍط٢ ٚ ٘بفطٔب٣٘، ٔكىلار سحه٣ّ٥  ٚ ٤بز٥ٌط٢ ٞؿشٙس )وبدلاٖ ٚ ؾبزٚن، 

1994 .) 

آٔٛظاٖ  ث٣ٙ٥ د٥كطفز سحه٣ّ٥ زا٘ف ثب سٛػٝ ثٝ آ٘چٝ آٔس ٞسف ان٣ّ دػٚٞف حبضط د٥ف

ٞب )ا٤ٙشط٘ز، سّفٗ ٕٞطاٜ ٚ افش٥بز ثٝ فٙبٚض٢زذشط ٚ دؿط ٔمغـ زث٥طؾشبٖ ثط اؾبؼ ذٛزٟٔبضٌط٢، 

ٞب٢ دػٚٞف وٙك٣ اؾز ٚ ؾب٤ط ٞسف سٛػ٣ٟ/ فعٖٚ ا٢( ٚ اثشلا ثٝ اذشلاَ وٓٞب٢ ضا٤ب٘ٝثبظ٢

 فجبضسٙس اظ:

آٔٛظاٖ  ٚ د٥كطفز سحه٣ّ٥ زض زا٘فٞب فٙبٚض٢ ، افش٥بز ثٟٝٔبضٌط٢ضاثغٝ ذٛزسق٥٥ٗ  -1

 زث٥طؾشب٣٘.

 ٚ فبز٢ اظ ٘ؾط ٥ٔعاٖ ذٛز ٟٔبضٌط٢.وٙف  فعٖٚ سٛػٝ/ وٓآٔٛظاٖ ثطضؾ٣ سفبٚر زا٘ف -2

 آٔٛظاٖ زث٥طؾشب٣٘. زض زا٘ف ٞب سق٥٥ٗ ضاثغٝ ذٛزٟٔبضٌط٢ ٚ افش٥بز ثٝ فٙبٚض٢ -3

ٞب ٚ ذٛزٟٔبضٌط٢، افش٥بز ثٝ  فٙبٚض٢ آٔٛظاٖ ثط اؾبؼث٣ٙ٥ د٥كطفز سحه٣ّ٥ زا٘فد٥ف -4

 ػٙؿ٥ز آ٘بٖ.
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ٝ    ث٥ٙيي٣ د٥كييطفز سحهيي٣ّ٥ زا٘ييف   ديي٥ف -5  ٞييب،فٙييبٚض٢  آٔييٛظاٖ ثييط اؾييبؼ افش٥ييبز ثيي

 .وٙك٣ سٛػ٣ٟ/ فعٖٚ وٓذٛزٟٔبضٌط٢ ٚ 

 

 ضٍـ

سحم٥ك حبضط ثب سٛػٝ ثٝ ٞسف، اظ ٘ٛؿ سحم٥مبر وبضثطز٢ ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ٘ح٠ٛ  عطح پػٍّف:

سط اظ ٘ٛؿ سحم٥مبر ٕٞجؿش٣ٍ  عٛض زل٥ك ٞب، ػعء سحم٥مبر غ٥طآظٔب٤ك٣ ٤ب ثٝ ٌطزآٚض٢ زازٜ

 ٌطزز.  ٔحؿٛة ٣ٔ

اؾز اظ   آٔبض٢ دػٚٞف حبضط فجبضر ١ػبٔق  إ پػٍّف:آهبضٕ، ًوًَِ ٍ ضٍـ اجط ٔجبهع

ٞب٢ زِٚش٣ قٟط سٟطاٖ وٝ زض ؾبَ  آٔٛظاٖ زذشط ٚ دؿط ؾبَ زْٚ ٚ ؾْٛ زث٥طؾشبٖ زا٘ف ١و٥ّ

٥ٌط٢ ٔكغَٛ ثٝ سحه٥ُ ثٛز٘س ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ دػٚٞف ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 90-91سحه٣ّ٥ 

ا٢ ٔمسٔبس٣ اثشسا ع٣ ٔغبِقٝ  نٛضر ظ٤ط سق٥٥ٗ قسٜ اؾز: ا٢ سهبزف٣ ثٝ ا٢ ٔطحّٝ ذٛقٝ

دؿط( ؾبَ زْٚ ٚ ؾْٛ  35زذشط ٚ  35آٔٛظاٖ زذشط ٚ دؿط ) ٘فط اظ زا٘ف  70ٞب ثط ض٢ٚ دطؾكٙبٔٝ

آٚض٢ قس. ؾذؽ حؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثط اؾبؼ ٚاض٤ب٘ؽ ػبٔقٝ سق٥٥ٗ قس. زث٥طؾشبٖ اػطا ٚ ػٕـ

فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ دػٚٞف  آٔٛظ زذشط ٚ دؿط ؾبَ زْٚ ٚ ؾْٛ زث٥طؾشبٖ ثٝ زا٘ف 360سطس٥ت سقساز  ثس٤ٗ

 ٘فط دؿط ثٛز٘س.  175٘فط اظ آ٘بٖ زذشط ٚ  185ا٘شربة قس٘سوٝ 

اثعاض ثٝ قطح ظ٤ط اؾشفبزٜ قسٜ  3زض ا٤ٗ دػٚٞف ثطا٢ ٌطزآٚض٢ اعلافبر اظ  اثعاضپػٍّف:

 اؾز:

( س٥ٟٝ 2004: ا٤ٗ دطؾكٙبٔٝ سٛؾظ سب٣ٍٙ٘ ٚ ٕٞىبضاٖ )(SCQ) 7دطؾكٙبٔٝ ذٛز ٟٔبضٌط٢ -1

ا٢ اظ انلاً  سب  زضػٝ  5آ٤شٓ ثٛزٜ وٝ ثط اؾبؼ ٔم٥بؼ ٥ِىطر   36قبُٔ ٚ سس٤ٚٗ قسٜ اؾز ٚ  

ٟٔبضٌط٢ و٣ّ، ذٛزا٘ضجبع٣، فبُٔ )ذٛز 5ٜ اؾز. ا٤ٗ دطؾكٙبٔٝ ٌصاض٢ قس ذ٣ّ٥ ظ٤بز ٕ٘طٜ

ؾٙؼس. زضؾش٣ آظٔب٣٤ ٚ لبث٥ّز فبزار نح٥ح ٚ ؾبِٓ، ذٛزسٙؾ٣ٕ٥، لبثُ افشٕبز ثٛزٖ( ضا ٣ٔ

ٌعاضـ قسٜ اؾز.  89/0( ٞط زٚ ثطاثط ثب ٣ٙ2004 ٚ ٕٞىبضاٖ )افشٕبز ا٤ٗ دطؾكٙبٔٝ سٛؾظ سبٍ٘

زض دػٚٞف حبضط ػٟز ؾٙؼف زضؾش٣ آظٔب٣٤ دطؾكٙبٔٝ ذٛزٟٔبضٌط٢ اظ ضٚـ ٔحبؾجٝ 

ٚ ثطا٢  80/0ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ اؾشفبزٜ قس وٝ ٔمساض آٖ ثطا٢ وُ دطؾكٙبٔٝ ثطاثط ثب 

 زؾز آٔس.ٝ ث 60/0 ،75/0، 85/0، 86/0 ،91/0ٞب٢ آٖ ثٝ سطس٥ت ثطاثط ثب ٔم٥بؼ ذطزٜ



 85/                                 1395 ثٟبض/ ٠57 / قٕبض٠ دب٘عزٞٓزٚض ٔؼ١ّ فّْٛ ضٚا٘كٙبذش٣/                                      

 وٙف سٛػٝ/فعٖٚ آٔٛظاٖ فبز٢ ٚوٓ ٞب ٚ د٥كطفز سحه٣ّ٥ زض زا٘ف ضاثغ١ ذٛزٟٔبضٌط٢، افش٥بز ثٝ فٙبٚض٢

 

ٔم٥بؼ ٔؿشمُ ثٝ قطح ظ٤ط  3ا٤ٗ دطؾكٙبٔٝ اظ  :(TAQ) 8ٞبدطؾكٙبٔٝ افش٥بز ثٝ فٙبٚض٢ -2

س٥ٟٝ قسٜ سٛؾظ ٥ِٕٙع، ( (CGAQ 9ا٢ ٞب٢ ضا٤ب٘ٝاِف( ٔم٥بؼ افش٥بز ثٝ ثبظ٢سكى٥ُ قسٜ اؾز: 

٣ٍٕ ثط ض٢ٚ ؾؤاَ سكى٥ُ قسٜ وٝ ٞ 21ا٤ٗ دطؾكٙبٔٝ اظ  2009چٗ زض ؾبَ [ِٚىٙجٛضي ٚ ػٛ 

ٔق٥بض اؾبؾ٣ اظ  7(، ٥ٕٞ5كٝ; ،1ا٘س )ٞطٌع;  ٌصاض٢ قسٜ ا٢ ٕ٘طٜزضػٝ ٤5ه ع٥ف ٥ِىطر 

ذٛ، فٛزر، ٘كبٍ٘بٖ سطن،  سقبضو،  ٔكىلار ضا  ٚ  لج٥ُ: ثطػؿش٣ٍ، سبة ٚ سحُٕ، سغ٥٥ط ذّك

ٞب ٔم٥بؼ زؾز آٔسٜ ثطا٢ ا٤ٗ ذطزٜٝ زٞس. ضطا٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ  ثٔٛضز ؾٙؼف لطاض ٣ٔ

سٛض٥ح اؾز وٝ زض  ثبقس. لاظْ ث٣ٔٝ 99/0 ،88/0، 91/0، 98/0، 69/0، 93/0، 93/0س٥ت: سط ثٝ

  اؾز.ٞب٢ آٔبض٢ ٔطثٛعٝ قسٜ و٣ّ ٔم٥بؼ ٔحبؾجٝ ٚ ٚاضز سح٥ُّدػٚٞف حبضط ٕ٘ط٠ 
سٛؾظ ز٥ٔشط٤ٚٚچ ٚ ٕٞىبضاٖ  ٘بٔٝ ا٤ٗ دطؾف(. IDQ) 10٘بٔٝ ٚاثؿش٣ٍ ثٝ ا٤ٙشط٘ز ة( دطؾف

( س٥ٟٝ قسٜ اؾز ٚ ٚاثؿش٣ٍ ثٝ 1998ثؿش٣ٍ ثٝ ا٤ٙشط٘ز ٤بً٘ )( ثط ٔجٙب٢ آظٖٔٛ ٚا2008)

اٍ٘بض٢ ٚ اذشلاَ وٙشطَ سحز ثطضؾ٣  ِفٝ سحز فٙٛاٖ ٚؾٛاؼ فىط٢، ؾُٟؤا٤ٙشط٘ز ضا زض ؾٝ ٔ

وطٚ٘جبخ ضا ثطا٢ ا٤ٗ ؾٝ ٔؤِفٝ ثٝ سطس٥ت ثطاثط ثب   زٞس. ٔحممبٖ ٔصوٛض ضطا٤ت آِفب٢ لطاض ٣ٔ

٘بٔٝ ثطاثط  ضط٤ت ٕٞجؿش٣ٍ ث٥ٗ زٚ ثبض آظٖٔٛ دطؾف زؾز آٚضز٘س ٚ  ثٝ 76/0ٚ  74/0، 85/0

ٞب ثطاؾبؼ ع٥ف ٥ِىطر دٙغ  آ٤شٓ اؾز وٝ دبؾد آٖ 18٘بٔٝ زاضا٢  ٔحبؾجٝ قس. ا٤ٗ دطؾف 9/0

(. ا٤ٗ ٔم٥بؼ 1998ثٙس٢ قسٜ اؾز )٤بً٘ ٚ ضاػطظ،  . ٥ٕٞكٝ( زضػ5ٝ. ٞطٌع ٚ 1ا٢ ) زضػٝ

دعقه  سطث٥ش٣ زا٘كٍبٜ انفٟبٖ ٚ ٤ه ضٚاٖقٙبؾ٣ ٚ فّْٛ  ٞب٢ ضٚاٖ ٘فط اظ اؾبس٥س ٌطٜٚ 7سٛؾظ 

سطػٕٝ ٚ ٔٛضز ثبظث٣ٙ٥ لطاض ٌطفز ٚ زضؾش٣ آظٔب٣٤ آٖ ثب اؾشفبزٜ اظ ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

ٔحبؾجٝ قس. لاظْ ثٝ سٛض٥ح اؾز وٝ زض دػٚٞف حبضط ٕ٘ط٠ و٣ّ ٔم٥بؼ ٔحبؾجٝ  89/0ثطاثط ثب 

. (MPDQ) ٣ٍ11 ثٝ سّفٗ ٕٞطاٜدطؾكٙبٔٝ ٚاثؿش ع(ٞب٢ آٔبض٢ ٔطثٛعٝ قسٜ اؾز ٚ ٚاضز سح٥ُّ
ٞب٢ سكر٥ه٣ ٔغطح قسٜ ( ثط اؾبؼ ٔلان2012و٥ِٛع ) آ٤شٓ زاضز ٚ سٛؾظ 32ا٤ٗ دطؾكٙبٔٝ 

ثطا٢ اذشلاَ ٚاثؿش٣ٍ زض چٟبض٥ٔٗ ٔؼٕٛفٝ سؼس٤س ٘ؾط قسٜ ضإٞٙب٢ سكر٥ه٣ ٚ آٔبض٢ 

( وٝ سٛؾظ ا٘ؼٕٗ ضٚا٘ذعقىبٖ آٔط٤ىب ثٝ چبح DSM-IV-TR, 2000) 12اذشلالار ضٚا٣٘

زٞس  ؾغح اظ ٚاثؿش٣ٍ ضا ٔٛضز ؾٙؼف لطاض ٣ٔ 3ؾ٥سٜ اؾز س٥ٟٝ ٚ سٙؾ٥ٓ قسٜ اؾز. دطؾكٙبٔٝ ض

 ا٘س )وبٔلاً ٌصاض٢ قسٜ ا٢ ٕ٘طٜ زضػٝ 5ٞب٢ آٖ ثط ض٢ٚ ٤ه ع٥ف ٥ِىطر  اَؤٚ ٣ٍٕٞ ؾ

( لبث٥ّز افشٕبز ا٤ٗ دطؾكٙبٔٝ ضا ثب اؾشفبزٜ اظ 2012(. و٥ِٛع )1ٔربِفٓ ;  ٚ وبٔلاً 5ٔٛافمٓ ; 
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فبُٔ ثطا٢ آٖ ٌعاضـ وطزٜ اؾز وٝ فبُٔ اَٚ ٤ب   3ُ فب٣ّٔ ثطضؾ٣ وطزٜ ٚ ضٚـ سح٥ّ

زضنس اظ  68زضنس ٚ فبُٔ ؾْٛ ٤ب سحُٕ  45زضنس ٚ فبُٔ زْٚ ٤ب فمساٖ وٙشطَ  56ٚاثؿش٣ٍ 

ا٘س. ا٤ٗ ٔحمك ٔمساض ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ وُ ٔم٥بؼ  ٚاض٤ب٘ؽ وُ ٔم٥بؼ ضا سج٥٥ٗ وطزٜ

ٌعاضـ وطزٜ  86/0ٚ 85/0،82/0ثط ثب اسطس٥ت ثط ذطزٜ ٔم٥بؼ آٖ ثٝ 3ٚ ثطا٢  88/0ضا ثطاثط ثب 

ٞب٢  اؾز. لاظْ ثٝ سٛض٥ح اؾز وٝ زض دػٚٞف حبضط ٕ٘ط٠ و٣ّ ٔم٥بؼ ٔحبؾجٝ ٚ ٚاضز سح٥ُّ

 آٔبض٢ ٔطثٛعٝ قسٜ اؾز.

ٓ چه ٥ِؿز سكر٥ه٣ اذيشلاَ   -3 ٖ   وي ا٤يٗ ٔم٥يبؼ    .(ADDCL) 13وٙكي٣   سيٛػ٣ٟ/ فيعٚ

 ـ    (  س٥ٟي 2007سٛؾظ وؿّط ٚ ٕٞىيبضاٖ )  زٞي٣ اؾيز ٚ    ٝ قيسٜ اؾيز ٚ ٤يه ٔم٥يبؼ ذيٛزٌعاض

زض چٟبض٥ٔٗ ٔؼٕٛفٝ سؼس٤س وٙك٣  سٛػ٣ٟ/ فعٖٚ وٓٔلان ٔغطح قسٜ ثطا٢ اذشلاَ  6ثطاؾبؼ 

( س٥ٟيٝ ٚ سٙؾي٥ٓ   DSM-IV-TR, 2000٘ؾط قسٜ ضإٞٙب٢ سكر٥ه٣ ٚ آٔبض٢ اذيشلالار ضٚا٘ي٣ )  

اؾبؼ ع٥ف  ٥ِىيطر   ا٢ ثط زضػٝ 5ٌصاض٢  قسٜ اؾز. ا٤ٗ چه ٥ِؿز زاضا٢ ٤ه ٔم٥بؼ  ٕ٘طٜ

ا٤يٗ دطؾكيٙبٔٝ ثيط ض٢ٚ ٤يه ٌيطٜٚ       لبث٥ّيز افشٕيبز   قٛز.  ثٛزٜ ٚ اظ ٞطٌع سب ٥ٕٞكٝ ضا قبُٔ ٣ٔ

 ٕٝ٘ٛ٘668   ٜ ٝ   ٘فط٢ وٝ  اظ ٤ه ثط٘بٔٝ ثعضي ؾلأش٣ زض آٔط٤ىب ا٘شريبة قيس زؾيز آٔيسٜ    ا٘يس  ثي

 ٚ ضيط٤ت  63/0 -72/0ثط اؾيبؼ ضيط٤ت آِفيب٢ وطٚ٘جيبخ ثي٥ٗ       آٖاؾز. ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ثطا٢ 

ثسؾيز آٔيسٜ اؾيز. زض     58/0 -77/0ثبظآظٔب٣٤ آٖ ثط اؾبؼ  ضيط٤ت ٕٞجؿيش٣ٍ د٥طؾيٖٛ ثي٥ٗ     

دػٚٞف حبضط ثطا٢ ثطضؾ٣ زضؾش٣ آظٔب٣٤ ٚ لبث٥ّز افشٕبز اثعاض  ٔمساض ضط٤ت  آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

ؾيؤاَ   18زؾز آٔس. ٘مغٝ ثطـ ا٤ٗ  چه ٥ِؿيز ويٝ زض ويُ قيبُٔ      ثٝ  84/0ٔحبؾجٝ ٚ ٔمساض  

آٔٛظاٖ زض دب٤بٖ  (. ٕٞچ٥ٙٗ ٔقسَ زا٘ف2007اؾز )وؿّط ٚ ٕٞىبضاٖ،  سطٚ ثبلا 54اؾز  ثطاثط ثب  

وّي٣ اظ   ٠فٙٛاٖ قبذه٣ اظ د٥كطفز سحه٣ّ٥ آ٘بٖ زض ٘ؾط ٌطفشٝ قس ٚ ٤ه ٕ٘ط ؾبَ سحه٣ّ٥ ثٝ

ٝ  آٔيٛظاٖ زض ٔم٥يبؼ   حبنُ ػٕـ ٕ٘طار زا٘ف سّفيٗ ٕٞيطاٜ ٚ    ،ٌب٘يٝ افش٥يبز ثيٝ ا٤ٙشط٘يز    ٞيب٢ ؾي

 ٞب ٚاضز سح٥ُّ قس.فٙٛاٖ ٕ٘طٜ افش٥بز ثٝ فٙبٚض٢ آٔس ٚ ثٝ زؾز ا٢ ثٝ ٞب٢ ضا٤ب٘ٝ ثبظ٢

 

 ّب ّب ٗبفتِ زازُ

ٝ زض ا٤ٗ ثرف ثب سٛػٝ ثٝ ٞسف ٤ىي٣ اظ   ٞيب ذيٛا٥ٞٓ دطزاذيز.   ٞب٢ دػٚٞف ثٝ ٌعاضـ ٤بفشي

ٞب )ا٤ٙشط٘ز، سّفٗ ٕٞطاٜ ٞب٢ دػٚٞف حبضط ثطضؾ٣ ضاثغٝ ذٛزٟٔبضٌط٢، افش٥بز ثٝ فٙبٚض٢ ٞسف
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ٗ    ٚ د٥كطفز سحهي٣ّ٥ زض زا٘يف  ا٢( ٞب٢ ضا٤ب٘ٝ ٚ ثبظ٢ ٔٙؾيٛض اظ ضٚـ سح٥ّيُ    آٔيٛظاٖ ثيٛز. ثيس٤

 و٥ٙس.ٔكبٞسٜ ٣ٔ (2ٚ  1) قٕبض٠ ٞب٢ٌبْ اؾشفبزٜ قس وٝ ٘شب٤غ آٖ ضا زض ػسَٚ ثٝ ضٌطؾ٥ٖٛ ٌبْ
 : اعلاعبت تَص٘فٖ هطثَط ثِ تحل٘ل ضگطؾَ٘ى گبم ثِ گبم1 جسٍل

 

 هسل
ث٘ي  هتغ٘طّبٕ پ٘ف

 ٍاضز قسُ زض هسل

ضطٗت 

 ّوجؿتگٖ

جصٍض ضطٗت ه

 ّوجؿتگٖ

 ّوجؿتگٖ 

 تعسٗل قسُ

 تغ٘٘طات
2R 

 ؾغح 

 زاضٕهعٌٖ

 01/0 09/0 088/0 09/0 30/0 ذَز هْبضگطٕ 1

2 
 ذَز هْبضگطٕ

 ّباعت٘بز فٌبٍضٕ
39/0 15/0 15/0 06/0 01/0 

 

٢ اؾز ا٥ِٚٗ ٔشغ٥ط "ٟٔبضٌط٢ذٛز"ث٥ٗ  ٌطزز ٔشغ٥ط د٥فٙب٘ىٝ زض ػسَٚ ثبلا ٔلاحؾٝ ٣ٔچ

اؾز.  30/0ثطاثط ثب  "د٥كطفز سحه٣ّ٥"ثب  "ٟٔبضٌط٢ذٛز"وٝ ٚاضز ٔسَ قسٜ ٕٞجؿش٣ٍ ث٥ٗ 

زضنس اظ سغ٥٥طار ٔطثٛط ثٝ  1/9سٛا٘س سمط٤جبً سٟٙب٣٤ ٣ٔ ثٝ "ذٛز ٟٔبضٌط٢"فجبضر ز٤ٍط   ثٝ

2;09/0ث٣ٙ٥ وٙس ) آٔٛظاٖ ضا د٥ف زا٘ف "د٥كطفز سحه٣ّ٥"
R زض ٌبْ ثقس٢  ٚلش٣ ٔشغ٥ط افش٥بز .)

2قٛز، ٔمساض ٞب ٚاضز ٔسَ ٣ٔثٝ فٙبٚض٢
R  ٝزضنس  4/15قٛز، ٤ق٣ٙ سمط٤جبً افعٚزٜ ٣ٔ 154/0ث

ضاثغ١ ذغ٣ ثب ٔشغ٥طٞب٢  ١ٚؾ٥ّ آٔٛظاٖ، ثٝ زا٘ف "د٥كطفز سحه٣ّ٥"ٚاض٤ب٘ؽ ٔشغ٥ط 

 "ٞبافش٥بز ثٝ فٙبٚض٢"قٛز وٝ ؾٟٓ ٔشغ٥ط سج٥٥ٗ ٣ٔ "ٞبافش٥بز ثٝ فٙبٚض٢"ٚ  "ذٛزٟٔبضٌط٢"

٘كبٖ زاز وٝ ٔؼصٚض  F زضنس اؾز. ٕٞچ٥ٙٗ ٔحبؾجبر ٔطثٛط ثٝ آٔبض٠ 3/6ثط ثب سمط٤جبً ثطا

زض ازأٝ  (.=df=،1/155F 2ٚ 323؛ =01/0pٔقٙبزاض اؾز ) 01/0ٕٞجؿش٣ٍ چٙسٌب٘ٝ زضؾغح 

 ٌعاضـ ذٛاٞس قس.  (2) ٠ضط٤ت ضٌطؾ٥ٖٛ زض ػسَٚ قٕبض
 گ٘طٕ: ضطاٗت ّط ٗک اظ هتغ٘طّب زض هسل اًساظ2ُ جسٍل

 

ٍاضز قسُ هتغ٘طّبٕ 

 زض هسل
 B هسل

اًحطاف 

 اؾتبًساضز

ضطاٗت اؾتبًساضز 

 قسُ هتغ٘طّب

(Beta) 

t 
ؾغح 

 هعٌبزاضٕ

 ذَز هْبضگطٕ

 ّب اعت٘بز ثِ فٌبٍضٕ

 . فطو اظ ٔجساء1

 ضط٤ت ٔشغ٥ط

 ضط٤ت ٔشغ٥ط

31/12 

051/0 

055/0- 

31/1 

009/0 

01/0 

 

28/0 

25/0- 

5/9 

4/5 

9/4- 

01/0 

01/0 

01/0 

 

سٛاٖ ٔقبزِٝ ضٌطؾ٥ٖٛ ثط اؾبؼ ضطا٤ت اؾشب٘ساضز ٛػٛز زض ػسَٚ،  ٣ٔٞب٢ ٔثط اؾبؼ زازٜ 
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د٥كطفز  (;Y) -278/0)ذٛزٟٔبضٌط٢(  -252/0ٞب( ضا ثٝ ا٤ٗ نٛضر ٘ٛقز: )افش٥بز ثٝ فٙبٚض٢

 ث٣ٙ٥ قسٜ. سحه٣ّ٥ د٥ف

ثٝ  ،"ذٛزٟٔبضٌط٢"سٛاٖ ٌفز: ثب افعا٤ف ٤ه ٚاحس ثٝ ثط اؾبؼ ٔسَ ضٌطؾ٥ٖٛ ثبلا ٣ٔ 

آٔٛظاٖ افعٚزٜ ٚ ثب افعا٤ف ٤ه ٚاحس ثٝ  زا٘ف "د٥كطفز سحه٣ّ٥"ثٝ  ٚاحس 278/0ا٘ساظٜ 

قٛز. ٚاحس اظ د٥كطفز سحه٣ّ٥ فطا٥ٌطاٖ وبؾشٝ ٣ٔ 252/0ثٝ ا٘ساظٜ  "ٞبافش٥بز ثٝ فٙبٚض٢"

، "د٥كطفز سحه٣ّ٥"زض سغ٥٥طار  "ذٛزٟٔبضٌط٢"قٛز، ٘مف ٔشغ٥ط چٙب٘ىٝ ٔلاحؾٝ ٣ٔ

 ، وبٞك٣ اؾز."بٞافش٥بز ثٝ فٙبٚض٢"افعا٤ك٣، ٚ ٘مف 

وٙف ٚ فبز٢ اظ ٘ؾط  سٛػٝ / فعٖٚ آٔٛظاٖ  وٓ ٞسف ز٤ٍط دػٚٞف ثطضؾ٣ سفبٚر زا٘ف

 و٥ٙس.ٔكبٞسٜ ٣ٔ (3) قٕبض٠ ٞب٢ ٔطثٛط ثٝ آٖ ضا زض ػسَٚذٛزٟٔبضٌط٢ ثٛزوٝ ٤بفشٝ
 تبٗج آظهَى َٗهي ٍٗتًٌٖ: 3جسٍل 

 

 ؾغح هعٌبزاضٕ آظهَى گطٍُ

 Z 04/0; -013/0 ٍ عبزٕ كٌف تَجِ / فعٍى كن

 

وٕشط ثٛزٜ ٚ فطو 05/0زٞس وٝ ؾغح ٔقٙبزاض٢ اظ ٘شب٤غ ثسؾز آٔسٜ اظ ػسَٚ ثبلا ٘كبٖ ٣ٔ

سٛػٝ /  سٛاٖ ٘ش٥ؼٝ ٌطفز وٝ ٥ٔعاٖ ذٛزٟٔبضٌط٢ زض ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ وٓقٛز. ٣ٔ نفط ضز ٣ٔ

ٞب٢ ٔطثٛط ثٝ ثطضؾ٣ ضاثغٝ وٙف ٚ فبز٢ سفبٚر ٔقٙبزاض٢ زاضز. زض ازأٝ ٤بفشٝ فعٖٚ

 اضائٝ ذٛاٞس قس. (4) ٠ٞب زض ػسَٚ قٕبضافش٥بز ثٝ فٙبٚض٢ ذٛزٟٔبضٌط٢ ٚ
 ( n;360ّب ) : هبتطٗؽ ّوجؿتگٖ ث٘ي ذَز هْبضگطٕ ٍ اعت٘بز ثِ فٌبٍض4ٕ جسٍل

 

 ّب اعت٘بز ثِ فٌبٍضٕ ذَز هْبضگطٕ    

 1 ذَزهْبضگطٕ
r = -19/0 

p =03/0 

 ّب اعت٘بز ثِ فٌبٍضٕ
r = -19/0 

p =03/0 
1 

 

ا٢ ٔٙف٣ ٞب ٚ ذٛزٟٔبضٌط٢ ضاثغٝ( ث٥ٗ ٔشغ٥ط افش٥بز ثٝ فٙبٚض4٢)قٕبض٠ ٞب٢ ػسَٚ عجك ٤بفشٝ

 فجبضر ز٤ٍط ٞط چٝ ٥ٔعاٖ ذٛزٟٔبضٌط٢ (. ثr ٚ 03/0≥pٝ;  -19/0زاض ٚػٛز زاضز )ٚ ٔقٙب
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 ٞب وٕشط اؾز.آٔٛظاٖ ث٥كشط ثبقس افش٥بز آٟ٘ب ثٝ فٙبٚض٢زا٘ف

ب، ذٛزٟٔبضٌط٢ ٚ د٥كطفز ٞٞب٢ دػٚٞف ثطضؾ٣ ضاثغٝ افش٥بز ثٝ فٙبٚض٢اظ ػّٕٝ ٞسف

آٔٛظاٖ ثٛز وٝ ثب اؾشفبزٜ اظ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙسٔشغ٥طٜ ثٝ ضٚـ سحه٣ّ٥ ثب سٛػٝ ثٝ ػٙؿ٥ز زا٘ف

ٔطاسج٣ ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض ٌطفز ٚ ذلانٝ ٔحبؾجبر ٔطثٛط ثٝ آٖ زض ػسَٚ ظ٤ط ٘كبٖ  ؾّؿّٝ

 زازٜ قسٜ اؾز.
 هطاتجٖ : ًتبٗج تحل٘ل ضگطؾَ٘ى ؾلؿل5ِجسٍل

 

ل
س

ه
 

 زهتغ٘ط ّبٕ ٍاض

 قسُ زض هسل
R

 B  (Beta) T ضطٗت 2
 ؾغح 

 هعٌبزاضٕ

 ذَزهْبضگطٕ 1
 . فطو اظ ٔجساء1 091/0

 ضط٤ت ٔشغ٥ط

4/9 

06/0 

 

301/0 

9/7 

7/5 

01/0 

01/0 

2 
 ذَزهْبضگطٕ

 ّب اعت٘بز ثِ فٌبٍضٕ
154/0 

 . فطو اظ ٔجساء1

 ضط٤ت ٔشغ٥ط

 ضط٤ت ٔشغ٥ط

5/12 

051/0 

06/0- 

 

278/0 

252/0- 

5/9 

4/5 

9/4- 

01/0 

01/0 

92/0 

3 

 

 ذَزهْبضگطٕ

ّب  اعت٘بز ثِ فٌبٍضٕ

 جٌؿ٘ت

263/0 

 . فطو اظ ٔجساء1

 ضط٤ت ٔشغ٥ط

 ضط٤ت ٔشغ٥ط

 ضط٤ت ٔشغ٥ط

99/10 

08/0 

032/0- 

85/1- 

 

42/0 

144/0- 

372/0- 

8/8 

04/8 

9/2- 

9/6- 

01/0 

01/0 

01/0 

01/0 

 

ٚاضز  "ٟيبضٌط٢ ذٛزٔ"، ٚلش٣ سٟٙيب ٔشغ٥يط   1قٛز، زض ٔسَ چٙب٘ىٝ زض ػسَٚ ثبلا ٔلاحؾٝ ٣ٔ

2سح٥ُّ قسٜ اؾز ٔمساض 
R  01/0( ٥٘يع زض ؾيغح   301/0اؾز. اظ ؾ٣٤ٛ ٔمساض ثشب ) 091/0ثطاثط ثب 

قيٛز، ٥ٔيعاٖ   ٚاضز سح٥ُّ ٣ٔ "ٞبافش٥بز ثٝ فٙبٚض٢"ٚلش٣ ٔشغ٥ط  2زاض اؾز، ٕٞچ٥ٙٗ زض ٔسَ ٔق٣ٙ
2

R  ٝثيبلاذطٜ زض ٔيسَ    زاض اؾزٔق٣ٙ 01/0افعا٤ف ٤بفشٝ ٚ ٔمساض ثشب ٥٘ع ٞٙٛظ زض ؾغح  154/0ث ٚ

2ٚاضز ٔسَ ٣ٔ قيٛز، ٔميساض    "ػٙؿ٥ز"ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٔشغ٥ط  3
R    ٝ٤بثيس، ثيٝ   افيعا٤ف ٔي٣   263/0ثي

آٔيٛظاٖ سٛؾيظ   زضنيس اظ سغ٥٥يطار د٥كيطفز سحهي٣ّ٥ زا٘يف      3/26فجبضر نيح٥ح سيط، سمط٤جيبً    

ث٥ٙي٣ اؾيز ويٝ ؾيٟٓ     ٞب ٚ ػٙؿ٥ز لبثُ دي٥ف ث٥ٗ ذٛزٟٔبضٌط٢، افش٥بز ثٝ فٙبٚض٢ٔشغ٥طٞب٢ د٥ف

زاض اؾز. ٕٞچ٥ٙٗ ضيط٤ت ثشيب٢   ثبقس وٝ اظ ٘ؾط آٔبض٢ ٔق٣ٙزضنس ٣ٔ 9/10ػٙؿ٥ز زض حسٚز 

زاض ثبقيس.  ( ويٝ اظ ٘ؾيط آٔيبض٢ ٔقٙي٣    -372/0ٔطثٛط ثٝ ا٤ٗ ٔشغ٥ط ٥٘ع ثٝ ا٘ساظٜ ا٢ ثعضي اؾيز ) 

د٥كيطفز  "ثيب   "ٞيب افش٥بز ثٝ فٙيبٚض٢ "ٚ  "ذٛزٟٔبضٌط٢"سٛاٖ ٌفز ضٚاثظ ٔشغ٥طٞب٢ ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔ
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 ثبقس.   آٔٛظاٖ زذشط ٚ دؿط ٔشفبٚر ٣ٔ آٔٛظاٖ، زض زا٘فزا٘ف "سحه٣ّ٥

ٞيب، ذيٛز ٟٔيبضٌط٢ ٚ د٥كيطفز     ٞسف آذط دػٚٞف ثطضؾي٣ ضاثغيٝ ثي٥ٗ افش٥يبز ثيٝ فٙيبٚض٢      

وٙف ٚ فبز٢ ثٛزوٝ ثيب اؾيشفبزٜ اظ ضٚـ ضٌطؾي٥ٖٛ     آٔٛظاٖ وٓ سٛػٝ / فعٖٚسحه٣ّ٥ زض زا٘ف

 و٥ٙس.  ٣ٔ ٔكبٞسٜ (6) ٠زض ػسَٚ قٕبضؾّؿّٝ ٔطاسج٣ ٔٛضزآظٖٔٛ لطاض ٌطفز ٚ ٘شب٤غ آٖ ضا 

 هطاتجٖ : ضطاٗت ضگطؾَ٘ى ؾلؿل6ِ جسٍل
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2ٔمساض   2ٚ  1ٞب٢  ٔسَثط اؾبؼ اعلافبر ػسَٚ ثبلا زض 
R       ٚٔميساض  ضيط٤ت ثشيب ثيطا٢ ز ٚ

زاض اؾز. أب زض ٔسَ ؾْٛ ثب ٚضٚز ٔق٣ٙ 01/0ٞب زض ؾغح ٔشغ٥ط ذٛزٟٔبضٌط٢ ٚ افش٥بز ثٝ فٙبٚض٢

 tوٙك٣ ٔؼيسزاً ٔميساض    سٛػ٣ٟ / فعٖٚ ٞب ٚ وٕٓٞعٔبٖ ؾٝ ٔشغ٥ط ذٛزٟٔبضٌط٢، افش٥بز ثٝ فٙبٚض٢

ٚ فبز٢ اؾز. ثٝ فجبضر  فقبَقٛز وٝ حبو٣ اظ سفبٚر ٔقٙبزاض ث٥ٗ زا٘ف آٔٛظاٖ ث٥فٔقٙبزاض ٣ٔ

ٞيب ٚ د٥كيطفز سحهي٣ّ٥ زض    سٛاٖ ٌفز وٝ ضاثغٝ ث٥ٗ ذٛزٟٔبضٌط٢، افش٥بز ثيٝ فٙيبٚض٢  ز٤ٍط ٣ٔ

ٖ    زا٘ف ٜ ٚ ٔشغ٥يط اثيشلا ٤يب فيسْ اثيشلا ثيٝ       ويٙف ٚ فيبز٢ ٔشفيبٚر ثيٛز     آٔيٛظاٖ ويٓ سٛػيٝ / فيعٚ

 وٙك٣  زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ اظ  ا٥ٕٞز ظ٤بز٢ ثطذٛضزاض اؾز. سٛػ٣ٟ/ فعٖٚ وٓ

 

 گ٘طٕ ثحث ٍ ًت٘جِ
آٔٛظاٖ زذشط ٚ دؿط ٔمغـ  ث٣ٙ٥ د٥كطفز سحه٣ّ٥ زا٘فٞسف اظ دػٚٞف حبضط د٥ف
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 وٙف سٛػٝ/فعٖٚ آٔٛظاٖ فبز٢ ٚوٓ ٞب ٚ د٥كطفز سحه٣ّ٥ زض زا٘ف ضاثغ١ ذٛزٟٔبضٌط٢، افش٥بز ثٝ فٙبٚض٢

 

 وٙك٣  فعٖٚ/ ٣ٟسٛػ وٓٞب ٚ اثشلا ثٝ اذشلاَ زث٥طؾشبٖ ثط اؾبؼ ذٛزٟٔبضٌط٢، افش٥بز ثٝ فٙبٚض٢

دطزاظ٤ٓ. زض ٞب٢ دػٚٞف ٣ٔٞب٢ دػٚٞف ثٝ ثحض زض ٔٛضز ٤بفشٝثٛز. زض ازأٝ ثط اؾبؼ ٞسف

ا٢ ٔٙف٣ ٚ ٔقٙبزاض٢ ثب ٞب ضاثغٝٞب ٘كبٖ زاز وٝ افش٥بز ثٝ فٙبٚض٢ضاثغٝ ثب ٞسف اَٚ دػٚٞف ٤بفشٝ

٥كطفز سحه٣ّ٥ آٔٛظاٖ زاضز، زض حب٣ِ وٝ ضاثغٝ ث٥ٗ ذٛزٟٔبضٌط٢ ٚ دد٥كطفز سحه٣ّ٥ زا٘ف

آٔٛظاٖ ٔظجز ٚ ٔقٙبزاض اؾز. ثٝ  فجبضر ز٤ٍط ثٝ ا٤ٗ ٔقٙب وٝ ٞطچٝ افش٥بز ثٝ زض ا٤ٗ زا٘ف

آٔٛظاٖ وٕشط اؾز. زض لؿٕش٣ اظ ٘ش٥ؼٝ دػٚٞف ٞبث٥كشط ثبقس، د٥كطفز سحه٣ّ٥ زا٘ففٙبٚض٢

ا آٔٛظاٖ وبٞف د٥سقٛز د٥كطفز سحه٣ّ٥ زا٘فٞب ٔٛػت ٣ٔآٔسٜ اؾز وٝ افش٥بز ثٝ فٙبٚض٢

(؛ زٚضو٥ٗ ٚ 2005وٙس. ٘شب٤غ دػٚٞف حبضط ثب ٘شب٤غ دػٚٞك٣ وٝ سٛؾظ ا٘سضؾٖٛ ٚ ز٤ُ )٣ٔ

( ا٘ؼبْ 1389ظازٜ، نبِح٣ ٚ ضضب٣٤ و٥بؾط٢ ) (، حؿ2004ٗ(، ػٙش٥ُ ٚ ٕٞىبضاٖ )2000) ثبضثط

سٛاٖ ٌفز وٝ ٌطچٝ زض سحم٥مبر ٔرشّف ضاثغٝ ٌطفشٝ، ٕٞؿ٣٤ٛ زاضز. زض سج٥٥ٗ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ٣ٔ

ا٢، اؾشفبزٜ افطاع٣ اظ ا٤ٙشط٘ز ٚ سّفٗ ٕٞطاٜ ثب ٞب٢ ضا٤ب٣ِٝ٘ ضٚق٣ٙ ث٥ٗ ا٘ؼبْ ثبظ٢فّز ٚ ٔقّٛ

عٛض ٔساْٚ  ثبظ٢ ٝ ضؾس زا٘ف آٔٛظا٣٘ وٝ ث د٥٥كطفز سحه٣ّ٥ ٔكبٞسٜ ٘كسٜ اؾز، أب ثٝ ٘ؾط ٣ٔ

ٞب٢ آ٘لا٤ٗ ٚاثؿش٣ٍ زاض٘س ٘ؿجز ثٝ ٔسضؾٝ سٕب٤ُ وٕشط٢ وٙٙس ذهٛنبً آٟ٘ب٣٤ وٝ ثٝ ثبظ٣ٔ٢

٤ٚػٜ سىب٥ِف زضؾ٣  ٞب٢ ز٤ٍط ثٝچٖٛ ظ٤بز ثبظ٢ وطزٖ، ظٔبٖ سره٥م زازٖ ثٝ فقب٥ِز زاض٘س.

عٛض ٔٙف٣ سحز سأط٥ط لطاض زٞس.  سٛا٘س د٥كطفز سحه٣ّ٥ فطز ضا ثٝزٞس، وٝ ثبِشجـ ٣ٔضا وبٞف ٣ٔ

ؾبفز ٤ب ث٥كشط ضا ثٝ ثبظ٢ وطزٖ زض فضب٢  3آٔٛظا٣٘ وٝ اظ ٘ؾط ف٣ّٕ طبثز قسٜ اؾز زا٘ف

ٞب وٕشط اؾشفبزٜ زٞٙس، ٘ؿجز ثٝ ٕٞؿبلا٘كبٖ وٝ اظ ا٤ٗ ثبظ٢آ٘لا٤ٗ اذشهبل ٣ٔا٤ٙشط٘ش٣ ٚ 

ظازٜ، نبِح٣ ٚ ضضب٣٤  وٙٙس د٥كطفز سحه٣ّ٥ وٕشط٢ زاض٘س )حؿٗوٙٙس ٤ب انلاً اؾشفبزٜ ٣ٕ٘ ٣ٔ

ا٢  ٞب٢ ضا٤ب٘ٝ(. چٖٛ اؾشفبزٜ ٔىطض اظ ثبظ1389٢ ؛ ظٔب٣٘، فبثس٣ٙ٤ ٚ وسذسا1389،٣٤و٥بؾط٢، 

زٞس. ٌطچٝ فٛأُ ا ثطا٢ سلاـ وطزٖ ػٟز آٔٛذشٗ ٚ سحه٥ُ وبٞف ٣ٔآٔبز٣ٌ فطز ض

آٔٛظاٖ ضا قٛز، قب٤س ثشٛاٖ ٌفز ٞط چ٥ع٢ وٝ شٞٗ زا٘ففز سحه٣ّ٥ ٣ٔثؿ٥بض٢ ؾجت اُ

فز سحه٣ّ٥ اؾز. زض ٔٛضز ضاثغٝ ٔظجز زض٥ٌط ٚ اظ ٔؿ٥ط آٔٛظـ ٔٙحطف وٙس، ٤ى٣ اظ فٛأُ اُ

ٚ ٟٔٓ  ٌط٢ ٥ٔب٘ؼ٣قبضٜ وطز وٝ ا٤ٗ ٔشغ٥ط ٘مك٣ ٥ٔبٖ ذٛزٟٔبضٌط٢ ٚ د٥كطفز سحه٣ّ٥ ثب٤س ا

٤بفشٝ ثٝ سىب٥ِف زضؾ٣ ٚ اٚلبر فطاغز ٚ  زض ٔس٤ط٤ز فّٕىطز سحه٣ّ٥، ظٔبٖ اذشهبل

(. 1390ث٥ٗ،  سٛا٘س زض د٥كطفز سحه٣ّ٥ فب٣ّٔ اؾبؾ٣ ثبقس )حكضٚ ٣ٔ ٥ٞؼب٘بر فطز زاضز، اظ ا٤ٗ



 92/                                 1395 ثٟبض/ ٠57 / قٕبض٠ دب٘عزٞٓزٚض ٔؼ١ّ فّْٛ ضٚا٘كٙبذش٣/                                      

 وٙف سٛػٝ/فعٖٚ آٔٛظاٖ فبز٢ ٚوٓ ٞب ٚ د٥كطفز سحه٣ّ٥ زض زا٘ف ضاثغ١ ذٛزٟٔبضٌط٢، افش٥بز ثٝ فٙبٚض٢

 

ا٢ ثؿ٥بض ٥٘طٚٔٙس ثطا٢ د٥كطفز وٙٙس٣ٜٙث٥زٞس ا٤ٗ ٔشغ٥ط د٥فث٥ٗ ٘كبٖ ٣ٔٞب٢ دػٚٞف حك٤بفشٝ

ٞب ٘كبٖ زاز سحه٣ّ٥ ٘ٛػٛا٘بٖ ؾبَ اَٚ زث٥طؾشبٖ اؾز. زض ضاثغٝ ثب ٞسف زْٚ دػٚٞف ٤بفشٝ

فقبَ ٚ فبز٢ سفبٚر ٔقٙبزاض٢ زاضز  ثّىٝ  آٔٛظاٖ ث٥ف سٟٙب ٥ٔعاٖ ذٛزٟٔبضٌط٢ زض ث٥ٗ زا٘ف ٘ٝ

ب ٚ د٥كطفز سحه٣ّ٥ زض آ٘بٖ زاضز. ٘شب٤غ ٞا٢ ٔقٙبزاض٢ ثب  افش٥بز ثٝ فٙبٚض٢ ا٤ٗ ٔشغ٥ط ضاثغٝ

( ٚ 2013(، و٥ٓ ٚ ٕٞىبضاٖ )2010ٞب اظ ػّٕٝ ٌط٤ف٥شض )ثسؾز آٔسٜ ثب ٘شب٤غ ؾب٤ط دػٚٞف

فقبَ آٔٛظاٖ ث٥ف( ٕٞؿ٣٤ٛ زاضز. ا٤ٗ ٔحممبٖ ٥٘ع ٥ٔعاٖ ذٛزٟٔبضٌط٢ زض زا٘ف1390ث٥ٗ )حك

سٛاٖ ٌفز وٝ احشٕبلاً ٥ٔعاٖ  زؾز آٚضز٘س. ثطا٢ سج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفشٝ ٣ٔٝ ٚ فبز٢ ضا ٔشفبٚر ث

ٞب ٚ فقبَ فبُٔ ان٣ّ افش٥بز ث٥كشط آ٘بٖ ثٝ فٙبٚض٢آٔٛظاٖ ث٥فزض زا٘ف14ثطا٥ٍ٘رش٣ٍ ثبلا

فقبَ ثط ض٢ٚ ذٛز آٔٛظاٖ فبز٢ اؾز.  فطز ث٥فد٥كطفز سحه٣ّ٥ وٕشط آ٘بٖ ٘ؿجز ثٝ زا٘ف

ا٤ٙشط٘ز ٚ سّفٗ ٕٞطاٜ  سٛا٘س ٥ُٔ ذٛز ثطا٢ ا٘ؼبْ ثبظ٢، اؾشفبزٜ اظسؿّظ وٕشط٢ زاقشٝ ٚ ٣ٕ٘

ذٛز ضا ثٝ سق٤ٛك ا٘ساذشٝ ٚ ٔس٤ط٤ز وٙس زض ٘ش٥ؼٝ ٔس٤ط٤ش٣ ثط ظٔبٖ ذٛز ٘ساقشٝ ٚ زچبض افز 

قس٤س زض فلالٝ ٘ؿجز ثٝ ا ٘ؼبْ سىب٥ِف زضؾ٣ قسٜ ٚ اظ ا٤ٗ ٘ؾط د٥كطفش٣ ٘رٛاٞس زاقز 

افش٥بز ثٝ "ٚ  "ذٛز ٟٔبضٌط٢"چ٥ٙٗ ٘كبٖ زاز وٝ ضٚاثظ ث٥ٗ ٔشغ٥طٞب٢ (. ٤بفشٝ 2007ٓٞ)٤بً٘، 

ثبقس. ا٤ٗ ٤بفشٝ آٔٛظاٖ زذشط ٚ دؿط ٔشفبٚر ٣ٔ زض زا٘ف "د٥كطفز سحه٣ّ٥"ثب  "ٞبفٙبٚض٢

( 2012(؛ و٥ِٛع )2009(؛ چبً٘ ٚ چٗ )1997ٞب٢ ثطاٖٚ ٚ ٕٞىبضاٖ )ٞب٢ دػٚٞفٕٞؿٛ ثب ٤بفشٝ

، ظازٜ( اؾز. ثطا٢ ٔظبَ ٘شب٤غ سحم٥ك ٚ حؿ1389ٗظازٜ، نبِح٣ ٚ ضضب٣٤ و٥بؾط٢ )ٚ حؿٗ

ٞب )ا٤ٙشط٘ز ٚ ( ٘كبٖ زاز ٥ٔعاٖ ٚ ا٢ٍِٛ  اؾشفبزٜ اظ فٙبٚض1389٢نبِح٣ ٚ ضضب٣٤ و٥بؾط٢ )

آٔٛظاٖ زذشط ٚ دؿط زث٥طؾشب٣٘ اؾشفبزٜ اظ ذسٔبر ؾط٤ٚؽ د٥بْ وٛسبٜ زض سّفٗ ٕٞطاٜ( زض زا٘ف

ٗ نٛضس٣ وٝ دؿطٞب افش٥بز ث٥كشط٢ ثٝ ا٤ٙشط٘ز ٚ زذشطٞب افش٥بز ث٥كشط٢ ثٝ سّف ٔشفبٚر ثٛزٜ، ثٝ

ٞب٢ ػٙؿ٥ش٣ اظ ٘ؾط ٥ٔعاٖ ٞب ثٝ ٘مف سفبٚرٕٞطاٜ زاقشٙس. ا٤ٗ ٔحممبٖ زض ٔٛضز فُّ ا٤ٗ سفبٚر

ٞب٢ سطػ٥ح٣ ثطا٢ ٌصضا٘سٖ اٚلبر فطاغز  اقبضٜ ٥ٞؼب٣٘ ثٛزٖ ٚ احؿبؼ سٟٙب٣٤ ٚ ٘ٛؿ فقب٥ِز

 ا٘س وٝ اظ ٘ؾط ا٤ٙؼب٘ت  ٥٘بظ ثٝ سحم٥ك ث٥كشط زاضز. وطزٜ

ٞب ٚ د٥كطفز اثغٝ ث٥ٗ ذٛزٟٔبضٌط٢، افش٥بز ثٝ فٙبٚض٢ٞب حبو٣ اظ ا٤ٗ اؾز وٝ ض٤بفشٝ

وٙف ٚ فبز٢ ٔشفبٚر ثٛزٜ ٚ ٔشغ٥ط اثشلا ٤ب فسْ اثشلا ثٝ  سٛػٝ/ فعٖٚ آٔٛظاٖ وٓسحه٣ّ٥ زض زا٘ف

ٞب٢ ا٘ؼبْ قسٜ وٙك٣ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ اظ ا٥ٕٞز ظ٤بز٢ ثطذٛضزاض اؾز. دػٚٞف سٛػ٣ٟ/ فعٖٚ وٓ
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 وٙف سٛػٝ/فعٖٚ آٔٛظاٖ فبز٢ ٚوٓ ٞب ٚ د٥كطفز سحه٣ّ٥ زض زا٘ف ضاثغ١ ذٛزٟٔبضٌط٢، افش٥بز ثٝ فٙبٚض٢

 

ا٘س. ٘بضؾب٣٤ زض ش٣ٍ ٚ ذٛزٟٔبضٌط٢ اقبضٜ وطزٜثطا٢ سج٥٥ٗ ا٤ٗ ٘ؾط٤ٝ ثٝ ثقس ثطا٥ٍ٘ر

ذٛزٟٔبضٌط٢ ثب ٔفْٟٛ ثطا٥ٍ٘رش٣ٍ ضاثغٝ زاضز ٚ ٘كبٍ٘ط ٘بسٛا٣٘ اظ سفىط زض ٔٛضز د٥بٔس ضفشبض 

قٛ٘س، أب ٞب٢ وٙشطَ ثطا٥ٍ٘رش٣ٍ ٥٘ع ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ ذكٙٛز٢ آ٣٘ ا٘ؼبْ ٣ٔاؾز. اذشلاَ

(. ٌط٤ف٥شض ٚ ٔبٞطٚف فلاٜٚ b2008ٌط٤ف٥شض، ) قٛزظٚز٢ ٔٙؼط ثٝ ا٤ؼبز د٥بٔسٞب٢ ٔٙف٣ ٣ٔ ثٝ

سٛا٘س وٙشطَ ا٘س وٝ فطز ثٝ ؾجت ا٤ٙىٝ ثط ض٢ٚ ضفشبض ذٛز ٔؿّظ ٥٘ؿز ٚ ٣ٕ٘ثط ا٤ٗ ث٥بٖ وطزٜ

دطزاظز ٔقٕٛلاً ا٢، ا٤ٙشط٘ز ٚ سّفٗ ٕٞطاٜ ٣ٔ ٞب٢ ضا٤ب٘ٝٞب٣٤ وٝ ثٝ ثبظ٢وٙس، ٕٞچ٥ٙٗ زض ظٔبٖ

قس، زض ٘ش٥ؼٝ ٌصض ظٔبٖ ضا ٥٘ع احؿبؼ ٘رٛاٞس ثبحٛن٣ٍّ ٚ اؾشطؼ ٣ٔٞب، ث٣ثطا٢ ضفـ سٙف

 وطز. 

ٞب٢ دػٚٞف حبضط ا٘شربة ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ٥ٔبٖ زا٘ف آٔٛظاٖ ؾبَ زْٚ ٤ى٣ اظ ٔحسٚز٤ز

ٞب٢ ثقس٢ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ذٛز ضا اظ ؾب٤ط ٔمبعـ ٚ ٌطزز دػٚٞفٚ ؾْٛ زث٥طؾشبٖ اؾز، د٥كٟٙبز ٣ٔ

ٞب٢ ثقس٢ ضٚاثظ فّز ٚ ٌطزز دػٚٞفٞب٢ سحه٣ّ٥ ا٘شربة وٙٙس. ٕٞچ٥ٙٗ د٥كٟٙبز ٣ٔدب٤ٝ

ٞب٢ ٔقبزلار ؾبذشبض٢ ٔق٣ِّٛ ٥ٔبٖ ٔشغ٥طٞب٢ ٔٛضز ثطضؾ٣ زض ا٤ٗ دػٚٞف ضا اظ عط٤ك ٔسَ

ٞب٢ آظٔب٤ك٣ وٙشطَ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض زازٜ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثطا٢ زؾش٥بث٣ ثٝ ٘شب٤غ زل٥ك سط اظ عطح

 ا٢ اؾشفبزٜ وٙٙس.ٞب٢ ٔساذّٝقسٜ  ٚ ثط٘بٔٝ

اِىشط٥٘ٚى٣   ٞب٢زؾز آٔسٜ اظ دػٚٞف حبضط ٚ ثط ا٤ٗ اؾبؼ وٝ اثعاض ثٝثب سٛػٝ ثٝ ٘شب٤غ 

ٞب٢ فقبَ ٚ ٌط٣ٞٚ ضا زض ث٥ٗ ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ ػٛا٘بٖ ٌطفشٝ اؾز لاظْ اؾز فهط ػس٤س ػب٢  ثبظ٢

ٞب٢ فقبَ ٚ ٌط٣ٞٚ ٔرهٛنبً زض ٔحُ ظ٘س٣ٌ ٚ زض ٔساضؼ ثٝ ثبظ٢ سساث٥ط٢ ا٘س٤ك٥سٜ قٛز وٝ

ؾبظاٖ ػبٔقٝ ٞؿشٙس اظ سأط٥طار ٔٙف٣ آٖ  ٘بٖ ٚ ػٛا٘بٖ وٝ آ٤ٙسٜفطأٛق٣ ؾذطزٜ ٘كٛ٘س سب ٘ٛػٛا

 ٔهٖٛ ثبقٙس.
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ضٚا٘ذعقى٣  -ذلانٝ ضٚا٘ذعقى٣: فّْٛ ضفشبض٢(. 1994) .ٞبضِٚس ٚ ؾبزٚن، ث٥ٙب٥ٔٗ وبدلاٖ،

 . 4؛ سٟطاٖ: ٘كط شٚق، ػّس 1368اِٝ،  سطػٕٝ دٛضافىبض٢، ٘هطر ثب٣ٙ٥ِ.

(. افش٥بز ثٝ سىِٙٛٛغ٢ اطط ثس ض٢ٚ سحه٥لار 1388وبٖ٘ٛ دطٚضـ فىط٢ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ. )

 .3-1840 ،2٘كط٤ٝ قبدطن،٘ٛػٛا٘بٖ زاضز. 

ٞب٢ عطح آٔبض٥ٌط٢ اظ وبضثطاٖ ا٤ٙشط٘ز. ثطٌطفشٝ اظ چى٥سٜ ٤بفشٝ(. 1387ٔطوع آٔبض ا٤طاٖ. )

 .23/08/1392 ظضٚ ،http://WWW.amar.org.ir ؾب٤ز

 

 هٌبثع ٍ هآذص ذبضجٖ:
 

American Psychiatric Association. )2001). Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disorders, DSM-IV-TR (text revision).Washington DC: American 

Psychiatric Association. 

Anderson, J.; & Dill, J. (2005). Spot on: Korea reacts to increase in game 

addiction. Availeabel at:http://www.au.gamespot.com/News/2005/09/12/ 

News 6132357. 

Brown, R. M.; Haltzer, R.; Brown, S.L.; & Brown, N.L. (1997). Gender and video 

game performance. Sex Roles, 36, 793 - 812.  

Choliz, M. (2012). Mobile- phone addiction in adolescence: the test of mobile 

phone dependence (TMD). Prog Health Sci, 12(1), 33-44. 

Chung, T.Y. & Chen, W.F. (2009). Effect of computer-based video games on 

children. Educational technology & society, 12(2), 1-10. 

 Danforth, I. D.W. & Charlton, J.P. (2007). Distinguishing addiction and high 

engagement in the context of online game playing. Computers in human 

Behavior, 2(23), 1531-48. 



 96/                                 1395 ثٟبض/ ٠57 / قٕبض٠ دب٘عزٞٓزٚض ٔؼ١ّ فّْٛ ضٚا٘كٙبذش٣/                                      

 وٙف سٛػٝ/فعٖٚ آٔٛظاٖ فبز٢ ٚوٓ ٞب ٚ د٥كطفز سحه٣ّ٥ زض زا٘ف ضاثغ١ ذٛزٟٔبضٌط٢، افش٥بز ثٝ فٙبٚض٢

 

Demetrovics, Z.; Beatrix, S.; & Sándor, R. (2008). The three-factor model of 

Internet addiction: The development of the Problema. Behavior Research 

Methods, 40 (2), 556-563. 

Durall, J.(2014). Toward an understanding of ADHD: A developmental delay in 

self- control. Retrieved from http://WWW.greatschools.org. 23/02/2014. 

Durkin, K.; & Barber, B. (2002). Not so doomed: Computer game play and 

positive adolescent development. Applied Developmental Psychology, 23, 

373-392. 

Frolich, J.; Leh, M.; Kuhlg , S.; & Dopfner, M. (2009). Computer games in 

childhood and adolescence : relations to addictive behavior , ADHD , and 

aggression. Z kinder jugend psychother 37 (5, 393-402). 

Glasney, S.; & Connor, C. (2013).The association between self-regulation and 

ADHD in first grade classrooms. Florida State University and the Florida 

center for reading research. 

Gْoldstein, S. (2014). What is the relation between AD/HD and self-control? 

Retrieved from http://WWW.greatschools.org. 23/02/2014 at14 AM. 

Griffith, M. (2010). The role of context in online gaming excess and addiction : 

some case study Evidence. Journal of Mental Health and Addiction, 8, 

119-125. 

Griffiths, M. D. (2008b). Video-game and internet addiction. In Adolescent 

addiction: Epidemiology, assessment and treatment. New York: Academic 

Press. 

Huge, M.R. & Gentile, Douglas. A. (april2003).Video game addiction among 

adolescents: associations with academic performance and aggression. 

Society for research in development conference, tampa: fl. 

Kessler, R.C.; Lenard, A.; Michael, J.; Gruber, Chaitanya. A.; Sarawate, Thomas. 

S.; & van Brun, David. L. (2007).validity of the world health organization 

Adult ADHD self-report scale (ASRS) screener in a representative sample 

of health plan members. Int j methods psychiatr Res, 16(2), 52-56. 

Kim, E.J.; Namkoong, K.; & Ku, T. (2013). The relationship between online 

game addiction and aggression, self-control and narcissistic personality 

traits. European Psychiatry, 23, 54-69. 

Lemmens, Jeroen. S.; Valkenburg, Patti. M.; & Jochen, P. (2009). Development 

and validation of a game addiction scale for adolescents. Media 

Psychology, 12, 77-95. 

Normandeau, S. Y; & gaudy, F. (1998). Preschool behavior and first-grade  

      Of educational psychology. 90(1), 111-121. 

Tangney, P.J.; Baumeister, R.F.; & Boone, A.L. (2004). High self-control predicts     

good adjustment, less pathology, better grades, and interpersonal success. 

Journal of Personality, 5(2), 56- 72.   

http://www.greatschools.org/
http://www.greatschools.org/


 97/                                 1395 ثٟبض/ ٠57 / قٕبض٠ دب٘عزٞٓزٚض ٔؼ١ّ فّْٛ ضٚا٘كٙبذش٣/                                      

 وٙف سٛػٝ/فعٖٚ آٔٛظاٖ فبز٢ ٚوٓ ٞب ٚ د٥كطفز سحه٣ّ٥ زض زا٘ف ضاثغ١ ذٛزٟٔبضٌط٢، افش٥بز ثٝ فٙبٚض٢

 

Roe, K., & Muijs, D. (1998). Children and computer: A profile of the heavy user. 

European journal of communication, 13(2), 181-200. 

     School achievement: the mediational role of cognitive self-control. Journal 

Yang, Z. (2007). Research on the correlation between life event and video game 

addiction in junior middle school students. Chinese journal of clinical 

psychology, l13 (2) ,182-193. 

Young, K.S. (1996). Addictive use of Internet: A case that breaks the stereotype

 Psychological reports,3,123-134. 

 


