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 چك٘سُ
ثس٣٘ ظ٘بٖ ؾبِٕٙس، ٚ  دػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾ٣ سأط٥ط فقب٥ِز ثس٣٘ ثط ٍ٘طا٣٘ اظ سه٤ٛط

ٚ ٍ٘طا٣٘ اظ  حطٔز ذٛزسٛز٠ ثس٣٘ زض اضسجبط ث٥ٗ ٌط قبذمٕٞچ٥ٙٗ ثطضؾ٣ ٘مف ٥ٔب٘ؼ٣

 177ٞب ا٘ؼبْ قس. ػبٔقٝ دػٚٞف و٥ّٝ ظ٘بٖ ؾبِٕٙس قٟط سٟطاٖ ثٛز٘س وٝ سقساز سه٤ٛطثس٣٘ آٖ

 -ا٥ٌ٢ط٢ ذٛقٝظٖ ؾبِٕٙس غ٥طٚضظقىبض ثب اؾشفبزٜ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ 195ٙس ٚضظقىبض ٚ ظٖ ؾبِٕ
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 حطٔز ذٛز( ٔم٥بؼ 2005) آٚض٢ اعلافبر اظ ؾٝ دطؾكٙب١ٔ ٍ٘طا٣٘ اظ سه٤ٛطثس٣٘ ٥ِشّشٖٛػٕـ

( اظ عط٤ك BMI) سٛز٠ ثس٣٘( ٚ اعلافبر فطز٢ اؾشفبزٜ قس. ٕٞچ٥ٙٗ قبذم1963) ضٚظ٘جطي

( ثطا٢ ٔمب٤ؿٝ MANOVA) چٙسٌب٘ٝؾٙؼف لس ٚ ٚظٖ فطز  ٔحبؾجٝ قس. اظ سح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ

ٌط قبذم سٛزٜثس٣٘ زض زٚ ٌطٜٚ اؾشفبزٜ قس. ٕٞچ٥ٙٗ ٘مف ٥ٔب٘ؼ٣ اثقبز ٍ٘طا٣٘ اظ سه٤ٛط

ثس٣٘ ثب اؾشفبزٜ اظ سح٥ُّ ٔؿ٥ط اظ عط٤ك  ٣٘ اظ سه٤ٛطٚ ٍ٘طا حطٔز ذٛزثس٣٘ زض اضسجبط ث٥ٗ 

ٞب٢ ضٌطؾ٥ٖٛ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفز. ٘شب٤غ ٘كبٖ زاز وٝ ٍ٘طا٣٘ اظ سه٤ٛطثس٣٘ ظ٘بٖ قبذم

سط ثٛز عٛض ٔقٙبزاض٢ دبئ٥ٗاظ ٕٞشب٤بٖ غ٥طٚضظقىبض ذٛز، ثٝ ٚضظقىبض زضسٕبْ ذطزٜ ٔم٥بؼ

(12/4- ;F ،001/0>pٝث .)بِٕٙس ٚضظقىبض ٘ؿجز ثٝ ظ٘بٖ ؾبِٕٙس فجبضر ز٤ٍط ظ٘بٖ ؾ

 -73/3( ٚ ٞٓ سساذُ وٕشط )F ،001/0> p; -26/4غ٥طٚضظقىبض، ٞٓ ٘بضضب٤ش٣ اظ ؽبٞط وٕشط )

;F ،001/0>pٞب٢ ضٌطؾ٥ٖٛ سٟٙب ( زض فّٕىطز اػشٕبف٣ زاقشٙس. ؾذؽ ثب اؾشفبزٜ اظ قبذم

٥س لطاض ٌطفز ٤ٔٛضز سأ زض ٔسَ اضائٝ قسٜ حطٔز ذٛزثس٣٘ ثط  ٔؿ٥ط سأط٥ط ٘بضضب٤ش٣ اظ سه٤ٛط

(42/0- ;β ،001/0≥p٘شب٤غ حبنُ اظ ٔمب٤ؿ .)ظ٘بٖ ؾبِٕٙس ٚضظقىبض ٚ غ٥طٚضظقىبض زض ٥ٔعاٖ  ١

ٞب زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٕٞؿٛ ثٛز ٚ فقب٥ِز ثس٣٘ ضا زض ثس٣٘ ثب ثؿ٥بض٢ اظ دػٚٞف ٍ٘طا٣٘ اظ سه٤ٛط

شب٤غ حبنُ اظ ثطضؾ٣ زا٘ؿز أب ثرك٣ اظ ٘وبٞف ٍ٘طا٣٘ اظ سه٤ٛط ثس٣٘ ظ٘بٖ ؾبِٕٙس ٔٛطط ٣ٔ

٘فؽ ٚ ٍ٘طا٣٘ اظ سه٤ٛط ثس٣٘ زض سٛز٠ ثس٣٘ زض اضسجبط ث٥ٗ فعر ٌط قبذم٘مف ٥ٔب٘ؼ٣

 ٞب ٔغب٤طر زاقز.   ؾبِٕٙساٖ ثب ثؿ٥بض٢ اظ دػٚٞف

، قبذم سٛز٠ حطٔز ذٛزسه٤ٛط ش٣ٙٞ اظ ثسٖ، ظ٘بٖ ؾبِٕٙس، فقب٥ِز ثس٣٘،  كل٘سّب:-ٍاغُ

 ثس٣٘.

 

Abstract 
 

The purpose of this study was to examine the effect of physical exercise 

on the body image concern in elder females, and also the mediating role of 

body mass index in the relationship between self-esteem and body image 

concern. From all elder females in Tehran, a sample consisting of 177 

athletic elder females and 195 non-athletics elder females were recruited 

from restricts 2, 6, 22, and 4 in Tehran by cluster random sampling. 

Littleton's body image concern (2005), Rosenberg's self-esteem (1963), 
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and individual information questionnaires were used to collect data. Body 

mass index (BMI) was calculated by measuring participant's heights and 

weights. Multiple analyzes of variance (MANOVA) was used to compare 

the dimensions of body image concern in the two groups. Also, the 

mediating role of body mass index in the relationship between self-esteem 

and body image concern were examined with regression analysis. Results 

of this study showed that body image concerns in athletic females were 

significantly lower in all subscales from non-athletic counterparts 

(P<0.001, F = -4.12). In other words, athletic elder females had both lower 

appearance dissatisfaction (P<0.001, F = -4.26) and lower social 

performance interference than athletic elder females (P<00.1, F = -3.73). 

Then, the only effect of body image dissatisfaction on self-esteem in this 

model was confirmed using regression indicators (P≤0.001, β = -042). The 

results related to the comparison of body image concerns in athletic and 

non-athletic elder females was aligned with many researches in this field 

showing fewer body image concerns followed by physical activity. But 

part of the results related to the mediating role of body mass index in the 

relationship between self-esteem and body image concern in elder female 

were inconsistent with many of the studies. 

Keywords: mental body image, female elders, physical activity, self-

respect, body mass index. 
Contact information: prosheikh@ut.ac.ir 

 هقسهِ 
فجبضر  ٤ه ثبظٕ٘ب٢ زض٣٘ٚ اظ ؽبٞط ث٥ط٣٘ٚ فطز زض عَٛ ظ٘س٣ٌ اؾز، ثٝ 1سه٤ٛط ثس٣٘

زٞس وٝ فٛأُ ٔرشّف ه٤ٛط٢ اظ ؽبٞط ذٛز زض شٞٗ قىُ ٣٣ٔ ٔطاحُ ضقس، فطز سز٤ٍط زض ع

ز٥ُِ ا٥ٕٞز سه٤ٛط  ٥ٌط٢ آٖ ٘مف زاض٘س. ٔشرهه٥ٗ ثٝ ظ٤ؿش٣، ٔح٥غ٣ ٚ ضٚا٘كٙبذش٣ زض قىُ

ا٘س  زازٜ فطز٢ سحم٥مبر ٔشقسز٢ ضا زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ا٘ؼبْ ثس٣٘ زض اضسجبعبر اػشٕبف٣ ٚ ضٚاثظ ث٥ٗ

ؽبٞطػؿٕب٣٘ ذٛز زاض٘س ٚ  ٠زٞس ثطذ٣ افطاز اقشغبَ ش٣ٙٞ ٔسا٣ٔٚ زضثبض٣ٔوٝ ٘شب٤غ آٟ٘ب ٘كبٖ 

ٍ٘طا٣٘  ضغٓ عج٥ق٣ ٤ب سمط٤جبّ عج٥ق٣ ثٛزٖ ؽبٞط ػؿٕب٣٘، اظ ظقز ٤ب غ٥طػصاة ثٛزٖف٣ّ

ثس٣٘ ٚ ػصاث٥ز ؽبٞط٢  سوٝ ظ٘بٖ ٘ؿجز ثٝ ٔطزاٖ ثٝ سه٤ٛطا٘م٥مبر ٘كبٖ زازٜ. سحقس٤س٢ زاض٘س

ٞب٢ ػٙؿ٣ ٚ ؾ٣ٙ، ٌب٣ٞ  ثب ا٤ٗ ٚػٛز ٚ ثب زض ٘ؾط ٌطفشٗ سفبٚر زٞٙس،ذٛز ا٥ٕٞز ث٥كشط٢ ٣ٔ
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ط٥طار ٘بٔغّٛث٣ ثط أ٥ٌطز ٚ سا٤ٗ ٚضق٥ز ثٝ ٍ٘طا٣٘ سجس٤ُ قسٜ، قىُ اذشلاَ ثٝ ذٛز ٣ٔ

ضؾس ا٥ٕٞز ػصاث٥ز فلاٜٚ ثط ا٤ٗ، ٌطچٝ ثٝ ٘ؾط ٣ٔ ٌصاضز.٣ٔ ٞب٢ ٔرشّف ظ٘س٣ٌ فطز ػٙجٝ

ٞب ٤ٌٛب٢ ا٤ٗ أط٘س وٝ قٛز، أب دػٚٞف٣سط ٔؽبٞط٢ زض ظ٘بٖ ثب افعا٤ف ؾٗ وٓ ضً٘

ؾب٣ٍِ ٤ب  65 وٝ حش٣ ٚلش٣ ثٝ ؾٗا٢ٌٛ٘ٝ٘بضضب٤ش٣ ثس٣٘ زض ظ٘بٖ ٥ٔب٘ؿبَ ضٚ ثٝ افعا٤ف اؾز، ثٝ

٤بثس. ٚاضح اؾز وٝ سٕط٤ٙبر ٚضظق٣ زض ثٟجٛز ؾلأز ٣ ازأٝ ٣ٔضؾٙس ا٤ٗ ٘بضضب٤ش٣ٔ ثبلاسط

فلاٜٚ وبضا٣٤ سٕط٤ٙبر ثس٣٘ ٍٞٙب٥ٔؿز وٝ طط اؾز. ثٝؤػؿٕب٣٘ ٚ ثٝ سجـ آٖ ؾلأز ضٚا٣٘ ٔ

ٞب٢ حطوش٣ ضا اظ زٚ سٛاٖ فقب٥ِز ضٚ ٣ٔ ثبقس. اظ ا٤ٗ لؿٕش٣ اظ ٥٘بظٞب٢ اؾبؾ٣ آز٣ٔ ضا دبؾرٍٛ

ٞب٢ ٔرشّف ثس٣٘ ٚ ضٚا٣٘، ٤ق٣ٙ حفؼ ٚ اضسمبء بضا٣٤ زؾشٍبٜػؿٕب٣٘، ٤ق٣ٙ ثٟجٛز و ١ػٙج

ط٥ط ٚضظـ ثط ؾلأز أ. ٌصقشٝ اظ سقبزاث٣ ٔٛضز سٛػٝ لطاض زاز ؾلأز ضٚا٣٘ ٚ وؿت ٘كبط ٚ

ٞب٢ ٚضظق٣ ثط فٛأُ ط٥ط ٚ اضسجبط فقب٥ِزبض٢ اظ دػٚٞكٍطاٖ زض نسز ٤بفشٗ سأػؿٕب٣٘، ثؿ٥

وٙٙس. فلاٜٚ ثط ا٤ٗ، فٛأُ ٌط٢ ٣ٔطاز ضا ٥ٔب٘ؼ٣ضٚا٘كٙبذش٣ ٔشقسز٢ ٞؿشٙس وٝ ؾلأز ضٚاٖ اف

ٞب٢ ذٛز اضسجبط ث٥ٗ فقب٥ِز ثس٣٘، ٥٘ع ٚػٛز زاض٘س وٝ ز٤ٍط٢، ٔب٘ٙس ؾٗ، ػٙؽ ٚ قبذم سٛز٠

( 2008) 2وٙٙس. ثطا٢ ٔظبَ، ثِٕٛٗ، اسىبف ٚ ٤ّّٟٚٓٚ فٛأُ ضٚا٘كٙبذش٣ ضا سقس٤ُ ٣ٔ ٚضظق٣

زض دػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ ظ٘بٖ ؾف٥س دٛؾز ٚ ؾ٥ٍٙٗ ٚظٖ ٘ؿجز ثٝ ٔطزاٖ سهٛضار ٔٙف٣ 

وٝ فقب٥ِز ٚضظق٣ ثط ٞب٢ ٔشقسز٢ ٘كبٖ زازٜ ا٘س ث٥كشط٢ اظ ثسٖ ذٛز زاض٘س.  ٕٞچ٥ٙٗ، دػٚٞف

وٝ فقب٥ِز ثس٣٘ ثبفض افعا٤ف عٛض٢ططاؾز، ثٝؤفٛأُ ضٚا٘كٙبذش٣ ٔشقسز٢ زض ظ٘بٖ ؾبِٕٙس ٔ

، ؾغح ؾلأز ػؿٕب٣٘ ٚ ضٚا٣٘، افعا٤ف ذٛزدٙساضٜ ػؿٕب٣٘ ٚ افعا٤ف ضضب٤ز اظ سه٤ٛط ثس٣٘

. قٛزٞب ٣ٔٞب٢ ػٙؿ٣ زض آٖقٛز ٚ ثٟجٛز فقب٥ِز، وبٞف اؾشطؼ ٣ٔحطٔز ذٛزافعا٤ف 

س٣٘ ضا زض ٚضظقىبضاٖ ٘ؿجز ثٝ ثٞب دبئ٥ٗ ثٛزٖ ٘بضضب٤ش٣ اظ سه٤ٛطٌطچٝ ثطذ٣ دػٚٞف

بو٣ اظ افعا٤ف ٘بضضب٤ش٣ ٞب حا٘س، أب ٘شب٤غ ثطذ٣ ز٤ٍط اظ دػٚٞفغ٥طٚضظقىبضاٖ ٌعاضـ وطزٜ

ٝ ثٝ ثس٣٘ ٚ اذشلاَ سغص٤ٝ زض ٚضظقىبضاٖ زض ٔمب٤ؿٝ ثب غ٥طٚضظقىبضاٖ اؾز. ثب سٛػاظ سه٤ٛط

بٔقٝ ظ٘بٖ ٔؿٗ ٚ ثرهٛل ٘مف ذهٛل زض ػٝ ثس٣٘ ثا٣٘ زضثبض٠ سه٤ٛط افعا٤ف ٍ٘ط

ٚضظق٣ ثط ٍ٘طا٣٘  ط٥ط فقب٥ِزز ؾلأز ػؿٕب٣٘ ٚ ضٚا٣٘، ثطضؾ٣ سأٚضظـ زض ثٟجٛ ٥ٔب٘ؼ٥ٍط٢

١ اضسجبط ث٥ٗ ٘بضضب٤ش٣ اظ ثس٣٘ ظ٘بٖ ٔؿٗ ضطٚض٢ اؾز. اظ ؾ٣٤ٛ ز٤ٍط، زض ظ٥ٔٙاظ سه٤ٛط 

ثؿ٥بض٢ اظ  3(BMI) ٠ ثس٣٘قبذم سٛز ٌط ٥ٔب٘ؼ٣، ٚ ٘مف حطٔز ذٛزسه٤ٛط ثس٣٘ ٚ 
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ٞب ثبلاسط اظ حس ٔشٛؾظ اؾز )اضبفٝ ثس٣٘ آٖ ٠ا٘س افطاز٢ وٝ قبذم سٛزٞب ٘كبٖ زازٜ دػٚٞف

زضنس  29. زض ٤ه ٔغبِقٝ زض أط٤ىب، ث٥كشط٢ اظ ؽبٞط ٚ ٚظٖ ذٛز زاض٘س ٚظٖ زاض٘س( ٘بضضب٤ش٣

اضبفٝ ٚظٖ ٔكغ٥ِٛز ش٣ٙٞ  وٝ اظ ٚضق٥ز ؽبٞط٢ ذٛز ٘بضاض٣ ثٛز٘س، زض ٔٛضزاظ وؿب٣٘

ٚ ٔقىٛؼ ٘بضضب٤ش٣ اظ سه٤ٛطثس٣٘  ١فلاٜٚ، ثطذ٣ اظ دػٚٞكٍطاٖ ٥٘ع ثٝ ٚػٛز ضاثغ زاقشٙس. ثٝ

 . ا٘ساقبضٜ وطزٜ حطٔز ذٛز

ٚاؾغٝ ث٥ٗ ٚػٛز ٤ه اضسجبط ٔقىٛؼ ٚ ث٣ ٌطچٝ زض ٥ٕٞٗ ضاؾشب چٙس٤ٗ دػٚٞف ٥٘ع ثٝ

BMI  ٚسٛاٖ ازفب وطز وٝ ٚ ؾ٥ط دػٚٞك٣ ٣ٔا٘س، أب ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ زثطزٜد٣ حطٔز ذٛز

٤ش٣ اظ سه٤ٛط ٌط زض اضسجبط ث٥ٗ ٘بضضبفٙٛاٖ ٔشغ٥ط ٥ٔب٘ؼ٣سٛا٘س ثٝ( BMI٣ٔقبذم سٛزٜ ثس٣٘ )

اضسجبط  ١سٛاٖ ٔس٣ِ زض ظ٥ٔٙٞب، ٣ٔثٙس٢ ا٤ٗ دػٚٞفثبقس. ثب ػٕـ ط٥طٌصاضسأ حطٔز ذٛزثس٣٘ ٚ 

ٞٓ  حطٔز ذٛزا٤ٗ ٔسَ،  ٝ زاقز وٝ زضاضائ حطٔز ذٛز ٚثس٣٘ ٘بضضب٤ش٣ اظ سه٤ٛط،  BMIث٥ٗ

٥ٌطز لطاض ٣ٔ BMI ط٥طأس ، سحز٥ٔب٘ؼ٣ٞٓ ثسٖٚ  ٚ ٘بضضب٤ش٣ اظ سه٤ٛطثس٣٘ ٌط٢ ٥ٔب٘ؼ٣ثب 

ثب  ط٥ط فقب٥ِز ثس٣٘ زض ؾبِٕٙساٖف دػٚٞف حبضط فجبضسٙس اظ ثطضؾ٣ سأ(. اٞسا1 قٕبض٠ )قىُ

، ٘بضضب٤ش٣ اظ سه٤ٛطثس٣٘ BMIض٤ٚساز٢ ٚ ثطضؾ٣ اضسجبط ث٥ٗ اؾشفبزٜ اظ ٤ه عطح دػٚٞك٣ دؽ

فجبضر ز٤ٍط،  ا٢ اظ ظ٘بٖ ؾبِٕٙس اؾز. ثٝزض لبِت ٔسَ اضائٝ قسٜ زض ثبلا، زض ٕ٘ٛ٘ٝ حطٔز ذٛزٚ 

ثس٣٘  دطؾف اؾز وٝ آ٤ب ٕ٘طار قبذم سٛز٠ نسز دبؾد ثٝ ا٤ٗ ٞسف زْٚ ا٤ٗ دػٚٞف زض

 حطٔز ذٛزطار ثس٣٘، ٕٕ٘٘طار ٘بضضب٤ش٣ اظ سه٤ٛط ٚاؾغٝسٛا٘س ٞٓ نٛضر ٔؿشمُ ٚ ٞٓ ثب٣ٔ

 ث٣ٙ٥ وٙس؟ظ٘بٖ ؾبِٕٙس ضا د٥ف

 

 

 

 

            

                  
 

 حطهت ذَز ٍثسًٖ  ، ًبضضبٗتٖ اظ تصَٗطBMIهسل اضتجبعٖ  :1قكل 

 

قبذص تَزُ ثسًٖ 

(BMI) 

ًبضضبٗتٖ اظ 

 تصَٗط ثسًٖ
حطهت 

 ذَز
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  ...ٌط قبذم سٛز٠ ثس٣٘ زض٘مف ٥ٔب٘ؼ٣ ٔمب٤ؿ١ ٍ٘طا٣٘ اظ سه٤ٛط ثس٣٘ ظ٘بٖ ؾبِٕٙس ٚضظقىبض ٚ غ٥طٚضظقىبض:

 

 ضٍـ 
دػٚٞف حبضط اظ ٘ٛؿ سٛن٥ف٣  گ٘طٕ: ضٍـ پػٍّف، جبهعٔ آهبضٕ، ًوًَِ ٍ ضٍـ ًوًَِ

٢ ٥ُ٘ ثٝ ٞسف اَٚ اظ ٤ه سكى٥ُ قسٜ اؾز. ثطا ثبقس ٚ ثب سٛػٝ ثٝ اٞساف، اظ زٚ لؿٕز٣ٔ

ٌطٜٚ ظ٘بٖ ؾبِٕٙس  اؾز. زض ا٤ٗ لؿٕز، زٚ ض٤ٚساز٢ اؾشفبزٜ قسٜا٢ ٤ب دؽٔمب٤ؿٝ -عطح ف٣ّ

ٔٙؾٛض اظ ث٥ٗ ظ٘بٖ  ثس٣٘ ٔمب٤ؿٝ قس٘س. ثس٤ٗ ٚضظقىبض اظ ِحبػ ٍ٘طا٣٘ اظ سه٤ٛطٚضظقىبض ٚ غ٥ط

 -ا٥ٌ٢ط٢ ذٛق٣ٝ ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝآظٔٛز٘ 372ٔٙغمٝ قٟط سٟطاٖ، سقساز  4ؾبِٕٙس 

( 5/59±59/1ضا ظ٘بٖ ؾبِٕٙس ٚضظقىبض )٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ  177سهبزف٣ ا٘شربة قس٘س وٝ اظ ا٤ٗ ث٥ٗ 

زاز٘س. ٕٞچ٥ٙٗ ٌطٜٚ سكى٥ُ ٣ٔ( 8/59±86/1ٚضظقىبض )ؾبِٕٙس غ٥ط ضا ٥٘ع ظ٘بٖ 195ٚ 

ٞب ثٝ دػٚٞف ٥٘ع ٛز٣٘غ٥طٚضظقىبض اظ ِحبػ ؾٗ ٚ سحه٥لار ٕٞشب قس٘س. ٔلان ٚضٚز آظٔ

ؾبَ ؾٗ ٚ ٘ساقشٗ ٞطٌٛ٘ٝ ث٥ٕبض٢ ذبل ٚ ٔعٔٗ. ٔق٥بض  50فجبضر ثٛز٘س اظ زاقشٗ حسالُ 

ٞب ثٝ ٚضظقىبض ٚ غ٥ط ٚضظقىبض ثط اؾبؼ دطؾكٙبٔٝ اعلافبر فطز٢ ٚ  ٚضظق٣ ثٛز. سمؿ٥ٓ ٌطٜٚ

ٔٙؾٓ زاقشٙس  ؾبَ فقب٥ِز ٚضظق٣ 5عٛض ٔٙؾٓ ث٥ف اظ وٝ ثٝثب اؾشفبزٜ اظ ا٤ٗ دطؾكٙبٔٝ افطاز٢

فٙٛاٖ ٌطٜٚ غ٥طٚضظقىبض وٝ وٕشط اظ آٖ فقب٥ِز زاقشٙس ثٝفٙٛاٖ ٌطٜٚ ٚضظقىبض ٚ افطاز٢( ث3ٝ)

ٚ  حطٔز ذٛزطا٣٘ اظ سه٤ٛط ثس٣٘، ٞب٢ ٍ٘ٞب دطؾكٙبٔٝقس٘س. سٕب٣ٔ آظٔٛز٣٘زض٘ؾط ٌطفشٝ 

ثس٣٘، ٤طٔٙؾٛض ثطضؾ٣ سأط٥ط ٚضظـ ثط ٍ٘طا٣٘ اظ سهٛ اعلافبر فطز٢ ضا سى٥ُٕ ٕ٘ٛز٘س. ثٝ

ٚ  SPSSافعاض آٔبض٢ ٞب٢ حبنُ اظ دطؾكٙبٔٝ ٍ٘طا٣٘ اظ سه٤ٛط ثس٣٘ ثب اؾشفبزٜ اظ ٘طْ زازٜ

ٞب٢ آٔبض٢ سق٥٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف اؾ٥ٕط٘ٛف ثطا٢ سق٥٥ٗ ٘طٔبَ ثٛزٖ سٛظ٤ـ ضٚـ

ثس٣٘ زض اثقبز ٍ٘طا٣٘ اظ سه٤ٛط ١ٔمب٤ؿ ( ثطاMANOVA٢ٞب ٚ سح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ چٙسٌب٘ٝ )زازٜ

(. ثطا٢ آظٖٔٛ ٔسَ اضائٝ قسٜ زض ثبلا ثط ض٢ٚ ؾبِٕٙساٖ وٝ p <05/0) زٚ ٌطٜٚ اؾشفبزٜ قس

زٞس، اظ ٤ه عطح ٕٞجؿش٣ٍ ٚ ضٚـ سح٥ُّ ٔؿ٥ط اؾشفبزٜ لؿٕز زْٚ ا٤ٗ دػٚٞف ضا سكى٥ُ ٣ٔ

ثس٣٘ ٚ ٕ٘طار ٚ ٍ٘طا٣٘ اظ سه٤ٛط حطٔز ذٛزٞب٢ حبنُ اظ دطؾكٙبٔٝ زازٜٔٙؾٛض  ٌطز٤س. ثس٤ٗ

آظٔٛز٣٘ ظٖ ؾبِٕٙس وٝ زض لؿٕز لج٣ّ سٛن٥ف قس، اظ عط٤ك  94وُ  BMIجٝ حبنُ اظ ٔحبؾ

 ٞب٢ ضٌطؾ٥ٖٛ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفز. ضٚـ سح٥ُّ ٔؿ٥ط ثب اؾشفبزٜ اظ قبذم

 اثعاضٞب٣٤ وٝ زض ا٤ٗ دػٚٞف ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌطفز فجبضسٙس اظ: :اثعاض پػٍّف
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ٔبزٜ اؾز وٝ سٛؾظ  19طؾكٙبٔٝ قبُٔ ا٤ٗ د: 4(BICIٍ٘طا٣٘ اظ سه٤ٛط ثس٣٘ ) ١٘بٔ. دطؾف1

عطاح٣ ٌطز٤سٜ اؾز. ا٤ٗ دطؾكٙبٔٝ ٘بضضب٤ش٣ اظ سه٤ٛط ثس٣٘ ضا زض زٚ  2005زض ؾبَ  ٥ِ5شّشٖٛ

وٙس. ٘شب٤غ دػٚٞف ٥ِشّشٖٛ ٥ٌط٢ ٣ٔثقس ٘بضضب٤ش٣ اظ ؽبٞط ٚ سساذُ زض فّٕىطز اػشٕبف٣ ا٘ساظٜ

ا٤ٗ  6لبث٥ّز افشٕبززٞس وٝ ٣ٔا٢ اظ زا٘كؼ٤ٛبٖ ٘كبٖ ( ثط ض٢ٚ 2005ٕٝ٘ٛ٘ٚ ٕٞىبضا٘ف )

% اؾز، وٝ ٘كبٖ 73% سب 32وُ ث٥ٗ  -% ٚ ٕٞجؿش٣ٍ ٔبز93ٜوطٚ٘جبخ ٘بٔٝ ثٝ ضٚـ آِفب٢دطؾف

٘بٔٝ اظ عط٤ك ٔغّٛة ا٤ٗ دطؾكٙبٔٝ اؾز. ٕٞچ٥ٙٗ ضط٤ت ضٚا٣٤ ا٤ٗ دطؾف 7ؾبظ٠ زضؾش٣اظ 

زض ا٤طاٖ ٥٘ع  % ٌعاضـ قسٜ اؾز.83ٔحبؾج١ ٕٞجؿش٣ٍ ثب ٔم٥بؼ ذٛزٌعاضق٣ اذشلاَ ثطاثط 

% ٌعاضـ 87% ٚ 73سطس٥ت  ( ث1386ٝ) ٘ػاز ٚ غفبض٢٘بٔٝ سٛؾظ ثؿبندب٤ب٣٤ ٚ ضٚا٣٤ ا٤ٗ دطؾف

 اؾز.قسٜ 

حطٔز  9ا٣ِ ٚ ذٛزٌعاضق٣ؤؾ 10ا٤ٗ ٔم٥بؼ  :8(RSSضٚظ٘جطي )حطٔز ذٛز . ٔم٥بؼ 2

11ٚ آ٥ِه 10زٞس. ٘شب٤غ دبِٕٗضا ٔٛضز ؾٙؼف لطاض ٣ٔحطٔز ذٛز و٣ّ ٤ب ثقسقٙبذش٣ ذٛز 
 

ضا زض فبنّٝ  % ٚ ضط٤ت ٕٞجؿش٣ٍ ثبظآظٔب٣٤ آ84ٖزض٣٘ٚ ا٤ٗ ٔم٥بؼ ضا  لبث٥ّز افشٕبز ضط٤ت 

ؾٙؼ٣ ا٤ٗ ٔم٥بؼ زض ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ضٚاٖ% ٌعاضـ وطزٜ اؾز. قبذم84ظٔب٣٘ زٚ ٞفشٝ 

ا٤ٗ ٔم٥بؼ اظ عط٤ك  لبث٥ّز افشٕبزاؾز. زض ا٤ٗ دػٚٞف ا٤طا٣٘ ٥٘ع زض ٤ه دػٚٞف ٌعاضـ قسٜ

 اؾز.زؾز آٔسٜ% ث68ٝ% ٚ 69سطس٥ت  ٘جبخ ثٝضٚـ آِفب٢ وطٚ

ٔحبؾجٝ ا٤ٗ قبذم اظعط٤ك ؾٙؼف لس ٚ ٚظٖ افطاز ٔحبؾجٝ ٌطز٤س.  ثس٣٘: ٠. قبذم سٛز3

سط٤ٗ قبذم زض فٙٛاٖ ٔٙبؾتسٛاٖ ثٝؾٙؼس ٚ ٣ٔا٤ٗ قبذم زض ٚالـ ٚظٖ ٔشٙبؾت ثب لس ضا ٣ٔ

 ٚظٖ اظ آٖ اؾشفبزٜ وطز. ١ح٥غ

ٞب٣٤ اظ لج٥ُ ؾٗ، ٚظٖ، ٘بٔٝ قبُٔ ٔبزٜا٤ٗ دطؾف ٚضظق٣:اعلافبر فطز٢ ٚ  ١٘بٔ. دطؾف4

ٞب٢ احشٕب٣ِ، ٔسر آٖ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٔعاٖ ٚ ٘ٛؿ فقب٥ِز ٚضظق٣ لس، سحه٥لار، ٘ٛؿ ث٥ٕبض٢

 وٝ سٛؾظ دػٚٞكٍطاٖ عطاح٣ قسٜ اؾز. ثبقس، ٣ٔ

 

 ّب ٗبفتٍِ ّب  زازُ
ظٖ  47بض ٚ ظٖ ؾبِٕٙس ٚضظقى 47ٔٙؾٛض زؾش٥بث٣ ثٝ ٞسف ٘رؿز ا٤ٗ دػٚٞف سقساز  ثٝ

  ٞب٢ سٛن٥ف٣ ا٤ٗ زٚ ٌطٜٚ زض ػسَٚؾبِٕٙس غ٥طٚضظقىبض ٔٛضز ٔمب٤ؿٝ لطاض ٌطفشٙس. زازٜ
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اؾز. ا٤ٗ ػسَٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾٗ، ٚظٖ ٚ لس ؾبِٕٙساٖ ٚضظقىبض ٚ ٘كبٖ زازٜ قسٜ  (1) قٕبض٠

ٔؿشمُ ثطا٢ ٔمب٤ؿٝ ػفش٣ ٞط ٤ه اظ  tزٞس. ٘شب٤غ آظٖٔٛ غ٥طٚضظقىبض ٔٛضز ثطضؾ٣ ضا ٘كبٖ ٣ٔ

ٞب ٚػٛز ٘ساضز ٚ زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ؾط ؾٗ، زاض٢ ث٥ٗ ٌطٜٚٗ ٔشغ٥طٞب ٘كبٖ زاز وٝ اذشلاف ٔق٣ٙا٤

 .(p <05/0) ثبقٙسٚظٖ ٚ لس ٕٞؿبٖ ٣ٔ

 ّبٕ تَص٘فٖ هتغ٘طّبٕ پػٍّفقبذص :1جسٍل 
 

 هتغ٘ط گطٍُ ه٘بًگ٘ي اًحطاف اؾتبًساضز

59/1  

86/1  

5/59  

8/59  

 ظ٘بٖ ؾبِٕٙس ٚضظقىبض

ضٚضظقىبظ٘بٖ ؾبِٕٙس غ٥ط  
 ؾي

77/3  

75/4  

5/71  

1/73  

 ظ٘بٖ ؾبِٕٙس ٚضظقىبض

ٚضظقىبضظ٘بٖ ؾبِٕٙس غ٥ط  

 ٍظى

 

89/4  

01/6  

41/166  

13/165  

 ظ٘بٖ ؾبِٕٙس ٚضظقىبض

ٚضظقىبضظ٘بٖ ؾبِٕٙس غ٥ط  
 قس

 

زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ؾط ٍ٘طا٣٘ اظ سه٤ٛط ثس٣٘ اظ عط٤ك  ١٘شب٤غ حبنُ اظ ٔمب٤ؿ (2) قٕبض٠ ػسَٚ

 زٞس.( ضا ٘كبٖ MANOVA٣ٔسح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ چٙسٌب٘ٝ )
 ًتبٗج حبصل اظ تحل٘ل ٍاضٗبًؽ چٌسگبًِ  :2جسٍل 

 اثعبز ًبضضبٗتٖ اظ تصَٗط ثسًٖ زض زٍ گطٍُ ٔثطإ هقبٗؿ
 

هعٌبزاضٕ 

 آهبضٕ
F 

 اًحطاف

 اؾتبًساضز
 گطٍُ ه٘بًگ٘ي

 هتغ٘ط ٍاثؿتِ )اثعبز ًگطاًٖ

 اظ تصَٗط ثسًٖ(

001/0> p 12/4-  تحل٘ل كلٖ    

001/0> p 

 

26/4-  

 

50/3  

26/4  

22/20  

71/29  

 ظ٘بٖ ؾبِٕٙس ٚضظقىبض

 ظ٘بٖ ؾبِٕٙس غ٥ط ٚضظقىبض
 تساذل زض عولكطز اجتوبعٖ

001/0> p 73/3-  26/9  

73/3  

10/33  

73/37  

 ظ٘بٖ ؾبِٕٙس ٚضظقىبض

 ظ٘بٖ ؾبِٕٙس غ٥ط ٚضظقىبض
 ًبضضبٗتٖ فطز اظ ظبّط ذَز

 

 ٣٘ اظ سه٤ٛطوٝ ٍ٘طا( ٘كبٖ زاز MANOVA) چٙسٌب٘ٝ٘شب٤غ حبنُ اظ سح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ 

اظ ؾبِٕٙساٖ ٌطٜٚ ٕٞشب )ؾبِٕٙساٖ  سطٗ ٥٤دبنٛضر و٣ّ  ثس٣٘ زض ظ٘بٖ ؾبِٕٙس ٚضظقىبض ثٝ

٘كبٖ زاز وٝ  ٍ٘طا٣٘ اظ سه٤ٛط ثس١٣٘ ٞط ٤ه اظ اثقبز ؿ٤ٔمباؾز. ٕٞچ٥ٙٗ،  غ٥طٚضظقىبض(

( ٚ ٞٓ زض f =   ،001/0>p -٥ٔ26/4ب٥ٍ٘ٗ زٚ ٌطٜٚ ٞٓ زض ثقس سساذُ زض فّٕىطز اػشٕبف٣ )
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وٝ ؾبِٕٙساٖ عٛض٢( سفبٚر ٔقٙبزاض٢ زاض٘س، ثf =   ،001/0>pٝ-73/3س ٘بضضب٤ش٣ اظ ؽبٞط )ثق

ٚضظقىبض ٘ؿجز ثٝ ٕٞشب٤بٖ غ٥طٚضظقىبض ذٛز ٞٓ ٘بضضب٤ش٣ اظ ؽبٞط وٕشط ٚ ٞٓ سساذُ وٕشط زض 

 ا٘س.فّٕىطز اػشٕبف٣ ضا ٌعاضـ وطزٜ

 حطٔز ذٛز(، زض ٔشغ٥ط BMIثطا٢ آظٖٔٛ سأط٥طار ٔؿشم٥ٓ ٚ غ٥طٔؿشم٥ٓ قبذم سٛز٠ ثس٣٘ )

ٞب٢ ضٌطؾ٥ٖٛ اؾشفبزٜ قس. زض ا٤ٗ ثطضؾ٣، اثشسا ثط اظ ضٚـ سح٥ُّ ٔؿ٥ط ٚ ثب اؾشفبزٜ اظ قبذم

(. زض ازأٝ، ضط٤ت ٔؿ٥ط 1 قٕبض٠ ٞب٢ د٥ك٥ٗ ز٤بٌطاْ ٔؿ٥ط سطؾ٥ٓ ٌطز٤س )قىُاؾبؼ دػٚٞف

اؾشب٘ساضز ضطا٤ت  (3) قٕبض٠ ثطا٢ ٞط ٤ه اظ ٔؿ٥طٞب٢ ٔٛػٛز زض ٔسَ ٔحبؾجٝ قس. ػسَٚ

 زٞس.ضٌطؾ٥ٖٛ ضا ثطا٢ ٞط ٔؿ٥ط ٘كبٖ ٣ٔ
 ّبٕ ضگطؾَ٘ى ثطإ تحل٘ل هؿ٘ط : قبذص3جسٍل 

 

 R ث٘يهتغ٘ط پ٘ف هتغ٘ط هلاک
 ضطٗت اؾتبًساضز

 ضگطؾَ٘ى )ثتب(

 هعٌبزاضٕ

 آهبضٕ

 BMI 004/0 06/0- 6/0;p حطهت ذَز

 p <001/0 -42/0 19/0 ٘بضضب٤ش٣ اظ سه٤ٛط ثس٣٘ حطهت ذَز

 BMI 02/0 09/0 4/0;p ظ تصَٗط ثسًًٖبضضبٗتٖ ا
 

ثط  BMIٚ  حطٔز ذٛزثط   BMIزٞس ضطا٤ت ٔؿ٥ط ٘كبٖ ٣ٔ (3قٕبض٠ ) عٛض وٝ ػسَٕٚٞبٖ

ٌطزز. زض ٔمبثُ زاض ٥٘ؿز، ثٙبثطا٤ٗ ا٤ٗ ٔؿ٥طٞب اظ ٔسَ حصف ٣ٔثس٣٘ ٔق٣ٙ ٘بضضب٤ش٣ اظ سه٤ٛط

ٚ ثٙبثطا٤ٗ ا٤ٗ ٔؿ٥ط زض ٔسَ زاض اؾز ٔق٣ٙ حطٔز ذٛزثس٣٘ ثط  ضط٤ت ٔؿ٥ط ٘بضضب٤ش٣ اظ سه٤ٛط

قٛز ٚ سٟٙب ٔؿ٥ط سأ٥٤س ٣ٕ٘ (1قٕبض٠ ) ٞب ٔسَ اضائٝ قسٜ زض قىُٔب٘س. ثطاؾبؼ ا٤ٗ ٤بفشٝثبل٣ ٣ٔ

  ٥ٌطز.، ٔٛضز سأ٥٤س لطاض ٣ٔحطٔز ذٛزسأط٥ط ٘بضضب٤ش٣ اظ سه٤ٛط ثس٣٘ ثط 

 

 گ٘طٍٕ ًت٘جِثحث 
ثطضؾ٣ اؾز. ثرف اَٚ ٘شب٤غ  زؾز آٔسٜ اظ ا٤ٗ دػٚٞف، زض زٚ ثرف لبثُ ثحض ٚ٘شب٤غ ثٝ

ثس٣٘ ظ٘بٖ ؾبِٕٙس ٚضظقىبض ٚ غ٥طٚضظقىبض ٚ ثرف زْٚ ثٝ ٘شب٤غ  حبنُ اظ ٔمب٤ؿٝ سه٤ٛط

ٔٛضز ثحض  حطٔز ذٛزثس٣٘ ٚ  ، ٘بضضب٤ش٣ اظ سه٤ٛطBMIحبنُ اظ آظٖٔٛ ٔسَ اضسجبع٣ ث٥ٗ 

سٛا٘ؿز ٣ٌٔطفز، ا٤ٗ ٔٛضٛؿ ٥ٌطز. اظآ٘ؼبوٝ ٔغبِقٝ ثط ض٢ٚ ظ٘بٖ ؾبِٕٙس ا٘ؼبْ ٣ٔلطاض ٣ٔ
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  ...ٌط قبذم سٛز٠ ثس٣٘ زض٘مف ٥ٔب٘ؼ٣ ٔمب٤ؿ١ ٍ٘طا٣٘ اظ سه٤ٛط ثس٣٘ ظ٘بٖ ؾبِٕٙس ٚضظقىبض ٚ غ٥طٚضظقىبض:

 

ا٢ ثط ٘شب٤غ ا٤ٗ دػٚٞف سأط٥ط ثٍصاضز ٚ ق٥ٛؿ ٍ٘طا٣٘ اظ سه٤ٛط ثس٣٘ ث٥كشط اظ ٔمساض سب ا٘ساظٜ

ثس٣٘ وٝ ثب  فقب٥ِز ثس٣٘ ثط ٍ٘طا٣٘ اظ سه٤ٛط ط٥طآٚضز قٛز. ٘شب٤غ حبنُ اظ ثطضؾ٣ سأٚالق٣ ثط

بٖ ؾبِٕٙس اوظط سحم٥مبر ٕٞؿٛ ثٛز، حبو٣ اظ ا٤ٗ ثٛز وٝ ظ٘بٖ ؾبِٕٙس ٚضظقىبض ٘ؿجز ثٝ ظ٘

ثس٣٘ ذٛز، ٞٓ زض ثقس ٘بضضب٤ش٣ فطز اظ ؽبٞط ذٛز ٚ  ٚضظقىبض ٘بضضب٤ش٣ وٕشط٢ اظ سه٤ٛطغ٥ط

ٞٓ زض ثقس سساذُ زض فّٕىطز اػشٕبف٣، زاض٘س. ٔشرههبٖ ثٟساقز ضٚا٣٘ ثٝ ز٥ُِ ا٥ٕٞز 

ٞب٢ ٔشقسز٢ ضا زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ا٘ؼبْ فطز٢ دػٚٞفسه٤ٛطثس٣٘ زض اضسجبعبر اػشٕبف٣ ٚ ضٚاثظ ث٥ٗ

زٞٙس وٝ ثطذ٣ اظ افطاز، اقشغبَ ٔسا٣ٔٚ ٞب ٘كبٖ ٣ٔٞب٢ حبنُ اظ ا٤ٗ دػٚٞفا٘س. ٤بفشٝازٜز

ضغٓ عج٥ق٣ ٤ب سمط٤جأ عج٥ق٣ ثٛزٖ ؽبٞطػؿٕب٣٘، سطؼ ػؿٕب٣٘ ذٛز زاض٘س ٚ ف٣ّ ؽبٞط ٠زضثبض

. زض سج٥٥ٗ ٘شب٤غ ا٤ٗ وٙٙسب غ٥طػصاة ثٛزٖ ذٛزٌعاضـ ٣ٔا٢ ضا اظ ظقز ٤وٙٙسٜ ٔفطط ٚ ٍ٘طاٖ

ػّٕٝ فقب٥ِز ٔؿشٕط ٚضظق٣ ثط ض٢ٚ ضضب٤ز ٤ب  سٛاٖ ثٝ ٘مف ٔشغ٥طٞب٢ ٔح٥غ٣ اظف ٣ٔدػٚٞ

ٞب٢ ثس٣٘ ٔؿشٕط اططار ضؾس ا٘ؼبْ فقب٥ِز٘ؾط ٣ٔثس٣٘ اقبضٜ وطز وٝ ثٝ ٘بضضب٤ش٣ اظ سه٤ٛط

ٞب٢ ٔرشّف ثس٣٘ ظ٘بٖ زاقشٝ ثبقس. زض ا٤ٗ ضاؾشب، دػٚٞف ػجطا٣٘ زض ذهٛل ٍ٘طا٣٘ اظ سه٤ٛط

ثس٣٘ ثؿ٥بض ثٟشط٢ ٘ؿجز ثٝ ظ٘بٖ ٚ زذشطاٖ وٝ ظ٘بٖ ٚ زذشطاٖ ٚضظقىبض سه٤ٛط ا٘س٘كبٖ زازٜ

آٔبض٢ ا٤ٗ دػٚٞف ٚ ٥٘ع ٔٛلق٥ز ؾ٣ٙ ظ٘بٖ ٔٛضز ٔغبِقٝ  ١غ٥طٚضظقىبض زاض٘س. ثب سٛػٝ ثٝ ػبٔق

٥ٌط٢ ٕ٘ٛز وٝ ٚضظـ ٔؿشٕط ثبفض ٌٛ٘ٝ ٘ش٥ؼٝسٛاٖ ا٤ٗوٝ اظ ٤ٚػ٣ٌ ذبن٣ ثطذٛضزاض ثٛز، ٣ٔ

ٞب٢ ضٚا٣٘ ز٤ٍط٢ ثب سجـ آٖ ذهّزقٛز ٚ ثٝثس٣٘ ٣ٔ بِٕٙس اظ سه٤ٛطعا٤ف ضضب٤ز ظ٘بٖ ؾاف

ػّٕٝ دػٚٞف  ٞب٢ ٔشقسز٢ اظدػٚٞف ٤بثٙس.ثس٣٘ ثٟجٛز ٣ٔ ضضب٤زِ ٞطچٝ ث٥كشطِ سه٤ٛط

(، ٘مف فقب٥ِز ػؿٕب٣٘ ثط ض٢ٚ ضضب٤ز اظ سه٤ٛطثس٣٘ ضا 2008ٚ ٕٞىبضاٖ ) 12آ٣ِ ٔه

 «غطاة ثس٣٘ ظ٘بٖ ثعضٌؿب٥َز ػؿٕب٣٘ ٚ اضفقبِ»ؾبظز. ا٤ٗ دػٚٞف سحز فٙٛاٖ سط ٣ٔ ضٚقٗ

ؾبِٝ ا٘ؼبْ ٌطفز. ٘شب٤غ حبنُ اظ ا٤ٗ دػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ  70سب  60ظٖ  174ثط ض٢ٚ 

-زاض٢ ثبفض وبٞف اضغطاة ػؿٕب٣٘عٛض ٔق٣ٙٔسر ثٝٞب٢ سٕط٣ٙ٤ ٔٙؾٓ ٚ عٛلا٣٘ ثط٘بٔٝ

(. ثب سٛػٝ ثٝ 17)زٞس ٞب ضا افعا٤ف ٣ٔقٛز ٚ زض ٘ش٥ؼٝ ضضب٤ز ثس٣٘ آٖاػشٕبف٣ ظ٘بٖ ٣ٔ

و٣ّ فقب٥ِز ثس٣٘ ٔٙؾٓ ثبفض  عٛضسٛاٖ ٌفز وٝ ثٝٞب٢ ا٤ٗ دػٚٞف ٚ ٔغبِقبر ٌصقشٝ ٣ٔ ٤بفشٝ
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  ...ٌط قبذم سٛز٠ ثس٣٘ زض٘مف ٥ٔب٘ؼ٣ ٔمب٤ؿ١ ٍ٘طا٣٘ اظ سه٤ٛط ثس٣٘ ظ٘بٖ ؾبِٕٙس ٚضظقىبض ٚ غ٥طٚضظقىبض:

 

سٛا٘س زض ثٟجٛز و٥ف٥ز قٛز وٝ ا٤ٗ أط ٣ٔثس٣٘ زض ظ٘بٖ ؾبِٕٙس ٣ٔ افعا٤ف ضضب٤ز اظ سه٤ٛط

 ٞب ٘مف ٔؤطط٢ ا٤فب وٙس. ظ٘س٣ٌ آٖ

ٞب ٕٞؿٛ ثب ٘شب٤غ اوظط دػٚٞف حطٔز ذٛز ٚ BMIزض ثرف زْٚ ا٤ٗ دػٚٞف، اضسجبط ث٥ٗ 

ث٣ٙ٥ وٙس؛ و٣ّ ؾبِٕٙساٖ ضا د٥ف حطٔز ذٛزسٛا٘س ؾبِٕٙساٖ ٣ٕ٘ BMIثبقس، چطاوٝ ٕ٘طار ٣ٕ٘

 حطٔز ذٛز( 1967) 13اؾ٥ٕز ٞب ٕٞؿٛ اؾز. وٛدطثب ا٤ٗ حبَ، ا٤ٗ ٘شب٤غ ثب ٘شب٤غ ثطذ٣ دػٚٞف

بف٣، ؽبٞط٢، ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ ٞب٢ ٔرشّف ٚضظق٣، اػشٕضا حبنُ ذٛزؾٙؼ٣ قرم زض ظ٥ٔٙٝ

قرم زض ٤ه ظ٥ٔٙٝ ٔكرم ثب  حطٔز ذٛززا٘س؛ ٕٔىٗ اؾز عجك ا٤ٗ ز٤سٌبٜ ٔب٘ٙس آٖ ٣ٔ

ثس٣٘ سٟٙب  ٠سٛزٞب ٔشفبٚر ثبقس. قبذماٚ زض ؾب٤ط ح٥غٝ حطٔز ذٛزو٣ِّ اٚ ٤ب  حطٔز ذٛز

قرم زض ا٤ٗ حطٔز ذٛز حبنُ سطو٥ت ذهٛن٥بس٣ ٔب٘ٙس لس ٚ ٚظٖ اؾز، ثٙبثطا٤ٗ فمظ ثط 

ٌصاضز. زض ٤ه دػٚٞف، اضبفٝ ٚظٖ ٚ چبل٣ِ و٣ّ اٚ اطط ٣ٔحطٔز ذٛز ظ٥ٔٙٝ ذبل ٚ ٘ٝ ثط 

ث٣ٙ٥ اضظـ لبزض ثٝ د٥ف ث٣ٙ٥ وٙس، ثّىٝ سٟٙبٞب ضا د٥فو٣ّ آٖحطٔز ذٛز ٘ٛػٛا٘بٖ ٘شٛا٘ؿز 

اؾشفبزٜ قس، زض  حطٔز ذٛزو٣ّ ثطا٢ ؾٙؼف  حطٔز ذٛز. زض ا٤ٗ دػٚٞف اظ ٕ٘طار ثس٣٘ ثٛز

سٛا٘س و٣ّ ؾبِٕٙساٖ ثطضؾ٣ قس؛ ا٤ٗ ٘ىشٝ ٣ٔحطٔز ذٛز ثس٣٘ ٚ  سٛزٜث٥ٗ قبذم٘ش٥ؼٝ اضسجبط 

 ا٢ ٔقٙبزاض ث٥ٗ ا٤ٗ زٚ ٔشغ٥ط ٚ حصف ا٤ٗ ٔؿ٥ط زض آظٖٔٛ ٔسَ ثبقس.زؾز ٥٘بٔسٖ ضاثغٝز٥ُِ ثٝ

ٞب٢ حبنُ اظ ا٤ٗ دػٚٞف فسْ اضسجبط ٚ ٘بضضب٤ش٣ اظ سه٤ٛطثس٣٘، ٤بفشٝ BMIزض ٔٛضز 

ثبقس.  ٞب زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٘بٕٞؿٛ ٣ٔزٞس، وٝ ثب ٘شب٤غ ثطذ٣ دػٚٞفضا ٘كبٖ ٣ٔٔقٙبزاض ث٥ٗ زٚ ٔشغ٥ط 

نٛضر ذٛزٌعاضق٣ ثٛز  ٥ٌط٢ لس ٚ ٚظٖ ؾبِٕٙساٖ وٝ ثٝسٛاٖ ٘ٛؿ ا٘ساظٜزض سج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفشٝ ٣ٔ

وٝ افطاز ؾبِٕٙس ضغجش٣ ثٝ زا٘ؿشٗ لس ٤ب ٚظٖ ذٛز ٘ساض٘س. ٌطچٝ ذهٛل آٖضا ٔغطح ٕ٘ٛز. ثٝ

زٞٙس، أب زض ػبٔقٝ حز لس ٚ ٚظٖ ٌعاضـ قسٜ سٛؾظ ذٛز فطز ضا ٘كبٖ ٣ٔٞب نثطذ٣ دػٚٞف

زٞٙس ٔب٘ٙس ػٛأـ غطث٣ ٞب ٣ٔٞب٣٤ وٝ ذٛز افطاز اظ ا٤ٗ ٤ٚػ٣ٌٔب زلز ٚ نحز ٌعاضـ

سٛا٥٘ٓ ؾ٥ٌٛط٢ ٘ش٥ؼٝ ضا ثٝ فسْ زلز اعلافبر زض افطاز ٔٛضز ٔغبِقٝ ٘ؿجز ٥٘ؿز، ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔ

ز٥ُِ ٘ساقشٗ اعلاؿ وبف٣ اظ ا٘ساظٜ  ف، ثٝ ٘بچبض چٙس٤ٗ آظٔٛز٣٘ ثٝز٥ٞٓ. ثٝ فلاٜٚ، زض ا٤ٗ دػٚٞ

آذط، ٘ىشٝ حبئع ا٥ٕٞز ا٤ٗ اؾز وٝ ظ٘بٖ ؾبِٕٙس  لس ٚ ٚظٖ ذٛز اظ دػٚٞف حصف قس٘س. زض

ٞب ٚ ٥٘ع سغ٥٥طار ٔحؿٛؾ٣ وٝ زض لس، ٚظٖ ٚ ؾبذشبض سطو٥ت ثس٣٘ آٖ ز٥ُِ ٔٛلق٥ز ؾ٣ٙ ثٝ
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  ...ٌط قبذم سٛز٠ ثس٣٘ زض٘مف ٥ٔب٘ؼ٣ ٔمب٤ؿ١ ٍ٘طا٣٘ اظ سه٤ٛط ثس٣٘ ظ٘بٖ ؾبِٕٙس ٚضظقىبض ٚ غ٥طٚضظقىبض:

 

وٙٙس ٚ ا٥ٕٞز ظ٤بز٢ ثطا٢ آٖ لبئُ ذٛز سٛػٝ ث٥كشط٢ ٣ٔعٛض و٣ّ ثٝ ؽبٞطآ٤س، ثٝٚػٛز ٣ٔ ثٝ

اػشٕبف٣ ٔرشّف ٕ٘ٛزٞب٢  -ٞب ٚ عجمبر الشهبز٢ٞؿشٙس، ٌطچٝ ا٤ٗ ٔٛضٛؿ زض فطًٞٙ

قٛز ٔشفبٚس٣ زاضز. ثٙبثطا٤ٗ، حؿبؾ٥ز ٚ ٍ٘طا٣٘ ظ٤بز ظ٘بٖ ؾبِٕٙس ٘ؿجز ثٝ ؽبٞطقبٖ ثبفض ٣ٔ

ضب٤ش٣ اٚ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ثط ذٛزاضظ٤بث٣ و٣ّ ٚ وٝ اضظ٤بث٣ فطز اظ ؽبٞط ذٛز ٚ ٥ٔعاٖ ضضب٤ز ٤ب ٘بض

اظ سح٥ُّ ٔؿ٥ط ٘بضضب٤ش٣ و٣ّ سأط٥ط ثٍصاضز. ثٝ ٥ٕٞٗ ٘حٛ، ٘شب٤غ حبنُ  حطٔز ذٛززض٘ش٥ؼٝ ثط 

ثبقس. ثط اؾبؼ ا٤ٗ ٔسَ، ؽبٞط ٞب٢ ٔشقسز٢ ٕٞؿٛ ٣ٔ، ثب دػٚٞفحطٔز ذٛزثس٣٘ ثط  اظ سه٤ٛط

حطٔز ٢ٚ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ، سأط٥ط ظ٤بز٢ ثط  ذٛز ٚ ٘بضضب٤ش٣ و٣ّ فطز ٚ احؿبؾبسف ضاػـ ثٝ ؽبٞط

٥س لطاض أ٤ٌصاضز. ٘شب٤غ ا٤ٗ سحم٥ك ٥٘ع ا٤ٗ ضاثغٝ ضا زض ظ٘بٖ ؾبِٕٙس ٔٛضز سو٣ّ اٚ ٣ٔ ذٛز

 زٞس. ٣ٔ

عٛض و٣ّ ٘شب٤غ ا٤ٗ دػٚٞف س٤ّٛحبس٣ ف٣ّٕ زض ظ٥ٔٙٝ فقب٥ِز ثس٣٘ زض ؾبِٕٙساٖ زاضز، ثٝ

ٞب ٚ فضبٞب٢ ث٥كشط٢ ثطا٢ ٗ حٛظٜ فطنزا٘سضوبضاٖ ا٤قٛز زؾزا٢ وٝ د٥كٟٙبز ٣ٔ ٌٛ٘ٝ ثٝ

ذهٛل ظ٘بٖ ؾبِٕٙس، فطاٞٓ آٚض٘س. ٕٞچ٥ٙٗ، ا٤ٗ ٘شب٤غ ِعْٚ سٛػٝ فقب٥ِز ثس٣٘ ؾبِٕٙساٖ، ثٝ

 وٙس.ث٥كشط ثٝ حٛظٜ ؾلأز ضٚاٖ ؾبِٕٙساٖ ضا ٔٙقىؽ ٣ٔ

٥ٌط٢ ضٚ ثٛز وٝ ٟٕٔشط٤ٗ آٖ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝٝ دػٚٞف حبضط ثب چٙس٤ٗ ٔحسٚز٤ز ضٚث

٥٘ع ؾٙؼف  ثبقس، ٚز ثٛزٖ ػبٔقٝ دػٚٞف ثٝ ظ٘بٖ ؾبِٕٙساٖ سٟطا٣٘ ٣ٔغ٥طسهبزف٣ ٚ ٔحسٚ

ز٣ٞ ا٘ؼبْ  نٛضر ذٛزٌعاضـ فّز ؾبِٕٙس ثٛزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ دػٚٞف ثٝٝ ثس٣٘ وٝ ث ٠قبذم سٛز

قٙبؾ٣ ٞب٢ ضٚـٞب٢ آس٣ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٔحسٚز٤زقٛز دػٚٞفضٚ د٥كٟٙبز ٣ٔ دص٤طفز اظ ا٤ٗ

 ا٤ٗ دػٚٞف ضا ٔطسفـ ٕ٘ب٤ٙس.
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