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 چك٘سُ
ؼبظ٢ آوبز٥ٔه زض نٛضر سس٤ٚٗ زضؾز ٔحشٛا٢ آٔٛظق٣ ٚ وبضآٔس٢ آٔٛظـ ٔ

اضظق٥بث٣ ٔٙبؾت ؾ٥ؿشٓ ٔٛفم٣ اؾز. ٣ِٚ آ٤ب ا٤ٗ ٘ٛؿ آٔٛظـ ثط افعا٤ف زضن ٔغّت ٚ 

دػٚٞف حبضط، ثطضؾ٣ اططثرك٣ آٔٛظـ اظ ضاٜ زٚض ثط آٌب٣ٞ فطاقٙبذش٣ ٔؤطط اؾز؟ ٞسف اظ 

عطح سحم٥ك  .اؾزبْ ٘ٛض افعا٤ف زضن ٔغّت ٚ آٌب٣ٞ فطاقٙبذش٣ زا٘كؼ٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ د٥

٘فط  ١ٕ٘ٛ٘30 دػٚٞف قبُٔ  آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ ثٛز. آظٖٔٛ ٚ دؽ آظٔب٤ك٣ اظ ٘ٛؿ د٥ف

٥ٌط٢  ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ثبزذشط( اظ زا٘كٍبٜ د٥بْ ٘ٛض قٟطؾشبٖ ٕٞساٖ ثٛز وٝ  15دؿط ٚ  15زا٘كؼٛ )

دطؾكٙبٔٝ  ُٔقباثعاضٞب٢ ٔٛضز اؾشفبزٜ زض ا٤ٗ دػٚٞف  قس٘س. ا٘شربة ا٢ چٙسٔطحّٝ ا٢ذٛقٝ

 ؾبذشٝ ٔحمك زضن ٔغّت آظٖٔٛ ، ٚ(MARSI)آٌب٣ٞ فطاقٙبذش٣ اظ ضاٞجطزٞب٢ ذٛا٘سٖ 

٘شب٤غ سح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ  ثطا٢ ثطضؾ٣ ٚ سح٥ُّ ٘شب٤غ اظ سح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ اؾشفبزٜ قس. .اؾز
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آٔٛظـ اظ ضاٜ زٚض زض افعا٤ف  زضنس( 99ثب ؾغح اع٥ٕٙبٖ ) زٞٙس٠ اططثرك٣ ٔظجز ٚ ٔقٙبزاض ٘كبٖ

ٔغّت ذٛا٘سٖ زض زا٘كؼ٤ٛبٖ ٌطٜٚ آظٔب٤ك٣ ثٛز. ٕٞچ٥ٙٗ آٌب٣ٞ فطاقٙبذش٣  زضن

 آظٖٔٛ ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ افعا٤ف ٔقٙبزاض٢آظٖٔٛ ٘ؿجز ثٝ د٥فٞب٢ ٌطٜٚ آظٔب٤ف زض دؽ آظٔٛز٣٘

آٔٛظـ اظ ضاٜ ٞب٢ ا٤ٗ دػٚٞف ثٝ ا٤ٗ ٔقٙب اؾز وٝ  ٤بفشٝزاقز.  زضنس( 99)ثب ؾغح اع٥ٕٙبٖ 

ٙبذش٣ ٔب٘ٙس زضن ٔغّت ذٛا٘سٖ ٚ آٌب٣ٞ فطاقٙبذش٣ زا٘كؼ٤ٛبٖ ٔشغ٥طٞب٢ ق زٚض زض افعا٤ف

 ٔؤطط اؾز.

 .زضن ٔغّت ذٛا٘سٖ، آٌب٣ٞ فطاقٙبذش٣ اظ ضاٜ زٚض، آٔٛظـ :سّب٘كل-ٍاغُ

 

Abstract 
 

Aim of this study was to investigate the effects of distance education on 

meta-cognitive awareness and reading comprehension in students of 

Payame Noor university to accomplish the stated aims, 30 students  

(15 male, 15 female) from Payame Noor university were chosen by 

multistage cluster sampling method in the city of Hamedan. The research 

design of the study was pretest - posttest randomized group design. The 

instruments used in this study included metacognitive awareness reading 

strategies inventory (MARSI), and reading comprehension tests. To 

analyze the data, multivariate analysis of covariance (MANCOVA) has 

been used. The results showed significant positive effectiveness of 

distance education in increasing reading comprehension of experimental 

group. In addition, experimental groups’ metacognitive awareness 

increased significantly in post-test compared to, pre-test and control 

group. Distance education is effective on increasing cognitive variables 

(look like metacognitive awareness and reading comprehension) in 

students. 

Keywords: distance education, metacognitive awareness, reading 

comprehension. 
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 هقسهِ 
ٚاض آٖ ٥٘ؿز، ثّىٝ ذٛا٘سٖ  ٔشٖٛ ٘ٛقشبض٢ فمظ ذٛا٘سٖ عٛع٣ 1ٞسف ان٣ّ اظ ذٛا٘سٖ

ٞب٢ ذٛز ضا ثطا٢ فٟٓ ٚ  ٤ه فطآ٤ٙس فقب٣ِ اؾز وٝ زض آٖ ذٛا٘ٙسٜ سؼبضة، ٔفب٥ٞٓ ٚ عطحٛاضٜ

اؾبؼ ٚ  3«زضن ٔغّت(. »2002، 2ب٢ذٛا٘س )اَ ق زضن افىبض، ٔفب٥ٞٓ ٚ ظثبٖ ٤ٛ٘ؿٙسٜ فطا٣ٔ

(، زضن ٔغّت ٕٞبٖ قٙبذز اؾز 1998) 5(. عجك ٘ؾط و٥ٙچ2001، 4دب٤ٝ ذٛا٘سٖ اؾز )لاثلا٤ٙط

ذٛا٘ٙس ٤ه ضطٚضر آٔٛظق٣  آٔٛظاٖ ٚ زا٘كؼ٤ٛبٖ ثٝ اثطاظ زضن آ٘چٝ ٣ٔ ٚ ٥ٟٔب وطزٖ زا٘ف

وٝ ثط  ٞب٢ اؾبؾ٣ اؾزٟٔٓ اؾز. زضن ٔغّت ٔٛاز آٔٛظق٣ ٘ٛقشبض٢ ٤ى٣ اظ ٟٔبضر

 ٌصاضز.ٞب٢ ٔرشّف د٥كطفز سحه٣ّ٥ اطط ٣ٔ ػٙجٝ

آٔٛظاٖ ٚ سٛا٘ٙس زض ذٛا٘سٖ ٚ زضن ٔغّت زا٘ف ٞب٢ اذ٥ط ٔشغ٥طٞب٢ ٔرشّف٣ وٝ ٣ٔ زض ؾبَ

ٞب٢ ٔرشّف، طط ٚالـ قٛ٘س، ثطضؾ٣ قسٜ اؾز. زض ث٥ٗ ا٤ٗ ٔشغ٥طٞب ٚ ضٚـؤزا٘كؼ٤ٛبٖ ٔ

آٔٛظاٖ ٚ  فقبَ ؾبذشٗ شٞٗ زا٘فوٝ فبُٔ ٣ٕٟٔ ثطا٢ « ضاٞجطزٞب٢ قٙبذش٣ ٚ فطاقٙبذش٣»

(. ثٙبثطا٤ٗ زض سق٥٥ٗ 1979، 6ا٘س )فلاَٚافعا٤ف سٛا٘ب٣٤ زضن ٔغّت زض آٟ٘ب اؾز ٔقطف٣ قسٜ

ٞب٢ ذٛا٘سٖ ٔبٞطا٘ٝ، اغّت ٘مف ٣ٕٟٔ ثطا٢ ضاٞجطزٞب٢ اػطا٣٤ ٚ زا٘ف فطاقٙبذش٣  ٤ٚػ٣ٌ

ٞس وٝ وؿب٣٘ وٝ زض ز ٞب٣٤ وٝ اظ عط٤ك ٔهبحجٝ نٛضر ٌطفشٝ، ٘كبٖ ٣ٔ لبئُ ٣ٔ قٛ٘س. ثطضؾ٣

ٔغّت ضق٥ف ٞؿشٙس، زض ٔمب٤ؿٝ ثب افطاز٢ وٝ زض زضن ٔغّت ل٢ٛ ٞؿشٙس، زض ٔٛضز زضن

، 7ٞب٢ فطاقٙبذش٣ وٕشط٢ زاض٘س )زاوطَ ٚ ٔه ق٥ٗ ذٛا٘سٖ ٚ ضاٞجطزٞب٢ ذٛا٘سٖ، آٌب٣ٞ

آٔٛظاٖ ٚ زا٘كؼ٤ٛبٖ آٔٛظـ ٔٙبؾت (. اٌط ثٝ ا٤ٗ زا٘ف1376؛ سطػٕٝ احٕس٢ ٚ اؾس٢، 1993

سٛا٘ٙس ٞب سم٤ٛز قٛز، ٣ٔٛز ٚ زا٘ف فطاقٙبذش٣ ٚ اؾشفبزٜ اظ ضاٞجطزٞب٢ قٙبذش٣ زض آٖزازٜ ق

ٔٙس ٞب٢ قٙبذش٣ ٚ فطاقٙبذش٣ ٚ ظثب٣٘ ذٛز، اظ سٛا٘ب٣٤ ذٛا٘سٖ ثٟطٜٔشٙبؾت ثب ؾب٤ط سٛا٘ب٣٤

 (.1381؛  سطػٕٝ ث٥بثبٍ٘طز ٚ ٘بئ٥ٙ٥بٖ، 2002، 8ٌطز٘س )ٞب٥ُٔ ٚ ثبضسُ

 10ثبض ا٤ٗ ٚاغٜ سٛؾظ فلاَٚ ٚ ثطاٖٚ قسٜ اؾز، ٣ِٚ ا٥ِٚٗ 9«زفطاقٙبذ»سقبض٤ف ٔرشّف٣ اظ 

آٌب٣ٞ قرم اظ »فٙٛاٖ  (، فطاقٙبذز ضا ث1976ٝثٝ وبض ثطزٜ قسٜ اؾز. فلاَٚ ) 1970زض ؾبَ 

،  سقط٤ف وطزٜ اؾز. ٌطچٝ «فطا٤ٙسٞب٢ قٙبذش٣ ذٛز ٚ ٞط چ٥ع٢ وٝ ٔطسجظ ثب آٖ ثبقس

٢ ٔطسجظ ثب آٖ زض ٔسر عٛلا٣٘ سٛؾظ ٞبػس٤س اؾز، ٟٔبضر انغلاح فطاقٙبذش٣ ٘ؿجشبً

؛ ثٝ ٘مُ اظ 1917، 13؛ سٛضٖ ز٤ى1968ٝ، 12؛ 1910٢ٛٞ، 11دػٚٞكٍطاٖ ٔرشّف )ثطا٢ ٔظبَ ز٢ٚ
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فطا٤ٙسٞب٢ قٙبذش٣  (، زا٘ف زضثبض1979٠( قٙبؾب٣٤ ٚ ٔقطف٣ قسٜ اؾز. فلاَٚ )2000اَ قب٢، 

ٚ ٥٘ع ٞط ٌٛ٘ٝ زا٘ف ٤ب وٙف  ٞبا٢ اظ ػط٤بٖذٛز، فطا٤ٙس فُٕ، ؾبظٔب٘س٣ٞ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ٔؼٕٛفٝ

٘بٔس. ا٤ٗ ٔفْٟٛ ث٥كشط قٙبذش٣ وٝ ٔٛضٛؿ آٖ قٙبذز ٤ب سٙؾ٥ٓ قٙبذز ثبقس، ضا فطاقٙبذز ٣ٔ

قٛز. اٚ سٛض٥ح زاز وٝ فطاقٙبذز ثٝ زا٘ف قرم زضثبض٠ فطا٤ٙسٞب٢ ثب ٘بْ ٢ٚ سساف٣ ٣ٔ

ٍط، فطاقٙبذز ثب فجبضر ز٤ قٛز. ثٝٞب اؾز ٌفشٝ ٣ٔقٙبذش٣ ٚ ٞط چ٥ع ز٤ٍط٢ وٝ ٔطسجظ ثب آٖ

ٞب٤كبٖ ثٝ سفىط ٌبٖ زضثبض٠ زا٘ؿشٝسفىط زضثبض٠ سفىط ٚ ٤بز٥ٌط٢ ؾط ٚ وبض زاضز. ٚلش٣ ٤بز٥ٌط٘سٜ

وٙٙس ٚ زضثبض٠ فّٕىطزقبٖ ططسط اؾشفبزٜ ٣ٔؤدطزاظ٘س اظ ضاٞجطزٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ ثطا٢ ٤بز٥ٌط٢ ٣ٔٔ

قُ آٔٛظق٣ ثبقٙس، ثٝ وٙٙسٌبٖ ٔٙفوٝ زض٤بفزػب٢ ا٤ٗ ٞب ثٝدطزاظ٘س. آٖث٣ٙ٥ ٣ٔثٝ د٥ف

 (.1990، ٤14بز٥ٌط٘سٌب٣٘ فقبَ زض ػٟز ٤بز٥ٌط٢ سجس٤ُ ٣ٔ قٛ٘س )دبض٤ؽ ٚ ٤ٌٚٙٛطاز

سط، قٙبذز ثٝ حبِز قٙبؾب٣٤ ٚ زضن ٚ فٟٓ ٞط ٔٛضٛؿ، ٔفْٟٛ ٚ فُٕ  ا٢ زل٥كٌٛ٘ٝ ثٝ

قٛز. اظ عطف ز٤ٍط فطاقٙبذز ثٝ ٔق٣ٙ قٙبؾب٣٤، ٘ؾبضر ٚ وٙشطَ سفىط زض٣٘ٚ ٚ  ٌفشٝ ٣ٔ

ثبقس. فطاقٙبذز فجبضر اؾز اظ  ٚ سفىط زض٣٘ٚ ٣ٔ ٣ٞ ٚ اضظ٤بث٣ وطزٖ قٙبذزؾبظٔب٘س

قٛز. فطاقٙبذز ؾبظ٢ ٣ٔسكر٥م ا٤ٙىٝ چغٛض ٤ه ٔفْٟٛ ٤بز ٌطفشٝ ٚ ٤ب زضن ٚ ٔفْٟٛ

قى٣ّ اظ قٙبذز اؾز وٝ فجبضر اظ فطا٤ٙس سفىط ؾغح ثبلا اؾز ٚ قبُٔ وٙشطَ فقبَ فطا٤ٙسٞب٢ 

 (.2009، 15قس )وبچه ٚ ث٤ٛبنثبٞب ٣ٔقٙبذش٣ ٚ ٘ؾبضر ثط آٖ

ثرك٣ اظ زا٘ف ٔب زضثبض٠ ػٟبٖ اؾز وٝ ثب ٔؿبئُ قٙبذش٣ ؾط ٚ وبض  16«آٌب٣ٞ فطاقٙبذش٣»

٢ ثّٙس ٔسر شذ٥طٜ و٥ٙٓ ٚ زض حبفؾٝزاضز. زا٘ف ٚ ثبٚضٞب٣٤ وٝ اظ عط٤ك سؼطثٝ وؿت ٣ٔ

اؾز. ػط٤ب٘بر  و٥ٙٓ. ا٤ٗ زا٘ف ثٝ ٔحش٢ٛ ذبن٣ ٚاثؿشٝ ٥٘ؿز. ثّىٝ ثٝ فقب٥ِز ش٣ٙٞ ٔطثٛط ٣ٔ

ٚ سحم٥مبر اذ٥ط زض حٛظ٠ زضن ٔغّت ذٛا٘سٖ، ٔٙؼط ثٝ سبو٥سار فعا٤ٙسٜ ٘ؿجز ثٝ آٌب٣ٞ 

، 17فطاقٙبذش٣ اظ فطا٤ٙسٞب٢ قٙبذش٣ ٚ ا٥ٍ٘عق٣ زض ٍٞٙبْ ذٛا٘سٖ قسٜ اؾز )اِىؿب٘سض ٚ غسٖٛ

( زض ٚالـ، 1995، 19؛ دطؾ٣ّ ٚ آفّطثبخ2000؛ دطؾ٣ّ، 1999، 18؛ ٌبسط٢ ٚ ٤ٍٚف٥ّس2000

ٞب ٔغّت ٚ ٥٘ع وٙشطَ ٚ ٘ؾبضر ثط آٖا٘س وٝ آٌب٣ٞ اظ فطا٤ٙسٞب٢ زضناِمَٛٚٞكٍطاٖ ٔشفكدػ

ٞب٢ ٟٔٓ زض افطاز٢ اؾز وٝ زض ذٛا٘سٖ ٔؿّظ ٚ ٔبٞط ٞؿشٙس )ٔرشبض٢ ٚ ٞب ٚ ٤ٚػ٣ٌاظ ػٙجٝ

 (.2002، 20ض٤چبضز
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آٌب٣ٞ »ٚ « زضن ٔغّت ذٛا٘سٖ»ٞب٢ زض ٔؿ٥ط٢ ز٤ٍط، ٚ زض اضسجبط ٔؿشم٥ٓ ثب ؾبظٜ

ٞب٢ آٔٛظـ ٔغبِت زض ٔساضؼ ٚ زا٘كٍبٜ ٞب ضخ زازٜ اؾز. ، سغ٥٥طاس٣ ٥٘ع زض ضٚـ«طاقٙبذش٣ف

 اِىشط٥٘ٚى٣، آٔٛظـ ثطا٢ ٔٙبؾت افعاضٞب٢٘طْ ٚ افعاضٞب ؾرز ثٝ زؾشطؾ٣ ضٚظافعٖٚ ٌؿشطـ

 ا٤ٗ اظ اؾشفبزٜ ضؾس٣ٔ اؾز. ثٝ ٘ؾط ٟ٘بزٜ آٔٛظق٣ ٔؤؾؿبر ض٢ٚ د٥ف ضا افك ػس٤س٢

 و٥ف٥ز آٔٛظـ ٞب٢ ٔلان فٙٛاٖثٝ وٝ ٞب٣٤آضٔبٖ اظ ثطذ٣ ثٝ سحمك ،آٔٛظـ ثطا٢ أىب٘بر

فقبَ )اظ ػّٕٝ آٌبٜ  ٤بز٥ٌط٢ اِقٕط، ٔبزاْ فطا٥ٌطٔحٛض٢، ٤بز٥ٌط٢ ػّٕٝ اظ قٛ٘س، ٣ٔ قٙبذشٝ

 ٔعا٤ب٢ ثٝ سٛػٝ ثب وٙس. وٕه ثٛزٖ، ا٢ ضؾب٘ٝ ٚ چٙس ٤بز٥ٌط٢ زض سقبُٔ فطاقٙبذش٣(،

آٔٛظـ  زض آٖ ٤ٚػٜ ٞب٢لبث٥ّز ٚ (21آٔٛظـ اظ ضاٜ زٚضآٔٛظـ اِىشط٥٘ٚى٣ )٤ب ٕٞبٖ  ف٣ٕٔٛ

 وٝ عٛض٢ ثٝ ٞب، آٔٛظق٣ زا٘كٍبٜ ػبض٢ ٞب٢ ثط٘بٔٝ زض آٖ ازغبْ ضؾس٣ٔ ٘ؾط ثٝ ٚ دطٚضـ،

قٛز،  اضائٝ اِىشط٥٘ٚه آٔٛظـ ٚ ؾٙش٣ آٔٛظـ سّف٥م٣ اظ قىُ ثٝ ٔشساَٚ آٔٛظـ

 آٔٛظـ ٔؼبظ٢ وٝ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ سحم٥مبر (.1384ثبقس )ظ٘س٢ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٘بدص٤ط اػشٙبة

 ٚ ٔٛفك ؾ٥ؿشٓ ٔٙبؾت، اضظق٥بث٣ ٚ ٔحشٛا٢ آٔٛظق٣ ٔٙبؾت سس٤ٚٗ نٛضر زض آوبز٥ٔه

 (.2003، 22اؾز )سطٔٛ٘س وبضآٔس٢ 

 ٚ زٞٙسٜوٝ آٔٛظـ قٛز ٣ٔ اعلاق آٔٛظق٣ ٘ؾبْ ثٝ آٔٛظـ اظ ضاٜ زٚض )اِىشط٥٘ٚه(

٤ىس٤ٍط  ثب زازٜ، لطاض آٟ٘ب ٥بضاذش زض فٙبٚض٢ وٝ ٚ اثعاضٞب٣٤ ٚؾب٤ُ وٕه ثٝ ٥ٌط٘سٜ،آٔٛظـ

 وٝ اؾز حس٢ ثٝ ٚ اضسجبعبر اعلافبر فٙبٚض٢ سٛؾقٝ ا٥ٕٞز (.2003، 23اضسجبعٙس )چ٢ٚٛ زض

 ٔب٘س ثبل٣ ٣ٔ دػٚٞك٣ ٚ آٔٛظق٣ فقب٥ِز وٕشط ٤ىٓ، ٚ لطٖ ث٥ؿز زٞٝ ٘رؿش٥ٗ دب٤بٖ اظ دؽ

 زض (.2003، 24و٣ دص٤طز )فط٤ز ٚ نٛضر اضسجبعبر وبٔذ٥ٛسط٢ ٚ ا٤ٙشط٘ز اظ اؾشفبزٜ ثسٖٚ وٝ

 اسٕبْ ثٝ ضا ضاٜ زٚض اظ آٔٛظـ ٞب٢ زٚضٜ وٝ فطا٥ٌطا٣٘ اظ زضنس 94 قسٜ وٝ ٌعاضـ ا٢ ٔغبِقٝ

ا٘س  زاقشٝ ث٥كشط٢ ٤بز٥ٌط٢ حضٛض٢ ٞب٢ ولاؼ ثب ٔمب٤ؿٝ زض وٝ ثٛز٘س ثبٚض ا٤ٗ ثط ضؾب٘س٘س

 ٥٘ع ضا ذبل ذٛز ٞب٢ ٔحسٚز٤ز ضا٤ب٘ٝ وٕه ثب آٔٛظـ (. اِجش2003ٝ، 25س٥ّٛض - )٤ٛٞز

 اضسجبط ٚ فبعف٣، ٚ ا٘ؿب٣٘ ٔقّٓ، سقبٔلار ػب٘ك٥ٗ ٘شٛا٘س قب٤س وٝ ا٤ٗ ػّٕٝ اظ زاضاؾز،

 ٚ سمبضب٢ فطضٝ ٘ؾبْ ٕٞچ٥ٙٗ قٛز. ٌطزز،٣ٔ ا٤ؼبز زضؼ زض ولاؼ وٝ چٟطٜثٝچٟطٜ

 ٚ ٞب لبث٥ّز ثب ٚ ٘ساقشٝ آٔٛظق٣ ٞب٢ ٔؼبظ٢ ٔح٥ظ اظ زل٥م٣ زضن ٞٙٛظ فب٣ِ آٔٛظـ
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 ذٛث٣ثٝ ضا فٙبٚض٢ اعلافبر ا٢دب٤ٝ ٞب٢ٟٔبضر ٞٙٛظ ٚ ٥٘ؿز آقٙب ذٛث٣آٖ ثٝ وبضوطزٞب٢

 (.2003، 26قٙبؾس )ثٛو٣ٕ٘٣ّ

 ضضب٤شٕٙسى اى، ٥ٔعاٖ ٔمب٤ؿٝ -سٛن٥ف٣ ٔغبِقٝ ٤ه زض (2008ٕٞىبضاٖ ) ٚ شٚاِفمبض٢

 ٚ اظ عطاحى ضا سٟطاٖ دعقىى فّْٛ زا٘كٍبٜ ٔبٔب٤ى ٚ زا٘كىسٜ دطؾشبضى اؾبس٥س ٚ زا٘كؼ٤ٛبٖ

 181 ٔؼٕٛؿ اظ ٔؼٕٛؿ، زض ٕ٘ٛز٘س. سطو٥جى سق٥٥ٗ اِىشط٥٘ٚىى آٔٛظـ ٘ؾبْ ىوبض٥ٌطٝ ث

 اظ زا٘كؼ٤ٛبٖ 3ٚ  زاقشٙس وبُٔ ضضب٤ز اثطاظ ثط٘بٔٝ اػطاى اظ زضنس 24حسٚز  زا٘كؼٛ

 4اظ  زا٘كؼ٤ٛبٖ ضضب٤ز ٕٞچ٥ٙٗ ٕ٘ٛز٘س. اثطاظ ٘بضضب٤شى سطو٥جى اِىشط٥٘ٚىى ق٥ٜٛ ثٝ آٔٛظـ

 ٚ زضؼ عطح ثٝ ٔطثٛط ٔؿبئُ ثٝ ٤بز٥ٌط٘سٜ، ٔطثٛط ؿبئُٔ ؾبذشبضى، ٚ فٙى ٔحٛض )ٔؿبئُ

 ٔسضؾ٥ٗ زضنس 88 .ٌطفز لطاض ثطضؾى ٤بز٥ٌط٘سٜ( ٔٛضز اظ حٕب٤ز ثٝ ٔؿبئُ ٔطثٛط ٚ ٔحشٛا

 ٚ ٌطٜٚ زا٘كؼ٤ٛبٖ زٚ ٞط زاقشٙس. وبُٔ ضضب٤ز اثطاظ زض سسض٤ؽ ق٥ٜٛ ا٤ٗ وبض٥ٌطى ثٝ اظ ٥٘ع

 زاز٘س. ِصا ٔى سطػ٥ح سسض٤ؽ ضا٤غ ضٚـ ثٝ اض اِىشط٥٘ٚىى سطو٥جى ضٚـ اظ اؾشفبزٜ ٔسضؾ٥ٗ،

 ٤بز٥ٌط٢ زض دص٤ط٢ ا٘قغبف أىبٖ ثب سطو٥ج٣ اِىشط٥٘ٚى٣ آٔٛظـ ؾ٥ؿشٓ وٝ ٕ٘ٛز ٥ٌط٢ ٘ش٥ؼٝ

 ضضب٤ز اِىشط٥٘ٚى٣ ٚ آٔٛظـ حضٛض٢ ضٚـ زٚ ٞط ٔعا٤ب٢ اظ ٥ٌط٢ ثٟطٜ لبث٥ّز ٚ ثب

 آٔٛظـ ضٚـ اضائٝ ٤ه فٙٛاٖ ثٝ وٝ ٕ٘ٛز د٥كٟٙبز ٚ زاقشٝ د٣ زض زا٘كؼ٤ٛبٖ ضا ٚ ٔسضؾ٥ٗ

 ٞب٢ افعا٤ف ػٙجٝ ثٝ ثب٤س وٝ آٖ ضٕٗ ٥ٌطز. لطاض سٛػٝ وكٛض ٔٛضز ٞب٢ زا٘كٍبٜ زض ٔؤطط

ٌطزز. ثٟبزضا٣٘  ث٥كشط٢ سٛػٝ سطو٥ج٣ آٔٛظـ اِىشط٥٘ٚى٣ زض ا٥ٍ٘عٜ ا٤ؼبز ٞب٢ ضٚـ ٚ سقبُٔ

 آ٘لا٤ٗ آٔٛظـِ ٞب٢ اططثرك٣ ق٥ٜٛ ٔمب٤ؿٝ ٞسف ثب سؼطث٣ ا٢ ٔغبِقٝ زض (2007ٚ ٕٞىبضاٖ )

 سطو٥ج٣ احشٕبلاً وٝ ٕ٘ٛز ٥ٌط٢٘ش٥ؼٝ دعقى٣، زا٘كؼ٤ٛبٖ ٔسلا٤ٗ زض زضؼ سّف٥م٣ ٚ حضٛض٢

 اِىشط٥٘ٚى٣، ٞب٢ آٔٛظـ ثطا٢ ٌؿشطـ حضٛض٢ ٞب٢ ضإٞٙب٣٤ ٚ آ٘لا٤ٗ ٞب٢ اظ آٔٛظـ

 ثب٤س ا٤ٗ ٚضق٥ز، ثٝ ضؾ٥سٖ ثطا٢ حبَ، ٞط ثٝ وٝ ثبقس زاقشٝ لبثُ لج٣ِٛ اططثرك٣ سٛا٘س ٣ٔ

 وٝ ثطضؾ٣ ٤بثس. زض سٛؾقٝ ٞب زا٘كٍبٜ زض افعاض٢ ٘طْ ٚ  افعاض٢ ؾرز ؿشطٞب٢ث اظ ثؿ٥بض٢

 ا٘ؼبْ زٚض ضاٜ اظ ٘ؾبْ ثب فٛسجبَ ٘ؾط٢ سطث٥ز ثس٣٘ زضؼ آٔٛظـ ثب ضاثغٝ زض (1383وكبٚضظ )

 آٔٛظق٣ وٕه ٚ ٚؾب٤ُ ٞب ضؾب٘ٝ وٕه ثٝ سٛاٖ ٣ٔ ضا ٘ؾط٢ فٛسجبَ وٝ زاز ٘شب٤غ ٘كبٖ ٥٘ع زاز

 ٕ٘ٛز. اضائٝ آٔٛظق٣ و٥ف٥ز وبٞف ٚ ثسٖٚ حضٛض٢ وبض ؾبفبر وبٞف ثب
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 سٙؾ٥ٓ ضٚـ ا٤ٗ ثٛزٖ اطجبر ٔف٥س ثب ضاثغٝ زض اٞساف ث٥كشط ٔغبِقبر ؾب٤ط ثطضؾ٣ زض

 (.2009ٚ ٕٞىبضاٖ،  29؛ وبؾ٥ٕ٥ط2009ٚٚ ٕٞىبضاٖ،  28؛ آ٤ٙبضؾ2010ٖٛ، 27ا٘س )٥ِبٚ ٚ ٌط٢ قسٜ

 ٚ دعقى٣ زض ذهٛل ثٝ ـآٔٛظ ثطا٢ وبضثطز٢ افعاضٞب٢ ٘طْ ٔقطف٣ ثٝ ثقض٣ ٔمبلار

)ِٛؾىٛ ٚ  ا٘س اؾز دطزاذشٝ ٔف٥س ٥٘ع وبض٢ ٔح٥ظ زض اِشحه٥لاٖ ثطا٢ فبضك وٝ ز٘سا٘ذعقى٣

 زا٘كؼ٤ٛبٖ اوظط ٔغبِقبر، زض ٞسف ٌطٜٚ (.2009، 31؛ ضٚٔب٘ٛف ٚ وٛؾ2002٣، 30و٣ّ

 شٝدطزاذ ٚ ٔؿٗ اِقلاع نقت ث٥ٕبضاٖ ثطا٢ ٔٙعَ زض دطؾشبض٢ ثٝ آٔٛظـ ٞٓ ٔٛاضز٢. ا٘س ثٛزٜ

ثٟساقش٣  ٞب٢ ضقشٝ سى٣ّ٥ٕ زا٘كؼ٤ٛبٖ ٞسف ٞب٢ ثٝ ٌطٜٚ ٔغبِقبر اظ ٔقسٚز٢ سقساز ٚ اؾز

 ٚ ثٛزٜ ٔغبِقبر سٛن٥ف٣ قسٜ شوط ٔٛاضز اوظط زض (.2005ٚ ٕٞىبضاٖ،  32ا٘س )زٚچطس٣ دطزاذشٝ

زض  ضلبثز حؽ ا٤ؼبز ٚ ثعضٌؿبلاٖ آٔٛظـ ثطا٢ ضٚـ نطفبً ا٤ٗ ثٛزٖ ٔف٥س ث٥بٍ٘ط آٖ ٘شب٤غ

ثٛزٜ  (2010ٚ ٕٞىبضاٖ،  33فٗ زض ث٥ٍلاض -٥ٌط٘سٌبٖ )ٌط٤ذ٥ٙه آٔٛظـ ٔرشّف ؾغٛح ث٥ٗ

٥٘ؿز  ٔٛفك ٔٛاضز ٕٞٝ ٔٙبؾت زض ضٚـ آٔٛظق٣ ضٚـ ا٤ٗ عطف ٤ه اظ ٣ِٚ اؾز.

 ٔٛاضز اظ ٤ى٣ قٛز. ِحبػ ثب٤ؿش٣ ٔٛاضز٢ آٖ ا٘ؼبْ اظ لجُ ٚ (2007ٚ ٕٞىبضاٖ،  34)٤ٛؾ٥ف

 قرم ٚ ٔىبٖ فٛأُ ظٔبٖ، ٚ زاض٘س كره٣ٔ اٍِٛض٤شٓ وٝ اؾز ٞب٣٤ ا٘شربة ؾطفهُ ٟٔٓ

 ثطا٢ سى٣ّ٥ٕ ٔغبِقبر ا٘ؼبْ ز٤ٍط اظ عطف (.٥٘2002ؿز )ضا٤ز ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٔؤطط آٟ٘ب ثط

 قسٜ د٥كٟٙبز آٔٛظق٣ فهُ ؾط اؾبؼ ثط اِىشط٥٘ٚه آٔٛظـ ٚ آٔٛظـ ضٚـ ؾٙش٣ ٔمب٤ؿٝ

 (.2005اؾز )زٚچطس٣ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٞب٢ ا٘ؼبْ قسٜ زض ظ١ٙ٥ٔ آٔٛظـ اظ  ط دػٚٞفقٛز وٝ اوظزض حس ذغٛط و٣ّ، ٔلاحؾٝ ٣ٔ

ا٘س ٚ سٟٙب ثٝ ا٤ٗ ٞب٢ ٔرشّف ضا ٔمب٤ؿٝ وطزٜ نٛضر و٣ّ د٥كطفز سحه٣ّ٥ ٌطٜٚ ضاٜ زٚض، ثٝ

ا٘س وٝ آ٤ب آٔٛظـ اظ ضاٜ زٚض ٘ؿجز ثٝ آٔٛظـ ؾٙش٣ وبضآٔس٢ ثبلاسط٢ ٔٛضٛؿ و٣ّ دطزاذشٝ

نٛضر سرهه٣ ٚ ٔشٕطوع زٚ ٔٛضز  زاضز ٤ب ذ٥ط؟ أب زض دػٚٞف فق٣ّ سلاـ ثط ا٤ٗ اؾز سب ثٝ

اظ فطآ٤ٙسٞب٢ ان٣ّ زض٥ٌط زض أط ٤بز٥ٌط٢ ٚ آٔٛظـ )زضن ٔغّت ٚ آٌب٣ٞ فطاقٙبذش٣( ضا 

( 1979زض آٔٛظـ اظ ضاٚ زٚض ٚ آٔٛظـ ؾٙش٣ ٔٛضز ٔمب٤ؿٝ لطاض ز٥ٞٓ. ٕٞب٘غٛض وٝ فلاَٚ )

ذٛا٘سٖ ٚ زٚ فٙهط اؾبؾ٣ زض أط « زضن ٔغّت»ٚ « آٌب٣ٞ فطاقٙبذش٣»اقبضٜ زاقشٝ اؾز 

ا٢ ٥ٌط٢ اظ ٤ٕٝ٘ٛ٘بز٥ٌط٢ ٔغبِت زضؾ٣ ٌٛ٘بٌٖٛ اؾز. ثٙبثط ا٤ٗ، لهس ثط ا٤ٗ اؾز وٝ ثب ثٟطٜ
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ثط آٌب٣ٞ فطاقٙبذش٣ ٚ زضن ٔغّت « آٔٛظـ اظ ضاٜ زٚض»اظ زا٘كؼ٤ٛبٖ ثٝ ثطضؾ٣ سأط٥ط 

 ٤بز٥ٌط٘سٌبٖ ثذطزاظ٤ٓ.

 ّبٕ پػٍّففطضِ٘
 زا٘كؼ٤ٛبٖ ٔؤطط اؾز.« زضن ٔغّت»ف ، زض افعا٤«آٔٛظـ اظ ضاٜ زٚض»وبض٥ٌط٢ ضٚـ  ثٝ -1

زا٘كؼ٤ٛبٖ « آٌب٣ٞ فطاقٙبذش٣»، زض افعا٤ف «آٔٛظـ اظ ضاٜ زٚض»وبض٥ٌط٢ ضٚـ  ثٝ -2

 ٔؤطط اؾز.

 ٟٝٔبضر ذٛا٘سٖ ف٣ٕٔٛ»، زض افعا٤ف «آٔٛظـ اظ ضاٜ زٚض»وبض٥ٌط٢ ضٚـ  ث »

 زا٘كؼ٤ٛبٖ ٔؤطط اؾز.

 ٝزا٘كؼ٤ٛبٖ « حُ ٔؿئّٝ ٟٔبضر»، زض افعا٤ف «آٔٛظـ اظ ضاٜ زٚض»وبض٥ٌط٢ ضٚـ  ث

 ٔؤطط اؾز.

 ٟٝٔبضر ذٛا٘سٖ حٕب٤ش٣»، زض افعا٤ف «آٔٛظـ اظ ضاٜ زٚض»وبض٥ٌط٢ ضٚـ  ث »

 زا٘كؼ٤ٛبٖ ٔؤطط اؾز.

 تعبضٗف هفَْهٖ ٍ عولٖ هتغ٘طّب
زضن ٔغّت ثٝ زضن ٚ فٟٓ ٔق٣ٙ ظثبٖ ٘ٛقشٝ قسٜ ٤ب سىّٓ قسٜ اقبضٜ : زضک هغلت -1

، قٙبذز ٚ زضن ٔٛضٛفبس٣ اؾز وٝ زض ٤ه ٔشٗ (. زضن ٔغّت1379زاضز )فجبز٢ ٚ افطٚظ، 

فجبضر ز٤ٍط زضن ٔغّت ثٝ زض٤بفز ٔقٙب٢ ٔشٗ اظ عط٤ك سّف٥ك اعلافبر ٔٛػٛز  آٔسٜ اؾز، ثٝ

ٞب ٚ ضاٞجطزٞب٢  وبض٥ٌط٢ ٟٔبضر زض ٔشٗ ثب زا٘ف د٥ك٥ٗ ذٛا٘ٙسٜ اقبضٜ زاضز وٝ ٔؿشّعْ ثٝ

وٙس  ٚ ٔقٙب٢ آٖ سقبُٔ د٥سا ٣ٔ ٞب ثب ٔشٗا٢ اؾز وٝ ذٛا٘ٙسٜ ثٝ ٚاؾغٝ آٖقٙبذش٣ د٥چ٥سٜ

 (.1385)قى٣ٞٛ ٤ىشب ٚ دط٘س، 

الار ؤ٣٤ٍٛ زا٘كؼ٤ٛبٖ ثٝ ؾفٔٙؾٛض اظ زضن ٔغّت ٥ٔعاٖ دبؾرزض ا٤ٗ دػٚٞف، 

ٞب٢ زضؾ٣ زا٘كٍب٣ٞ ثب سب٥٤س  ا٢ ٔطسجظ ثب ٔش٣٘ٛ اؾز وٝ سٛؾظ دػٚٞكٍط اظ وشبةچٟبضٌع٤ٙٝ

 اؾبس٥س ضإٞٙب ٚ ٔكبٚض س٥ٟٝ ٌطز٤سٜ اؾز.

آٌب٣ٞ فطاقٙبذش٣ ثٝ زا٘ف فطز زضثبضٜ چ٣ٍٍ٘ٛ ٤بز٥ٌط٢ ذٛزـ فطاقٌبذتٖ: آگبّٖ  -2

 (.1386قٛز )ؾ٥ف، ٌفشٝ ٣ٔ
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زض ا٤ٗ دػٚٞف، آٌب٣ٞ فطاقٙبذش٣ اظ عط٤ك دطؾكٙب١ٔ آٌب٣ٞ فطاقٙبذش٣ اظ ضاٞجطزٞب٢ 

 قٛز.٥ٌط٢ ٣ٔذٛا٘سٖ )ٔبضؾ٣(، ا٘ساظٜ

 

 قٌبؾٖ ضٍـ
ٌطٜٚ آظٔب٤ك٣ ٚ ٌٛاٜ، ٚاٌصاض٢  زض ا٤ٗ دػٚٞف ثب سٛػٝ ثٝ ٚػٛز زٚعطح پػٍّف: 

آظٖٔٛ ثط ض٢ٚ ٞط زٚ ٌطٜٚ،  ؽٞب٢ آظٔب٤ك٣ ٚ ٌٛاٜ، اػطا٢ دٞب ثٝ ٌطٜٚوٙٙسٜسهبزف٣ قطوز

آظٖٔٛ ثط ض٢ٚ ٞط  وبضثٙس٢ ٔساذلار آٔٛظق٣ ثط ض٢ٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ك٣ ٚ زض ٟ٘ب٤ز اػطا٢ دؽ

ب ٌطٜٚ ٌٛاٜ، آظٖٔٛ ث دؽ -آظٖٔٛ زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ك٣ ٚ ٌٛاٜ اظ عطح سؼطث٣ حم٥م٣، د٥ف

آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ وٝ ٤ى٣ اظ ثٟشط٤ٗ عطح ٞب اظ  دؽ -آظٖٔٛ اؾشفبزٜ قسٜ اؾز. عطح د٥ف

وٙس ضا وٙشطَ ٣ٔ« ضٚا٣٤ زض٣٘ٚ»ٞب٢ ٔعاحٓ اؾز، اوظط فبُٔ« زضؾش٣ آظٔب٣٤ زض٣٘ٚ»ِحبػ 

 نٛضر اؾز: (. نٛضر ٕ٘بز٤ٗ آٖ ثس1386ٗ٤)ٞٛٔٗ، 

E             R                  T1                      X                  T2 

C             R                  T3                               -              T4 

 

ػبٔق١ آٔبض٢، قبُٔ و١٥ّ زا٘كؼ٤ٛبٖ زذشط ٚ گ٘طٕ: جبهعٔ آهبضٕ، گطٍُ ًوًَِ ٍ ضٍـ ًوًَِ

٥ٌط٢  ا٢ ا٘شربة ٕ٘ٛ٘ٝ، اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝدؿط ٔطاوع زا٘كٍب٣ٞ د٥بْ ٘ٛض اؾشبٖ ٕٞساٖ اؾز. ثط

ٞب٢ ٔٛػٛز زض  ا٢ اؾشفبزٜ قس. ثٝ ا٤ٗ نٛضر وٝ اثشسا اظ ٥ٔبٖ سٕب٣ٔ ضقشٝ ا٢ ٔطحّٝ ذٛقٝ

ٞب٢ ٔطثٛط ثٝ ٞط ٤ه  نٛضر سهبزف٣ ا٘شربة ٌطز٤س. آظٔٛز٣٘ ضقشٝ ثٝ 15ٔطاوع زا٘كٍب٣ٞ، 

ٌطز٤س٘س. زض ازأٝ اظ ث٥ٗ  ضقشٝ اظ ث٥ٗ زا٘كؼ٤ٛبٖ فمظ ٤ه ٔطوع زا٘كٍب٣ٞ ا٘شربة 15اظ ا٤ٗ 

ٞب٢ ٞط ضقشٝ )ذٛق١ ا٘شربة قسٜ( ٤ه ولاؼ ثٝ فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘شربة ٌطز٤س ٚ زض  ٚضٚز٢

قس٘س. زض ٔؼٕٛؿ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٞب اظ ١ٕ٘ٛ٘ ا٘شربة قسٜ )اظ ٞط ضقشٝ ٤ه ولاؼ( ٌطزآٚض٢  ٟ٘ب٤ز زازٜ

٘كٍب٣ٞ د٥بْ دؿط(  ٔطاوع زا 15زذشط ٚ  15ٞب٢ ٔرشّف )زا٘كؼ٢ٛ ضقشٝ 30دػٚٞف حبضط ضا 

٘فط ثٝ ٌطٜٚ آظٔب٤ف  15نٛضر سهبزف٣  ٘فط، ثٝ 30زٞس. اظ ا٤ٗ ٘ٛض اؾشبٖ ٕٞساٖ سكى٥ُ ٣ٔ

 ٘فط ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ )ولاؼ آٔٛظـ ؾٙش٣( ٚاٌصاض قس٘س. 15)ولاؼ آٔٛظـ اظ ضاٜ زٚض( ٚ 

( اِٟبْ 1389زض ظ١ٙ٥ٔ آٔٛظـ زا٘كؼ٤ٛبٖ اظ ا٢ٍِٛ ؾق٥س٢ ٘ؼبر ٚ ٚفب٣٤ ٘ؼبض ) آٔٛظـ:
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 ٘ؾط ٔٛضز افعاض ٘طْ ٚ ثط٘بٔٝ ثب وبض ٔساذّٝ، عط٤مٝ ٞطٌٛ٘ٝ اظ نٛضر وٝ: لجُ قس. ثس٤ٌٗطفشٝ 

 زٚض ضاٜ اظ آٔٛظـ ٕٞب٣ٍٙٞ ٔؿؤ٥ِٚٗ ثب ف٣ّٕ ٚ سئٛض٢ نٛضر ثٝ ؾبفشٝ ػّؿ١ زٚ ٤ه ع٣

 ثب وبض ٚ ؾِٟٛز ضا٤ب٘ٝ اسبق زض لاظْ ٞب٢آٔٛظـ ثٝ سٛػٝ آٔٛظـ زازٜ قس. ثب زا٘كؼ٤ٛبٖ ثٝ

ٔؼبظ٢  ؾبٔب٘ٝ ثب وبض ٟٔبضر زا٘كؼ٤ٛبٖ ػّؿ١ آٔٛظق٣، ٔسضؼ زض ٚػٛز ٚ ط٘ؾ ٔٛضز ثط٘بٔٝ

 و٥ّٝ احشٕب٣ِ اظ ذغبٞب٢ د٥ك٥ٍط٢ ثطا٢ عطح اػطا٢ ٔطاحُ زض فطاٌطفشٙس. ضا زا٘كٍبٜ

 ثط ٘شب٤غ ضا زٌٔٛطاف٥ه فٛأُ سأط٥ط أط ا٤ٗ وٝ ز٤س٘س ضٚـ آٔٛظـ زٚ ٞط ثٝ زا٘كؼ٤ٛبٖ

 ٚ ٘كس ا٘ؼبْ وٝ ثٛز ٕٔىٗ زضؼ نٛضر حصف زض ظفم ثط٘بٔٝ اظ ذطٚع ٕ٘ب٤س. ٣ٔ وٙشطَ

 ٥ٔبٖ زض ػّؿٝ نٛضر ٤ه ثٝ زضٚؼ ٔجبحض زاقشٙس. حضٛض ٔغبِقٝ سب دب٤بٖ زا٘كؼ٤ٛبٖ ٕٞٝ

ٚ  ولاؼ زض ؾرٙطا٣٘ سٛؾظ حضٛض٢ نٛضر ثٝ ٣ٕ٥٘ .قس سمؿ٥ٓ لؿٕز زٚ ثٝ ثحض ٞط زض

 آٔٛظـ ػّؿٝ چٟبض ٞط ثطا٢ اضائٝ ٌطز٤س. ٔؼبظ٢ آٔٛظـ ؾ٥ؿشٓ زض ضا٤ب٘ٝ سٛؾظ ز٤ٍط ٥٘ٓ

 ٥ٔعاٖ ح٥ٗ اػطا زض ٌطز٤س. ثطٌعاض حضٛض٢ اقىبَ ضفـ ػّؿٝ ؾبفز(، ٤ه 8ٔؼبظ٢ )

 اضائٝ سىب٥ِف ا٘ؼبْ زض ٢ٚ فّٕىطز ٘ح٠ٛ ٚ ثطا٢ ٞط ثحض ٔؼبظ٢ ؾبٔب٘ٝ زض زا٘كؼٛ حضٛض

 سىب٥ِف ػع وبض ا٤ٗ وٝ اظ آ٘ؼب ٚ ٌطز٤س وٙشطَ سحه٣ّ٥ سطْ عَٛ زض ثحض ٞط قسٜ ثطا٢

 زض ٍٞٙبْ ٕ٘ٙٛز٘س. سرغ٣ قسٜ اضائٝ وبض ضٚـ ٚ ظٔبٖ اظ حسالُ وساْ ٥ٞچ ثٛز، زا٘كؼٛ

 ٔكرهبر قبُٔ لؿٕش٣ زٚ ؾبذشٝ ٔحمك دطؾكٙبٔٝ ٤ه سطْ دب٤بٖ ٞب٢ آظٖٔٛ ثطٌعاض٢

 زضؾش٣ ٌطز٤س. سٙؾ٥ٓ زا٘كؼٛ اقشغبَ ٚ سأُٞ ٚضق٥ز سحه٣ّ٥، سطْ ؾٗ، ػٙؽ، زٌٔٛطاف٥ه

 ٚ قس سأ٥ٔٗ وبضقٙبؾبٖ ٚ اؾبس٥س ٔؼطة ظا ٘فط چٙس ٘ؾط افٕبَ ٚ ثطضؾ٣ سٛؾظ دطؾكٙبٔٝ

 ثب ضاثغٝ زض دطؾكٙبٔٝ (. ؾؤالار = 85/0rٌطز٤س ) ٥٤سسأ ضٚـ ثبظآظٔب٣٤ ثٝ آٖلبث٥ّز افشٕبز  

 ٚ ٔٙغم٣ سٛا٣ِ ٔحشٛا٣٤، وفب٤ز آٔٛظق٣، ثٝ اٞساف زؾشطؾ٣ ٥ٔعاٖ ضا٤ب٘ٝ، اظ اؾشفبزٜ ٔحُ

 ؾبٔب٘ٝ ٚ ضا٤ب٘ٝ ثب وبض ٔب٘ٝ، ٟٔبضرؾب عط٤ك اظ اؾشبز ثب اضسجبط ؾِٟٛز ٔغبِت، ق٥ٜٛ اضائٝ

 ٔؼبظ٢، ػصاث٥ز ؾبٔب٘ٝ ثب وبض ثطا٢ ا٥ِٚٝ آٔٛظـ وفب٤ز ٚ ٘حٜٛ اػطا اظ ضضب٤ز ٔؼبظ٢،

 ٚز٤سٌبٜ آٔٛظـ ازأٝ اظ ضضب٤ز ؾبٔب٘ٝ ٔؼبظ٢، ثب وبض ٚ ٚضٚز ؾِٟٛز ؾبٔب٘ٝ، ؽبٞط٢

  .ثٛز ا٢ ضا٤ب٘ٝ ٔغبِت ثب آظٖٔٛ سغبثك ٚ ا٢ضا٤ب٘ٝ ثٝ آٔٛظـ و٣ّ ٔظجز

دطؾكٙب١ٔ آٌب٣ٞ  اِف(قبُٔ اػطا٢ زٚ آظٖٔٛ لجُ اظ قطٚؿ سطْ سحه٣ّ٥ ثٛز:  آظهَى: پ٘ف
ٔٙؾٛض ؾٙؼف آٌب٣ٞ فطاقٙبذش٣ زا٘كؼ٤ٛبٖ لجُ اظ  )ثٝ فطاقٙبذش٣ اظ ضاٞجطزٞب٢ ذٛا٘سٖ
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: ٔشٖٛ ٔطثٛط ثٝ ٞب٢ ٔحمك ؾبذشٝ زضن ٔغّتآظٖٔٛ ة(٥ٌط٢ اظ ضٚـ آٔٛظق٣(.  ثٟطٜ
اؾشقساز » ٞب٢ٔش٣٘ٛ اؾز وٝ سٛؾظ دػٚٞكٍط اظ وشبة آظٖٔٛ زضن ٔغّت قبُٔد٥ف

ا٢ اَ چٟبضٌع٤ٙٝؤؾ ٥٤20س چٙس اؾشبز زا٘كٍبٜ س٥ٟٝ ٌطز٤س. ا٤ٗ آظٖٔٛ قبُٔ ٚ ثب سأ« سحه٣ّ٥
ٞب ٌطفشٝ ٞب اظ آٖزضن ٔغّت آظٔٛز٣٘ ١ثٛز وٝ لجُ اظ قطٚؿ آظٔب٤ف ٚ ثطا٢ سق٥٥ٗ ؾغح دب٤

آظٖٔٛ ثب ٥٤س قس. ضط٤ت دب٤ب٣٤ د٥فأاؾبس٥س، س ٥٤سأقس. ضٚا٣٤ ٔحشٛا٢ ا٤ٗ آظٖٔٛ اظ عط٤ك س
 زؾز آٔس.  ثٝ 79/0 35ض٤چبضزؾٖٛ -اؾشفبزٜ اظ فطَٔٛ وٛزض

آظٖٔٛ، وٝ دؽ اظ اسٕبْ ػّؿبر آٔٛظق٣ ٚ ثطا٢ سق٥٥ٗ اطط آٔٛظـ، اظ دؽ آظهَى: پؽ
دطؾكٙب١ٔ آٌب٣ٞ فطاقٙبذش٣ اظ قبُٔ اػطا٢  آظٖٔٛ ثٛز.ٞب ٌطفشٝ قس، ٔكبثٝ ثب د٥فآظٔٛز٣٘

٥ٌط٢ اظ ضٚـ  ٔٙؾٛض ؾٙؼف آٌب٣ٞ فطاقٙبذش٣ زا٘كؼ٤ٛبٖ دؽ اظ ثٟطٜ )ثٝ ضاٞجطزٞب٢ ذٛا٘سٖ
اَ ؤؾ 20: ا٤ٗ آظٖٔٛ ٥٘ع زاض٢ ؾبذشٝ زضن ٔغّت ٞب٢ ٔحمكآظٖٔٛآٔٛظق٣(. ٚ 

زؾز آٔس. زض  ثٝ 77/0ا٢ ثٛز. ضط٤ت دب٤ب٣٤ ا٤ٗ آظٖٔٛ ثب فطَٔٛ وٛزض ض٤چبضزؾٖٛ  چٟبضٌع٤ٙٝ
آظٖٔٛ، ضط٤ت ٕٞجؿش٣ٍ آظٖٔٛ ثب دؽ٥ٕٙبٖ اظ ٔقبزَ ثٛزٖ د٥فٔغبِق١ ٔمسٔبس٣ ثطا٢ اع

 زؾز آٔس. ثٝ 74/0ٞب ٞب٢ حبنُ اظ آٖ ٕ٘طٜ
 ّب: اثعاض گطزآٍضٕ زازُ

ا٤ٗ دطؾكٙبٔٝ ٤ه اثعاض (: MARSI) 36دطؾكٙبٔٝ آٌب٣ٞ فطاقٙبذش٣ اظ ضاٞجطزٞب٢ ذٛا٘سٖ
ذٛا٘سٖ زض ٍٞٙبْ ذٛزٌعاضق٣ اؾز وٝ ثطا٢ ؾٙؼف ٥ٔعاٖ آٌب٣ٞ زا٘كؼٛ اظ ضاٞجطزٞب٢ 

٥ٌطز. ٞسف ان٣ّ ؾبظ٘سٌبٖ ا٤ٗ ذٛا٘سٖ ٚ ٔغبِق١ ٔغبِت زا٘كٍب٣ٞ، ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٣ٔ
اثعاض٢ ثٛزٜ اؾز وٝ دػٚٞكٍط ضا لبزض ؾبظز ٥ٔعاٖ  ١(، س2002٥ٟ، 37دطؾكٙبٔٝ )ٔرشبض٢ ٚ ض٤چبضز

قٛ٘س، ٣ٞب زض٥ٌط ٔآٌب٣ٞ زا٘كؼٛ ضا اظ فطآ٤ٙسٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ وٝ زض ذٛا٘سٖ ٔغبِت ثب آٖ
دبؾر٣  5نٛضر ٔم٥بؼ ٥ِىطس٣  فجبضر ٚ ٤ب ػّٕٝ اؾز وٝ ثٝ 30ثؿٙؼس. ا٤ٗ دطؾكبٔٝ زاضا٢ 

، ٌعاضـ 93/0سب  86/0ٖ ا٤ٗ دطؾكٙبٔٝ ث٥ٗ اضائٝ قسٜ اؾز. آِفب٢ وطٚ٘جبخ اظ ؾ٢ٛ ؾبظ٘سٌب
زؾز آٔس. ا٤ٗ دطؾكٙبٔٝ اظ ؾٝ  ثٝ 87/0قسٜ اؾز. زض دػٚٞف حبضط ٥٘ع آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

ٞب ٚ وٝ فقب٥ِز« ضاٞجطزٞب٢ ذٛا٘سٖ ف٣ٕٔٛ»اِف(  :سكى٥ُ قسٜ اؾز وٝ فجبضسٙس اظظ٤طٔم٥بؼ 
، 7، 4، 3، 1 ٞب٥ٌ٢طز )آ٤شٓ ٣ٔ ث٣ٙ٥ وطزٖ ٚ غ٥طٜ ضا زض ثط ضاٞجطزٞب٣٤ ٔب٘ٙس سق٥٥ٗ ٞسف ٚ د٥ف

ٔب٘ٙس سكر٥م ٔق٣ٙ « ِٝأضاٞجطزٞب٢ حُ ٔؿ»(. ة( 29ٚ  26، 25، 23، 22، 19، 17، 14، 10
(. ٚ ع(  30ٚ 27، 21، 18، 16، 13، 11، 8ٞب٢ ٔشٗ، ٔؼؿٓ وطزٖ ٚ غ٥طٜ )آ٤شٓ وّٕبر زقٛاض زض
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اَ وطزٖ اظ ذٛز، اؾشفبزٜ اظ ٔٛاز وٕه آٔٛظق٣، ؤٔب٘ٙس ؾ« ضاٞجطزٞب٢ ذٛا٘سٖ حٕب٤ش٣»
سٛا٘س ٞٓ (.  ٔم٥بؼ ٔبضؾ٣ 28٣ٔٚ  24، 20، 15، 9،12، 6، 5، 2ٞب٢ذلانٝ وطزٖ ٚ غ٥طٜ )آ٤شٓ

آٔٛظاٖ ولاؼ دٙؼٓ سب زا٘كٍبٜ، اػطا قٛز. ر ٌط٣ٞٚ ثطا٢ زا٘فنٛض نٛضر فطز٢ ٞٓ ثٝ ثٝ
عٛض و٣ّ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ظٔبٖ اػطا ثب  چ٥ٙٗ ثطا٢ اػطا٢ آٖ ٔحسٚز٤ز ظٔب٣٘ ٚػٛز ٘ساضز، ٣ِٚ ثٝٞٓ

زل٥مٝ اؾز. ثقس اظ سٛض٥ح ٞسف دطؾكٙبٔٝ  12سب  10سٛػٝ ثٝ ؾغح ولاؼ ٚ سٛا٘ب٣٤ ذٛا٘سٖ ث٥ٗ 
٣٤ وٙٙس سب ٞط فجبضر ٤ب ػّٕٝ ضا ثرٛا٘ٙس ٚ دبؾد ٔٙبؾت ثطا٢ اػطاوٙٙسٜ ثب٤س زا٘كؼٛ ضا ضإٞٙب

 دبؾر٣ فلأز ثع٘ٙس. 5آٖ فجبضر سٛن٥ف قسٜ ضا ثب اؾشفبزٜ اظ ٔم٥بؼ ٥ِىطس٣ 
ٞب ثب٤س ثب سٛػٝ ثٝ ٤بزآٚض٢ ا٤ٗ ٘ىشٝ ثطا٢ زا٘كؼ٤ٛبٖ ثؿ٥بض ٟٔٓ اؾز وٝ دبؾد آٖ

ٞب اؾشفبزٜ ثٛط ثٝ زا٘كٍبٜ اظ آٖٞب ٔٛلـ ذٛا٘سٖ ٔغبِت ولاؾ٣ ٚ ٔطضاٞجطزٞب٣٤ ثبقس وٝ آٖ
نٛضر نبزلب٘ٝ دبؾد زٞٙس ٚ ٞط  ٞب ثب٤س سك٤ٛك قٛ٘س سب ثٝ ٞط فجبضر ثٝوٙٙس. ٕٞچ٥ٙٗ آ٣ٖٔ

ٌصاض٢ ا٤ٗ دطؾكٙبٔٝ ذ٣ّ٥ وؼب ٔكىُ زاقشٝ ثبقٙس ٚ فجبضر ضا ٔشٛػٝ ٘كٛ٘س، ثذطؾٙس. ٕ٘طٜ
ٌصاض٢ وٝ ز ضا ثٝ ثط١ٌ ٕ٘طٜزؾز آٔسٜ ثطا٢ ٞط ضاٞجط آؾبٖ اؾز. آظٍٔٛ٘ط ثٝ آؾب٣٘ ٕ٘طار ثٝ

ٞب ثب٤س زض ٞط وٝ ٕ٘طار فطز٢ طجز قس، آٖزٞٙس. ثقس اظ ا٤ٗثٝ دطؾكٙبٔٝ د٥ٛؾز قسٜ، ا٘شمبَ ٣ٔ
قٛ٘س سب ٤ه ٞب سمؿ٥ٓ ٣ٔزؾز آٚضزٖ ٕ٘ط٠ وُ ػٕـ قٛ٘س، ؾذؽ ثٝ سقساز آ٤شٓ ؾشٖٛ ثطا٢ ثٝ

، حُ ٔؿبِٝ ٚ ضاٞجطزٞب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثطا٢ وُ دطؾكٙبٔٝ ٚ ثطا٢ ٞط ظ٤طٔم٥بؼ ضاٞجطز٢ )ف٣ٕٔٛ
زؾز آ٤س. ؾذؽ ا٤ٗ ٕ٘طار ثب اؾشفبزٜ اظ ضإٞٙب٢ سفؿ٥ط ٔٛػٛز ٔٛضز سفؿ٥ط لطاض  حٕب٤ش٣( ثٝ

ٞب٢ ٞب٢ و٣ّ سفؿ٥ط وٝ زض اثعاض٥ٌط٘س. سفؿ٥ط اعلافبر ثٝ زؾز آٔسٜ، اظ ا٤ٗ دطؾكٙبٔٝ اظ عطح
، 39؛ آوؿفٛضز1995، ٥38هٔكبثٝ اؾشفبزٜ قسٜ، اِٟبْ ٌطفشٝ قسٜ اؾز )ثطا٢ ٔظبَ، ٥ٞٙه ٚ ٥ّٔٙ

ٞب٢ ذٛا٘سٖ ثب اؾشفبزٜ اظ وبض٥ٌط٢ زا٘كؼ٤ٛبٖ اظ ضاٞجطز (. زض ثطضؾ٣ ٘ح٠ٛ اؾشفبزٜ ٚ ث1990ٝ
٤ب ثبلاسط(،  5/3ا٤ٗ دطؾكٙبٔٝ، ؾٝ ؾغح اؾشفبزٜ اظ ضاٞجطز قٙبؾب٣٤ قسٜ اؾز: ظ٤بز )٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

ٞب ٤ٗ ؾغٛح اؾشفبزٜ اظ ضاٞجطزسط(. ا٤ب دب٥٤ٗ 4/2( ٚ وٓ )٥ٔب٥ٍ٘ٗ 4/3سب  5/2ٔشٛؾظ )٥ٔب٥ٍ٘ٗ 
زؾز آٔسٜ ثٝ  سٛا٘س ثطا٢ سفؿ٥ط ٕ٘طار ٔشٛؾظ ثٝزٞس وٝ ٣ٔزؾز ٣ٔ ٤ه اؾشب٘ساضز ٔف٥س٢ ضا ثٝ

زؾز آٔسٜ ثب٤س اظ عط٤ك اذشهبل  ٢ فطز ٤ب ٌط٣ٞٚ اظ زا٘كؼ٤ٛبٖ اؾشفبزٜ قٛز. ٕ٘طار ثٝٚؾ٥ّٝ
ٌصاض٢ د٥ٛؾز قسٜ سفؿ٥ط ٕ٘طٜ ١زازٖ اؾشفبزٜ اظ ضاٞجطزٞب ثٝ ؾغٛح ظ٤بز، ٔشٛؾظ ٚ وٓ زض ثطٌ

آٔٛظا٣٘ اؾز وٝ ثطا٢ اؾبؼ فّٕىطز ٔشٛؾظ زا٘فقٛ٘س. ا٤ٗ سره٥م ثٝ ؾغٛح ٔٛضز ٘ؾط ثط
ٞب٢ فٙٛاٖ ٤ه انُ و٣ّ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘س )ٌطٜٚ ٞٙؼبض(. ث٤ٝبث٣ ا٤ٗ دطؾكٙبٔٝ آٖ ضا دط وطزٜافشجبض
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 ضاٜ زٚض ثط آٌب٣ٞ فطاقٙبذش٣ ٚ زضن ٔغّت زا٘كؼ٤ٛبٖسأط٥ط آٔٛظـ اظ 

 
 

ز زضؾ٣ چٝ ظٔب٣٘ اظ آٔٛظاٖ زض ٍٞٙبْ ذٛا٘سٖ ٔٛاٞط ؾغح ث٥بٍ٘ط ا٤ٗ ٞؿشٙس وٝ زا٘ف
ٞب٢ ٞط ظ٤طٔم٥بؼ زض ا٤ٗ دطؾكٙبٔٝ وٙٙس. ٥ٔب٥ٍ٘ٗٞب٢ شوط قسٜ زض دطؾكٙبٔٝ اؾشفبزٜ ٣ٔ ضاٞجطز

ٞب )٤ق٣ٙ ضاٞجطزٞب٢ ف٣ٕٔٛ، ضاٞجطزٞب٢ ٔطثٛط ثٝ حُ زٞس وٝ وساْ ٌطٜٚ اظ ضاٞجطز٘كبٖ ٣ٔ
ٚ وٕشط٤ٗ اؾشفبزٜ ضا ٞب٢ حٕب٤ش٣( زض ٍٞٙبْ ذٛا٘سٖ سٛؾظ زا٘كؼ٤ٛبٖ ث٥كشط٤ٗ ِٝ ٚ ضاٞجطزأٔؿ

ٞب ٤ب ثرك٣ اظ دطؾكٙبٔٝ ث٥بٍ٘ط ا٤ٗ اؾز وٝ دب٥٤ٗ زض ٞط ٤ه اظ ا٤ٗ ظ٤طٔم٥بؼ ٠زاض٘س. ٕ٘ط
ٞب ضا ٤بز ث٥ٍط٘س ٚ ٞب٣٤ زض ا٤ٗ ثرف ثبقس وٝ زا٘كؼ٤ٛبٖ ٥٘بظ زاض٘س وٝ آٖٕٔىٗ اؾز ضاٞجطز

 ٞب اؾشفبزٜ وٙٙس.زض ٔٛلـ ذٛا٘سٖ اظ آٖ

 

 ّب ٗبفتٍِ ّب  زازُ
اططثرك٣ آٔٛظـ اظ ضاٜ زٚض ثط افعا٤ف زضن ٔغّت، ٚ »ضط ثب ٞسف ثطضؾ٣ دػٚٞف حب

ٔٙؾٛض  ٞب ثٝآٚض٢ زازٜ ا٘ؼبْ قسٜ اؾز، وٝ دؽ اظ ػٕـ« آٌب٣ٞ فطاقٙبذش٣ زا٘كؼ٤ٛبٖ
اؾشفبزٜ قسٜ اؾز. زض ازأٝ  SPSS 22افعاض آٔبض٢ ٞب٢ دػٚٞف اظ ٘طْدبؾرس٣ٞ ثٝ فطض٥ٝ

 ذٛاٞس قس.  نٛضر ٔؼعا آظٖٔٛ  ٞب٢ دػٚٞف ثٝفطض٥ٝ

 

 ّبٕ هَضز آظهَى پػٍّكگطفطضِ٘
ٞب٢ دػٚٞف، قبذم سٛن٥ف٣ )٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف اؾشب٘ساضز( زٚ ٌطٜٚ زض اضسجبط ثب فطض٥ٝ

 ٌعاضـ قسٜ اؾز. (1قٕبض٠ )آظٖٔٛ زض ػسَٚ  آظٖٔٛ ٚ دؽ آظٔب٤ف ٚ وٙشطَ زض د٥ف
 :  ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز گطٍُ آظهبٗف ٍ 1 جسٍل

 آظهَى هتغ٘طّبآظهَى ٍ پؽكٌتطل زض پ٘ف
 

 هتغ٘طّب
 گطٍُ كٌتطل گطٍُ آظهبٗف

 پؽ آظهَى پ٘ف آظهَى پؽ آظهَى پ٘ف آظهَى

 M SD M SD M SD M SD قبذص هتغ٘ط

 58/1 90/6 1//71 73/6 05/2 93/14 46/1 89/5 زضک هغلت

 36/0 52/2 28/0 43/2 49/0 61/3 24/0 40/2 ذَاًسى عوَهٖ
 34/0 57/2 46/0 54/2 33/0 25/4 47/0 54/2 حل هؿئلِ

 37/0 26/2 32/0 40/2 30/0 68/3 26/0 40/2 ذَاًسى حوبٗتٖ

 59/0 38/7 63/0 37/7 77/0 55/11 69/0 34/7 آگبّٖ فطاقٌبذتٖ
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 ضاٜ زٚض ثط آٌب٣ٞ فطاقٙبذش٣ ٚ زضن ٔغّت زا٘كؼ٤ٛبٖسأط٥ط آٔٛظـ اظ 

 
 

آظٖٔٛ  آظٖٔٛ ٚ دؽ زٞس ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ زض د٥ف٘كبٖ ٣ٔ (1) قٕبض٠ عٛض وٝ ػسَٚ ٕٞبٖ

ٞب اظ حس قب٘ؽ ٚ سفبٚر ثبلاسط اؾز ٤ب ٥٘ؿز، سفبٚرٞب٣٤ ٚػٛز زاضز، أب ا٤ٙىٝ ا٤ٗ سفبٚر

ثٝ ٚػٛز ٤ه ٔٙجـ ث٥ٍب٘ٝ دطاـ ثب ٔم٥بؼ ٔٙؾٛض آظٖٔٛ ا٤ٗ سفبٚر، ثب سٛػٝ  ثبقس، ثٝٔكرم ٣ٕ٘

آظٖٔٛ( ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثب  ا٢ وٝ أىبٖ وٙشطَ سؼطث٣ ٔؿشم٥ٓ آٟ٘ب ٚػٛز ٘ساضز )د٥فحسالُ فبنّٝ

ّت، زا٘ف فطاقٙبذش٣، ذٛا٘سٖ ف٣ٕٔٛ، حُ سٛػٝ ثٝ ٚػٛز چٙس٤ٗ ٔشغ٥ط ٚاثؿشٝ، زضن ٔغ

اؾشفبزٜ قسٜ اؾز، ( MANCOVA) سح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ چٙس ٔشغ٥ط٢ِٝ، ذٛا٘سٖ حٕب٤ش٣ اظ أٔؿ

 ذلانٝ قسٜ اؾز. (2) قٕبض٠ وٝ ذلانٝ ٘شب٤غ ٔطثٛط ثٝ آٖ زض ػسَٚ
ّبٕ هرتلف چٌسهتغ٘طٕ: ذلاصِ ًتبٗج آظهَى2جسٍل   

 

 F df Sigًؿجت  اضظـ آظهَى

 000/0 6 64/112 97/0 ٕاثط اپ٘لا

 000/0 6 64/112 02/0 لاهجسإ ٍٗلكع

 000/0 6 64/112 75/39 اثط ّتلٌ٘گ

 000/0 6 64/112 75/39 ثطظگتطٗي ضٗكِ ضٍٕ
 

زٞس وٝ ث٥ٗ ٌطٜٚ ٘شب٤غ سح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ چٙسٔشغ٥ط٢ ٘كبٖ ٣ٔ (2) قٕبض٠ ثط اؾبؼ ػسَٚ
شٝ سفبٚر ٔقٙبزاض ٚ ثبلاسط اظ حس قب٘ؽ ٚ آظٔب٤ف ٚ وٙشطَ حسالُ زض ٤ى٣ اظ ٔشغ٥طٞب٢ ٚاثؿ

آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٔب٤ف  آظٖٔٛ، ث٥ٗ دؽ ٔق٣ٙ وٝ ثب زض ٘ؾط زاقشٗ د٥ف سهبزف ٚػٛز زاضز. ثس٤ٗ
٢ آٔٛظـ اظ ضاٜ زٚض حسالُ زض زٞٙس٠ اططثرك٣ ثط٘بٔٝ ٚ وٙشطَ سفبٚر ٚػٛز زاضز وٝ ٘كبٖ

سه ٔشغ٥طٞب٢  بر ث٥كشط زض ٔٛضز سه٤بفشٗ ثٝ ػعئ٥ ٔٙؾٛض زؾز ٤ى٣ اظ ٔشغ٥طٞب٢ ٚاثؿشٝ اؾز. ثٝ
 ٜٔشغ٥ط٢ اؾشفبزٜ قسٜ وٝ ٘شب٤غ ٔطثٛط ثٝ ٞط ٔشغ٥ط ثٝ ٕٞطا ٚاثؿشٝ اظ سح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ سه
عٛض ػساٌب٘ٝ زض ازأٝ آٚضزٜ قسٜ اؾز. حبَ ثب سٛػٝ ثٝ  قىُ ٌطاف٥ى٣ ٔطثٛط ثٝ آٖ ثٝ

 ٤ٓ:دطزاظٞب  ٣ٔٔشغ٥طٞب٢ ٚاثؿشٝ زض دػٚٞف ثٝ آظٔٛزٖ ٞط ٤ه اظ فطض٥ٝ

 زا٘كؼ٤ٛبٖ ٔؤطط اؾز.« زضن ٔغّت»، زض افعا٤ف «آٔٛظـ اظ ضاٜ زٚض»وبض٥ٌط٢ ضٚـ  ثٝ فطض٥ٝ اَٚ:
: تحل٘ل كٍَاضٗبًؽ تک هتغ٘طٕ ثطإ هتغ٘ط زضک هغلت3جسٍل  

 

 SS Df MS F Sig هٌجع پطاـ

آظهَى پ٘ف  71/0  1 71/0  21/0  653/0  

95/440 گطٍُ  1 95/440  50/127  000/0  

37/93 ذغب  27 46/3    
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 ضاٜ زٚض ثط آٌب٣ٞ فطاقٙبذش٣ ٚ زضن ٔغّت زا٘كؼ٤ٛبٖسأط٥ط آٔٛظـ اظ 

 
 

آظٖٔٛ  زٞس وٝ ث٥ٗ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙشطَ زض د٥ف٘كبٖ ٣ٔ (3) قٕبض٠ ٔلاحؾٝ ػسَٚ

آظٖٔٛ  ، أب ث٥ٗ ا٤ٗ زٚ ٌطٜٚ زض دؽ(P  ،21/0 ;27/1F>05/0) سفبٚر ٔقٙبزاض٢ ٚػٛز ٘ساضز

ٚ ٘كبٖ اظ اططثرك٣  (P ،50/127 ;27/1F <01/0)ٔشغ٥ط زضن ٔغّت سفبٚر ٔقٙبزض٢ ٚػٛز زاضز 

زض ثٟجٛز زضن ٔغّت افطاز ٌطٜٚ آظٔب٤ف زاضز. ا٤ٗ سفبٚر ٔقٙبزاض  اظ ضاٜ زٚضآٔٛظـ ثط٘بٔٝ 

 نٛضر ف٣ٙ٥ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز.  ٥٘ع ثٝ (1) قٕبض٠ ٞب زض قى٥ُٔب٥ٍ٘ٗ
 

 
 

 : هقبٗؿِ ه٘بًگ٘ي گطٍُ آظهبٗف ٍ كٌتطل زض پ٘ف آظهَى ٍ پؽ آظهَى زضک هغلت1قكل 
 

 فطضِ٘ زٍم

زا٘كؼ٤ٛبٖ ٔؤطط « آٌب٣ٞ فطاقٙبذش٣»، زض افعا٤ف «ٚضآٔٛظـ اظ ضاٜ ز»وبض٥ٌط٢ ضٚـ  ثٝ

 اؾز.
: تحل٘ل كٍَاضٗبًؽ تک هتغ٘طٕ ثطإ هتغ٘ط آگبّٖ فطاقٌبذت4ٖجسٍل  

 

 SS Df MS F Sig هٌجع پطاـ

آظهَى پ٘ف  16/3  1 16/3  46/8  007/0  

87/132 گطٍُ  1 87/132  50/355  000/0  

09/10 ذغب  27 37/0    

 

آظٖٔٛ  زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙشطَ زض د٥ف (4) قٕبض٠ زض ػسَٚ ٞب٢ اضائٝ قسٜٔغبثك ٤بفشٝ

ٔق٣ٙ وٝ ا٤ٗ زٚ ٌطٜٚ لجُ اظ ٞطٌٛ٘ٝ الساْ ٚ ٔساذّٝ  زاضا٢ سفبٚر ٔقٙبزاض٢ ٞؿشٙس، ثس٤ٗ

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طار  (1) قٕبض٠ آٔٛظق٣ ثب ٤ىس٤ٍط سفبٚر ٔقٙبزاض٢ زاض٘س وٝ ٔغبثك ػسَٚ
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ز ٌطٜٚ آظٔب٤ف ث٥كشط اؾز. اظ عطف ز٤ٍط ا٤ٗ ٞب زض آظٖٔٛ آٌب٣ٞ فطاقٙبذش٣ زض افطاآظٔٛز٣٘

آظٖٔٛ ٥٘ع سفبٚر  آظٖٔٛ، زض دؽ زٚ ٌطٜٚ ثب ِحبػ وطزٖ حصف آٔبض٢ سفبٚر ا٥ِٚٝ زض د٥ف

 ا٢ ٔٙؼط ثٝ ثٟجٛز آٌب٤٣ٞق٣ٙ ا٤ٙىٝ ثط٘ب١ٔ ٔساذّٝ (.P ،50/355 ;27/1F <01/0)ٔقٙبزاض٢ زاض٘س 

ذٛث٣  ثٝ (2) قٕبض٠ ا٤ف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ زض قىُفطاقٙبذش٣ زض افطاز ٌطٜٚ آظٔب٤ف قسٜ اؾز. ا٤ٗ افع

 ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز. 

 
 

 آظهَى آگبّٖ فطاقٌبذتٖ آظهَى ٍ پؽ زض پ٘ف : هقبٗؿِ ه٘بًگ٘ي گطٍُ آظهبٗف ٍ كٌتطل2قكل 

 

 ّبٕ آگبّٖ فطاقٌبذتٖهق٘بؼ ّبٕ هطثَط ثِ ذطزُفطضِ٘

 ٝزا٘كؼ٤ٛبٖ « ٣ٟٔٔبضر ذٛا٘سٖ فٕٛ»، زض افعا٤ف «آٔٛظـ اظ ضاٜ زٚض»وبض٥ٌط٢ ضٚـ  ث

 ٔؤطط اؾز.

 : تحل٘ل كٍَاضٗبًؽ تک هتغ٘طٕ ثطإ هتغ٘ط ذَاًسى عوَه5ٍٖلػس
 SS Df MS F Sig هٌجع پطاـ

34/1 پ٘ف آظهَى  1 34/1  49/9  005/0  

42/9 گطٍُ  1 42/9  58/66  000/0  

82/3 ذغب  27 14/0    
 

زٞس ض٢ ٘كبٖ ٣ٔآظٖٔٛ سفبٚر ٔقٙبزا ث٥ٗ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙشطَ زض د٥ف (5) قٕبض٠ ػسَٚ

(01/0> P، 49/9 ;27/1F)آظٖٔٛ ث٥ٗ ا٤ٗ زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙشطَ سفبٚر  ، ٕٞچ٥ٙٗ زض دؽ

فجبضر ز٤ٍط ا٤ٙىٝ ث٥ٗ ٌطٜٚ  . ثٝ(P ، 58/66 ;27/1F<01/0)ٔقٙبزاض٢ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز 
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 ضاٜ زٚض ثط آٌب٣ٞ فطاقٙبذش٣ ٚ زضن ٔغّت زا٘كؼ٤ٛبٖسأط٥ط آٔٛظـ اظ 

 
 

ذٛا٘سٖ »آٔٛظـ اظ ضاٜ زٚض ثٛزٜ اؾز ثب ٌطٜٚ وٙشطَ زض ٔشغ٥ط  ١آظٔب٤ف وٝ سحز ثط٘بٔ

نٛضر ف٣ٙ٥ ٘كبٖ  ٥٘ع ا٤ٗ أط ضا ثٝ (3) قٕبض٠ سفبٚر ٔقٙبزاض٢ ٚػٛز زاضز. قىُ« ٣ٔٛفٕ

 زٞس.  ٣ٔ

 
 

 آظهَى ذَاًسى عوَهٖ هقبٗؿِ ه٘بًگ٘ي گطٍُ آظهبٗف ٍ كٌتطل زض پ٘ف آظهَى ٍ پؽ  :3 قكل

 

 ٝزا٘كؼ٤ٛبٖ ٔؤطط « ِٝأٟٔبضر حُ ٔؿ»، زض افعا٤ف «آٔٛظـ اظ ضاٜ زٚض»وبض٥ٌط٢ ضٚـ  ث

  اؾز.
 لِؤ: تحل٘ل كٍَاضٗبًؽ تک هتغ٘طٕ ثطإ هتغ٘ط حل هؿ6 ٍلجس

 

 SS Df MS F Sig هٌجع پطاـ

آظهَى پ٘ف  30/0  1 30/0  75/2  10/0  

04/21 گطٍُ  1 04/21  89/197  000/0  

91/2 ذغب  27 11/0    
 

آظٖٔٛ ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ سفبٚس٣ وٝ اظ ِحبػ  زٞس وٝ زض د٥ف٘كبٖ ٣ٔ (6) قٕبض٠ ٔكبٞسٜ ػسَٚ

. أب اظ عطف ز٤ٍط ث٥ٗ ا٤ٗ زٚ ٌطٜٚ (P ،75/2 ;27/1F >05/0)زاض ثبقس ٚػٛز ٘ساضز آٔبض٢ ٔقٙب

قىُ وٝ ثط اؾبؼ  ، ثس٤ٗ(P ، 89/197 ;27/1F<01/0)ثبقس زض دؽ آظٖٔٛ سفبٚر ٔقٙبزاض ٣ٔ

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ثبلاسط اظ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌطٜٚ وٙشطَ اؾز، وٝ ذٛز حبو٣ اظ  (1) قٕبض٠ ػسَٚ

 ِٝ زض افطاز ٌطٜٚ آظٔب٤ف اؾز. قىُأٔٛظق٣ زض ثٟجٛز ٟٔبضر حُ ٔؿ٢ آاططثرك٣ زٚضٜ

 زٞس. نٛضر ٌطاف٥ى٣ ٘كبٖ ٣ٔ ٥٘ع ا٤ٗ سفبٚر ضا ثٝ (4) قٕبض٠
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 ضاٜ زٚض ثط آٌب٣ٞ فطاقٙبذش٣ ٚ زضن ٔغّت زا٘كؼ٤ٛبٖسأط٥ط آٔٛظـ اظ 

 
 

 
 

 لِؤآظهَى حل هؿ آظهَى ٍ پؽ : هقبٗؿِ ه٘بًگ٘ي گطٍُ آظهبٗف ٍ كٌتطل زض پ٘ف4قكل 

 

 ٕٝب٤ش٣ٟٔبضر ذٛا٘سٖ ح»، زض افعا٤ف «آٔٛظـ اظ ضاٜ زٚض»وبض٥ٌط٢ ضٚـ  ث »

  زا٘كؼ٤ٛبٖ ٔؤطط اؾز.
 : تحل٘ل كٍَاضٗبًؽ تک هتغ٘طٕ ثطإ هتغ٘ط ذَاًسى حوبٗت7ٖ جسٍل

 

 SS Df MS F Sig هٌجع پطاـ

 162/0 06/2 23/0 1 23/0 آظهَى پ٘ف

 000/0 94/138 17/15 1 17/15 گطٍُ

   11/0 27 95/2 ذغب
 

آظٖٔٛ ث٥ٗ  ِٝ زض د٥فأط حُ ٔؿزض ٔشغ٥ (7) قٕبض٠ ٞب٢ اضائٝ قسٜ زض ػسَٚٔغبثك ثب ٤بفشٝ

(، أب زض P، 06/2 ;27/1F>05/0)ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ ٌطٜٚ وٙشطَ سفبٚر ٔقٙبزاض٢ ٚػٛز ٘ساضز 

 ،P <01/0)آظٖٔٛ ث٥ٗ ا٤ٗ زٚ ٌطٜٚ اظ ِحبػ ٔشغ٥ط ذٛا٘سٖ حٕب٤ش٣ سفبٚر ٔقٙبزاض اؾز  دؽ

94/138 ;27/1F،) ٗ٘ش٥ؼٝ حبو٣ اظ  وٝ زض ا٤ٗ ٔٛضز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ثبلاسط اؾز. ا٤

ٔمب٤ؿٝ  (5قٕبض٠ )آٔٛظق٣ ٚ دص٤طفشٝ قسٖ فطض٥ٝ دػٚٞف اؾز. زض قىُ  ٠اططثرك٣ زٚض

 ٞب ٕ٘ب٤ف زازٜ قسٜ اؾز.٥ٔب٥ٍ٘ٗ
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 ضاٜ زٚض ثط آٌب٣ٞ فطاقٙبذش٣ ٚ زضن ٔغّت زا٘كؼ٤ٛبٖسأط٥ط آٔٛظـ اظ 

 
 

 
 

آظهَى ذَاًسى حوبٗتٖ آظهَى ٍ پؽ : هقبٗؿِ ه٘بًگ٘ي گطٍُ آظهبٗف ٍ كٌتطل زض پ٘ف5قكل   

 

 گ٘طٕ ثحث ٍ ًت٘جِ
ثط زضن ٔغّت ٚ آٌب٣ٞ « ـ اظ ضاٜ زٚضآٔٛظ» ٞسف اظ سحم٥ك حبضط، ثطضؾ٣ اطط

فطاقٙبذش٣ زا٘كؼ٤ٛبٖ ثٛز. ثطا٢ ثطضؾ٣ اططثرك٣ آٔٛظـ زض چٙس ٔشغ٥ط ٚاثؿشٝ لاظْ ثٛز وٝ ثب 

ٞب٢ ٌٛاٜ ٚ آظٔب٤ك٣ زض ٔشغ٥طٞب٢ چٙسٌب٘ٝ زضن ٞب، فّٕىطز ٌطٜٚآظٖٔٛحصف اطط د٥ف

ٙؼف اططثرك٣ ا٤ٗ ٔغّت ٚ آٌب٣ٞ فطاقٙبذش٣ ؾٙؼ٥سٜ قٛز. ثٟشط٤ٗ ا٢ٍِٛ آٔبض٢ ثطا٢ ؾ

 ١ط٥ط ثط٘بٔأآٔٛظـ، سح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ سكر٥م زازٜ قس. دؽ اظ ا٘ؼبْ سح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ، س

ٞب٢ حُ ( آٌب٣ٞ فطاقٙبذش٣ وٝ زاضا٢ ظ٤طٔم٥بؼ2( زضن ٔغّت 1 :ٔساذّٝ ثط ٔشغ٥طٞب٢

ٞب٢ دػٚٞكٍط ٔٛضز ٔؿئّٝ، ذٛا٘سٖ ف٣ٕٔٛ ٚ ذٛا٘سٖ حٕب٤ش٣ ثٛز، ٔقٙبزاض قس. زض ظ٤ط ٤بفشٝ

 ٞب٢ لج٣ّ ٔمب٤ؿٝ ذٛاٞس قس.    ٚ ثطضؾ٣ لطاض ٌطفشٝ ٚ ثب دػٚٞف ثحض

 (3) قٕبض٠ عٛض وٝ ػسَٚثطا٢ ثطضؾ٣ فطض٥ٝ اَٚ اظ سح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ اؾشفبزٜ قس. ٕٞبٖ

آظٖٔٛ سفبٚر ٔقٙبزاض٢ ٚػٛز ٘ساضز  زٞس ث٥ٗ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙشطَ زض د٥ف ٘كبٖ ٣ٔ

(05/0<P، 21/0 ;27/1Fٜٚأب ث٥ٗ ا٤ٗ زٚ ٌط ،)  زض دؽ آظٖٔٛ ٔشغ٥ط زضن ٔغّت سفبٚر

آٔٛظـ اظ ضاٜ »( وٝ ٘كبٖ اظ اططثرك٣ ثط٘ب١ٔ P،50/127 ;27/1F <01/0ٔقٙبزاض٢ ٚػٛز زاضز )

ٞب٢ دػٚٞكٍطا٣٘ زض ثٟجٛز زضن ٔغّت افطاز ٌطٜٚ آظٔب٤ف زاضز. ا٤ٗ ٤بفشٝ ٕٞؿٛ ثب ٤بفشٝ« زٚض

( قٗ اقبضٜ ٣2004 ٚ ٕٞىبضاٖ )(، زٚچطس2009(، ضٚٔب٘ٛف ٚ وٛؾ٣ )2010ٔب٘ٙس ٥ِبٚ ٚ ٌط٢ )

ٞب٢ ذٛا٘سٖ وٙس وٝ زا٘كؼ٤ٛبٖ ثطا٢ زضن ثٟشط ٔغبِت ٚ اضسمبء ٤بز٥ٌط٢، ثب٤س ٟٔبضر٣ٔ

 ٞب ٤بز زاز وٝ ٕٞٛاضٜ لجُ اظ فقب٥ِز ذٛا٘سٖ ٞسف ذٛز اظضاٞجطز٢ ضا آٔٛظـ ثج٥ٙٙس. ثب٤س ثٝ آٖ
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 ضاٜ زٚض ثط آٌب٣ٞ فطاقٙبذش٣ ٚ زضن ٔغّت زا٘كؼ٤ٛبٖسأط٥ط آٔٛظـ اظ 

 
 

شٝ ثبقٙس ٚ ثقس اظ ذٛا٘سٖ ضا ٔكرم وٙٙس ٚ زض عَٛ ذٛا٘سٖ ثط فّٕىطز ذٛز ٘ؾبضر زاق

ذٛا٘سٖ فّٕىطز ذٛز ضا ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض زٞٙس. زا٘كؼ٤ٛبٖ ثب٤س ٤بز ث٥ٍط٘س وٝ ٕٞٛاضٜ زض 

ٞب ٚ ٘ىبر ان٣ّ ٚ ٟٔٓ ٔشٗ ضا الاس٣ اظ ذٛز ثذطؾٙس، ا٤سٜؤٍٞٙبْ ذٛا٘سٖ ٔشٗ زضثبض٠ ٔٛضٛؿ ؾ

ض دػٚٞف حبضط الار ٚ دب٤بٖ ٔشٗ ضا حسؼ ثع٘ٙس. زؤٟٔٓ سكر٥م زٞٙس ٚ دبؾد ؾ اظ ٘ىبر غ٥ط

٥٘ع ٤بز٥ٌط٢ اظ ضاٜ زٚض ثٝ زا٘كؼ٤ٛبٖ آٔٛظـ زازٜ قس. دؽ اظ اٍِٛز٣ٞ ثٝ زا٘كؼ٤ٛبٖ 

ٞب ذٛاؾز ثب اؾشفبزٜ اظ ٔش٣٘ٛ وٝ زض اذش٥بض زاض٘س ٔطاحُ ا٤ٗ ضٚـ ضا ثٝ سطس٥ت دػٚٞكٍط اظ آٖ

ؼ٤ٛبٖ قس زا٘كٞب ٔٛػت ٣ٔاػطا ٚ زض وبضر ذٛز٘ؾبضس٣ ٤بززاقز وٙٙس. اؾشفبزٜ اظ ا٤ٗ وبضر

زا٘كؼ٤ٛبٖ ضا اظ « آٔٛظـ اظ ضاٜ زٚض»ثطوبض ذٛز ٘ؾبضر زاقشٝ ٚ فّٕىطز ذٛز ضا اضظ٤بث٣ وٙٙس. 

فٙٛاٖ  زاضز ٚ ثٝٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ ٚا ٣ٔؾبظز ٚ ثٝ قطوز فقبلا٘ٝ زض فقب٥ِزحبِز ٔٙفقُ ذبضع ٣ٔ

ض وٝ عٛ وٙس ٚ ثٝ ا٤ٗ سطس٥ت ٕٞبٖا٢ ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ ٞسف ثٟشط ف٥ٕٟسٖ ٔغبِت فُٕ ٣ٔ٘مكٝ

آٚضز وٝ ثٝ نٛضر زٞس زا٘كؼ٤ٛبٖ ضا ٤بز٥ٌط٘سٌبٖ ٔؿشم٣ّ ثبض ٣ٔ٘شب٤غ ا٤ٗ دػٚٞف ٘كبٖ ٣ٔ

فٟٕٙس ٚ زا٘ٙس وٝ چٝ ٚلز ٣ٕ٘وٙٙس ٚ ٣ٔٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ ذٛزقبٖ ضا سٙؾ٥ٓ ٣ٔذٛزٌطزاٖ فقب٥ِز

 فٟٕٙس.زا٘ٙس وٝ چٝ ٚلز ٣ٕٟٕ٘ٔشط اظ آٖ، ٣ٔ

« آٔٛظـ اظ ضاٜ زٚض»اططثرك٣ ضٚـ (، چٙس ز٥ُِ ثطا٢ 2009ٚ ٕٞىبضاٖ ) 40ٌطو٥ٗ

)آٔٛظـ ٔؼبظ٢( آٚضزٜ اؾز. ٘رؿز ا٤ٙىٝ ضفب٤ز ٔطاحُ ا٤ٗ ضٚـ زا٘كؼ٤ٛبٖ ضا اظ 

آٔٛظـ »ؾبظز. زْٚ ا٤ٙىٝ ضفب٤ز ضٚـ ذٛا٘ٙس، ث٥كشط آقٙب ٣ٔؾبظٔب٘جٙس٢ ٔغبِت فه٣ّ وٝ ٣ٔ

نٛضر ثرف  ٞب ضا ثٝػب٢ ٤بز٥ٌط٢ ٕٞٝ اعلافبر، آٖ زاضز سب ث٤ٝبز٥ٌط٘سٜ ضا ٚا ٣ٔ« اظ ضاٜ زٚض

قٛز ٚ ػٛاة زازٖ ٞب٣٤ زضثبضٜ ٔغبِج٣ وٝ ذٛا٘سٜ ٣ٔاَؤثٝ ثرف ٤بز ث٥ٍطز. ٕٞچ٥ٙٗ عطح ؾ

ٚ  41سط زضن وٙٙس.  ٚٚسٜٛسط ٚ ٌؿشطزٜزاضز ٔغبِت زضؼ ضا ف٥ٕكٞب زا٘كؼ٤ٛبٖ ضا ٚا ٣ٔثٝ آٖ

ؼبْ زاز،  نٛضر آظٔب٤ك٣ ثط ض٢ٚ وٛزوبٖ فبز٢ ا٘ (، زض دػٚٞف ذٛز وٝ ث2002ٕٝٞىبضاٖ )

وٙٙس ٘ؿجز ثٝ افطاز٢ وٝ اظ  اؾشفبزٜ ٣ٔ«  آٔٛظـ اظ ضاٜ زٚض»٘كبٖ زاز وٝ افطاز٢ وٝ اظ ضٚـ 

وٙٙس. ا٤ٗ  ضٚـ ؾٙش٣ ٤بز٥ٌط٢ اؾشفبزٜ ٣ٔ وٙٙس، زض زضن ٔغّت ٕ٘طار ثبلاسط٢ زض٤بفز ٣ٕ٘

 (، زض2003چ٥ٙٗ سطٔٛ٘س )زٞس. ٞٓ ٤بفشٝ ٔغب٤ط ثب آٖ چ٥ع٢ اؾز وٝ دػٚٞف حبضط ٘كبٖ ٣ٔ

٢  ا٘س وٝ اظ ٔغبِقٝ(، اقبضٜ ٕ٘ٛز2007ٜ) 42ٌطا٘ز ٚ اؾ٥ّشط ١ٔطٚض ٔمبلار ذٛز ثٝ قىؿز ٔغبِق

زض ٤بزآٚض٢ اعلافبر سٛؾظ « آٔٛظـ اظ ضاٜ زٚض»ضٚـ "٥ٌط٢ وطزٜ ثٛز٘س: ذٛز ٘ش٥ؼٝ
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ٚ فّز قىؿز ا٤ٗ ٔغبِقٝ ضا،  ٘مم زض اٍِٛز٣ٞ زل٥ك ٔقّٓ ٚ  "ط٥ط ثٟشط٢ ٘ساضزأآٔٛظاٖ س زا٘ف

 اؾشفبزٜ اظ ضاٞجطز زا٘ؿشٙس. ٘ؾبضر ثط

ٞب٢ اضائٝ قسٜ زض زْٚ ٥٘ع اظ سح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ اؾشفبزٜ قس. ٔغبثك ٤بفشٝ ١ثطا٢ ثطضؾ٣ فطض٥

زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙشطَ زض د٥ف آظٖٔٛ زاضا٢ سفبٚر ٔقٙبزاض٢ ٞؿشٙس،  (4قٕبض٠ )ػسَٚ 

ىس٤ٍط سفبٚر ٔقٙبزاض٢ ٔق٣ٙ وٝ ا٤ٗ زٚ ٌطٜٚ لجُ اظ ٞطٌٛ٘ٝ الساْ ٚ ٔساذّٝ آٔٛظق٣ ثب ٤ ثس٤ٗ

٥ٔب٥ٍ٘ٗ زض افطاز ٌطٜٚ آظٔب٤ف ث٥كشط اؾز. اظ عطف ز٤ٍط  (1) قٕبض٠ زاض٘س وٝ ٔغبثك ػسَٚ

آظٖٔٛ ٥٘ع سفبٚر ٔقٙبزاض٢  آظٖٔٛ زض دؽ ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ ثب ِحبػ وطزٖ سفبٚر ا٥ِٚٝ زض د٥ف

 ثٟجٛز آٌب٣ٞ ا٢ ٔٙحط ث٢ٝ ٔساذّٝ(. ٤ق٣ٙ ا٤ٙىٝ ثط٘بP،50/355 ;27/1Fٝٔ <01/0ٚػٛز زاضز )

(، ٔٛض 2001ٞب٢ دبض٤ؽ ٚ دبض٤ؽ )فطاقٙبذش٣ زض افطاز ٌطٜٚ آظٔب٤ف قسٜ اؾز. ٘شب٤غ دػٚٞف

 ٕٞؿٛ ثب ٘ش٥ؼٝ دػٚٞف حبضط اؾز. (1377(، ٚ  اثطا٣ٕ٥ٞ لٛاْ آثبز٢ )2001ٚ دطؼ )

د٥ٛ٘سز وٝ ٤بز٥ٌط٘سٜ ثٝ عٛض آٌبٞب٘ٝ ضاٞجطزٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ ٚلٛؿ ٣ٔ فقب٥ِز قٙبذش٣ ظٔب٣٘ ثٝ

ضا زض ضٕٗ حُ ٔؿأِٝ ٚ سفىط ٞسفٕٙس ٚ زض ٍٞٙبْ ذٛا٘سٖ سحز ٘ؾبضر ٚ ٞسا٤ز ذٛز  ذٛز

ٞب زاقشٝ ثبقس. زض دػٚٞف حبضط ٥٘ع زا٘كؼ٤ٛبٖ دؽ اظ ا٥ٌٍِٛط٢ ٔطاحُ ضٚـ ٚ ٤بز٥ٌط٢ آٖ

عٛض٢ وٝ زض ػّؿبر آذط فمظ دػٚٞكٍط ؾق٣  ٌطفشٙس ثٝثٝ سسض٤غ ٔؿئ٥ِٛز وبض ضا ثط فٟسٜ ٣ٔ

سٛا٘ؿز وبض ضا ثط فٟسٜ زا٘كؼ٤ٛبٖ ثٍصاضز سب زا٘كؼ٤ٛبٖ ثشٛا٘ٙس وٕب ٣ٔػب وٝ وطز سب آ٣ٖٔ

ث٥ف ثٝ نٛضر ذٛز٘ؾٓ زازٜ قسٜ ضاٞجطزٞب ضا ثٝ وبض ٌطفشٝ ٚ ثط فقب٥ِز ٤بز٥ٌط٢ ذٛز ٘ؾبضر 

ٔشقبلت آٖ افعا٤ف زا٘ف فطاقٙبذش٣ ثٝ زا٘كؼ٤ٛبٖ ا٤ٗ أىبٖ « آٔٛظـ اظ ضاٜ زٚض»زاقشٝ ثبقٙس. 

 زضن ٚ فٟٓ ذٛز آٌبٜ قسٜ ٚ  آٖ ضا سحز وٙشطَ ذٛز ث٥ٍط٘س.  زاز اظ ٥ٔعاٖ ضا ٣ٔ

(، زض ٔٛضز ا٥ٕٞز زا٘ف فطاقٙبذش٣ ٌفشٝ اؾز: 1386، ثٝ ٘مُ اظ ؾ٥ف، 1982) 43ِٞٛز

اْ، ظ٤طا اٚ ٤ٌٛس ٔٗ ٘ف٥ٕٟسٜآٔٛظ )زض ا٤ٙؼب زا٘كؼٛ( ذٛة وؿ٣ ثبقس وٝ ٣ٕٔٔىٗ اؾز زا٘ف

آٔٛظ ضق٥ف وؿ٣ اؾز وٝ اظ ٥ٔعاٖ زضن زا٘ف زائٕبً ثط ٥ٔعاٖ زضن ٚ فٟٓ ذٛز ٘ؾبضر زاضز.

 فٟٕس. ٚ فٟٓ ذٛز آٌبٜ ٥٘ؿز ٚ غبِجبً ٣ٕ٘ زا٘س وٝ چٝ ٚلز ٣ٔ فٟٕس ٚ چٝ ٚلز ٣ٕ٘

٥ٌط٢ آٌب٣ٞ فطاقٙبذش٣ زا٘كؼ٤ٛبٖ اظ ٔم٥بؾ٣ وٝ زض دػٚٞف حبضط ثطا٢ ا٘ساظٜ

جطزٞب٢ ذٛا٘سٖ ضاٞ»ضاٞجطزٞب٢ ذٛا٘سٖ ثٝ وبض ٌطفشٝ قسٜ )دطؾكٙبٔٝ ٔبضؾ٣(، اظ ؾٝ ظ٤طٔم٥بؼ 

سكى٥ُ قسٜ اؾز وٝ ثب سٛػٝ « ضاٞجطزٞب٢ ذٛا٘سٖ حٕب٤ش٣»ٚ « ضاٞجطزٞب٢ حُ ٔؿأِٝ»، «ف٣ٕٔٛ
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دطزاظ٤ٓ: ثطا٢ ثطضؾ٣ ا٤ٗ فطض٥ٝ وٝ: ٞب ٣ٔزؾز آٔسٜ ثٝ ثحض ٚ ثطضؾ٣ آٖ ٞب٢ ثٝثٝ ٤بفشٝ

طزٞب٢ ، ثط افعا٤ف زا٘ف فطاقٙبذش٣ زا٘كؼ٤ٛبٖ اظ ضاٞج«آٔٛظـ اظ ضاٜ زٚض»وبض٥ٌط٢ ضٚـ  ثٝ

 سح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ، ث٥ٗ ٌطٜٚ  (5قٕبض٠ )ذٛا٘سٖ ف٣ٕٔٛ ٔؤطط اؾز، ثب سٛػٝ ثٝ ػسَٚ 

، (P، 49/9 ;27/1F <01/0)زٞس آظٖٔٛ سفبٚر ٔقٙبزاض٢ ٘كبٖ ٣ٔ آظٔب٤ف ٚ وٙشطَ زض د٥ف

ٕٞچ٥ٙٗ زض دؽ آظٖٔٛ ث٥ٗ ا٤ٗ زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙشطَ سفبٚر ٔقٙبزاض٢ ٘كبٖ زازٜ قسٜ 

فجبضر ز٤ٍط ا٤ٙىٝ ث٥ٗ ٌطٜٚ آظٔب٤ف وٝ سحز ثط٘ب١ٔ  . ثٝ(P، 58/66 ;27/1F<01/0)اؾز 

ثٛزٜ اؾز ثب ٌطٜٚ وٙشطَ زض ٔشغ٥ط ضاٞجطزٞب٢ ذٛا٘سٖ ف٣ٕٔٛ سفبٚر « آٔٛظـ اظ ضاٜ زٚض»

ٞب٣٤ ٔب٘ٙس سق٥٥ٗ ٞسف ذٛا٘سٖ، فقبَ ٔقٙبزاض٢ ٚػٛز زاضز. ٔشغ٥ط ضاٞجطزٞب٢ ف٣ٕٔٛ فقب٥ِز

ث٣ٙ٥ دبؾد وٝ آ٤ب ٔحش٢ٛ ٔشٗ ٔشٙبؾت ثب ٞسف اؾز، د٥فٞب٢ لج٣ّ، ثطضؾ٣ ا٤ٗوطزٖ عطحٛاضٜ

٥ٌطز. زض دػٚٞف ٞب٢ ٔٛػٛز زض ٔشٗ ٚ غ٥طٜ ضا زض ثط٣ٔوطزٖ، اؾشفبزٜ اظ ٘كب٘ٝ ٞب، ٔطٚضؾؤاَ

ٞب آٔٛظـ زازٜ قس. زض ا٤ٗ حبضط ٥٘ع سٕب٣ٔ ا٤ٗ ٔٛاضز زض ػّؿبر آٔٛظق٣ ثٝ آظٔٛز٣٘

اٞجطزٞب٢ ذٛا٘سٖ ف٣ٕٔٛ ضا ٥٘ع وٝ ض« زٚضآٔٛظـ اظ ضاٜ » دػٚٞف اؾشفبزٜ اظ ٔطاحُ ضٚـ

سط دطزاظـ وٙٙس. اؾشفبزٜ اظ ا٤ٗ سط ٚ ف٥ٕك٥ٌطز، ثبفض قس زا٘كؼ٤ٛبٖ اعلافبر ضا ؾط٤ـثط٣ٔزض

ضاٞجطزٞب آٌب٣ٞ زا٘كؼ٤ٛبٖ اظ فقب٥ِز ٤بز٥ٌط٢ ذٛز ٚ اظ چ٣ٍٍ٘ٛ د٥كطفز وبض ذٛز ضا 

م زازٜ ٚ زض نسز دٛقف زازٖ ٞب ٘مبط لٛر ٚ ضقف ذٛز ضا سكر٥افعا٤ف زاز ٚ ثبفض قس آٖ

 ٘مبط ضقف ذٛز ثطآ٤ٙس.

، ثط افعا٤ف زا٘ف «آٔٛظـ اظ ضاٜ زٚض»وبض٥ٌط٢ ضٚـ  ثطا٢ ثطضؾ٣ ا٤ٗ فطض٥ٝ وٝ ثٝ  

طط اؾز، اظ سح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ اؾشفبزٜ قس. ؤفطاقٙبذش٣ زا٘كؼ٤ٛبٖ اظ ضاٞجطزٞب٢ حُ ٔؿأِٝ ٔ

فبٚر ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ  اظ ِحبػ آٔبض٢ آظٖٔٛ س زٞس وٝ زض د٥ف٘كبٖ ٣ٔ (6) قٕبض٠ٔكبٞسٜ ػسَٚ 

آظٖٔٛ  . أب اظ عطف ز٤ٍط ث٥ٗ ا٤ٗ زٚ ٌطٜٚ زض دؽ(P ،75/2 ;27/1F >05/0)ٔقٙبزاض ٥٘ؿز 

 (1) قٕبض٠ ، ثس٤ٗ قىُ وٝ ثط اؾبؼ ػسَٚ(P ، 89/197 ;27/1F<01/0)ثبقس سفبٚر ٔقٙبزاض ٣ٔ

 ٠بو٣ اظ اططثرك٣ زٚض٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ثبلاسط اظ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌطٜٚ وٙشطَ اؾز ٚ ذٛز ح

ٞب٢ ِٝ زض افطاز ٌطٜٚ آظٔب٤ف اؾز. ا٤ٗ ٤بفشٝ ٕٞؿٛ ثب ٤بفشٝأآٔٛظق٣ زض ثٟجٛز ٟٔبضر حُ ٔؿ

 46( ٚ ثطٚٚذبضر2009ٚ ٕٞىبضاٖ ) 45(، ٔه و2009٣ٙ٥ٚ ٕٞىبضاٖ ) 44ٔب٘ٙس ٥ٔٙع دػٚٞكٍطا٣٘

فطاقٙبذش٣  ضا ثط آٌب٣ٞ« آٔٛظـ اظ ضاٜ زٚض»ٞب٢ ذٛز اططثرك٣ ( ثٛز وٝ زض دػٚٞف2010)
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ا٘س. ضاٞجطزٞب٢ حُ ٔؿأِٝ فجبضسٙس اظ ذٛا٘سٖ ٞب اظ ضاٞجطزٞب٢ حُ ٔؿأِٝ ٘كبٖ زازٜآظٔٛز٣٘

آٞؿشٝ ٚ زض ف٥ٗ حبَ زل٥ك، ٔىض وطزٖ ثطا٢ سفىط وطزٖ ٚ ثٝ فجبضر ز٤ٍط زل٥ك قسٖ ض٢ٚ 

ٔؿأِٝ، زٚثبض٠ ذٛا٘سٖ، حسؼ ظزٖ ٔقب٣٘ وّٕبر ٚ فجبضار ؾرز ٚ غ٥طٜ وٝ ضٚـ آٔٛظـ زض 

ٌطفز ٚ ثبفض افعا٤ف زا٘ف فطاقٙبذش٣  ٣ٔ ثط ف حبضط اوظط ا٤ٗ ضاٞجطزٞب ضا زضدػٚٞ

 ٞب اظ ضاٞجطزٞب٢ حُ ٔؿأِٝ قس. آظٔٛز٣٘

ٞٓ سطو٥ت قٛ٘س. ثٝ ؾرٗ  عط٤م٣ سبظٜ ثب ٞب٢ لج٣ّ فطز، ثب٤س ثٝزض حُ ٔؿأِٝ، ٤بز٥ٌط٢

ٞب ٥٘ؿز، زٖ آٖزا٘ؿشٗ اعلافبر، ٔفب٥ٞٓ ٤ب انَٛ ٚ وٙبض ٞٓ لطاض زا ز٤ٍط، حُ ٔؿأِٝ نطفبً

ٞب٢ لج٣ّ ضا وٝ ثٝ حُ ٔؿأِٝ ٔٙؼط ٣ٔ قٛز، ٞب٢ سبظٜ سطو٥ت زا٘فثّىٝ ٤بز٥ٌط٘سٜ ثب٤س ضاٜ

 (.1386وكف وٙس )ؾ٥ف، 

ٞب٢ آٌب٣ٞ فٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ظ٤ط ٔؼٕٛفٝ ضاٞجطزٞب٢ حٕب٤ش٣ ؾ٥ٔٛٗ ٔشغ٥ط٢ ثٛز وٝ ثٝ

وبض٥ٌط٢  فطض٥ٝ وٝ: ثٝفطاقٙبذش٣  ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفز ٚ زض ضاؾشب٢ آٖ ثطا٢ ثطضؾ٣ ا٤ٗ 

، ثط افعا٤ف زا٘ف فطاقٙبذش٣ زا٘كؼ٤ٛبٖ اظ ضاٞجطزٞب٢ حٕب٤ش٣ ٔؤطط «آٔٛظـ اظ ضاٜ زٚض»ضٚـ 

زض  (7) قٕبض٠ ٞب٢ اضائٝ قسٜ زض ػسَٚاؾز، اظ سح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ اؾشفبزٜ قس. ٔغبثك ثب ٤بفشٝ

ر ٔقٙبزاض٢ ٚػٛز ٔشغ٥ط ذٛا٘سٖ حٕب٤ش٣ زض د٥ف آظٖٔٛ ث٥ٗ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ ٌطٜٚ وٙشطَ سفبٚ

آظٖٔٛ ث٥ٗ ا٤ٗ زٚ ٌطٜٚ اظ ِحبػ ٔشغ٥ط ذٛا٘سٖ  (، أب زض دؽP،06/2 ;27/1F  >05/0)٘ساضز 

وٝ زض ا٤ٗ ٔٛضز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌطٜٚ  (،P، 94/138 ;27/1F<01/0)حٕب٤ش٣ سفبٚر ٔقٙبزاض اؾز 

آٔٛظق٣ ٚ دص٤طفشٝ قسٖ فطض٥ٝ  ٠آظٔب٤ف ثبلاسط اؾز. ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ حبو٣ اظ اططثرك٣ زٚض

 ٚٞف اؾز. دػ

ثطزاض٢، اؾشفبزٜ اظ ٔٛاز وٕه  ا٤ٗ ٔشغ٥ط ٥٘ع ضاٞجطزٞب٢ ٤بززاقز ثطزاض٢، ذلانٝ 

٥ٌطز. آٔٛظـ ا٤ٗ ضاٞجطزٞب آٔٛظق٣، ذظ وك٥سٖ ظ٤ط ٔغبِت ٟٔٓ ٚ اظ ا٤ٗ ٔٛاضز ضا زض ثط ٣ٔ

زض چٟبضچٛة ضٚـ آٔٛظـ اظ ضاٜ زٚض ثٝ زا٘كؼ٤ٛبٖ ا٤ٗ أىبٖ ضا زاز سب اظ ٥ٔعاٖ زضن ٚ فٟٓ 

آٌبٜ قسٜ ٚ ثط وبض ٚ د٥كطفز ذٛز ٘ؾبضر زاقشٝ ثبقٙس. ا٤ٗ ٤بفشٝ ٕٞؿٛ ثب ٘شب٤غ ذٛز 

( ثٛزٜ 2006ٚ ٕٞىبضاٖ ) 49(، ٞط٤ٍٙش2002ٖٛ) 48(، ضاث٥ٙؿٖٛ ٚ لاچ2010ٓ) 47دط٢ ٞب٢ دػٚٞف

ا٘س وٝ اؾشفبزٜ اظ ٔٛاز وٕه آٔٛظق٣ ٚ  اؾز. ا٤ٗ زؾشٝ اظ دػٚٞكٍطاٖ ثٝ وطار اقبضٜ زاقشٝ

٥ٌط٢ اظ ٔٙبثـ وٕى٣ وٝ ثٝ ثٟجٛز ٤بز٥ٌط٢ ٚ زضن ٔغّت ٚ ٟ٘ب٤شبً آٌب٣ٞ  نٛضر و٣ّ ثٟطٜ ثٝ
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زٞس وٝ فطاقٙبذش٣ ٕٞٛاضٜ سحز سأط٥ط ق٠ٛ٥ آٔٛظـ لطاض زاضز. ٘شب٤غ ا٤ٗ دػٚٞف ٥٘ع ٘كبٖ ٣ٔ

 ٌطزز. ٔٛػت اضسمب ضاٞجطزٞب٢ حٕب٤ش٣ زا٘كؼ٤ٛبٖ ٣ٔ« آٔٛظـ اظ ضاٜ زٚض»٥ٌط٢ اظ ضٚـ  ثٟطٜ

عٛض وٝ ثؿ٥بض٢ اظ  ٥ٌط٢ ٕ٘ٛز وٝ ٕٞبٖاٖ چ٥ٙٗ ٘ش٥ؼٝسٛزض حس ذغٛط و٣ّ، ٣ٔ

نٛضر افٓ( ٚ زضن  ا٘س، ٤بز٥ٌط٢ )ثٝ ( اقبضٜ زاقش2010ٝ، 50دػٚٞكٍطاٖ )ثطا٢ ٔظبَ ٌٛؾى٣

ٞب٢ آٔٛظق٣ اسربش  نٛضر اذم( ٕٞٛاضٜ سحز سأط٥ط ٘ٛؿ ضٚـ ٔغّت ٚ آٌب٣ٞ فطاقٙبذش٣ )ثٝ

ذٛث٣ ٘كبٖ  ظـ اؾز. ٘شب٤غ ا٤ٗ دػٚٞف ثٝٞب ٚ افطاز زؾز ا٘سض وبض أط آٔٛ قسٜ سٛؾظ ؾبظٔبٖ

سٛا٘س ثؿ٥بض٢ اظ زض ٔمبْ ٤ه ؾجه ٤ٛ٘ٗ ٚ ػبٔـ آٔٛظق٣ ٣ٔ« آٔٛظـ اظ ضاٜ زٚض»زٞس وٝ  ٣ٔ

ٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ طٕطثرف )اظ ػّٕٝ زضن ٔغّت ثبلا ٚ آٌب٣ٞ فطاقٙبذش٣ ٔغّٛة( ضا  اؾشّعاْ

 ثطآٚضزٜ ؾبظز. 
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ز ثس٣٘ ٘ؾبْ آٔٛظـ اظ ٞب زض آٔٛظـ زضؼ فٛسجبَ ضقشٝ سطث٥ (. ٘مف ضؾب1383ٝ٘وكبٚضظ، َ. )

 .37-25 (:16حطوز )ضاٜ زٚض. 

ضا٢ ٔكىلار ٤بز٥ٌط٢ آٔٛظاٖ زا(. آٔٛظـ زا٘ف2002ٞب٥ُٔ، زٚ٘بِس. ز٢.، ٚ ثبضسُ، ٘ش٣. آض. )

(. ػّس اَٚ. سٟطاٖ: 1381سطػٕٝ ث٥بثبٍ٘طز، اؾٕبف٥ُ ٚ ٘بئ٥ٙ٥بٖ، ٔحٕسضضب ) ٚ ضفشبض٢.

 ؾبظٔبٖ آٔٛظـ ٚ دطٚضـ اؾشظٙبئ٣ وكٛض. 
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