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 Background: Academic performance is considered as an indicator for evaluating the success of the 
education system. One of the influential variables in academic performance during adolescence is 
psychological well-being. According to the etiology of low academic performance in students, this field 
has shortcomings. Research shows that interventions in this field require attention to growth-oriented 
issues such as cognitive-oriented and emotion-oriented interventions in the form of education. All kinds 
of interventions in this field claim to be effective, but the present study seeks to compare the effectiveness 
of teaching cognitive, metacognitive and emotion regulation strategies on the psychological well-being of 
Secondary School Students male with low academic performance. 
Aims: The present study was conducted with the aim of comparing the effectiveness of teaching cognitive, 
metacognitive and emotion regulation strategies on the psychological well-being Secondary School 
Students male with low academic performance 
Methods: The research design was a semi-experimental type of pre-test, post-test with control group. The 
statistical population of the research included all male students of the Secondary School Students male in 
Tabriz city with low academic performance in the academic year of 2021-2022. select the statistical sample 
of the research, 60 people were selected in the form of purposeful sampling (based on the research entry 
criteria) and randomly divided into three experimental groups (cognitive strategies, metacognitive 
strategies and emotion regulation intervention) and a control group (15 people in each group) were placed. 
In order to collect information, Ryff Scales of Psychological Well-Being Scale-Short Form (RSPWB-SF), 
cognit0ive and metacognitive strategies training protocols (Seif, 2016) and emotion regulation 
intervention (Gross & Thompson, 2007) were used. 
Univariate and multivariate analysis of covariance, Benferroni post hoc test and SPSS27 software were 
used for data analysis. 
Results: Based on the results of multivariate covariance analysis, the effect of all three interventions of 
cognitive strategies, metacognitive strategies and emotion regulation on the total score of psychological 
well-being was confirmed (P<0.05). The comparison of the interventions in Benferroni's follow-up test 
also showed that the effectiveness of the emotion regulation intervention on psychological well-being was 
significantly higher than the two interventions of cognitive strategies and metacognitive strategies 
(P<0.05). 
Conclusion: According to the findings, it seems that cognitive, metacognitive and emotion regulation 
strategies have the potential to be effective in improving the overall level of psychological well-being, and 
teachers and school counselors can use these interventions to improve the academic performance of 
students. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Academic performance is considered an important 

factor in society; Because it can be considered as an 

indicator for evaluating the success of education at 

the level of a country, for this reason, academic 

performance is one of the issues that has been the 

subject of many researches (Ozayi, Ahmadi & 

Azimpoor, 2021; Daryazadeh et al., 2021; Fletcher et 

al., 2019; Ning & Downing, 2018). 

One of the influential variables in academic 

performance during adolescence is psychological 

well-being. Ryff & Keyes (1995) define 

psychological well-being as striving for perfection in 

order to realize one's true potential. 

Based on the studies conducted, the lack of 

psychological well-being can affect academic success 

and performance (Zada et al., 2021; Rapuano, 2019; 

Amini, Shehni Yailagh & Hajiyakhchali, 2020; 

Delfan Beiranvand A, Rashid K, Yaghobi A, 

Kordnoghabi., 2023). Various researches have shown 

that students with low academic performance have 

many problems in psychological well-being, 

including the studies of Zada et al., 2021; Rapuano, 

2019; Amini et al., 2020; Honicke, T., Broadbent, J., 

Tyszkiewicz, 2020; Zirkus & Morgan, 2020; Kiuru et 

al., 2020; Norouzi, Zargar & Akbari, 2017; 

Khodapanah & Tamnaei far, 2022) mentioned. 

Considering the cause of low academic performance 

in students of different grades, various interventions 

such as drug therapy, schema therapy, family therapy 

and cognitive behavioral therapy have been carried 

out in this regard (Owens & Jackson, 2017; Aye, 

Mehdinezhad & Jenaabadi, 2021; Hamid, Sayad & 

Firoozi, 2021); But this field still has shortcomings. 

Research shows that interventions in this field require 

attention to growth-oriented issues, including 

cognitive-oriented interventions in the form of 

education (Seif, 2016). 

One of the effective interventions on the 

psychological well-being of students is teaching 

cognitive strategies. Experts believe that learning 

cognitive methods can affect individual well-being 

and interpersonal relationships (Park & Peterson, 

2019; Twenge, 2019; Sam Khaniani, 2020; Ranney, 

Bruehlman-Senecal & Ayduk, 2017). 

Metacognitive strategies are also effective on 

students' psychological well-being. The strategies of 

monitoring, directing and, if necessary, changing are 

cognitive strategies that include planning, monitoring 

and ordering (Lynch, 2006). Regarding the 

effectiveness of metacognitive strategies, various 

studies have been conducted, and the results of these 

studies indicate the effectiveness of metacognitive 

strategies on academic performance (Zhao & Liao, 

2021; Fasihi Ardebili, Golshani & Javady, 2022; 

Keshtvarz kondazi, Salehi & Esmaeili, 2020). 

On the other hand, according to the progress achieved 

in the field of emotions and their importance on par 

with cognition, experts in this field emphasize the 

effectiveness of emotion-oriented interventions in 

different fields of psychology. Several researches 

have also shown the effectiveness of emotion 

regulation strategies. For example, on the 

psychological well-being of children with learning 

disabilities (Ashkani & Heydari, 2014), increasing 

knowledge and attention to education (Jha, 

Krompinger & Baime, 2007) and the psychological 

well-being of children and adults (Burke, 2010). 

The present study seeks to compare the effectiveness 

of teaching cognitive, metacognitive and emotion 

regulation strategies on the psychological well-being 

of Secondary School Students male with low 

academic performance and it also seeks to answer the 

basic question, which of the above three interventions 

is more effective on the psychological well-being of 

students with low academic performance? 

Method 
The research design was a semi-experimental type of 

pre-test, post-test with control group. The statistical 

population of the research included all male students 

of the Secondary School Students male in Tabriz city 

with low academic performance in the academic year 

of 2021-2022. select the statistical sample of the 

research, 60 people were selected in the form of 

purposeful sampling (based on the research entry 

criteria) and randomly divided into three 

experimental groups (cognitive strategies, 

metacognitive strategies and emotion regulation 

intervention) and a control group (15 people in each 
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group) were placed. In order to collect information, 

Ryff Scales of Psychological Well-Being Scale-Short 

Form (RSPWB-SF), cognit0ive and metacognitive 

strategies training protocols (Seif, 2016) and emotion 

regulation intervention (Gross & Thompson, 2007) 

were used. 

The criteria for entering the research include 

willingness to participate in the study, being male, 

being in the age range of 15 to 18 years; Low 

academic performance (this criterion was evaluated 

based on the total Average of the participants, and 

students whose total Averageof the first semester of 

the academic year was between 10 and 12 were 

selected), not participating in psychological 

interventions during the last six months, and having 

psychological health (with the diagnosis of a clinical 

psychologist). Exclusion criteria included 

participation in intervention sessions at the same time 

as the interventions of the present study, non-

participation in therapy sessions for more than two 

consecutive sessions, and lack of satisfaction in 

participating in the study. 

Univariate and multivariate analysis of covariance, 

Benferroni post hoc test and SPSS27 software were 

used for data analysis. 

Results 
A total of 60 secondary school students with low 

academic performance including 20 10th grade 

students, 20 11th grade students and 20 12th grade 

students participated in the present study. The age 

range of the participants was from a minimum of 15 

to a maximum of 18 years, which were equally 

distributed in the experimental and control groups. 

The average age of participating students in all groups 

was 16.50 years. Also, the academic performance of 

the students was considered according to the GPA of 

the first semester of the academic year in which they 

were present (academic year 2021-2022). 

Considering that in the present study, students with 

low academic performance were considered, the GPA 

of all students participating in the research was in the 

range of 10 to 12, and the average GPA of the students 

in the cognitive strategies group was 11.45, in the 

metacognitive strategies group It was equal to 11.10 

and in the group of emotion regulation strategies it 

was equal to 11 and in the control group it was equal 

to 11.50. According to the ANOVA test, there was no 

significant difference in the academic performance of 

the participating students in the four groups (p<0.05). 

The results of multivariate analysis of covariance to 

investigate the effect of interventions on 

psychological well-being components are shown in 

Table 1. 

 

 

 

Table 1. The results of the multivariate covariance analysis test to investigate the effect of the intervention on the components of 

psychological well-being 

Effect size P F mean square df sum of the squares dependent variable Sources of variation 

0.44 0/001> 12.83 32.60 3 97.79 Personal Growth 

group 

(interventions) 

0.59 0/001> 23.71 42.61 3 127.84 Purpose in Life 

0.72 0/001> 42.78 120.24 3 360.72 Environmental Mastery 

0.60 0/001> 25.06 51.10 3 153.29 Autonomy 

0.52 0/001> 18.15 53.31 3 159.53 Positive Relations with Others 

0.56 0/001> 21.36 63.88 3 191.64 Self-Acceptance 

 

Also, the results of Benferroni's post hoc test showed 

that the effect of all three interventions of cognitive, 

metacognitive and emotion regulation strategies on 

the total score of psychological well-being was 

confirmed (P<0.05). The comparison of the 

interventions showed that the effectiveness of the 

emotion regulation intervention on psychological 

well-being was significantly higher than the cognitive 

strategies and metacognitive strategies interventions 

(P<0.05). Also, the effectiveness of metacognitive 

strategies intervention was significantly higher than 

cognitive intervention (P<0.05). 

Conclusion 
The present study was conducted with the aim of 

comparing the effectiveness of teaching cognitive, 

metacognitive and emotion regulation strategies on 
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the psychological well-being Secondary School 

Students male with low academic performance. 

In the context of comparing the effectiveness of the 

three interventions of the present study (teaching 

cognitive, metacognitive and emotion regulation 

strategies) on the psychological well-being of 

students, no research was found, and what has been 

done so far in this field has been to confirm or reject 

the effect of teaching emotion regulation strategies on 

psychological well-being. In general, the findings of 

the present study are consistent with the studies of 

Alidoosti, Jangi & Shojaeifar (2021), Zhao & Liao 

(2021); Keshtvarz kondazi, Salehi & Esmaeili (2020); 

Mills, Chapparo & Hinitt, 2021; Sardary & 

Ahmadzade, 2020; Khmedi et al., 2020 are alignment. 

In explaining this finding, it can be said that 

psychological well-being has a very close and 

inseparable relationship with emotion management, 

in such a way that the higher a person's emotion 

regulation skills are, the higher his psychological 

well-being will be and vice versa (Gratz et al., 2016), 

but The relationship between metacognitive 

strategies and psychological well-being is indirect. In 

fact, metacognitive strategies improve the two 

components of emotion and behavior and improve 

behavioral problems and mastery of emotional skills, 

and these two components affect psychological well-

being. 

In the framework of the practical proposals, it is 

suggested to use the educational programs of the 

strategies studied in the current research and the 

findings obtained in the second secondary schools, so 

that students can improve their psychological well-

being by mastering these strategies and choose more 

appropriate goals for their academic and performance 

progress. 
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 :هادواژهیکل
 روانشناختی، بهزیستی

 شناختی، راهبرد
 راهبرد فراشناختی،

 هیجان، تنظیم راهبرد
 تحصیلی عملکرد آموزان بادانش
 پایین

 گذارتأثیر متغیرهای زا شود. یکیمی گرفته نظر در پرورش و سیستم آموزش موفقیت ارزیابی برای شاخصی عنوان تحصیلی به عملکردزمینه:  
 آموزان، اینانشد پایین در تحصیلی عملکرد شناسیسبب به توجه است. با روانشناختی بهزیستی نوجوانی، دورۀ در تحصیلی عملکرد در

 مداخلات چون محوری رشد مسائل به توجه نیازمند حوزه این در مداخلات دهد،می نشان هاپژوهش. باشدمی هاییکاستی دارای حوزه
ال به دنب بوده اما مطالعۀ حاضر اثربخشی مدعی این حوزه، در شده انجام مداخلات باشد. انواعمی آموزش قالب در مدارمدار و هیجانشناخت

 تحصیلی عملکرد دارای پسر آموزاندانش روانشناختی بهزیستی هیجان بر تنظیم و فراشناختی شناختی، راهبردهای آموزش مقایسۀ اثربخشی
 متوسطه است. دوم دوره پایین

 تیروانشناخ بهزیستی بر هیجان تنظیم و فراشناختی شناختی، راهبردهای آموزش اثربخشی مقایسۀ هدف با حاضر پژوهش هدف:
 .شد انجام پایین تحصیلی عملکرد پسر دورۀ دوم متوسطه با آموزاندانش

 رپس آموزاندانش تمامی شامل پژوهش آماری بود. جامعۀ گواهبا گروه آزمون آزمون، پساز نوع پیشزمایشی آنیمهطرح پژوهش،  :روش
 نفر 00 تعداد پژوهش، آماری نمونۀ انتخاب بود. برای 7200-7207 تحصیلی سال در پایین تحصیلی عملکرد با تبریز شهر متوسطه دوم دورۀ

 ایراهبرده) آزمایش گروه سه در تصادفی صورت به و شده انتخاب( پژوهش ورودی هایملاک اساس بر) هدفمند گیرینمونه شکل به
از آوری اطلاعات برای جمع. شدند جایابی نفر( 73گواه )هر گروه  گروه یک و( هیجان تنظیم مداخله و فراشناختی راهبردهای شناختی،

 ( و7533های آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی )سیف، ، پروتکل(RSPWB-SF)شناختی فرم کوتاه ریف بهزیستی روان امهنپرسش
ها نیز از آزمون تحلیل کواریانس تک متغیره و چند و تحلیل داده ( استفاده شد. برای تجزیه2001مداخلۀ تنظیم هیجان )گراس و تامپسون، 

 استفاده شد. 27SPSSزار افمتغیره، آزمون تعقیبی بنفرونی و نرم
ر هر سه مداخله راهبردهای شناختی، راهبردهای فراشناختی و تنظیم هیجان ب تأثیر، کوواریانس چند متغیرهبر اساس نتایج تحلیل  :هایافته

یجان خله تنظیم هاثربخشی مداها در آزمون تعقیبی بنفرونی نیز نشان داد (. مقایسه مداخلهP< 03/0نمره کل بهزیستی روانشناختی تأیید شد )
 (.P< 03/0داری بیشتر از دو مداخله راهبردهای شناختی و راهبردهای فراشناختی بود )شناختی به طور معنیبر بهزیستی روان

 جهت در اثربخشی سیلپتان هیجان، تنظیم و فراشناختی شناختی، رسد راهبردهایمی نظر آمده، به دست به هاییافته به توجه با :یریگجهینت
 آموزان،انشد تحصیلی عملکرد سطح ارتقای جهت توانندمدارس می معلمان و مشاوران و دارند را روانشناختی بهزیستی کلی سطح ارتقای

 .نمایند استفاده مداخلات این از

 پسر آموزاندانش روانشناختی بهزیستی بر هیجان تنظیم و فراشناختی شناختی، راهبردهای آموزش اثربخشی مقایسۀ(. 7202) امیر، علیپناه و؛ مرضیه، وفاعلیوندی؛ حسن، اصلانیاستناد: 
 .7512-7535 ،721 شماره ،22 دوره روانشناختی، علوم مجله .متوسطه دوم دورۀ پایین تحصیلی عملکرد دارای

 JPS.22.127.1353: DOI/10.52547 .7202 ،721 شماره ،22 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
 واندتمی زیرا آید؛می حساببه  جامعه در مهم عامل یک تحصیلی عملکرد

 کی سطح در و پرورشآموزش  موفقیت ارزیابی برای شاخصی عنوانبه 

 مسائلی از ییک تحصیلی عملکرد دلیل همین به شود، گرفته نظر در کشور

 اوضاعی،) است داده اختصاص خود به را زیادی هایپژوهش که است

 همکاران، و ؛ فیلچر7200 همکاران، و دریازاده ؛7200 پور،عظیم و احمدی

 عملکرد تعیین برای ملاک ترینرایج(. 2075 دونینگ، و نینگ ؛2073

 اعتبار و ثبات دارای زیرا است، مختلف دروس نمرات میانگین تحصیلی،

 را حصیلیت عملکرد تریبه طور دقیق و هاستملاک سایر به نسبت بیشتری

 اهمیت به توجه با کل، در(. 2073 همکاران، و فیلچر)دهد می نشان

آموزان با شدان زندگی، موفقیت بینیپیش در تحصیلی عملکرد العادۀفوق

 زادا) ستنده مواجه متعددی روانشناختی مشکلات با پایین تحصیلی عملکرد

 فردیروابط بین و نوجوانی هایسال دیگر، سوی از(. 2027 همکاران، و

 ی،اجتماع تکامل و رشد سبب و است مهم بسیار زندگی از مرحله این در

سینی، ح و سامانی نیسانی مکاری، خیرخواه،) شوندمی فرد روانی و شناختی

7532.) 

 ،نوجوانی دورۀ در تحصیلی عملکرد در گذارتأثیر متغیرهای از یکی

 را شناختیروان بهزیستی( 7333)ریف و کییز . است 7روانشناختی بهزیستی

 فتعری خود واقعی بالقوه هایتوانایی تحقق جهت در کمال برای تلاش

 و است زندگی کیفیت روانشناختی جزء روانی بهزیستی. کندمی

 مدل در روانشناختی بهزیستی. است سرزندگی و مثبت خلق دهندۀانعکاس

 ود،خ پذیرش شامل که است شده تشکیل مؤلفه شش از همکاران و ریف

 سلطت زندگی، در هدفمندی دیگران، با مثبت ارتباط داشتن خودمختاری،

(. 2073 امرسون، و میلینگز استیونسون،) است شخصی رشد و محیط بر

 در روانی فشار فقدان و شادی احساس عنوان به روانشناختی بهزیستی

 ودبا وج تعلق احساس و هدفمندی شادی، شامل و شودمی تعریف زندگی

 کییز و ریف نظر از(. 2071 روزنتال، و اوزر گری،) است رنج و درد

 فراتر چیزی و کندمی تأکید مثبت سلامت بر روانشناختی بهزیستی ،(7333)

 و تعلااس برای تلاش معنای به بهزیستی دیدگاه، این در. است بیماری از

. ودشمی متجلی فرد هایتوانایی و استعدادها تحقق در که است ءارتقا

                                                           
1. Psychological well-being 

 زندگی فمختل ابعاد از افراد مثبت برداشت یعنی روانشناختی بهزیستی

 چن،) تاس دیگران و خود با مثبت رابطۀ داشتن شامل که اجتماعی و فردی

 ستیبهزی متغیر بر معاصر روانشناسی تأکید(. 2075 ژانگ، و وانگ یانگ،

 یروانشناخت بهزیستی اخیر، هایسال در که است حدی به روانشناختی

 و نظری علمی، متون در نوجوانان، روانشناختی رشد از ایجنبه عنوانبه

 بر(. 2073 توراشویلی، و توراشویلی) است قرارگرفته توجه مورد تجربی

 موفقیت رب تواندمی روانشناختی بهزیستی فقدان شده،انجام مطالعات اساس

 ؛2073 راپانا، ؛2027 همکاران، و زادا) بگذارد تأثیر تحصیلی عملکرد و

 ،یعقوبی رشید، بیرانوند، دلفان ؛7533 یخچالی، حاچی و ییلاقشهنی امینی،

 با آموزاندانش اند،مختلف نشان داده هایپژوهش(. 7207 کردنوقابی،

 متعددی تمشکلا دارای روانشناختی در بهزیستی پایین تحصیلی عملکرد

 راپانا، ؛2027 همکاران، و زادا مطالعات به توانها میاز میان آن که باشندمی

 ؛2020 تیزکیویس، و برودبنت ؛ هونیک،7533 امینی و همکاران، ؛2073

 و زرگر ؛ نوروزی،2020 همکاران، و ؛ کیورو2020 مورگان، و زیرکوس

 .کرد اشاره( 7207 فر،تمنایی خداپناه، ؛7530 اکبری،

مقاطع  آموزاندر دانش پایین تحصیلی عملکرد شناسیسبب توجه به با

 درمانی، طرحواره دارودرمانی، همچون مختلفی هایمداخله مختلف،

 آن انجام شده است بر اثربخشی برای رفتاری شناختی و درمانی خانواده

 صیاد حمید، ؛7200 جناآبادی، و نژادمهدی آی، ؛2071 جکسون، و اونز)

. باشدمی هاییکاستی دارای حوزه این همچنان اما ؛(7200 فیروزی، و

 مسائل به توجه نیازمند حوزه این در دهد، مداخلاتمی نشان هاپژوهش

باشد می آموزش قالب در مدارشناخت مداخلات چون محوری رشد

 2شناختی راهبردهای به توانمی مداخلات، انواع میان در(. 7533 سیف،)

 شودمی تهگف عملی یا اندیشه رفتار، هرگونه به شناختی راهبرد. کرد اشاره

 هب کمک آن هدف و کندمی استفاده آن از یادگیری ضمن در فرد که

 چنینهم و هامهارت و هادانش سازیذخیره و دهیسازمان فراگیری،

(. 2027 هاینیت، و چاپارو میلز،) است آینده در هاآن از برداریبهره سهولت

 و یمعنای گسترش و بسط مرور، و تکرار راهبرد سه شناختی راهبردهای

 یهایفعالیت شامل مرور و تکرار راهبرد. مطالب را در بر دارد دهیسازمان

 دایص با کلیدی اصطلاحات تکرار مکررنویسی، و مکررخوانی همچون

 خط و انآس مطالب برای یادیار تدابیر از استفاده مطالب، بازگویی بلند،

2. cognitive strategies 
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 سازیبرجسته نویسی،حاشیه و گذاریعلامت مطالب، زیر کشیدن

(. 2000 لینچ،) است دشوار مطالب کردن رونویسی مهم، هایقسمت

 رب تواندمی شناختی هایروش یادگیری که باورند این بر متخصصان

 ؛2073 سون،پتر و پارک) بگذارد تأثیر فردیبین روابط و فردی بهزیستی

 آیدوک، سنکال و-بروهلمن ؛ رانی،7533 خانیانی، ؛ سام2073 تیوینگ،

 راهبردهای اثربخشی مورد در مختلفی مطالعات علاوه بر این،(. 2071

 اثربخشی از حاکی هاپژوهش این نتایج که است شدهانجام  شناختی

 و یدیحم حسینی،) تحصیلی پیشرفت افزایش بر شناختی راهبردهای

سرداری و احمدزاده،  ؛2027 هاینیت، و چاپارو ؛ میلز،7207 مهدیان،

 افزایش ،(2005 زیمرمان، و رامداس ؛2003 ریچارد، و دال ؛ شلیفر،7533

 نگهداری و درک افزایش( 2005 زیمرمان، و رامداس) خودکارآمدی

 دروس در تحصیلی پیشرفت ،(7552 مصرآبادی، و سیف) درسی متون

 .است بوده( 7510 باعزت،) مختلف

 قالب در است توانسته است که دهه چند راهبردهای شناختی اگرچه

 عددمت هایحوزه در روانشناختی بهزیستی ارتقای برای درمانی آموزشی

 از ادهاستف تمرکز بر است نتوانسته امر این ولی باشد؛ داشته کاربرد

 آگاهی به فراشناخت. بگذارد تأثیر حوزه این در 7فراشناختی راهبردهای

 اطلاق یندرآف این تنظیم توانایی و ذهنی یندهایفرآ و شناخت به نسبت فرد

 برای راهبردهایی فراشناختی، راهبردهای(. 2027 لیائو، و ژائو) شودمی

 این هک هستند شناختی راهبردهای تغییر لزوم صورت در و هدایت نظارت،

. (2000 لینچ،) است دهینظم و نظارت ریزی،برنامه شامل راهبردها

 نگرش یچگونگ بر تواندمی فراشناخت یادگیری داده است، نشان هابررسی

 سولکا، ؛2027 ئا،لیو و ژائو) بگذارد تأثیر هاآن یادگیری کیفیت بر فراگیران

 راهبردهای اثربخشی مورد در(. 2027 ریچتر، و آبندروس ؛2027

 هاهشپژو این نتایج که است شده اجرا مختلفی مطالعات هم فراشناختی

 لیوئا، و ژائو) تحصیلی عملکرد بر فراشناختی راهبردهای اثربخشی نشانگر

 ورز کندازی،؛ کشت7200 جوادی، گلشنی، اردبیلی، فصیحی ؛2027

 فومنی، انتصار خامدی،) یادگیری انگیزش ،(7533 اسماعیلی، و صالحی

 و سیف) درسی مطالب درک و یادداری ،(7533 مجد، امیری و حجازی

 آموزاندانش خواندن مختلف هایحیطه عملکرد بهبود ،(7552 مصرابادی،

                                                           
1. metacognitive strategies 

 ،(7532 موسوی، و احدی فرید، اصغرنژاد خالقی،اصفهانی) نارساخوان

میرمعینی،  و پورسعیدی) تیزهوش آموزاندانش درونی گذاریارزش

 ،(7532گراوند،  و سبزیان میردریکوند،) خودکارآمدی افزایش ،(7535

ییپ، ) تحصیلی موفقیت ،(2072رویانتو، ) قبلی راهبردهای شدن فعال

 .است بوده( 2003 گوردون،) تحصیلی شکست کاهش ،(2001

 و هاهیجانحوزۀ  در آمده به دست هایپیشرفت به توجه با سوی دیگر، از

 شیاثربخ بررسی به حوزه این متخصصان شناخت، با همتراز هاآن اهمیت

. دارند تأکید روانشناسی مختلف هایحوزه در مدارهیجان مداخلات

 تواندمی 2هیجان تنظیم در افراد توانمندی که اندداده نشان مختلف مطالعات

 پالمر،) دکن ایفا زندگی زایاسترس وقایع با فرد سازگاری در را مهمی نقش

 هیجان، منظور از تنظیم(. 2075 آلفانو، و کاپلوف باور، اوسترهوف،

 هاییجانه تا برندمی کار به پریشانی شرایط در افراد که است راهبردهایی

 روبرو موقعیتی با فرد کههنگامی(. 2073 گراس،) کنند مدیریت را خود

 او ایههیجان کنترل برای تنهایی به بینیخوش و خوب احساس شود،می

 نیز را تیشناخ کارکرد بهترین لحظات این در که دارد نیاز او نیست، کافی

 اقیانطب و مثبت نقش بر هیجان، قلمرو در جدید هاینظریه. باشد داشته

هر (. 2020زاده هیر، صادقی و بشیرپور،تقی نریمانی،) تأکید دارند هیجان

 ناختیروانش مشکلات قبال در را فرد تواندمی هیجان تنظیم در نقص گونه

 .(2072سازد )گراس،  پذیرآسیب اضطراب و افسردگی ازجمله

 از خاصی انواع استفاده میان دوطرفه تعاملی از ناشی افراد روانیسلامت

 زاشتن موقعیت از درست ارزیابی و هیجانات شناختی تنظیم راهبردهای

 اثربخشی نیز متعددی هایپژوهش(. 2020 گراس، و راییمک) است

 گرنشان هاپژوهش این نتایج که اندداده نشان را هیجان تنظیم راهبردهای

 جنگی ی،دوستعلی) افسردگی و اضطراب بر هیجان تنظیم راهبردهای تأثیر

 و هیجان تنظیم عدم خود، به رسانیآسیب کاهش ،(7533 فر،شجاعی و

 افسردگی، هاینشانه کاهش و مرزی شخصیت اختلال ویژۀ هاینشانه

 روانشناختی ، بهزیستی(2070 گراتس، مور و تال،) استرس و اضطراب

 افزایش ،(7535 اشکانی و حیدری،) مبتلا ناتوانی یادگیری کودکان

 بهزیستی و (2001 بیامه، و جها، کرومپیگر) تحصیل به توجه و شناخت

 .بوده است (2070 بروک،) کودکان و بزرگسالان روانشناختی

2. emotion regulation  
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 که مرا ادبیات و پیشینه پژوهشی مطرح شده و این به توجه با به طور کلی

 و بوده اثربخشی مدعی مورد مطالعه، در حوزۀ انجام شده مداخلات انواع

 بیتنظام تعلیم و تر آموزان دردانش تحصیلی از آنجایی که مقولۀ عملکرد

 شیاثربخ مقایسۀ دنبال به حاضر است، مطالعۀ برخوردار زیادی اهمیت از

 یبهزیست بر هیجان تنظیم و فراشناختی شناختی، راهبردهای آموزش

وم د دوره پایین تحصیلی عملکرد دارای پسر آموزاندانش روانشناختی

متوسطه است و همچنین در پی پاسخگویی به این سؤال اساسی است که 

آموزان شدان کدام یک از راهبردهای سه گانه فوق بر بهزیستی روانشناختی

 دارای عملکرد تحصیلی پایین، اثربخشی بیشتری دارد؟

 روش
 نیمه حاضر، پژوهش روش :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 یآمار جامعۀ. بود گواه گروه آزمون باپس - آزمونپیش نوع از آزمایشی

 اب تبریز شهر متوسطه دوم دورۀ پسر آموزانپژوهش شامل تمامی دانش

 7200-7207 سال تحصیلی در( آموزدانش 02212) تحصیلی پایین عملکرد

 50/0 آزمون توان پاور، جی افزارنرم از استفاده با) آماری نمونۀ حجم. بود

 ،(گواه و آزمایش) هاکدام از گروه هر در( 03/0 آلفای و 3/0 اثر حجم و

 نفر 00 تعداد آماری پژوهش، نمونۀ انتخاب برای .گردید برآورد نفر 73

گروه آزمایش )راهبردهای شناختی، فراشناختی و مداخله تنظیم  سه برای

)بر اساس  هدفمند گیرینمونه شکل و یک گروه گواه به هیجان(

 سه در تصادفی صورت به و شدههای ورودی پژوهش( انتخاب ملاک

 شدند. جایابی گواه گروه یک و آزمایش گروه

 مذکر پژوهش، در شرکت به تمایل شامل پژوهش به ورود هایملاک

ین ا) پایین تحصیلی عملکرد ؛سال 75 تا 73 سنی قرار داشتن در دامنۀ بودن،

ی که آموزانو دانش شد کنندگان ارزیابیمعدل کل شرکت اساس معیار بر

بود، انتخاب  72 تا 70 آنان بین نمرات سال تحصیلی معدل کل نیمسال اول

 و اخیر ماه شش طی در ختیروانشنا مداخلات در عدم شرکت ،(شدند

 هایملاک .بود روانشناختی )با تشخیص روانشناس بالینی( سلامت داشتن

مداخلات پژوهش  با همزمان مداخله جلسات در شرکت شامل نیز خروج

 عدم متوالی و جلسه دو از بیش درمانی جلسات شرکت حاضر، عدم

 .بود مطالعه در شرکت در رضایت

                                                           
1. Ryff Scales of Psychological Well-Being Scale-Short Form 

 ب( ابزار

: این SF)-(RSPWB7فرم کوتاه ریف  روانشناختیپرسشنامه بهزیستی 

 هپرسشنام این اصلی فرم شد. ریف ساخته توسط 7353 سال پرسشنامه در

 سؤالی، 52 ترکوتاه هایفرم بعدی هایبررسی در ولی است ماده 720 دارای

 جشسن در پژوهش حاضر برای. گردید پیشنهاد نیز سؤالی 75 و سؤالی 32

 فرم ریف یروانشناخت بهزیستی پرسشنامه از ،روانشناختی بهزیستی متغیر

 استفاده شد. سؤالی 75 کوتاه

 شناختیروان بهزیستی عامل 0 سنجش برای ماده 75 بر مشتمل مقیاس این

خودمختاری  (،75، 77، 5دیگران ) با مثبت رابطه (،70، 5، 2خود ) پذیرش

 تسلط و (71، 73، 1فردی ) رشد (،70، 72، 3هدفمند ) زندگی (،75، 72، 3)

 تشکیل سؤال 5 از عامل هر سؤالی، 75 فرم در ( است.70، 2، 7) یطمح بر

 ۀدربار قضاوت و خوانده را سؤالات شودمی خواسته آزمودنی از. شده است

 لیخی مخالف، حدودی تا مخالف، کاملاً هایگزینه از یکی روی بر را خود

 مشخص موافق، کاملاً و موافق حدودی تا موافق، کم خیلی مخالف، کم

 صورتبه ( 75 و 71 ،70 ،73 ،5 ،3 ،2 ،7) سؤالات پرسشنامه این در .سازد

 اریگذنمره مستقیم صورت به سؤالات سایر و شده گذارینمره معکوس

 ناختیروانش بهزیستی کلی نمرۀ عنوان به عامل این نمرات مجموع. شوندمی

 یانگرب بگیرد، بالاتری نمره فرد چه هر پرسشنامهاین  در .شودمی محاسبه

آبادی، باشد )خانجانی، شهیدی، فتحمی بالاتر روانشناختی بهزیستی

 مطالعه در پرسشنامه فارسی نسخۀ (. روایی7535مظاهری و شکری، 

در این مطالعه . است شده گزارش مطلوب( 7535)خانجانی و همکاران 

 پذیرش عامل 0 در کرونباخ آلفای از استفاده با مقیاس این درونی همسانی

 گی،زند در هدف داشتن دیگران، با مثبت رابطه بر محیط، تسلط خود،

 ،32/0 ،13/0 ،10/0 ،37/0 با برابر ترتیب به خودمختاری و شخصیرشد

 .آمد دست به 17/0 مقیاس کل برای و 12/0 ،15/0

 یبضر که شد انجام کرونباخ آلفای روش به پایایی حاضر پژوهش در 

 خودمختاری ،55/0 محیط بر تسلط ،13/0 فردی رشد برای کرونباخ آلفای

 کرونباخ آلفای و 57/0 خود پذیرش ،13/0 دیگران با مثبت روابط ،52/0

 دهندۀ نشان که آمد دست به 32/0 با برابر روانشناختی بهزیستی مقیاس کل

 .بود گیریاندازه ابزار پایایی
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ختی فراشنا و شناختی پروتکل آموزش راهبردهای: ایمداخله هایپروتکل

)هر هفته یک  ایدقیقه 30 جلسۀ 70 طی که بود( 7533) سیف از برگرفته

 راهبردهای گروه) آزمایش هایگروه کنندگانشرکت مورد جلسه( در

 برای ن،همچنی. شد گرفته کار به( فراشناختی راهبردهای گروه و شناختی

و  گراس از اجرایی پروتکل آموزشی محتوای هبجان، تنظیم مداخلۀ

 یمتنظ مداخلۀ آزمایشِ در گروه کنندگانشرکت. شد اخذ( 2001)تامپسون 

 .گذاشتند سر پشت را ایدقیقه 30 جلسه هفتگی 70 نیز هیجانی

گانۀ سه آموزشی هایپروتکل از کدام هر تکالیف و محتوا اهداف، خلاصۀ

 .است آمده 5و  2، 7 جداول در پژوهش حاضر

 ج( روش اجرا

در ابتدا در هر چهار گروه )سه گروه آزمایش و یک گروه گواه( پرسشنامه 

گانه ههای سفرم کوتاه بهزیستی روانشناختی ریف اجرا شد. سپس گروه

جلسه  70آزمایش )راهبردهای شناختی، فراشناختی و تنظیم هیجان( طی 

ونه گگرفتند و گروه گواه، هیچتحت آموزش قرار  دقیقه( 30)هر جلسه 

ر آزمون دآموزشی دریافت نکردند. پس از پایان مداخلات، در مرحلۀ پس

مورد تمام اعضای هر چهار گروه، آزمون بهزیستی روانشناختی اجرا شد. 

 روش دو از هاداده تحلیل و تجزیه برای حاضر، پژوهش علاوه بر این در

 و میانگین زا توصیفی، بخش در. شد استفاده استنباطی و توصیفی آماری

ک کوواریانس ت تحلیل آزمون از استنباطی بخش در و استاندارد انحراف

 هایداده چنینهم. شد استفاده متغیره، چند متغیره و آزمون تعقیبی بونفرونی

 قرار تحلیل و تجزیه مورد 27SPSS افزارنرم از استفاده با شده آوریجمع

 .گرفتند

 

 

 (1331 سیف،) شناختی راهبردهای آموزشی پروتکل. 1جدول 

 تکالیف محتوای جلسات اهداف جلسات

 بیان قواعد گروه، اهداف و معرفی دوره ؛یکدیگر برقراری ارتباط و معرفی اعضاء به ارفه و آشناییمع اول
صحبت  ،خود وضعیتنسبت به بهبود  اعضاانتظار  بیان

 یافتنینبا دست رممکنیقواعد یا اهداف غدر مورد 

 مفهومی ۀنقش دوم
استفاده از  ،آموزان از نقشه مفهومیشنآموزش و معرفی نقشه مفهومی، استفاده دا

ی، دهراهبرد سازمان، سیال سازی ذهنی، موردمطالعه کلمات کلیدی در موضوع
 مطالعهمورد  از موضوع نیسنجش واپس

 آزمایشی یک متن رویتمرین و کار کردن 

 سوم
و گسترش عبارات و  بسط

 کلمات و جملات

تفکر و تسهیل سازی یادگیری مواد جدید  یدهفرایند سازمان گام به گامفراهم نمودن 
بسط دادن کلمات و عبارات همانند و مرتبط با کلمات و عبارات و  ،درسی مشکل

 ،جدید یهاعبارات و جمله یگذارو نام یبنددسته، جدید موردمطالعه یهاجمله
 داشت برداری از هر کلمه جمله یا عبارت ایو  یسینوخلاصه

 اتکلمات و عبار ،یبندتمرین بسط، گسترش و دسته

 تجسم چهارم
نوشتن  ،مرور ذهنی عبارات یا کلمات مجسم شده ،کلمه یا عباراتمجسم کردن 

 صورت ذهنی کلمات یا عبارات یا انجام عملیات به
 متجس مرتبط با فرآیندتمرین و انجام تکالیفی 

 پنجم
ضعف  آموزش قوت و

 یادگیری دیداری

آن بهتر  لهیوسرابطه فرایندهای پیچیده به -5بهتر اطلاعات در حافظه  یدهسازمان
به ما  تواندییک نما یا نمودار ساده از اطلاعات پیچیده نم -2)قوت(  شودیفهمیده م

 پیچیده هستند. هایریادگیبرای بسیاری از  نمودارها -3منتقل کند 

استفاده از یادگیری دیداری در نوشتن و تمرین مطالب 
ورت ص تکالیفی برای یادگیری آن به تعیین، درسی

 دیداری

 تداعی و تقطیع ششم
شکستن کلمات و عبارات پیچیده و ، شدهتداعی بین کلمات و جملات تازه آموخته

 ترهضمتر و قابلدشوار به قطعات کوچک
تمرین با کلمات و عبارات پیچیده و دشوار به قطعات 

 تر و چگونگی انجام این تقطیعکوچک

 هفتم
خود و  مورد سؤال قرار دادن

 پیگردی
 مطالعه هرقبل از شده، موضوعات آموخته  در موردخود را  دادن مورد سؤال قرار

 شروع نماید رئوس مطالبو  کلمات کلیدی ازمطلب 
مطالب  پیگردی تمرین مورد سؤال قرار دادن خود و

 و رئوس مطالب در جلسه کلمات کلیدی لهیوسبه

 هشتم
دن زیر عبارات و یخط کش

 جملات و سرنخ دهی
 ،زیر مطالب مهم، مشکل و پیچیده که برای نوشتن و خواندن مشکل است خط کشیدن

 ید.شده برای یادگیری مطالب جددیدن یا تلفظ شفاهی مطالبی که قبلاً یاد گرفته
 و نوشتن مطالب در خواندن تمرین و استفاده از این فن

 نهم
و صدای  استفاده از یادیار
 کلمات

کنار هم گذاشتن حروف و کلمات  لهیوسکلمات و جملات به یادآوریاستفاده از به 
 صدای لهیوسکلمات و عبارات جدید به یادآوریاستفاده از  ،اول جملات و عبارات

 رفته جدید. کارحروف و کلمات به

تمرین و استفاده از کلمات اول عبارات برای نوشتن و 
استفاده از صدای اول کلمات برای حدس ، خواندن آن

 ها.لمات و عبارات و نوشتن آنزدن ک

 یریگجهیو نتث بح دهم
 تواندیم که ییهاکیتکن وها روش روی بر کار سؤالات، به ییگوپاسخی، بندجمع

 کند کمکها آن به خواندن و نوشتن در
- 
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 (1331 سیف،)فراشناختی  . پروتکل آموزشی راهبردهای2جدول 

 تکالیف محتوای جلسات اهداف جلسات

 ریزیبرنامه معارفه و و دوم ولا

 و فاهدا گروه، قواعد بیان یکدیگر؛ به اعضاء معرفی و ارتباط برقراری

 زاین موردبه دستور روش کار و تجسم درخت و ابزار  اشاره دوره، معرفی

ریزی و توضیح مراحل آن توسط مربی با آموزان، معرفی برنامهبرای دانش

 آموزان و تکرار و تمرینمربی و دانشهای مختلف، پرسش و پاسخ مثال

 موضوع اختیاری ریزی بر اساسترسیم درخت برنامه

 سازماندهی سوم و چهارم
ش و پرس ی و توضیح مراحل آن توسط مربی با ذکر مثالدهسازمانمعرفی 

 آموز، تمرین و رفع اشکالپاسخ بین مربی و دانش

استفاده از ها ها، سازمان دادن ایدهمرتب کردن ایده

 ابزار و وسایل مورد بحث در جلسۀ قبل

 حل مسئله پنجم و ششم
و سازماندهی  شده یزیربرنامههای ها و ایدهحل مسئله با استفاده از روش

 شده در جلسات گذشته
 حل مسئله ارائه شده

 ویرایش هفتم و هشتم
پرسش  های حل مسئلهو روش هادهیامعرفی و آموزش ویرایش و تصحیح 

 آموزان و رفع اشکالو پاسخ بین مربی و دانش
 ی و پیدا کردن نکات مهم و روشن نمودن آنبازساز

 اصلاح کردن نهم و دهم
پرسش و  شده نوشته ایو های طی شده ها و راهآموزش اصلاح کردن روش

 آموز و رفع اشکالپاسخ بین مربی و دانش

ن و رفع اشکال و تمری حلراهبندی پیدا کردن ترتیب

 بارش فکری

 

 (2002 گراس و تامپسون،)هیجان  تنظیم . پروتکل راهبردهای3جدول 

 تکالیف محتوای جلسات اهداف جلسات

 و( نشناسروا) گروه رهبر متقابل رابطه شروع و یکدیگر با گروه اعضای آشنایی اطارتب برقراری و آشنایی اول

 اعضا

 احساس تنفر، ترس، نگرانی، غم،) هیجانی حالت

 کنید. یادداشت دفترچه خود را در...( و گناه

 (7) موقعیت انتخاب دوم
 بعادا گفتگو در مورد چیستی هیجان، ثبت هیجان در کارت مخصوص، تفکیک

 در حین تجربه هیجانی هیجان هر احساسی و ذهنی بدنی،

 ودخ چندگانۀ ابعاد به توجه با باید هاثبت هیجان

 هرهچ حالت بدنی، تغییرات برانگیزاننده، رویداد)

 (عمل برای تمایلات و

 (2موقعیت ) انتخاب سوم و چهارم

 نقش ها،فوایدآن سازگاری و فرایند در هاهیجان عملکرد گفتگو در مورد

 و هیدسازمان و هاآن روی گذاریتأثیر و دیگران با برقراری ارتباط در هیجانات

 رمف هیجانی، تکمیل هایپاسخ خودارزیابی فرم رفتار، تکمیل برانگیزاندن

 .خود تنظیمی راهبردهای هیجانی، شناسایی پذیریآسیب

هیجانات در طول  روزانه گزارشات فرم تکمیل

 رد هیجانی تنظیم هایهفته آینده، کدام ی مهارت

 است؟ بوده مفید هاآن هیجانی عملکرد بهبود

 موقعیت اصلاح پنجم و ششم

 رافیان،اط با خود روابط هیجان بررسی یبرانگیزاننده موقعیت در تغییر ایجاد

 از فهرستی یتهیه و یابند بهبود باید که فردی بین و فردی هایموقعیت شناسایی

 بین هایمهارت مسئله و آموزش های حل مهارت آموزش .مثبت هایفعالیت

 تعارض(. حل و وجود اظهار گفتگو،) فردی

 هرستف طبق بر هرروز در مثبت فعالیت یک انجام

 فردی بین مشکلات حل برای اقدام اهداف،

 توجه گسترش هفتم

 مرور و بررسی همچنین جدید هایمهارت کاربرد و هامهارت مورد در گفتگو

 معرفی مدل هیجان، تنظیم هایمهارت بحث در مورد شده، ادامۀتکمیل هایبرگه

)مهارت تغییر توجه، آموزش توجه، اعضا،  به گراس جیمز هیجان تنظیم فرایند

 و فکر توقف تمرین و آموزش فکری، نشخوار توقف مهارت تمرین و آموزش

 مثبت افکار سازی جایگزین

 خاصی های هیجانیبه هنگام مواجه شدن با حالت

 انواع انجام به ... و ترس خشم، غم، مانند

 ایهمهارت) توجه تغییر و فکر کنترل هایمهارت

 ار مهارت هر تأثیر میزان و پرداخته( شدهآموخته

 کنند. بندیدرجه 70 تا 0 مقیاس در

 شناختی ارزیابی هشتم

 و عقاید افکار، از ایمجموعه و ذهنی پردازش) ذهن نقش گفتگو در مورد

 هیجانی، شناسایی پاسخ کاهش و افزایش نگهداری، تولید، در( خاطرات

 -باز راهبرد آموزش هیجانی، هایحالت روی هاآن اثرات و غلط هایارزیابی

 ارزیابی

 غلط هایارزیابی لیست تکمیل

 پاسخ تعدیل نهم

 هنحو و میزان گروهی، شناسایی جلسه در هیجانی هایحالت مواجهه یعنی ایجاد

 آموزی: شاملمهارت .آن هیجانی پیامدهای بررسی و بازداری راهبرد از استفاده

ان، هیج ابراز منظوربه  تمرین و آموزش :است مهارت دسته پنج تمرین و آموزش

 تعدیل و هیجان ابراز هایمهارت بردن کار به

 .هیجانی تجارب در شدن درگیر هنگام در پاسخ
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 تکالیف محتوای جلسات اهداف جلسات

 دادن غییرهیجانی، ت محیطی، تخلیه هایکنندهتقویت تغییر طریق از رفتار اصلاح

 طریق از جسمانی آرمیدگی ایجاد معکوس، عمل طریق از هیجانی پیامدهای

 آرامی تن آموزش

 کاربرد و ارزیابی دهم

 یک هر حصول ارزیابی: میزان جلسه تکالیف انجام نحوۀ از گزارشی اعضا ارائه

 یبرنامه که شدند متعهد اعضا .شد بندیدرجه 70 تا 0 از مقیاسی در اهداف از

 .نمایند اجرا را شدهتنظیم

 ریکارگیبه  برای افراد خود توسط اقدام تعیین

 زندگی در برنامه ریزی واقعی

 

 هایافته
 20 آموز دورۀ دوم متوسطه با عملکرد تحصیلی پایین، شاملدانش 00 تعداد

پایۀ  آموزدانش 20 آموز پایۀ یازدهم ودانش 20 پایۀ دهم، آموزدانش

 زا کنندگانشرکت سنی دامنۀ. دوازدهم در پژوهش حاضر شرکت کردند

های آزمایش و گروه در برابر طور به که بود سال 75 حداکثر تا 73 حداقل

 هاگروه امتم در کنندهآموزان شرکتدانش سنی شدند. میانگین گواه توزیع

 امطابق ب آموزاندانش تحصیلی عملکرد چنینهم. سال بود 30/70 با برابر

حضور داشتند )سال تحصیلی نیمسال اول سال تحصیلی که در آن  معدل

شد. با توجه به این که در مطالعۀ حاضر،  ( در نظر گرفته7200-7207

 آموزان با عملکرد تحصیلی پایین بودند، معدل تمامکنندگان، دانششرکت

 میانگین که بود 72 تا 70 بازۀ در پژوهش در کنندهشرکت آموزاندانش

 گروه ، در23/77 با برابر یشناخت راهبردهای گروه در آموزاندانش معدل

 هیجان تنظیم راهبردهای گروه در و 70/77 برابر فراشناختی راهبردهای

 ANOVA آزمون مطابق که بود 30/77 با برابر گواه گروه در و 77 برابر

 های چهارگانهگروه در کنندهشرکت آموزاندانش تحصیلی عملکرد

های توصیفی شاخص 2 جدول در (.p> 03/0) نداشت داریمعنی اختلاف

 آن ازندۀهای سمؤلفه ( وروانشناختیمتغیر اصلی پژوهش حاضر )بهزیستی 

 معیار نمایش داده شده است. انحراف و میانگین هایآماره از استفاده با
 

 آزمونپس آزمون وپیش دو مرحله در های آنو مؤلفه روانشناختیاستاندارد( بهزیستی  و انحراف های توصیفی )میانگینشاخص .4 جدول

 مراحل متغیرها

 هاگروه

 گواه هیجان تنظیم فراشناختی راهبردهای راهبردهای شناختی

M SD M SD M SD M SD 

 رشد فردی
 20/2 01/0 00/2 21/1 20/2 00/0 25/2 01/0 آزمونپیش

 00/2 20/1 25/5 50/77 00/2 21/5 03/2 55/5 آزمونپس

 زندگی هدفمند
 21/2 01/1 52/7 20/0 20/5 10/5 50/2 21/1 آزمونپیش

 22/5 55/5 73/2 35/70 03/5 35/70 51/2 35/5 آزمونپس

 تسلط بر محیط
 50/2 75/1 25/2 21/0 25/2 21/1 25/2 35/0 آزمونپیش

 17/2 15/1 32/2 35/75 30/2 00/70 33/2 21/3 آزمونپس

 خودمختاری
 12/2 21/1 02/2 51/1 30/2 21/1 17/2 01/1 آزمونپیش

 50/2 21/1 20/5 50/72 25/2 50/3 50/2 51/5 آزمونپس

 روابط مثبت با دیگران
 33/2 75/5 13/7 21/5 27/2 20/1 25/2 1/51 آزمونپیش

 02/5 01/5 13/2 35/72 22/2 75/70 20/2 01/3 آزمونپس

 پذیرش خود
 17/2 35/1 23/5 20/3 70/2 00/1 00/2 01/5 آزمونپیش

 52/2 00/1 55/2 50/75 73/2 15/70 15/2 00/70 آزمونپس

 نمرۀ کل

 بهزیستی روانشناختی

 32/3 15/22 75/70 21/23 05/2 20/22 05/0 01/22 آزمونپیش

 30/3 20/20 32/77 20/10 03/3 01/00 03/0 01/33 آزمونپس

 

دهای در گروه راهبر روانشناختینشان داد میانگین بهزیستی  2نتایج جدول 

آزمون در مرحلۀ پس 01/33آزمون به در مرحلۀ پیش 01/22شناختی از 

 در گروه راهبردهای روانشناختیرسیده است. میانگین نمرۀ بهزیستی 

 ناختیروانشش یافت. میانگین بهزیستی افزای 01/00به  20/22فراشناختی از 
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افزایش یافت که بیشتر از دو  20/10به  21/23در گروه تنظیم هیجانی از 

گروه راهبردهای شناختی و فراشناختی بود. همچنین میانگین بهزیستی 

آزمون در پیش 15/22در گروه گواه افزایش کمی داشت و از  روانشناختی

ستی های بهزیواقع، بررسی میانگین مؤلفه آزمون رسید. دردر پس 20/20به 

ون آزمها، میانگین نمرات پسنشان داد که در تمامی مؤلفه روانشناختی

ها آزمون افزایش داشت و این افزایش در تمامی مؤلفهنسبت به نمرات پیش

 و در هر سه گروه آزمایش مشاهده شد.

 لیلتح آزمون از حاضرهای انجام شده در مطالعۀ مداخله تأثیر بررسی برای

 تحلیل آزمون. شد استفاده متغیره تک و چندمتغیره کوواریانس

 هاآن به اصلی تحلیل از قبل که دارد مفروضۀ مهم چند کوواریانس،

 یرمقاد کمک با نرمال توزیع ها،داده بودن نرمال بررسی در. شد پرداخته

 مورد در. (3شد )جدول  بررسی ویلک-شاپیرو آزمون و کشیدگی و کجی

 نشان باشد+ 2 و -2 بین هاآماره این مقادیر چنانچه کشیدگی، و کجی

 برای بررسی( 2072) است. استیونس متغیره تک توزیع بودن نرمال دهندۀ

 زیرا ند،کمی پیشنهاد را ویلک-شاپیرو آزمون از ها، استفادهداده بودن نرمال

. «کندمی عملتر قوی نرمال از انحراف تشخیص در» رسدمی نظر به

 ،(P< 007/0) آلفا سطح در آرمانی طور به هاشاخص این آماری داریمعنی

 .است متغیری تک بودن نرمال از تخطی بیانگر
 

 متغیرها بودن نرمال ارزیابی جهت ویلک-شاپیرو آزمون و کشیدگی و کجی . مقادیر1جدول 

 متغیر گروه
 ویلک -آزمون شاپیرو

 کشیدگی کجی
 Pمقدار  آماره

 راهبردهای شناختی

 -73/0 50/0 155/0 303/0 فردی رشد

 -30/0 15/0 705/0 302/0 هدفمند زندگی

 -75/0 50/0 713/0 371/0 محیط بر تسلط

 -55/0 52/0 137/0 305/0 خودمختاری
 32/0 72/0 330/0 352/0 اندیگر با مثبت روابط

 02/0 07/0 327/0 330/0 خود پذیرش

 30/2 32/0 050/0 531/0 شناختیبهزیستی روان

 راهبردهای فراشناختی

 -50/0 22/0 350/0 310/0 فردی رشد

 -00/7 -75/0 305/0 323/0 هدفمند زندگی

 -05/7 27/0 225/0 323/0 برمحیط تسلط

 -33/0 02/0 735/0 327/0 خودمختاری
 30/0 10/0 252/0 322/0 اندیگر با مثبت روابط

 -03/0 02/0 253/0 325/0 پذیرش خود

 -05/7 -20/0 702/0 373/0 شناختیبهزیستی روان

 تنظیم هیجان

 -35/0 25/0 512/0 353/0 فردی رشد

 -35/0 -27/0 533/0 355/0 هدفمند زندگی

 -00/0 25/0 755/0 373/0 محیط بر تسلط

 -25/0 -75/0 230/0 323/0 خودمختاری
 -05/0 -20/0 233/0 320/0 اندیگر با مثبت روابط

 -27/0 01/0 232/0 325/0 پذیرش خود

 -52/7 -52/0 753/0 373/0 شناختیبهزیستی روان

 گواه

 -55/0 50/0 132/0 300/0 فردی رشد

 -20/0 03/0 570/0 352/0 هدفمند زندگی

 05/0 55/0 222/0 322/0 محیط بر تسلط
 -02/7 03/0 123/0 302/0 خودمختاری

 02/0 -05/0 335/0 355/0 اندیگر با مثبت روابط

 50/0 00/0 215/0 321/0 پذیرش خود

 10/5 70/7 050/0 512/0 شناختیبهزیستی روان
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های کجی و کشیدگی در در مجموع، نتایج به دست آمده از شاخص

نشان داد که متغیرهای پژوهش از توزیع نرمال )یا نزدیک به نرمال(  3جدول 

قرار  ±2برخوردار هستند. مقدار چولگی )کجی( تمامی متغیرها در دامنه 

قرار  -2+ تا 2دارد. همچنین مقادیر کشیدگی تمامی متغیرها هم در دامنه 

و  در گروه راهبردهای شناختی روانشناختیداشت و فقط متغیر بهزیستی 

گروه گواه خارج از محدوده بود که چون میزان انحراف شدید نبود و 

ویلک مناسب بود، کشیدگی این -ادیر کجی و آزمون شاپیروهمچنین مق

شان داد ویلک ن-متغیرها با اغماض تأیید شد. همچنین، نتایج آزمون شاپیرو

(. سطح P> 007/0توان رد کرد )که فرض توزیع نرمال متغیرها را نمی

است که  007/0داری بدست آمده برای تمامی متغیرها بیشتر از مقدار معنی

 ع نتایجدهد، انحراف شدید از توزیع نرمال مشاهده نشد. در مجمونشان می

به دست آمده نشان از آن دارد که توزیع متغیرهای اصلی، انحراف قابل 

توان توزیع متغیرهای پژوهش را نرمال توجهی از توزیع نرمال ندارد و می

ها نیز، یا نزدیک به نرمال ارزیابی کرد. در بررسی آزمون همگنی واریانس

است  03/0از مقدار داری بیشتر نتایج نشان داد که همگنی لوین سطح معنی

(03/0 <P است که بیانگر این است که پراکندگی متغیرهای وابسته در )

نین چیکسان است. و هم گر( همگن و تقریباًها )متغیر مداخلهسطوح گروه

های واریانس کوواریانس، به دلیل برقرار بودن مفروضه همگنی ماتریس

رفت. علاوه بر این، همگنی واریانس این متغیرها نیز مورد قبول قرار گ

های رگرسیون نیز رعایت شد؛ یعنی رابطۀ بین مفروضه همگنی شیب

همپراش و متغیر وابسته برای هرگروه مشابه است. بر اساس نتایج، سطح 

 است 03/0ی موارد بیشتر از مقدار داری بدست آمده در تماممعنی

(03/0 <Pبودکه بیانگر این موضوع است که اثر تعاملی متغیر )ا رد ه

های رگرسیونی در تمامی موارد همگن هستند و شود و در نتیجه شیبمی

های این مفروضه نیز مورد تأیید قرار گرفت. همچنین، همگن بودن ماتریس

کوواریانس از مفروضات آزمون تحلیل کواریانس چندمتغیره یا -واریانس

این  باشد، از 007/0تر از داری بزرگمانکووا است که اگر سطح معنی

 سطح ه،آمد بدست نتایج مفروضه تخطی نشده است. علاوه بر این، مطابق

 (.P>007/0) است نشده دارمعنی F مقدار و MBox’s آزمون در داریمعنی

 برابر روانشناختی بهزیستی هایمؤلفه برای آمده به دست داریمعنی سطح

 و است 007/0 مقدار از بیشتر داریمعنی سطح که آمد بدست 157/0 با

 فتگ توانمی و شودمی تأیید مربوطه فرضپیش که دهدمی این از نشان

 تیجهن در و هستند همگن آمده بدست کوواریانس واریانس هایماتریس که

 هایآزمون مجموع ندارد. در وجود مانکووا آزمون انجام برای مشکلی

 طیتخ که داد نشان کوواریانس تحلیل آزمون آماری مفروضات برقراری

 از توانمی و نشد مشاهده کوواریانس تحلیل آزمون مفروضات از جدی

 یعنی سؤال اصلی پژوهش، بررسی کرد. نتایج مربوط به استفاده آزمون این

 و یفراشناخت شناختی، راهبردهای) گانههای سهمداخله اثربخشی بررسی

 زمونآ در ادامه آمده است. نتایج روانشناختی بهزیستی بر( هیجان تنظیم

 هایمؤلفه بر مداخلات اثر بررسی جهت چندمتغیره کوواریانس تحلیل

آمده است. 0در جدول  روانشناختی بهزیستی

 

 روانشناختی بهزیستی هایمؤلفه بر مداخله اثر بررسی جهت چندمتغیره کوواریانس تحلیل آزمون . نتایج6جدول 

 اندازه اثر pمقدار  Fآماره  میانگین مجذورات آزادیدرجه مجموع مجذورات متغیر وابسته منابع تغییر

 ها(مداخله) گروه

 22/0 <007/0 55/72 00/52 5 13/31 رشد فردی

 33/0 <007/0 17/25 07/22 5 52/721 زندگی هدفمند

 12/0 <007/0 15/22 22/720 5 12/500 تسلط بر محیط

 00/0 <007/0 00/23 70/37 5 23/735 خودمختاری

 32/0 <007/0 73/75 57/35 5 35/733 نبا دیگرا روابط مثبت

 30/0 <007/0 50/27 55/05 5 02/737 پذیرش خود

007/0 >p 52/3 و =F  035/0و =Wilks Lambda 
 

 داد نشان (چندمتغیره تأثیر) ویلکز لامبدای آزمون تأثیر بررسی نتایج

 که است 52/3 با برابر آن با متناظر F مقدار و 035/0 با برابر ویلکز لامبدای

 این بیانگر و( P< 03/0) است دارمعنی درصد 33 حداقل اطمینان سطح در

 زویلک لامبدای آزمون بودن دارمعنی. است دارمعنی مداخله اثر که است

 هایهمؤلف همان یا وابسته متغیرهای بر هامداخله کلی طور به دهدمی نشان

ره متغی تک تأثیر بررسی نتایج (P< 03/0) بود مؤثر روانشناختی بهزیستی
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 ناختیروانش بهزیستی مؤلفه شش تمامی بر هامداخله اثر که داد نشان نیز،

 نجاما هایمداخله که گرفت نتیجه توانمی اساس این بر و شودمی تأیید

 رشد) یروانشناخت بهزیستی مؤلفه شش از کدام هر افزایش و بهبود بر شده

 با مثبت روابط خودمختاری، محیط، بر تسلط هدفمند، زندگی فردی،

 اثر اندازه مقادیر بررسی( P< 03/0) بودند مؤثر( خود پذیرش و دیگران

 12/0 اثر ندازها با محیط بر تسلط بر را تأثیر بیشترین هامداخله که داد نشان

در ادامه برای بررسی  .دارند 00/0 اثر اندازه با خودمختاری بر آن از بعد و

 راهبردهای شناختی، فراشناختی، تنظیم هیجان مقایسه اثربخشی چهار گروه

آزمون از آزمون تعقیبی بنفرونی استفاده شد که نتایج و گواه در مرحله پس

آمده است. 1آن در جدول 
 

 هاگروه بین در آزمونپس نمرات مقایسۀ بنفرونی برای تعقیبی آزمون . نتایج2جدول 

 P مقدار استاندارد خطای میانگین اختلاف مقایسه نوع متغیرها

 رشد فردی

 505/0 355/0 72/7 گواه –راهبردهای شناختی 
 720/0 337/0 22/7 گواه –راهبردهای فراشناختی 

 <007/0 073/0 12/5 گواه –تنظیم هیجان 
 7 335/0 50/0 راهبردهای فراشناختی -راهبردهای شناختی 

 <007/0 070/0 05/2 تنظیم هیجان -راهبردهای شناختی 
 002/0 020/0 55/2 تنظیم هیجان -راهبردهای فراشناختی 

 زندگی هدفمند

 335/0 237/0 52/0 گواه –راهبردهای شناختی 
 <007/0 231/0 71/2 گواه –راهبردهای فراشناختی 

 <007/0 371/0 02/2 گواه –تنظیم هیجان 
 002/0 233/0 55/7 راهبردهای فراشناختی -راهبردهای شناختی 

 <007/0 375/0 20/5 تنظیم هیجان -راهبردهای شناختی 
 001/0 325/0 51/7 تنظیم هیجان -راهبردهای فراشناختی 

 تسلط بر محیط

 050/0 072/0 50/7 گواه –راهبردهای شناختی 
 070/0 027/0 31/7 گواه –راهبردهای فراشناختی 

 <007/0 021/0 70/1 گواه –تنظیم هیجان 
 7 022/0 707/0 راهبردهای فراشناختی -راهبردهای شناختی 

 <007/0 022/0 50/3 تنظیم هیجان -راهبردهای شناختی 
 <007/0 013/0 72/3 تنظیم هیجان -راهبردهای فراشناختی 

 خودمختاری

 020/0 325/0 30/7 گواه –راهبردهای شناختی 
 007/0 323/0 22/2 گواه –راهبردهای فراشناختی 

 <007/0 337/0 05/2 گواه –تنظیم هیجان 
 7 357/0 00/0 راهبردهای فراشناختی -راهبردهای شناختی 

 <007/0 320/0 72/5 تنظیم هیجان -راهبردهای شناختی 
 007/0 315/0 20/2 تنظیم هیجان -راهبردهای فراشناختی 

 روابط مثبت با دیگران

 020/0 021/0 51/7 گواه –راهبردهای شناختی 
 007/0 053/0 02/2 گواه –راهبردهای فراشناختی 

 <007/0 007/0 11/2 گواه –تنظیم هیجان 
 7 055/0 13/0 راهبردهای فراشناختی -راهبردهای شناختی 

 <007/0 030/0 30/2 تنظیم هیجان -راهبردهای شناختی 
 020/0 032/0 73/2 تنظیم هیجان -راهبردهای فراشناختی 

 پذیرش خود

 002/0 055/0 25/2 گواه –راهبردهای شناختی 
 <007/0 027/0 55/5 گواه –راهبردهای فراشناختی 

 <007/0 001/0 03/3 گواه –تنظیم هیجان 
 320/0 025/0 77/7 فراشناختیراهبردهای  -راهبردهای شناختی 

 007/0 002/0 57/2 تنظیم هیجان -راهبردهای شناختی 
 772/0 100/0 10/7 تنظیم هیجان -راهبردهای فراشناختی 
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 مداخله راهبردهای تأثیرنشان داد در مؤلفه رشد فردی فقط  1نتایج جدول 

وه به طور معناداری بیشتر از دو گر تأثیرتنظیم هیجان تأیید شد که این 

(. در مؤلفه زندگی P< 03/0مداخله راهبردهای شناختی و فراشناختی بود )

دو مداخله راهبردهای فراشناختی و تنظیم هیجان تأیید شد  تأثیرهدفمند، 

(03/0 >P ولی )ز دو داری بیشتر ابه طور معنی مداخله تنظیم هیجان تأثیر

گروه راهبردهای شناختی و فراشناختی بود. در مؤلفه تسلط بر محیط، 

اثربخشی هر سه مداخله راهبردهای شناختی، فراشناختی و تنظیم هیجان 

ر از داری بیشتمداخله تنظیم هیجان به طور معنی تأثیرتأیید شد که 

در مؤلفه (. P< 03/0) ی بودهای راهبردهای شناختی و فراشناختمداخله

هر سه مداخله راهبردهای شناختی، راهبردهای  تأثیرخودمختاری 

(. نتایج نشان داد اثربخشی p< 03/0)فراشناختی و تنظیم هیجان تأیید شد 

داری بیشتر از دو مداخله راهبردهای مداخله تنظیم هیجان به طور معنی

شی هر سه بت با دیگران، اثربخشناختی و فراشناختی بود. در مؤلفه روابط مث

 شناختی، فراشناختی و تنظیم هیجان تأیید شدمداخله راهبردهای 

(03/0 >p نتایج نشان داد اثربخشی مداخله تنظیم هیجان به طور .)

داری بیشتر از دو مداخله راهبردهای شناختی و فراشناختی بود. در معنی

شناختی، های مؤلفه پذیرش خود، اثربخشی هر سه مداخله راهبرد

(. نتایج نشان داد P< 03/0)راهبردهای فراشناختی و تنظیم هیجان تأیید شد 

داری بیشتر از مداخله اثربخشی مداخله تنظیم هیجان به طور معنی

 متغیر رب هامداخله تأثیر بررسی برای در راهبردهای شناختی بود. همچنین،

 تک کوواریانس تحلیل آزمون از (،روانشناختی اصلی پژوهش )بهزیستی

آمده است. 5جدول  این آزمون در نتایج. شد استفاده( آنکووا) متغیره
 

 روانشناختی بهزیستی بر هامداخله تأثیر جهت بررسی متغیره تک تحلیل کوواریانس آزمون . نتایج8جدول 

 اندازه اثر pمقدار  Fآماره  میانگین مجذورات آزادیدرجه مجموع مجذورات منابع تغییر متغیر وابسته
 510/0 <007/0 53/723 00/220 5 71/0000 ها(مداخله) گروه شناختیبهزیستی روان

 

نشان داد، به طور کلی  متغیره تک کوواریانس نتایج آزمون تحلیل

های انجام شده )راهبردهای شناختی، راهبردهای فراشناختی و تنظیم مداخله

تأیید  أثیرتشناختی داشتند و این بهزیستی روان داری برمعنی تأثیرهیجان( 

است. جهت  510/0اندازۀ اثر به دست آمده برابر با  (.P< 03/0) شودمی

آزمون از آزمون ل نمرات پیشآزمون پس از کنترمقایسۀ نمرات پس

آمده است. 3تعقیبی بونفرونی استفاده شد که نتایج آن در جدول 
 

 هاگروه بین در روانشناختی بهزیستی آزمونِپس نمرات مقایسۀ بنفرونی برای تعقیبی آزمون . نتیجه3جدول 

 Pمقدار  خطای استاندارد اختلاف میانگین نوع مقایسه متغیرها

 روانشناختی بهزیستی

 <007/0 301/7 52/3 گواه –راهبردهای شناختی 

 <007/0 300/7 07/72 گواه –راهبردهای فراشناختی 

 <007/0 301/7 00/23 گواه –تنظیم هیجان 

 073/0 300/7 00/2 راهبردهای فراشناختی -راهبردهای شناختی 

 <007/0 370/7 12/73 تنظیم هیجان -راهبردهای شناختی 

 <007/0 305/7 03/73 تنظیم هیجان -راهبردهای فراشناختی 

 

دهد هر سه مداخلۀ راهبردهای شناختی، نیز نشان می 3های جدول یافته

 دارند اثربخشی روانشناختیفراشناختی و تنظیم هیجان بر بهزیستی 

(03/0 >Pمقایسه مداخله .)خلۀ تنظیم هیجان مدا ها نشان داد که اثربخشی

شناختی به طور معنی داری بیشتر از دو مداخله راهبردهای بر بهزیستی روان

(. همچنین اثربخشی مداخلۀ P< 03/0شناختی و راهبردهای فراشناختی بود )

داری بیشتر از مداخلۀ شناختی بود راهبردهای فراشناختی به طور معنی

(03/0 >P.) 

 یریگجهینت و بحث
 و اختیفراشن شناختی، راهبردهای اثربخشی مقایسۀ هدف با حاضر پژوهش

وسطه پسر دورۀ دوم مت آموزاندانش روانشناختی بهزیستی بر هیجان تنظیم

 که داد شانن پژوهش هاییافته بررسی. شد انجام پایین تحصیلی عملکرد با
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 هیجان ظیمتن و فراشناختی شناختی، راهبردهای آموزش اثربخشی میزان بین

 ملکردع دورۀ دوم متوسطه با پسر آموزاندانش روانشناختی بهزیستی بر

 ثراک در چنین نتایج نشان دادهم. دارد وجود تفاوت پایین، تحصیلی

 راهبردهای آموزش مداخله اثربخشی روانشناختی بهزیستی هایمؤلفه

 در مورد و تاس بوده شناختی راهبردهای از بیشتر هیجان تنظیم و فراشناختی

 اثربخشی میزانیک  به هیجان تنظیم و فراشناختی ها، راهبردهایمؤلفه اکثر

 نظیمت مداخله داد، اثربخشی در مجموع نشان هامداخله داشتند ولی مقایسه

 مداخله وعدو ن از بیشتر داریمعنی طور به روانشناختی بهزیستی بر هیجان

 بود. فراشناختی( و شناختی دیگر )راهبردهای

گانه پژوهش حاضر سه هایمداخله اثربخشی میزان مقایسۀ زمینه در

 تیبهزیس بر هیجان( تنظیم و شناختی، فراشناختی راهبردهای )آموزش

 زمینه این در کنونتا آنچه و یافت نشد آموزان پژوهشیدانش روانشناختی

 رب هیجان تنظیم راهبردهای آموزش تأثیر رد یا تأیید شده است انجام

 مطالعات ر باحاض پژوهش هاییافته به طور کلی،. بود روانشناختی بهزیستی

 ورزکشت (؛2027لیائو ) و ژائو (؛7533فر )شجاعی و جنگی دوستی،علی

 ؛2027 هاینیت، و چاپارو میلز، (؛7533) اسماعیلی و صالحی کندازی،

مجد  امیری و حجازی فومنی، انتصار خامدی، ؛7533 احمدزاده، و سرداری

 نیمه روش به ( که2001لاولر ) پژوهش همچنین. است همسو (7533)

 د،ش انجام یادگیری ویژه اختلال با کودکان آماری جامعه در و آزمایشی

 بهزیستی رب هیجان شناختی تنظیم راهبردهای آموزش مطلوب تأثیر نشانگر

 پژوهش خود، در نیز (2070) بروک، علاوه بر این،. بود روانشناختی

 .داد نشان را روانشناختی بهزیستی بر هیجانی تنظیم اثربخشی

 هایمؤلفه رایدا هم بهزیستی احساس که گفت توانمی هایافته این تبیین در

 طوربه  الاب بهزیستی احساس با افراد. است شناختی هایمؤلفه هم و عاطفی

خود  پیرامون وقایع و حوادث از و کنندمی تجربه را مثبت هیجانات ایعمده

 و حوادث ن،پایی بهزیستی احساس با افراد کهدرحالی دارند، مثبتی ارزیابی

 منفی هیجانات بیشتر و کنندمی ارزیابی نامطلوب را شانزندگی موقعیت

(. 7333 دینر، و مایرز) کنندمی تجربه را خشم و افسردگی اضطراب، نظیر

ا ب همزمانرا  مثبت و خوشایند اگر فرد هیجانات که داشت توجه باید

 برای را یکمتر زمان نسبت همان به کند، تجربه منفی و ناخوشایند هیجانات

 که داشت توجه باید دیگر، سوی از. گذاردمی باقی منفی هیجانات

 ها،ز آنیکی ا فقدان که نیستند دو قطبی حالات منفی و مثبت هیجانات

 فقدان اب تنها مثبت رضامندی احساس یعنی کند؛ تضمین را دیگری وجود

 حضور لزوماً منفی هیجانات حضور عدم و آیدنمی پدید منفی هیجانات

 بتمث هیجانات از برخورداری بلکه آورد،نمی همراه به را مثبت هیجانات

 هزیستیب احساس بنابراین، است؛ نیازمند دیگری امکانات و شرایط به خود

 سبین حضور شامل یکدیگر با مرتبط حالدر عین  و مجزا مؤلفه باید سه

گی زند از رضامندی و منفی هیجانات حضور عدم و مثبت، فقدان هیجانات

 دهد. قرار شناسایی مورد را

 روانشناختی بهزیستیِ سازۀ یک( 7331) ایدنون ویسینگ و علاوه بر این،

 زندگی، در «پیوستگی و انسجام احساس» وسیلهبه  که کردند معرفی را کلی

. ودشمی گیریاندازه و مشخص زندگی، از کلی رضایت و عاطفی تعادل

 د وجهیچن یا چند بعدی ایسازه روانی، بهزیستی که کنندمی تأکید هاآن

 خوشبخت، یا دارای بهزیست افراد در) عاطفه همچون هاییحیطه و است

 از ترضای افراد این) شناخت ،(دارد غلبه منفی احساس بر مثبت احساس

 ،(ستا کنترل و درکقابل زندگی هاآن نظر به. کنندمی تجربه را زندگی

 عالیتف و کار به و پذیرندمی را زندگی هایچالش بهزیست، افراد) رفتار

 و ردهک اعتماد دیگران به بهزیست، افراد) فردی بین روابط و( دارند علاقه

 .شودمی شامل را( برخوردارند نیز اجتماعی تعامل از

 و تنگاتنگ اربسی رابطۀ روانشناختی بهزیستی آنچه مرور کردیم، به توجه با

 مهارت هر چقدر که ایگونه به دارد، هیجان مدیریت با ناپذیریجدایی

 خواهد زایشاف نیز او روانشناختی بهزیستی برود، بالاتر فرد هیجان تنظیم

 راهبردهای رابطۀ اما ،(2070 گراتس و همکاران،) بالعکس و یافت

 راهبردهای ،در واقع. است غیرمستقیم روانشناختی بهزیستی با فراشناختی

 هبودب موجب و بخشندمی بهبود را رفتار و عاطفه مؤلفۀ دو فراشناختی

 بر لفهمؤ دو این و شوندمی عاطفی هایمهارت بر تسلط و رفتاری مشکلات

 .گذارندمی تأثیر روانشناختی بهزیستی

به  تیروانشناخ بهزیستی بر شناختی راهبردهای اثربخشی علاوه بر این،

 این انتومی و است کمتر هیجان تنظیم و فراشناختی راهبرد دو از مراتب

 با مستقیم صورتبه  نه شناختی راهبردهای که کرد تبیین گونهاین را مسئله

 عوامل ایرس بر بلکه آن، هایمؤلفه با نه رابطه دارد روانشناختی بهزیستی

 این و گذاردمی تأثیرتحصیلی  عملکرد بهبود و تحصیلی موفقیت همچون

 .شوندمی روانشناختی بهزیستی بهبود موجب بلندمدت در عوامل
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 تایجن تعمیم در بایستی بود که روبرو هاییمحدودیت با حاضر پژوهش

 دهیخودگزارش ابزارهای از استفاده ها،محدودیت از یکی. شود لحاظ

 قبیل از متعددی هایمحدودیت دارای ابزارها این. بود پرسشنامه مانند

همچنین . هستند هاآزمودنی نگریخویشتن عدم و گیریاندازه خطای

 پسر دوره دوم متوسطه آموزاندانش شامل پژوهش در این کنندگانشرکت

 به نتایج پژوهش در تعمیم بود، بنابراین تحصیلی پایین عملکرد شهر تبریز با

 د احتیاط کرد.بای دیگر جغرافیاییمناطق  تحصیلی یا جنسیت، مقاطع سنین،

 یراهبردها آموزش تأثیر بر مبنی حاضر پژوهش نتایج سوی دیگر، از

 فاقد ،وانشناختیر بهزیستی متغیرهای بر هیجان تنظیم و فراشناختی شناختی،

 آتی مطالعات در گرددمی پیشنهاد بنابراین،. بود بلندمدت پیگیری بررسی

 انجام نیز دختران بین و مختلف تحصیلی مقاطع و سنین در مطالعات نوع این

 تایجن آوردن بدست برای آتی مطالعات در شودمی پیشنهاد همچنین،. شود

در  ار مداخلات ماندگاری و شده استفاده نیز کیفی ابزارهای از پایاتر،

 پیشنهادهای چارچوب در. شود بررسی ماه چند از مرحلۀ پیگیری بعد

راهبردهای مورد  آموزشی هایبرنامه از شودمی پیشنهاد نیز، کاربردی

 دورۀ مدارس در های به دست آمدهمطالعه در پژوهش حاضر و یافته

 هزیستیب راهبردها، این بر تسلط با آموزاندانش تا شود استفاده دوم متوسطه

 کردیعمل و تحصیلی پیشرفت در جهت و دهند ءارتقا را خود روانشناختی

 تایجن شودمی توصیه همچنین،. کنند گزینش را تریمناسب اهداف خود،

 و انمشاور آموزشی، نظام متصدیان و ریزانبرنامه اختیار در حاضر پژوهش

 سلطت جهت لازم تصمیمات تا گیرد قرار اجتماعی هایآسیب کارشناسان

 هاراهبرد این بر درمانگران و مشاوران و تحصیلی مختلف مقاطع معلمان

 مانیدر یا پرورشی و آموزشی فرآیند در بتوانند نیز هاآن تا شود اتخاذ

 .کنند استفاده راهبردها این از آموزاندانش

 یاخلاق اتظملاح
 تۀدر رش نویسندۀ اول دکتری از رسالۀ مقاله این :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 مراحل لیهک .است شده تبریز استخراج واحد اسلامی، آزاد تربیتی، دانشگاه روانشناسی

 اخلاق کد با تبریز واحد اسلامی ازاد دانشگاه اخلاق کمیته نظارت تحت مطالعه این انجام

IR.IAU.TABRIZ.REC.1400.184 اصول رعایت حفظ جهت به .است شده انجام 

 رضایت جلب از پس اطلاعات آوریجمع تا شد سعی پژوهش این در اخلاقی

 حفظ در رازداری درباره کنندگانشرکت به همچنین. شود انجام کنندگانشرکت

. شد ادهد اطمینان افراد، شناسنامه مشخصات و نام قید بدون نتایج ارائه و شخصی اطلاعات

 اریهمک به نداشتن تمایل صورت در کنندگانشرکت انصراف امکان مورد در ضمن در

 .شد داده لازم بازخورد پژوهش، از ایمرحله هر در

 ت.اس شده انجام مالی حمایت بدون رسالۀ دکتری وپژوهش در قالب  این :یمال یحام

 ، نویسندۀپژوهشگراصلی عنوان به مقاله این اول نویسندۀ :سندگانینو از کی هر نقش

 قشن پژوهش استاد مشاوردر این عنوان به نیز نویسندۀ سوم و استاد راهنما عنوان به دوم

 .داشتند

 .نمایندینم اعلام پژوهش این با رابطه در منافعی تضاد هیچ نویسندگان :منافع تضاد

 رد مدارسی که مدیران عزیز و آموزاندانش تمامی بدین وسیله از :یقدردان و تشکر

 .کنیممی تشکر کردند، کمک ما به پژوهش حاضر اجرای
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 طرحواره اثربخشی. (7200حسین ) جناآبادی، ولی و نژاد،مهدی عفت؛ آی،

. پزشکی یاندانشجو تحصیلی فرسودگی و تحصیلی پایستگی بر درمانی

 ،(2) 72 ،پزشکیعلوم در آموزش راهبردهای پژوهشی - علمی دوماهنامه

20-21. 
http://edcbmj.ir/article-1-2076-fa.html 

 تیبهزیس بر هیجانی تنظیم آموزش تأثیر(. 7535)حسن  حیدری، فرح و اشکانی، 

 گیرییاد ناتوانی به مبتلا آموزاندانش اسنادی هایسبک و روانشناختی

 .22-0 ،(7)2 ،یادگیری هایناتوانی. دبستان مقطع
https://jld.uma.ac.ir/article_214.html?lang=en 

ید س حسن و موسوی، احدی، اصغر؛علی فرید، اصغرنژاد آتنا؛ خالقی،اصفهانی

 هایحیطه عملکرد بر فراشناختی آموزش اثربخشی(. 7532. )محمدعلی

 لنامهفص. ابتدایی سوم پایه نارساخوان پسر آموزاندانش خواندن مختلف
 .75-70 ،2 ،شناختی روانشناسی

http://jcp.khu.ac.ir/article-1-1734-fa.html 
 علیّ رابطۀ(. 7533) علیرضا یخچالی، حاجی و منیجه ییلاق، شهنی مرضیه؛ امینی،

 با لیتحصی عملکرد و روانشناختی بهزیستی با روانشناختی سرمایۀ

-2 ،(52) 2 ،مثبت روانشناسی پژوهشنامه. اجتماعی سرمایۀ گریمیانجی

72. 

https://doi.org/10.22108/ppls.2020.116114.1688 
 از ادراک تأثیر(. 7200)احسان  پور،عظیم و غلامعلی احمدی، نسرین؛ اوضاعی،

 پسر آموزاندانش تحصیلی عملکرد بر تحصیلی ادراک و تحصیلی محیط

 در پژوهش و دانش. تحصیلی عملکرد گریمیانجی با متوسطه دوم دوره
 .757-705 ،(55)7 ،کاربردی روانشناسی

https://doi.org/10.30486/jsrp.2020.582433.1638 
 حافظه در یادگیری راهبردهای آموزش تأثیر بررسی(. 7510) فرشته باعزت،

 .525 – 550 ،2 ،روانشناسی فصلنامه. خفیف ذهنی ماندهعقب کودکان
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/885171 

 پایایی و روایی. (7551علی ) بیانی عاشور و محمدکوچکی، اصغر؛بیانی، علی

 بالینی یروانشناس و پزشکیروان مجله. ریف روانشناختی زیستیبه مقیاس
 .737-720 ،(2) 72، ایران

http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-464-fa.html 
 آموزش اثربخشی مقایسۀ. (7207فریده ) حسین و حمیدی مهدیان، محیا؛ حسینی

 عالف حافظۀ بر ایروبیک آموزش و فراشناختی و شناختی راهبردهای

 مجله. نوشتاری اختلال به مبتلایان در شناختی پذیریانعطاف و کلامی
 .715-715 ،72ناتوانی،  مطالعات

https://jdisabilstud.org/article-1-2532-fa.html 

 درمانیخانواده اثربخشی(. 7200)اصغر علی فیروزی، و سحر صیاد، نجمه؛ حمید،

 عملکرد و سازگاری زوجین، خانواده عملکرد بر رفتاری - شناختی

 ،(27) 75 ،تربیتی روانشناسی مطالعات. هاپسر آن آموزاندانش تحصیلی

03-53. 
https://doi.org/10. 22111/JEPS.2021.6050 

 یمجتب مجد، امیری و مسعود حجازی، غلامحسین؛ ،فومنی انتصار سیما؛ خامدی،

 شانگیز افزایش بر فراشناختی راهبردهای آموزش اثربخشی(. 7533)

 .10-10 ،(7)73 ،پرستاری ایران پژوهش نشریه. دانشجویان یادگیری
 http://ijnr.ir/article-1-2326-fa.html 

 محمدعلی و جلیل؛ مظاهری، آبادی،فتح شهریار؛ شهیدی، مهدی؛ خانجانی،

 هکوتا فرم سنجیروان هایویژگی و عاملی ساختار(. 7535) امید شکری،

 و تردخ دانشجویان در ریف روانشناختی بهزیستی مقیاس( سؤالی 75)

 .50-21 ،(52)3 ،بالینی شناسیروان در رفتار و اندیشه. پسر
https://jtbcp.riau.ac.ir/article_67.html 

 و شادکامی گرمیانجی نقش (.7207) محمدرضا فر،تمنایی فاطمه و خداپناه،

 حصیلیت بهزیستی و خود به شفقت یرابطه در تحصیلی خودکارآمدی

 .2030-2001 ،(775) 27 ،روانشناختی علوم مجله. آموزاندانش
https://doi.org/10.52547/JPS.21.118.2067  

 فاطمه آغا حسینی، و لیلا سامانی، نیسانی هدی؛ مکاری، معصوم؛ خیرخواه،

 مرکز. نوجوان دختران در نفسعزت و اضطراب ارتباط(. 7532)

 ریهنش. ایران پزشکیعلوم دانشگاه پرستاری هایمراقبت تحقیقات
 .23-73 ،(55) 20 ،ایران پرستاری

  http://ijn.iums.ac.ir/article-1-1595-fa.html 
 ،شریف داوود؛ خیرخواه، عباس؛ اردکانی، تقوی مریم؛ یاوری، سعیده؛ دریازاده،

 بررسی(. 7200. )رویا باقری، محمدجواد و آزادچهره، محمدرضا؛

 مارستانبی پزشکی کارآموزان تحصیلی عملکرد با معنوی هوش ارتباط

-23 ،(7)72، پزشکیعلوم آموزش توسعه افق مجله. کاشان بهشتی شهید

55. 
https://doi.org/10.22038/hmed.2020.49919.1048 

 سولر ابوالقاسم وکردنوقابی، یعقوبی، خسرو؛ رشید، آرزو؛ بیرانوند،دلفان

 رشنگ اساس بر نوجوانان اخلاقی رفتار هایکننده بینیپیش (.7207)

 ،(773) 27، روانشناختی علوم مجله زیان. و سود اخلاقی، هویت اخلاقی،

2723-2702. 

https://doi.org/10.52547/JPS.21.119.2145 
 و شناختی یادگیری راهبردهای آموزش اثربخشی(. 7533. )طاهره خانیانی،سام

. آموزانانشد روانشناختی بهزیستی و تحصیلی کاریاهمال بر فراشناختی

 (.5)2 ،روانشناسی نوین هایایده فصلنامه

http://edcbmj.ir/article-1-2076-fa.html
http://edcbmj.ir/article-1-2076-fa.html
https://jld.uma.ac.ir/article_214.html?lang=en
http://jcp.khu.ac.ir/article-1-1734-fa.html
https://doi.org/10.22108/ppls.2020.116114.1688
https://doi.org/10.30486/jsrp.2020.582433.1638
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/885171
http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-464-fa.html
http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-464-fa.html
https://jdisabilstud.org/article-1-2532-fa.html
https://doi.org/10.%2022111/JEPS.2021.6050
http://ijnr.ir/article-1-2326-fa.html
https://jtbcp.riau.ac.ir/article_67.html
https://doi.org/10.30486/jsrp.2020.582433.1638
http://ijn.iums.ac.ir/article-1-1595-fa.html
https://doi.org/10.30486/jsrp.2020.582433.1638
https://doi.org/10.52547/JPS.21.119.2145
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http://jnip.ir/article-1-299-fa.html 
 فراشناختی راهبردهای گرمیانجی نقش(. 7533)رضا  احمدزاده، و باقر سرداری،

 رد خود راهبر یادگیری با شناختی معرفت باورهای بین در ارتباط

 .720-725 ،(73)5 ،اسلام دیدگاه از تربیتیعلوم. آموزاندانش
https://doi.org/10.30497/edus.2020.75581 

 آموزش اثربخشی بررسی(. »7535)سادات  فاطمه میرمعینی، بهمن و پور،سعیدی

 گذاریرزشا بر پینتریچ الگوی بر مبتنی خودگردان یادگیری هایمؤلفه

 یادگیری در پژوهش فصلنامۀ. «ریاضی درس نمرۀ میزان و درونی
 .35- 02 ،(1) 2 ،مجازی و آموزشگاهی

https://etl.journals.pnu.ac.ir/article_1758.html 

 آموزش اثربخشی مقایسه(. »7552) جواد مصرآبادی، اکبر وعلی سیف،

. «خواندن سرعت و مطلب درک یادداری، بر یادگیری راهبردهای

 .32-51 (،2)73 ،تربیت و تعلیم فصلنامۀ
https://www.sid.ir/paper/435966/fa 

 . تهران: انتشارات دوران.مطالعه و یادگیری هایروش(. 7533اکبر )سیف، علی

 و یادگیری روانشناسی: نوین پرورشی روانشناسی (.7533اکبر )سیف، علی
 . تهران: انتشارات دوران.آموزش

 آموزش اثربخشی(. 7533) شیرین فر،شجاعی و فاطمه جنگی، فاطمه؛ دوستی،علی

 افسردگی و اضطراب هیجان، تنظیم بر گراس مدل بر مبتنی هیجان تنظیم

 ،(7)1 ،خانواده دوفصلنامه روانشناسی. ذهنی توانکم فرزند دارای مادران

03-50. 

https://doi.org/10.52547/ijfp.7.1.69 
 تدوین(. 7200)محمدجعفر  جوادی، فاطمه و گلشنی، المیرا، اردبیلی،فصیحی

 شی،نمای صفحات از استفاده زمان مدت براساس تحصیلی عملکرد مدل

 مجله. نوجوانان در خود حرمت گری میانجی با آگاهیذهن و فراشناخت
 .2501-2520 ،(705) 20 ،روانشناختی علوم

https://doi.org/10.52547/JPS.20.108.2307 

(. 7533. )بهرام اسماعیلی، و محمدرضا صالحی، احسان؛ ورز کندازی،کشت

 عملکرد و خودپنداره بر فراشناختی راهبردهای آموزش اثربخشی

 .71-50 ،(27)0 ،پژوهی آموزش فصلنامه. آموزاندانش تحصیلی

https://researchbt.cfu.ac.ir/article_1036.html 

 اثربخشی(. »7532) هوشنگ سعیده و گراوند، سبزیان، ؛هللا فضل میردریکوند،

 دختر آموزاندانش خودکارآمدی بر فراشناختی هایتکنیک آموزش

 اهیآموزشگ یادگیری در پژوهش فصلنامۀ. «اصفهان شهر هایدبیرستان
 .1-70 ،(5) 2 ،مجازی و

https://journals.pnu.ac.ir/article_1824_2.html 

 درمان اثربخشی بررسی. (7530حسین ) اکبری فاطمه و زرگر، محدثه؛ نوروزی،

 اجتناب و فردیبین مشکلات کاهش بر  (ACT)تعهد و پذیرش بر مبتنی

 .712-705، (2) 73 ،رفتاری علوم تحقیقات. دانشجویان ایتجربه
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-529-fa.html 
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