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 چى٘سُ
وٙٙيٜ  ٞب٢ سٮ٥٥ٗ ، ٌَا٤٘ ثٝ ا٘ؼبْ ٍفشبٍ ٘بٌٟب٣٘ ٚ فبلي ىٍٚا٘ي٣ٚ٤، اُ ٔئِفٝثَا٥ٍ٘وش٣ٍ

ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ ثَ٘ب٣ٍٔ،  ٙبُٔ ث٣ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ دِٙى٣ إز. اثٮبى  ٍٚاٖٞب٢  اهشلاَسٮياى٢ اُ 

ٞب٣٤ اُ افَٖى٣ٌ ٚ  وٙٙيٜ ػٙجٝ ٘ل٢ٛ سٮ٥٥ٗ ٙٙبهش٣ ٤َٞه ثٝثَا٥ٍ٘وش٣ٍ كَوش٣ ٚ 

 

 َٚ#ئ$٤ٖٛ٘ٙي٠ ٖٔ إشبى ٌَٜٚ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ، ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ. *

ثب إشفبىٜ اُ ا٭شجبٍار د٣ْٚٞٚ ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ ا٘ؼبْ  61/1/5106003ف د٣ْٚٞٚ ٕٙبٍٜ ا٤ٗ سلم٥ك ىٍ لبِت ٥َ 

 ٙيٜ إز.

 ىا٘ٚؼ٢ٛ وبٍٙٙب٣ٕ اٍٙي ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ، ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ. **

 .ىوشَا٢ سو٣ٞٞ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٚ آُٔٛٗ وٛىوبٖ إشظٙب٣٤، ىاٍ٘ٚبٜ آُاى إلا٣ٔ ٚاكي ٤ِى 
 

 23/3/95د٤ٌَٗ ٟ٘ب٣٤:                                              21/11/94ى٤ٍبفز: 
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ث٥ٕبٍاٖ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ ٞب٢  ٞب٢ ا٦١َاث٣ ٖٞشٙي. ٞيف ا٣ّٝ ا٤ٗ دْٚٞ٘، ٔمب٤ٖٝ ٣ٌْ٤ٚ اهشلاَ

ب٢ ا٦١َاث٣ ٚ افَاى ٭بى٢ ثٛى. ا٤ٗ ٔمب٤ٖٝ، سفبٚر ٦ٕٛف ٞ ٔجشلا ثٝ افَٖى٣ٌ ٚ اهشلاَ

 87٘فَ $ 224وٙٙيٜ ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٍا ٘ٚبٖ هٛاٞي ىاى. سٮياى  ٕٝ ٌَٜٚ َٙوزثَا٥ٍ٘وش٣ٍ 

ٍٝٛر ىا٥ّٚت ىٍ ا٤ٗ  ٭بى٢# اُ ٔجشلا٤بٖ ٚ ػٕٮ٥ز ٭٣ٕٔٛ ثٝ ٦٢ٔ73َة،  64افَٖىٜ، 

وٙٙيٌبٖ هٛإشٝ  شلاَ، اُ َٙوزدْٚٞ٘ َٙوز وَى٘ي. ٭لاٜٚ ثَ سٚو٥ٜ ٍٚا٘ذِٙى٣ ٫ٛ٘ اه

س٥ٝٛف٣ ٚ اُ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٤ٗ دْٚٞ٘ # ٍا سى٥ُٕ وٙٙي. ٍٚٗ BISثبٍار $ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ ٙي سب ٔم٥بٓ 

آٔبٍ  ٞب٢ ٙبهٜ ٚ ٞب ٍٚٗ اُ إشفبىٜ ثب دْٚٞ٘ ٞب٢ ىاىٜ ا٢ إز.  ٔمب٤ٖٝ -ٞب٢ ٭٣ّ ٥َف

 ؿٙئشغ٢َ٥ ٍٔٛى إشب٘ياٍى ٚ سل٥ُّ ٚا٤ٍب٘ٔ ا٘لَاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، س٥ٝٛف٣ ٚ إشٙجب٣٥ ٙبُٔ

# ث٥٘ اُ  > ٥001/0pٍٛ ٔٮٙبىاٍ $ ٘شب٤غ دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى وٝ افَاى افَٖىٜ ثٝ .ٌَفشٙي لَاٍ ث٣ٍَٕ

٥ٍٛ ٔٮٙبىاٍ  ثَ٘ب٣ٍٔ ىاٍ٘ي ٚ افَاى ٦٢َٔة ثٝ كَوش٣ ٚ ث٣ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ افَاى ٦٢َٔة ٚ ٭بى٢ 

$001/0p <  ٜثَا٥ٍ٘وش٣ٍ بى٢ ٙٙبهش٣ ٚ ث٥٘ اُ افَاى ٭ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ# ث٥٘ اُ افَاى افَٖى

افَاى ٭بى٢ ىٍ َٞ ٕٝ ثٮي وٕشَ اُ افَاى افَٖىٜ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ ثَ٘ب٣ٍٔ ىاٍ٘ي. ٦ٕٛف  ٙٙبهش٣ ٚ ث٣

سٛاٖ ٘ش٥ؼٝ ٌَفز وٝ ٔمب٤ٖٝ اثٮبى  ٞب٢ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٣ٔ ٚ ٦٢َٔة ثٛى. ثَ إبٓ ٤بفشٝ

ب سياْٚ ٢َ٥ٌ ٚ ٤ ثَ ٙىُثَا٥ٍ٘وش٣ٍ ث٥ٕبٍاٖ ٚ افَاى ٭بى٢، اكشٕبَ سؤط٥ٌٌَا٢ٍ  ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ

ث٥ٕبٍاٖ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ وٙي. سفبٚر ٦ٕٛف ٚ اثٮبى  ٞب٢ ا٦١َاث٣ ٍا سؤ٥٤ي ٣ٔ افَٖى٣ٌ ٚ اهشلاَ

افَٖىٜ ٚ ٦٢َٔة ٥ِ٘ ٣ٔ سٛا٘ي سفبٚر ىٍ ٫ٛ٘ اهشلاَ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٍا ىٍ ا٤ٗ ىٚ ٌَٜٚ سٛػ٥ٝ 

 وٙي.

 ٙٙب٣ٕ ٍٚا٣٘. ، افَٖى٣ٌ، ا٦١َاة، آ٥ٕتثَا٥ٍ٘وش٣ٍ ول٘سّا:-ٍاغُ

 

Abstract 
 

Impulsiveness, the individual's tendency to respond quickly to a given 

stimulus without reflectivity and evaluation of the consequences, is 

considered as a determinant component of several psychiatric disorders. 

Dimensions of impulsiveness including nonplanning, motor 

impulsiveness, and cognitive impulsiveness could influence different 

aspects of depression and anxiety disorders. The main aim of the present 

study was to compare impulsiveness in patients with major depression, 
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anxiety disorders, and normal individuals. This study demonstrates the 

differences of impulsivity among the three groups. A total of 224 

individuals (87 depressed, 64 anxious, 73 normal) participated in this 

study, voluntarily. Following a psychiatric diagnosis of the psychological 

disorders, both the patient and normal groups were asked to complete the 

Barrat Impulsiveness Scale (BIS). Method of the present descriptive study 

was causal-comparative. Analysis of the data involved both descriptive 

and inferential statistics including means, standard deviations, and 

MANOVA. The results revealed that depressed patients reported 

significantly higher levels of motor impulsiveness and nonplanning than 

did anxious patients and normal individuals (p<0.001). Anxious patients 

reported higher levels of cognitive impulsiveness than did depressed 

patients as well as higher levels of cognitive impulsiveness and 

nonplanning than did normal individuals (p<0.001). Normal individuals 

reported lower levels of impulsiveness than did the two groups of 

depressed and anxious patients. It can be concluded that comparison of 

dimensions of impulsiveness in patients and normal individuals provides 

evidence of the possible impact of pathological impulsivity on the 

development and/or continuity of depression and anxiety disorders. The 

difference between levels and dimensions of impulsiveness of the two 

groups of depressed and anxious patients also could explain their 

differences in terms of the kind of psychological disorders. 

Keywords: impulsiveness, depression, anxiety, psychopathology. 
Contact information: besharat@ut.ac.ir 

 همسهِ 
، ثب ٌَا٤٘ ثيٝ ا٘ؼيبْ ٍفشيبٍ ٘بٌٟيب٣٘ ٚ فبليي ىٍٚا٘ي٤ٚي٣ ٕٞيَاٜ إيز. ٍفشيبٍ          1ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ

َ  ا٢ وٝ ٔجٙيب٢ ٍفشيبٍ ليَاٍ ٔي٣     سىب٣ٚ٘ ٖٔشِّْ ٚػٛى ىٚ ٔئِفٝ إز: ٤ى٣ سىب٘ٝ ى ٚ ى٤ٍي٢َ  ٥ٌي

؛ ٞيبفٕٗ،  2009فمياٖ ثبُىا٢ٍ، ٔليٚىٕب٢ُ ٤ب ٟٔيبٍ آٖ سىب٘يٝ $ويبٍٍٚ، ػبٖ٘يٖٛ ٚ ػٍٛٔيبٖ،      

ٝ     #.  ٭ّي٣ 2009ف٤َٔ ٚ إشبٍن،  ٞيب٢ ا٦٘جيبل٣ ٚ اطيَثو٘    ٍغيٓ ثَػٖيشٝ ٙييٖ ثٮ٢ي٣ اُ ػٙجي
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ٝ      #، ١ٛٔي٬ 1990$ى٤ىٕيٗ،   ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ ا٢  ٥ٌي٢َ غبِيت ىٍ ٍٚا٘ٚٙبٕي٣، ا٤يٗ ٕيبُٜ ٍا ه٥ٞٞي

ي وٝ ثب ٍفشبٍٞب٢ ثِٞىبٍا٘ٝ، آ٥ٕت ثٝ هٛى $ٔب٘ٙي هٛىو٣ٚ# ٚ ٤ب ٍفشبٍٞيب٣٤ ويٝ   ىا٘ ُا ٣ٔ آ٥ٕت

ٍٔٛى د٤ٌَٗ ٞٙؼبٍٞب٢ ٤ه ػبٔٮٝ ٥ٖ٘ز، ٍاث٦ٝ ىاٍى $ٍٚىػيٛ ٌبٍٕي٥ب، لاٍ٘ئ، ٚ ويلاٍن،      

ٔٚيوٜ   ثَا٥ٍ٘وشٍي٣ ٍٚا٘ذِٙيى٣ ٥٘يِ ثيب ٔئِفيٝ     ٞيب٢   ٙٙب٣ٕ سٮياى٢ اُ اهشلاَ #. آ٥ٕت2008

 ثَا٥ٍ٘وشٍي٣ #. ٌَؿيٝ  ٥ٔٛ٘ٛ2009ييٚ، س٥ٛثّيي، ٔيَ ٚ ٕٞىيبٍاٖ،     ٙيٛى $ٍاث٥ٖٙيٖٛ، ا٤ٍيُ، او    ٣ٔ

$ا٘ؼٕيٗ ٍٚا٘ذِٙيه آ٤َٔىيب،     DSM٭ٙٛاٖ ٤ه ١يبث٦ٝ سٚو٥ٞي٣ ثيَا٢ ؿٙيي٤ٗ اهيشلاَ ىٍ       ثٝ

ٕب٢ُ ٘م٘ ا٤ٗ ٞب٢ ا٘يو٣ ثَا٢ سٞل٥ق ٚ ٙفبف# ًوَ ٙيٜ إز، ٥ِىٗ سبوٖٙٛ د2013ْ٘ٞٚ

 َفشٝ إز.ٞب٢ ٍٚا٘ذِٙى٣ ٚ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٍٝٛر د٤ٌ ٕبُٜ ىٍ ث٥ٕب٢ٍ

ٞيب٢  ٚ سج٥٥ٗ ٘مي٘ آٖ ىٍ ث٥ٕيب٢ٍ   ثَا٥ٍ٘وش٣ٍفمياٖ ٤ه سٮ٤َف ىل٥ك ٚ ٍٔٛى سٛافك ثَا٢ 

٢َ٥ٌ سٙبل٢يبس٣ ىٍ اىث٥يبر دْٚٞٚي٣ د٥َأيٖٛ ؿٍي٣ٍ٘ٛ      ٍٚا٘ذِٙى٣ ٚ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٕجت ٙىُ

 #. ى2001ٍٙيٜ إز $َِٔٛ، ثبٍار، ىَٚٞسي٣، اٙي٥ٕشِ ٚ ٕيٛاٖ،      ثَا٥ٍ٘وش٣ٍسٮ٤َف ٚ ٕٙؼ٘ 

ُ  ٤ُيبى٢  ٕٙبٍ اُ ٥وش٣ٍثَاٍ٘ كم٥مز ُ   ٭ٛأي ٜ  ٖٔيشمُ سٚيى٥ ٝ  ٙيي َ  ثيب  وي ٝ  ٤ىيي٤ٍ  ٞيب٢ ػٙجي

ٓ  ىٞٙيي. ٙىُ ٔي٣  ٍا ٍفشبٍ ٌٛ٘بٌٖٛ ثب٭يض   سٛا٘ٙيي ٔي٣  ثٖي٥ب٢ٍ  ٙي٥ٕ٥ب٣٤  -ٞيب٢ ٭ٞيج٣   ٔىب٥ٖ٘ي

ٝ  ٤يه  ثَا٥ٍ٘وشٍي٣  ٍفشبٍٞيب٢  ٙٛ٘ي ٚ ٕٞٝ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ  ٘ياٍ٘يي  ٤ُٖيش٣ ٔٚيشَن   -٭ٞيج٣  دب٤ي

ٔٮٕيي٦ٛ ثييَا٢ ٍفشبٍٞييب٣٤ وييٝ ثيييٖٚ  ا٥ٍ٘وشٍيي٣ثَ، اٝيي٦لاف ٍٚا٘ٚٙبٕيي٣#. ىٍ 1999$اٚ٘يييٖٚ، 

# ىٍ كيب٣ِ ويٝ ىٍ ٭ّيْٛ    1999ٍٚى $اٚ٘ييٖٚ،  وبٍ ٣ٔ د٤ٌَ٘ي، ثٌَٝٞٛ٘ٝ ىٍٚا٘ي٣ٚ٤ ٍٝٛر ٣ٔ

« 1ٔلييٚى٤ز فميياٖ  »ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ا٤يٗ اٝيلاف ثيب ٚاّٜ     -ٞب٢ ٭ٞج٣ ا٭ٞبة ٙٙبهش٣ ٚ دْٚٞ٘

 #.2007ٔشَاىف إز $آٍٖٚ، 

٣ٚٞ، ثٝ ا٘ليب  ٔوشّيف سٮ٤َيف ٙييٜ إيز. ثيَ إيبٓ        ثب إشٙبى ثٝ ٙٛاٞي دْٚ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ

ٝ  ثَا٥ٍ٘وشٍي٣ #، 1983سٮ٤َف ثيبٍار ٚ ديبسٖٛ $   ٭ٙيٛاٖ ٔجٙيب٢ َ٘ٚف٤ِ٥ِٛي٤ّٛى٣ ٘يبسٛا٣٘ ثيَا٢       ثي

، ثيٝ  1940ى٣ٞ ٤ه ٍفشبٍ ثَ إبٓ د٥بٔيٞب٢ آٖ ٔٮَف٣ ٙيٜ إيز. ٥ِِٞٙي٣ ٚ ٙبسٖيى٣ $    ٙىُ

ٝ  ثَا٥ٍ٘وشٍي٣ #، 2001٘مُ اُ َِٔٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٭ّٕي٣ ٕي٬٤َ، ثييٖٚ ىٍٚا٘ي٤ٚي٣ ٤يب      ٭ٙيٛاٖ   ٍا ثي

، ثٝ ٘مُ اُ ٔيَِٛ ٚ ٕٞىيبٍاٖ،   1952ا٘ي. ا٥ٕٕز $ٌَٞٛ٘ٝ ل٢بٚر آٌبٞب٘ٝ ٚ ٥ٚٞبٍ سٮ٤َف وَىٜ

 

 

 



 319/                                 1395 ِدب٥٤/ ٠59 / ٕٙب٠ٍ دبِ٘ىٞٓىٍٚ ٔؼ١ّ ٭ّْٛ ٍٚا٘ٚٙبهش٣/                                     

 ا٢ ٔمب٤ٖٝ ١ٞب٢ ا٦١َاث٣ ٚ افَاى ٭بى٢: ٤ه ٦ٔبِٮ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ افَٖى٣ٌ، اهشلاَ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ

 

ٍا # آٖ 1993ٍا ا٘ؼيبْ ٍفشيبٍ ثييٖٚ ا٘ي٤ٚيٝ ويبف٣ ثَٙيَٕىٜ ٚ ى٤ىٕيٗ $        ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ# ٥ِ٘ 2001

ىا٢ٍ ٤ىٖبٖ ثب ٕيب٤َ افيَاى   ٍٝٛر سٕب٤ُ ثٝ ا٘ؼبْ ٤ه ٍفشبٍ، ثيٖٚ ىٍٚا٘ي٣ٚ٤ ىٍ ٭٥ٗ ثَهٍٛ ثٝ

 وٙي. ىٍ كُٜٛ سٛا٘ب٣٤ ٚ ىا٘٘ سٮ٤َف ٣ٔ

وٙٙيي.   ، آٖ ٍا ثَكٖت سٮياى٢ ه٥ٞٞٝ ٔٮَف٣ ٔي٣ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍثٮ٣٢ سٮب٤ٍف اٍائٝ ٙيٜ اُ 

ٝ    ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ#، 1977٭ٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ، آ٤ٖٙه ٚ آ٤ٖٙه $ ثٝ ٞيب٢ ه٦َدي٢َ٤ٌ،    ٍا ثيَ إيبٓ ٔئِفي

# ٥٘يِ  1995وٙٙيي. ديبسٖٛ ٚ ٕٞىيبٍاٖ $    ُىٜ س٥ٝٛف ٔي٣ ٢َ٥ٌ ٙشبة٢ِ٤ٍ ٚ س٥ٕٞٓفمياٖ ثَ٘بٔٝ

اُ ٕٝ ٔئِفٝ ٔؼِا سٚى٥ُ ٙيٜ إز: ٭ُٕ ثَ إبٓ ٤ه سل٤َه ٘بٌٟب٣٘،  ثَا٥ٍ٘وش٣ٍٔٮشمي٘ي 

 ٝ ٤ٍي٢ِ ٚ سفىيَ ىل٥يك. سٮيياى٢ اُ ٔئِفيبٖ ٥٘يِ       ٘ياٙشٗ سَٕوِ $سٛػٝ# ٢ٍٚ سى٥ّف ٚ ٭يْ ثَ٘بٔي

ٝ  ىٚ ل٦ت ٤ي  3ٚ ٍفشبٍٞب٢ ػج٢َ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍٔٮشمي٘ي وٝ  ٭ٙيٛاٖ ٔظيبَ، إيش٥ٗ،     ه د٥ٕٛيشبٍ٘ي $ثي

ا٤ٗ إز وٝ ٍٞٙبْ ا٘ؼيبْ   ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ# ٚ ٚػٝ سٕب٤ِ ٍفشبٍٞب٢ ػج٢َ اُ ٍفشبٍٞب٢ 1996، 1994

٤ه ٍفشبٍ ػج٢َ، فَى اُ ٍفشبٍ هٛىآٌبٜ إز ٚ ٞيف٘ اُ ا٘ؼبْ آٖ ٍفشبٍ، ٘ٝ وٖت ِيٌر ثّىيٝ   

ٍا اُ  ثَا٥ٍ٘وشٍي٣ ٍفشيبٍ  #. آٖ ؿيٝ ويٝ ٤يه    2001ى٢ٍٚ اُ ا٦١َاة إز $َِٔٛ ٚ ٕٞىيبٍاٖ،  

ٞيب٣٤ ؿيٖٛ    ٕيبُى، ىاٙيشٗ ٤ٌْٚي٣   ٔشٕيب٤ِ ٔي٣   4ٚاوٙٚي٣ ا٦ٝلاكبر ٔٚيبثٝ ثيب آٖ ٘٪٥يَ فيِٖٚ     

ٚاوٙٚي٣ سؤو٥يي ثيَ ٙيير ٚ     آٖ وٝ ىٍ فِٖٚ ٢ِ٤ٍ إز، كبَ ُى٣ٌ، ٭يْ سفىَ ٚ ثَ٘بٔٝ ٙشبة

 #.٥2002َٛ ُٔبٖ ٍهياى ٤ه ٚاوٙ٘ إز $ٕٛاٖ ٚ ّٞٙيٍ، 

ٞب٢ ٍٝٛر ٌَفشيٝ ٚ اىث٥يبر دْٚٞٚي٣ ٔٛػيٛى،     ٔجٙب٢ دْٚٞ٘# ثَ 2001َِٔٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ $

 ىٞٙيي ويٝ   اػشٕيب٭٣ اٍائيٝ ٔي٣    -ٍٚا٣٘ -ٍا ىٍ لبِت ٤ه ٤ٍٚىَى ٤ُٖش٣ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍسٮ٤َف٣ اُ 

سييب كيييٚى ٤ُييبى٢ ٔييٍٛى لجييَٛ ٔئِفييبٖ ٔوشّييف ٚاليي٬ ٌٚييشٝ إييز. ٤ٍٚىييَى ٤ُٖييش٣ ثييب ا٘ؼييبْ  

ٕبهشبٍ ًٞٗ ثَهي٣ اُ افيَاى ثيَا٢     ، ٔٮشمي إز وٝثَا٥ٍ٘وش٣ٍٞب٣٤ ىٍ ٥ُٔٙٝ هٚٛ٘ز  دْٚٞ٘

ٞيب٢ اِىشَٚف٤ِّٛٛ٤ِ٥يه،   الياْ ثٝ ا٭ٕبَ دَهبٍَٙا٘ٝ ٖٔشٮيسَ اُ افَاى ى٤ٍَ إيز. ىٍ ا٤ٍُيبث٣  

ثّٙيس٢َ ٖ٘جز ثٝ ٕب٤َ افَاى ىاٍ٘ي ٚ اُ ٢ٕٛ ى٤ٍيَ   5ٕٛ ىأٙٝ دشب٥ُٖ٘ ثَا٥ٍ٘وشٝ ا٤ٗ افَاى اُ ٤ه

٘ويب٭٣ هيٛى ٘ٚيبٖ     -ىٍ ٔيب٬٤ ٔغي٢ِ  ٚ ٕبُ ٕيَٚس٣ٙ٥٘ٛ ث٥ٚيش٢َ ٖ٘يجز ثيٝ ٕيب٤َ افيَاى        ٕٛهز

ىٞٙي. ى٤يٌبٜ ٍٚا٘ٚيٙبهش٣ ٕيٝ ٔمِٛيٝ ويبٞ٘ كٖبٕي٥ز ٖ٘يجز ثيٝ د٥بٔييٞب٢ ٔٙفي٣ ٍفشيبٍ،            ٣ٔ

اِٮُٕ ٬٤َٕ د٥٘ اُ ا٤ٍُبث٣ وبُٔ ا٥لا٭يبر ٍا ىٍ سٮ٤َيف   ا٭شٙب٣٤ ثٝ د٥بٔيٞب٢ ٍفشبٍ ٚ ٭ىٔ ث٣

٥ٝ $هب٣ٙٛٔ#، ٤ٌِٙ٘ دبىاٗ ٌٙؼب٘يٜ ٚ ا٤ٗ ٕبُٜ ٍا ثَ دب٤ٝ ٔفب٥ٞٓ سٙج ثَا٥ٍ٘وش٣ٍهٛى اُ ٍفشبٍ 
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ٍا  ثَا٥ٍ٘وشٍي٣ وٙي. اُ ٕي٢ٛ ى٤ٍيَ، ى٤ييٌبٜ اػشٕيب٭٣      دبٕن $سٛػٝ# ث٣ٍَٕ ٣ٔ ٔليٚى٤زٚ 

٥ٌيَى  ىا٘ي ويٝ ويٛىن آٖ ٍا سٕٛي٤ هيب٘ٛاىٜ ٚ ٔلي٤٥ هيٛى فيَا ٔي٣         ا٢ ٣ٍٔفشبٍ آٔٛهشٝ ٙيٜ

ٛ    2001$٘٪٤َٝ ٤بى٢َ٥ٌ اػشٕب٭٣#. َِٔٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ $ ق ىٍ ٤يه  # ثب سّف٥ك ٚ اىغيبْ ٕيٝ ٘٪٤َيٝ في

ٍا ثييٝ ٭ٙييٛاٖ  ثَا٥ٍ٘وشٍيي٣اػشٕييب٭٣،  -ٍٚا٘يي٣ -ى٤يييٌبٜ ػييب٬ٔ سلييز ٭ٙييٛاٖ ٤ٍٚىييَى ٤ُٖييش٣

ٝ   ثَهٍٛىا٢ٍ اُ ٤ه إشٮياى لج٣ّ ىٍ ٍإشب٢ ا٘ؼبْ ٚاوٙ٘ ٤ٍي٢ِ ٘ٚييٜ ثيٝ    ٞيب٢ ٕي٬٤َ ٚ ثَ٘بٔي

سل٤َىبر ى٣ٍ٘ٚ ٚ ث٣َ٘ٚ٥ ثيٖٚ ىٍ٘٪َ ٌَفشٗ د٥بٔيٞب٢ ٔٙف٣ ا٤ٗ ٍفشبٍٞب ثَا٢ هٛى ٚ ى٤ٍَاٖ، 

 #. 2007وٙٙي $ثٝ ٘مُ اُ ٕٛاٖ، َِٔٛ، إش٥ٙجَي، اٙٙب٤يٍ، ثبٍار ٚ ٕٞىبٍاٖ، ٣ٔسٮ٤َف 

٤يه إيشٮياى ٚ ٥ُٔٙيٝ لجّي٣ ٚ ثوٚي٣ اُ ٤يه اٍِي٢ٛ         ثَا٥ٍ٘وشٍي٣ ثَ إبٓ سٮ٤َف فٛق، 

ٍفشب٢ٍ إز ٘ٝ ٤ه ٭ُٕ هبٛ. ا٤ٗ سٕب٤ِ ثٝ ِلب٧ ثب٣ٙ٥ِ ٥ِ٘ ث٥ٖبٍ ٟٔيٓ إيز ٤ُيَا سلم٥ميبر     

ا٘ي وٝ افَاى٢ ويٝ ىاٍا٢ اٍِي٢ٛ   ٘ٚبٖ ىاىٜ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍٚٛ٘ز ٍٝٛر ٌَفشٝ ىٍ كُٜٛ ىٍٔبٖ ه

ٖٞشٙي ٖ٘جز ثٝ افَاى٢ وٝ ٤ه ا٢ٍِٛ دَهب٢ٍَٙ ثب لٞي لج٣ّ ىاٍ٘ي، ثيٝ   ثَا٥ٍ٘وش٣ٍهٚٛ٘ز 

#. ٘ىشٝ 1997ىٞٙي $ثبٍار، إشٙفٍٛى، فّشٛٓ ٚ وٙز، ٍٝٛر ٔشفبٚر دبٕن ٣ٔ ىٍٔبٖ ىا٣٤ٍٚ ثٝ

ٝ  ٥ٍوش٣ٍثَاٟ٘ٔٓ ى٤ٍَ ىٍ ا٤ٗ سٮ٤َف آٖ إز وٝ  ٤ٍي٢ِ  ىٍث٥ٌََ٘يٜ ٤ه ٚاوٙ٘ ٬٤َٕ ثَ٘بٔي

ىٞييي. ا٤ييٗ ٤ٌْٚيي٣ ٍفشييبٍ ٘ٚيييٜ إييز وييٝ ثيييٖٚ ىٍ٘٪ييَ ٌييَفشٗ د٥بٔيييٞب٢ آٖ ٭ٕييُ ٍم ٔيي٣ 

٥ٌَ٘يي ٚ ث٥يبٍَ٘    ٢َ٥ٌ ٘ٚيبر ٔي٣  ٍا اُ ٍفشبٍٞب٣٤ وٝ اُ ٘مٜ ىٍ ل٢بٚر ٚ س٥ٕٞٓ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ

 ثَا٥ٍ٘وشٍي٣ سٮ٤َيف فيٛق،    ٕبُى. ٕٞـٙي٥ٗ، ٦ٔيبثك  ىا٢ٍٚ ٖٞشٙي، ٔشٕب٤ِ ٣ٔ ١اهشلاَ ىٍ َٔكّ

ٔش٢يٕٗ   ثَا٥ٍ٘وشٍي٣ ا٘ؼبْ ٤ه ٭ُٕ ثيٖٚ ىٍ ٘٪ٌََفشٗ د٥بٔيٞب٢ آٖ إيز. ثيَ ا٤يٗ إيبٓ،     

ٞيب٣٤ ويٝ غبِجيبً ىٍ    ٘ٛ٭٣ ه٦َد٢َ٤ٌ ٘بآٌبٞب٘ٝ إز ٚ ىٍ ٭٥ٗ كبَ ثيب آٖ ىٕيشٝ اُ ه٦َدي٢َ٤ٌ   

؛ ٔيَِٛ  1993ٙٛ٘ي، ٔشفبٚر إز $آ٤ٖيٙه،   ٥ّج٣ آٌبٞب٘ٝ ا٘ؼبْ ٣ٔ اٍسجب٣ ثب ٍفشبٍٞب٢ سل٤َه

 #.2001ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

َ  ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ ٞيب٢ ٍٚا٘ذِٙيى٣    ٖٞشٝ ا٣ّٝ ثَُٚ ٭لا٤ٓ ٌٛ٘بٌٖٛ ىٍ سٮياى ٤ُبى٢ اُ اهيشلا

#. كؼيٓ  2001، ّٞٙييٍ ٚ اٍٚٓ،  2000؛ ٥ِٗ ٚ ؿيَن،  2013إز $ا٘ؼٕٗ ٍٚا٘ذِٙه آ٤َٔىب، 

 ثَا٥ٍ٘وشٍي٣  ٞب٢ اه٥َ كبو٣ اُ ٚػٛى ٦ٕٛف ثبلا٣٤ اُٞب٢ د٣ْٚٞٚ ىٍ ٕبَا٢ اُ ٤بفشٝفِا٤ٙيٜ

ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ ّٕٛن، ٕيٛ  ٔٞيَف ٔيٛاى، اهيشلاَ ىٚل٦جي٣ ٚ اهيشلاَ ٙوٞي٥ز        

٢َُٔ ٚ ١ي اػشٕب٭٣ ىٍ ٔمب٤ٖٝ ثب افَاى ثيٖٚ ٕبثمٝ آ٥ٕت ٍٚا٘ذِٙى٣ ٚ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٚ ٤ب ٕيب٤َ  
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؛ 2002ث٥ٕبٍاٖ ٍٚا٘ذِٙى٣ ثٛىٜ إز $ٔبس٥يبٓ، ىَٚٞسي٣، ٔيبٍٗ، ٔيَِٛ، ٞي٥ىٔ ٚ ٕٞىيبٍاٖ،       

ٞييب ثييب  #. ٍاث٦ييٝ ا٤ييٗ اهييشلا2001َ؛ ٔييَِٛ ٚ ٕٞىييبٍاٖ، 2007ٙيي٣، ٌَ٘ييز، وييبٓ ٚ ٤ٛٔييب٘ٔ، ٔج٥

٭ٙٛاٖ ٭َٙٞ ٔٚشَن ىٍ سٕيب٣ٔ ا٤يٗ    ٍفشب٢ٍ ثٝ ٔليٚى٤زسب كي٢ ثٝ ٔفْٟٛ فمياٖ  ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ

 ٔلييٚى٤ز اكشٕيبلاً ثيب ٤يه ٔىب٥ٖ٘يٓ ٤َُثٙيب٣٤ ىٍ ٥ُٔٙيٝ        ثَا٥ٍ٘وشٍي٣ ٌيَىى.   ٞب ثب٣ُٔ اهشلاَ

#. ٘شيب٤غ سل٥ّيُ ٭يب٣ّٔ ٝيٍٛر ٌَفشيٝ ٢ٍٚ      1995؛ ٢ٌَ، 2000$ٍاؿ٥ّٗ، ٍفشب٢ٍ َٔسج٤ إز 

كَوشي٣،   ثَا٥ٍ٘وشٍي٣ ٔشٚىُ اُ  ثَا٥ٍ٘وش٣ٍا٢ ثبٍار ٤ه ٔيَ ٕٝ ٔئِفٝ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍٔم٥بٓ 

ٝ ثَ٘ب٣ٍٔ $فٮب٥ِز كَوش٣ فِٖٚ ٙٙبهش٣ ٚ ث٣ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ ٤ٍي٢ِ#  ٤بفشٝ، سٛػٝ دب٥٤ٗ ٚ ٭يْ ثَ٘بٔي

ٝ ٚػٛى ا٤ٗ ٕٝ ٔشغ٥َ ىٍ اهشلاَ وٙشيََ سىب٘يٝ ٘ٚيبٖ ىاىٜ ٙييٜ     ٍا سؤ٥٤ي وَىٜ إز. اُآ٘ؼب٣٤ و

ٞب٢ ٍٚا٘ذِٙى٣ ٔوشّف اُ ٤َ٥ك اٍِٛٞب٢ ٔوشّفي٣ اُ ا٤يٗ ٕيٝ ٔىب٥ٖ٘يٓ      إز، اكشٕبلاً اهشلاَ

٭ٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ، آ٥ٕت ِيٛة   #. ث2001ٝٙٛ٘ي $َِٔٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  َٔسج٤ ٣ٔ ثَا٥ٍ٘وش٤ُ٣ٍَثٙب٣٤، ثب 

# ٚ اُ ٕي٢ٛ ى٤ٍيَ   1990ٙيٛى $ىأبٕي٥ٛ،   ٞب٢ ٙوٞي٥ز ٔي٣   د٥ٚب٣٘ ٔغِ ٔٙؼَ ثٝ ٭لا٤ٓ اهشلاَ

    ٝ ىٞيي $إيذ٥ىٕٗ، ى٤ّٕيٗ ٚ    سيؤط٥َ ليَاٍ ٔي٣    ٤ٍي٢ِ ٍا سليز  آ٥ٕت ِيٛة د٥ٚيب٣٘، سٛػيٝ ٚ ثَ٘بٔي

 ،َِٖٔٚ٘ٚ2000 .# 

ث٥ٕيبٍاٖ ٍاث٦يٝ   ٚه٢ٛ  هّك، ثب د٥بٔيٞب٢ ٭لا٤ٓ ٔليٚى٤ز، اُ ٤َ٥ك اهشلاَ ىٍ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ

ٚهي٢ٛ   هّكىٍ اهشلاَ ٞب٢  ثَا٥ٍ٘وش٣ٍىٕشٝ اُ د٥بٔيٞب٢  #. ا2007ٗ٤ىاٍى $ٕٛاٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

؛ 2004؛ ٕٛاٖ، ىَٚٞس٣، دبُا٥ٌّب، فيٓ ٚ ٔيَِٛ،   2002ٙبُٔ ٕٛ  َٔٞف ٔٛاى $َِٔٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

#، الياْ ثيٝ هٛىوٚي٣ $ٔبٕيَ، آو٥ٖيىبَ، ٙيشَّ،      2004ىَٚٞس٣، ٔبس٥بٓ، ٔبٍٗ، َِٔٛ ٚ ٕٛاٖ ، 

؛ ىَٚٞسي٣  2002، دبَٚ، دبسَ، وَٕٙٛ ٚ ٕٞىيبٍاٖ،  ؛ ٥ٕٕٖٛ، ٕٛا2002ٖٙفَٙ، ٥َِٔٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

# ٚ ى٤ٍييَ 2005؛ ٕييٛاٖ، ىَٚٞسيي٣، دبُا٥ٌّييب، فييٓ، إييش٥ٙجَي ٚ ٕٞىييبٍاٖ،  2004ٚ ٕٞىييبٍاٖ، 

ٙٛى.  # 2007٣ٔ؛ ثٝ ٘مُ اُ ٕٛاٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 1992ٔٚىلار ػي٢ ٍفشب٢ٍ $إشٙفٍٛى ٚ ثبٍار، 

ِاٍٗ ٙيٜ إز $و٥ٖي٢، ٔي٢ٍٛ،  ٥ٙيا٣٤ اهشلاَ ىٚل٦ج٣ ٌ ٠كَوش٣ ٥ِ٘ ىٍ ىٍٚ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ

ٚهي٢ٛ   هّيك ٚ ٭لا٤يٓ هيبٛ    ثَا٥ٍ٘وشٍي٣ #. ا٥لا٭بر و٣ٕ د٥َأيٖٛ  1998فٍٕٛز ٚ وبٍَٚ، 

٭ٙٛاٖ ه٥ٞٞٝ ًاس٣ ىٍٜٚ ٙي٥يا٣٤ اهيشلاَ ىٚل٦جي٣ ىٍ ٘٪يَ ٌَفشيٝ       ثٝ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍٚػٛى ىاٍى. 

ٌيَىى. ٙيٛاٞي دْٚٞٚي٣ ٔئ٤يي آٖ     ٙيٜ إز ٚ ثو٘ غبِت ١ٛاث٤ سٚو٣ٞ٥ آٖ ٔلٖٛة ٔي٣ 

ٜ  إييز ٞييب٢  وييٝ اهييشلاَ ىٚل٦جيي٣ ثييٝ ِلييب٧ ف٤ِ٥ِٛيي٤ّٛى٣ ٚ ثييب٣ٙ٥ِ ثييب ٤ييه ٕيي٢َ اُ ٙييبه
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ٔظُ اهشلاَ ٙو٥ٞز ٢َُٔ ٚ ١ياػشٕب٭٣، اهشلاَ وٙشََ سىب٘ٝ ٚ اهشلاَ ٘مٞيبٖ   ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ

؛ دّٕٛٛ، ٞيؾ، ٌّيٗ، ٔٛ٘ىيَٛ، ٕيٙـِ ٚ     2001فٮب٣ِ َٔسج٤ إز $َِٔٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ث٥٘ -سٛػٝ

 #. 2007ٕٞىبٍاٖ، 

ٝ  ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ# ثب سفى٥ه ىٚ ٙىُ 2003، 2001بٍاٖ $ٕٛاٖ ٚ ٕٞى  ثَا٥ٍ٘وشٍي٣ ٝيٍٛر   ثي

دب٤ياٍ ٤ب ٝفز ٔلٍٛ، ٔٮشمي٘ي وٝ َٞ ىٚ ٙىُ ا٤يٗ   ثَا٥ٍ٘وش٣ٌٌٍٍا ٤ب كبِز ٔلٍٛ ىٍ ٔمبثُ 

ٕبُٜ ىٍ ىٍٜٚ ٥ٙيا٣٤ اهشلاَ ىٚل٦ج٣ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٣ٌْ٤ٚ ٟٔٓ ا٤ٗ اهشلاَ ك٢ٍٛ ىاٍ٘ي. افَٖى٣ٌ 

٭ّز ا٣ّٝ الياْ ثٝ هٛىو٣ٚ ٙٙبهشٝ ٙيٜ إز $إيشبسٟبْ، ٥ٞيز،    ٞب٢ ٙي٤ي،٤ْٜٚ افَٖى٣ٌ ثٝ

؛ ٔيبٖ، ٚاسَ٘يبؤ،   1999؛ وٖيَّ، ثيٌٍِٛ ٚ ٚاِشيَُ،    1998ٔبىٖ، ثٛؿِِٟٛ، ث٥َٚر ٚ ٕٞىيبٍاٖ،  

٤ٚيْٜ ٥ٕٖيشٓ ٕيَٚس٤َّ٘ٛه     ثٝ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ#. ٘ٚبٍَ٘ٞب٢ ٤ُٖش٣ ٚ ّ٘ش٥ى٣ 1999ٞبٓ ٚ ٔبِٖٛ، 

# ىٍ ٦ٔبِٮبر ث٥ٖب٢ٍ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ 1999ٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ، ٭ٙٛاٖ ثٮي ا٣ّٝ الياْ ثٝ هٛىو٣ٚ $ٔب ثٝ

#. ٦ٔبِٮيٝ  2000لَاٍ ٌَفشٝ إز $ثَا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٤ٛ٘ٔ، ٤ٍٛٓ، دلار، ٥ِجٙٛ، ٌّيئٗ ٚ ٕٞىيبٍاٖ،   

# اُ ٔٮييٚى ٦ٔبِٮيبر ٝيٍٛر ٌَفشيٝ ىٍ     2008# ٚ ٕٛاٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ $2003وَٚثُ ٚ ٕٞىبٍاٖ $

٘  ىٍ ث٥ٕبٍاٖ افَٖىٜ إز.  ثَا٥ٍ٘وش٥ُٔ٣ٍٙٝ ث٣ٍَٕ  ٞيب ٥٘يِ كيبو٣ اُ ٚػيٛى     ٘شب٤غ ا٤يٗ ديْٚٞ

 ٞب٢ آٟ٘ب ثَا٢ هٛىو٣ٚ ثٛىٜ إز.  ىٍ ا٤ٗ ىٕشٝ اُ ث٥ٕبٍاٖ ٚ ٍاث٦ٝ آٖ ثب سلاٗ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ

كَوشي٣ ثيب    ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ#، ٔج٣ٙ ثَ ا٤ٗ وٝ 2007ثب سٛػٝ ثٝ ٘شب٤غ دْٚٞ٘ ٕٛاٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ $

ٞب٢ افٖيَى٣ٌ ٔيَسج٤ إيز، ا٤يٗ     ٍٜٚثَ٘ب٣ٍٔ ثب ى َٔسج٤ ثب ث٣ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍٞب٢ ٥ٙيا٣٤ ٚ ىٍٜٚ

ٜ  ٭ٙٛاٖ ٕبُٜ ثٝ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍٙٛى وٝ  اكشٕبَ ٦َٔف ٣ٔ ٞيب٢  ا٢ ؿٙيثٮي٢ ثٝ ٍٝٛ ٔشفبٚر ثيب ىٍٚ

 افَٖى٣ٌ ٚ ٥ٙيا٣٤ ٍاث٦ٝ ىاٍى.  

# ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ى٣ اُ ٔٮيٚى ٦ٔبِٮيبر ٝيٍٛر ٌَفشيٝ د٥َأيٖٛ     ٦ٔ2008بِٮٝ وٚياٖ ٚ ٞبفٕٗ $

ٓ  ث٥ٕبٍاٖ ا٦١َاث٣ ٥ِ٘ كبو ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ ىٍ ث٥ٕيبٍاٖ   ثَا٥ٍ٘وشٍي٣ ٞيب٢  ٥ٌي٢َ ٣ اُ ٚػيٛى سٞي٥ٕ

ٔجييشلا ثييٝ اهييشلاَ ا١يي٦َاة اػشٕييب٭٣ فَا٥ٌييَ إييز. ثٮ٢يي٣ اُ ٦ٔبِٮييبر ٥٘ييِ كييبو٣ اُ ٍاث٦ييٝ  

٭٣ّٕ ٚ ا١ي٦َاة ىٍ ػٕٮ٥يز غ٥َثيب٣ٙ٥ِ ثيٛىٜ إيز       -ثب ٍفشبٍٞب٢ ٕٚٛآ فى٢َ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ

 #.2009ٕٞىبٍاٖ، ؛ ٕبِىٕٛى٣، ػٍٛىٖ، ٤ٍي، ٌَا٤ُب٘ٛ، ٥ّٙٛ ٚ 2007$٢ٍ ٚ ؿٗ، 

ثب افَٖى٣ٌ ٚ ا٦١َاة ٚ ىٕشبٍٚىٞب٢  ثَا٥ٍ٘وش٣ٍٍغٓ ا٥ٕٞز ٙٙبٕب٣٤ ث٥ٚشَ ٍاث٦ٝ  ٭٣ّ

ٞب٢  ىٍ دي٤يآ٣٤ ٚ سياْٚ اهشلاَ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍٙٙب٣ٕ ٍٚا٣٘ ٚ ٘م٘ ٚ سؤط٥َ  آٖ ثَا٢ آ٥ٕت
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ٔب٘يٜ إز. ٞيف ا٣ّٝ دْٚٞ٘  ٘ٚيٜ ثبل٣ ٍٚا٣٘، ا٤ٗ ٥ُٔٙٝ د٣ْٚٞٚ ٕٞـٙبٖ ثىَ ٚ وٚف

ٙٙبٕب٣٤ ٚ  ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ افَٖى٣ٌ ٚ ا٦١َاة ثٛى. ثَا٥ٍ٘وش٣ٍٙٙبٕب٣٤ ٚ ٔمب٤ٖٝ  كب١َ،

ٞب٢  ٞب٢ هبٛ َٔث٣ٛ ثٝ افَٖى٣ٌ ٚ ٥٥ف اهشلاَ ىٍ اهشلاَ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍٔمب٤ٖٝ اثٮبى غبِت 

افَاى ٔجشلا ثٝ افَٖى٣ٌ ٚ  ثَا٥ٍ٘وش٣ٍو٥ف٥ز ٝ ٤ٖا٦١َاث٣، ٞيف ى٤ٍَ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ثٛى. ٔمب

ٙٙب٣ٕ  سٛا٘ي ىا٘٘ ثب٣ٙ٥ِ َٔسج٤ ثب آ٥ٕت افَاى ٭بى٢ ٣ٔ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍاث٣ ثب ٞب٢ ا٦١َ اهشلاَ

ٍا سى٥ُٕ وٙي. ا٤ٗ ٔمب٤ٖٝ ٞيف ى٤ٍَ ا٤ٗ ٚه٢ٛ  هّكٞب٢ ا٦١َاث٣ ٚ  ىٍ اهشلاَ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ

 دْٚٞ٘ ثٛى.

 

 ضٍـ
٥َف دْٚٞ٘ كب١َ ٕٞجٖش٣ٍ ٚ اُ ٕ٘ٛ٘ٝ  جاهؼٔ آهاضٕ، ًوًَِ ٍ ضٍـ اجطإ پػٍّف:

ٕبوٗ  ٕبِٝ 18-60ػبٔٮٝ آٔب٢ٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٙبُٔ سٕبْ افَاى ا٢ إز.  ٤ٖٝٔمب -ٞب٢ ٭٣ّ ٥َف

ٍٝٛر  ثٝ٭بى٢#  ٦٢ٔ73َة،  64افَٖىٜ،  87٘فَ $ 224سٮياى  ىٍ َٟٙٞب٢ سَٟاٖ ٚ ٤ِى ثٛى٘ي.

ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ اُ ث٥ٗ ىا٥ّٚجبٖ َٙوز ىٍ  ىا٥ّٚت ىٍ ىٕشَٓ ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ َٙوز وَى٘ي. ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب٢ َٟٙٞب٢ سَٟاٖ ٚ ٤ِى ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٭بى٢ اُ ث٥ٗ ىا٥ّٚجبٖ اُ  دْٚٞ٘ ىٍ سٮياى٢ اُ و٥ٙ٥ّه

ػٕٮ٥ز ٭٣ٕٔٛ دٔ اُ ٕٞشبٕب٢ُ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ثب٣ٙ٥ِ ا٘شوبة ٙي٘ي. َٙا٤٤ لاُْ ثَا٢ َٙوز ىٍ 

ة# ىاٙشٗ كيالُ  ؛دْٚٞ٘ ٭جبٍر ثٛى٘ي اُ: اِف# ١ٍب٤ز ىا٥ّٚت ثَا٢ َٙوز ىٍ دْٚٞ٘

غ٥َ اُ افَٖى٣ٌ ثَا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ىا٥ّٚجبٖ ع# ٘ياٙشٗ ث٥ٕب٢ٍ ٍٚا٘ذِٙى٣  ؛ٔيٍن سل٣ّ٥ٞ ى٤ذّٓ

ٞب٢ ا٦١َاث٣ ثَا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ىا٥ّٚجبٖ ا٦١َاث٣؛  افَٖىٜ؛ ٘ياٙشٗ ث٥ٕب٢ٍ ٍٚا٘ذِٙى٣ غ٥َ اُ اهشلاَ

٘ياٙشٗ ث٥ٕب٢ٍ ٍٚا٘ذِٙى٣ ثَا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ىا٥ّٚجبٖ ٭بى٢؛ ٚ ٘ياٙشٗ ث٥ٕب٢ٍ دِٙى٣ ٖٔشِّْ 

اُ ػّت ٔٚبٍوز  وٙٙيٌبٖ ىٍ ُٔبٖ ا٘ؼبْ دْٚٞ٘. دٔ َٔٞف ىاٍٚ ثَا٢ ٕٞٝ َٙوز

ٍٝٛر فَى٢ اػَا ٙي. ٫ٛ٘  ىٍ ٍٔٛى ىا٥ّٚجبٖ ثٝ BIS)$ 6ثبٍار ثَا٥ٍ٘وش٣ٍٞب، ٔم٥بٓ  آُٔٛى٣٘

ثب إشٙبى ثٝ كٖت سٚو٥ٜ ٍٚا٘ذِٙه ىٍ دَٚ٘يٜ ٍٚا٘ذِٙى٣ سٮ٥٥ٗ ٙي. ٕبٍاٖ ثَاهشلاَ ث٥

 أٙٝ ٔبٜ ثب ى 9ٔياٍن ٔٛػٛى ىٍ دَٚ٘يٜ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٥َٛ ٔير َٔٞف ىاٍٚ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ افَٖىٜ 

 ؛ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٥َٛ ٔير َٔٞف ىاٍٚ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٦٢َٔة 60/6ٔبٜ ٚ ا٘لَاف إشب٘ياٍى  24سب  1

ٕبَ ثب  29؛ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕٗ ث٥ٕبٍاٖ افَٖىٜ 50/7ٔبٜ ٚ ا٘لَاف إشب٘ياٍى  27سب  1ٔبٜ ثب ىأٙٝ  13
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سب  18ٝ ٕبَ ثب ىأٙ 30؛ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ث٥ٕبٍاٖ ٦٢َٔة 70/9ٕبَ ٚ ا٘لَاف إشب٘ياٍى  55سب  17ىأٙٝ 

ٕبَ ٚ  60سب  19ٕبَ ثب ىأٙٝ  30؛ ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕٗ افَاى ٭بى٢ 50/10ٕبَ ٚ ا٘لَاف إشب٘ياٍى  59

 ثٛى.  90/10ا٘لَاف إشب٘ياٍى 

 30# ٤ه آُٖٔٛ 1994ثبٍار، ثبٍار $ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍٔم٥بٓ  ثبٍار: ثَا٥ٍ٘وش٣ٍٔم٥بٓ 

ا٢ ٥ِىَر $اُ  ىٍػٝ 4ٞب٢  اُٜٞب٢ ا٘ي٥ٚ٤يٖ ٚ ٭ُٕ وَىٖ افَاى ٍا ىٍ ا٘ي ا٢ إز ٚ ٥ٜٙٛ ٤ٌٛٝ

 ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ، 7ثَ٘ب٣ٍٔ # ثَكٖت ٕٝ ٤َُٔم٥بٓ ٙبُٔ ث4٣سب سم٤َجآ ٥ٕٞٚٝ;  1;  ٘يٍر/ٌَِٞٝ ث

اُ ٔؼ٫ٕٛ َٕٜ٘ ٕٝ ٤َُٔم٥بٓ آُٖٔٛ، َٕٜ٘ وُ فَى ٕٙؼي.  ٣ٔ 9ٙٙبهش٣ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍٚ  8كَوش٣

ٞب٢ ٍٚاٖ٘ٙؼ٣ ا٤ٗ  ٣ٌْ٤ٚوٙي.  ٢ٚ ٍا سٮ٥٥ٗ ٣ٔ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍٙٛى وٝ ٦ٕق و٣ّ  ٔلبٕجٝ ٣ٔ

 364ُٖ،  380ػٕٮ٥ز ٭٣ٕٔٛ $ا٢ ٔشٚىُ اُ ٞفز ٝي ٚ ؿُٟ ٚ ؿٟبٍ ٘فَ اُ  ٔم٥بٓ، ىٍ ٕ٘ٛ٘ٝ

َٔى#  93ُٖ،  123$ٚه٢ٛ  هّكٞب٢ ا٦١َاث٣ ٚ  ٚ ى٤ٖٚز ٚ ٙبِ٘ىٜ ث٥ٕبٍ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ َٔى#

 ٣ٍثَا٥ٍ٘وشثَ٘ب٣ٍٔ،  ٞب٢ ث٣ ٔم٥بٍٓ ٌَفز. ١َا٤ت آِفب٢ وَٚ٘جبم ٤ٍَُٔٛى ث٣ٍَٕ لَا

 91/0ٚ  79/0، 90/0، 87/0سَس٥ت  ثٝ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍٙٙبهش٣ ٚ َٕٜ٘ وُ  ثَا٥ٍ٘وش٣ٍكَوش٣، 

ثَا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ث٥ٕبٍ ٔلبٕجٝ ٙي وٝ ٘ٚب٘ٝ  88/0ٚ  75/0، 83/0، 81/0ثَا٢ ػٕٮ٥ز ٭٣ٕٔٛ ٚ 

٘فَ اُ ػٕٮ٥ز  107ٞب٢  هٛة ٔم٥بٓ إز. ١َا٤ت ٕٞجٖش٣ٍ ث٥ٗ َٕٜ٘ 10ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ

ثَ٘ب٣ٍٔ،  ٞب٢ ث٣ ز ثب فبّٝٝ ىٚ سب ؿٟبٍ ٞفشٝ ثَا٢ ٤َُٔم٥بٓ٭٣ٕٔٛ دْٚٞ٘ ىٍ ىٚ ٘ٛث

، r ،78/0 ;r; 73/0سَس٥ت  ثٝ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍٙٙبهش٣ ٚ َٕٜ٘ وُ  ثَا٥ٍ٘وش٣ٍكَوش٣،  ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ

80/0 ;r ٚ ،83/0 ;r  001/0ٔلبٕجٝ ٙي ٚ ىٍ ٦ٕق p <   ٝ٘لبث٥ّز ٔٮٙبىاٍ ثٛى٘ي. ا٤ٗ ١َا٤ت ٘ٚب

ىٍٕش٣ #. 1386ثبٍار إز $ثٚبٍر،  ثَا٥ٍ٘وش٣ٍٔم٥بٓ  ثو٘ ١ٍب٤ز 11ثبُآُٔب٣٤ ا٭شٕبى

اُ ٤َ٥ك اػَا٢ ِٕٞٔبٖ  ثبٍار ثَا٥ٍ٘وش٣ٍٔم٥بٓ  14ٚ سٚو٣ٞ٥ $افشَال٣# 13، ٍَٕٞا12ٕبُٜ

ٚ ٔم٥بٓ  17، فَٟٕز ٭ٛا٥ف ٔظجز ٚ ٔٙف16٣، ٔم٥بٓ ا٦١َاة ثه15ٔم٥بٓ افَٖى٣ٌ ثه

ب٤غ ١َا٤ت ٕٞجٖش٣ٍ د٥َٕٖٛ ٘ش .٢ ىٚ ٌَٜٚ ٔلبٕجٝ ٙيٞب ىٍ ٍٔٛى آُٔٛى٣٘ 18ٍٚا٘يٍٕش٣

 ٍٚا٘يٍٕش٣٭ٛا٥ف ٔظجز ٚ  ثب ثبٍار ثَا٥ٍ٘وش٣ٍٔم٥بٓ ٞب ىٍ  ٘ٚبٖ ىاى وٝ ث٥ٗ َٕٜ٘ آُٔٛى٣٘

ٚ ثب افَٖى٣ٌ، ا٦١َاة، # >001/0p$ 57/0سب  43/0اُ  ٕٞجٖش٣ٍ ٔٙف٣ ٔٮٙبىاٍٍٚا٘ٚٙبهش٣ 

# >001/0p$ 61/0سب  48/0اُ ٕٞجٖش٣ٍ ٔظجز ٔٮٙبىاٍ  ىٍٔب٘ي٣ٌ ٍٚا٘ٚٙبهش٣٭ٛا٥ف ٔٙف٣ ٚ 

وٙٙي  ٥٤ي ٣ٍٔا سؤثبٍار  ثَا٥ٍ٘وش٣ٍٔم٥بٓ ٍَٕٞا ٚ سٚو٣ٞ٥ ىٍٕش٣ ٚػٛى ىاٍى. ا٤ٗ ٘شب٤غ، 
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ثبٍار  ثَا٥ٍ٘وش٥٘٣ٍِ ٕٝ ٭بُٔ ٍا ثَا٢ ٔم٥بٓ  19#. ٘شب٤غ سل٥ُّ ٭ب٣ّٔ اوشٚبف1386٣$ثٚبٍر، 

 #.٥٤1386ي وَى $ثٚبٍر، ؤس

 

 ّا ّا ٗافتِ زازُ

ٍا ثٝ سفى٥ه ىٍ ٍٔٛى ٕٝ  ثَا٥ٍ٘وش٣ٍٔٮ٥بٍ َٕٜ٘ اثٮبى  # ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘لَاف1ػيَٚ ٕٙب٠ٍ $

 . ىٞي ٞب٢ ا٦١َاث٣ ٚ ٭بى٢ ٘ٚبٖ ٣ٔ ٌَٜٚ افَاى ٔجشلا ثٝ افَٖى٣ٌ، اهشلاَ
 تطاًگ٘رتگٖوٌٌسگاى زض هَضز اتؼاز  ّإ قطوت ًوطُ ٍ اًحطاف هؼ٘اض ه٘اًگ٘ي :1 جسٍل

 

 گطٍُ ٍ قاذص

 هتغ٘ط

 ت٘واضاى هثتلا

 تِ افؿطزگٖ
 افطاز ػازٕ تٖت٘واضاى اضغطا

 ٘اضهؼ اًحطاف ٘اًگ٘يه ٘اضهؼ اًحطاف ه٘اًگ٘ي ٘اضهؼ اًحطاف ه٘اًگ٘ي

 350/0 11/2 365/0 98/2 345/0 16/3 تطًاهگٖ تٖ

 507/0 91/1 521/0 16/2 497/0 31/3 حطوتٖ تطاًگ٘رتگٖ

 443/0 09/2 457/0 01/3 432/0 26/2 قٌاذتٖ تطاًگ٘رتگٖ

 

، اثشيا ٘شب٤غ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍاثٮبى ٞب ثَ كٖت  ٔمب٤ٖٝ ٌَٜٚ ٞب٢ دْٚٞ٘ ٚ ثَا٢ سل٥ُّ ىاىٜ

ٍاٞٝ ثَا٢ ٔٮٙبىاٍ ثٛىٖ سفبٚر ٕٝ ٌَٜٚ افَاى ٔجشلا ثٝ  آُٖٔٛ سل٥ُّ ٚا٤ٍب٘ٔ ؿٙئشغ٢َ٥ ٤ه

ٞب٢ ا٦١َاث٣ ٚ افَاى ٭بى٢ ث٣ٍَٕ ٙي. ٘شب٤غ آُٖٔٛ سل٥ُّ ٚا٤ٍب٘ٔ ىٍ  افَٖى٣ٌ ٚ اهشلاَ

  ػيَٚ

ىٞي وٝ سفبٚر ٕٝ ٌَٜٚ  ب٤غ آُٖٔٛ سل٥ُّ ٚا٤ٍب٘ٔ ٘ٚبٖ ٣ٔ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز. ٘ش #2$ ٕٙب٠ٍ

ٞب٢ افَاى ٕٝ ٌَٜٚ ٘ٚبٖ  #. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ َٕٜ٘> 001/0Pٔٮٙبىاٍ إز $ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍاثٮبى ىٍ ٍٔٛى 

ٚ  كَوش٣ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍسَس٥ت ىٍ  ثٝىٞي وٝ وَٜٚ افَاى ٔجشلا ثٝ افَٖى٣ٌ ث٥ٚش٤َٗ َٕٜ٘ ٍا  ٣ٔ

ٚ ٙٙبهش٣  ثَا٥ٍ٘وش٣ٍٞب٢ ا٦١َاث٣ ىٍ  جشلا ثٝ اهشلاَا٘ي ٚ افَاى ٔ ثَ٘ب٣ٍٔ وٖت وَىٜ ث٣

٥ٔب٥ٍ٘ٗ َٕٜ٘ افَاى ٭بى٢ وٕشَ اُ ىٚ ٌَٜٚ افَٖىٜ ٚ  ثَا٥ٍ٘وش٣ٍثَ٘ب٣ٍٔ. ىٍ َٞ ٕٝ ثٮي  ث٣

 ٦٢َٔة إز. 
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ضاِّ تطإ هماٗؿِ ؾِ گطٍُ افطاز هثتلا تِ  ًتاٗج آظهَى تحل٘ل ٍاضٗاًؽ چٌسهتغ٘طٕ ٗه :2ل جسٍ

 تطاًگ٘رتگٖاتؼاز اضغطاتٖ ٍ افطاز ػازٕ تطحؿة  ّإ افؿطزگٖ ٍ اذتلال
 

 هتغ٘ط
هجوَع 

 هجصٍضات

زضجِ 

 آظازٕ

ه٘اًگ٘ي 

 هجصٍضات
F 

ؾغح 

 هؼٌازاضٕ

 001 631/189 633/23 2 267/47 تطًاهگٖ تٖ

 001 703/172 469/44 2 938/88 حطوتٖ تطاًگ٘رتگٖ

 001 662/82 258/16 2 516/32 قٌاذتٖ تطاًگ٘رتگٖ

 

  ٞب ثب ٤ىي٤ٍَ اُ آُٖٔٛ سٮم٥ج٣ ٙفٝ إشفبىٜ ٙي. ػيَٚ ثٝ ىٚ ٌَٜٚ ثَا٢ ٔمب٤ٖٝ ىٚ

٥ٍٛ  ثٝافَاى افَٖىٜ ىٞي. ثَ إبٓ ا٤ٗ ٘شب٤غ،  ٘شب٤غ آُٖٔٛ سٮم٥ج٣ ٙفٝ ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ #3$ ٕٙب٠ٍ

افَاى ٦٢َٔة ٚ ث٣ ثَ٘ب٣ٍٔ ىاٍ٘ي ٚ  كَوش٣ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍٔٮٙبىاٍ ث٥٘ اُ افَاى ٦٢َٔة ٚ ٭بى٢ 

 ثَا٥ٍ٘وش٣ٍٚ ث٥٘ اُ افَاى ٭بى٢ ٙٙبهش٣  ثَا٥ٍ٘وش٣ٍافَاى افَٖىٜ  ٥ٍٛ ٔٮٙبىاٍ ث٥٘ اُ ثٝ

افَاى ٭بى٢ ىٍ َٞ ٕٝ ثٮي وٕشَ اُ افَاى افَٖىٜ  ثَا٥ٍ٘وش٣ٍثَ٘ب٣ٍٔ ىاٍ٘ي. ٦ٕٛف  ٚ ث٣ ٙٙبهش٣

ٙٙبهش٣ ا٤ٗ سفبٚر ثب ٌَٜٚ افَٖىٜ اُ ٘٪َ آٔب٢ٍ  ثَا٥ٍ٘وش٣ٍٚ ٦٢َٔة إز، فم٤ ىٍ ثٮي 

 ٔٮٙبىاٍ ٥ٖ٘ز.

 ّإ اذتلالٗج آظهَى تؼم٘ثٖ قفِ تطإ هماٗؿِ ؾِ گطٍُ افطاز هثتلا تِ افؿطزگٖ ٍ ًتا :3جسٍل 

 تطاًگ٘رتگٖاتؼاز اضغطاتٖ ٍ افطاز ػازٕ تط حؿة 
 

 ؾغح هؼٌازاضٕ ذغإ اؾتاًساضز ّاتفاٍت ه٘اًگ٘ي تطًاهگٖتٖ

 013/0 058/0 173/0 ٌَٜٚ ا٦١َاث٣ -ٌَٜٚ افَٖىٜ

 001/0 056/0 042/1 ٌَٜٚ ٭بى٢ -ٌَٜٚ افَٖىٜ

 001/0 060/0 868/0 ٌَٜٚ ٭بى٢ -ٌَٜٚ ا٦١َاث٣

    حطوتٖ تطاًگ٘رتگٖ

 001/0 083/0 142/1 ٌَٜٚ ا٦١َاث٣ -ٌَٜٚ افَٖىٜ

 001/0 080/0 394/1 ٌَٜٚ ٭بى٢ -ٌَٜٚ افَٖىٜ

 016/0 086/0 252/0 ٌَٜٚ ٭بى٢ -ٌَٜٚ ا٦١َاث٣

    قٌاذتٖ تطاًگ٘رتگٖ

 001/0 073/0 -749/0 ٌَٜٚ ا٦١َاث٣ -ٌَٜٚ افَٖىٜ

 053/0 070/0 171/0 ٌَٜٚ ٭بى٢ -ٌَٜٚ افَٖىٜ

 001/0 075/0 921/0 ٌَٜٚ ٭بى٢ -ٌَٜٚ ا٦١َاث٣
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 گ٘طٕ تحج ٍ ًت٘جِ
٥ٍٛ ٔٮٙبىاٍ ث٥٘ اُ افَاى ٦٢َٔة ٚ ٭بى٢  ثٝافَاى افَٖىٜ ٘شب٤غ دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى وٝ 

بىاٍ ث٥٘ اُ افَاى افَٖىٜ ٥ٍٛ ٔٮٙ ثٝافَاى ٦٢َٔة ثَ٘ب٣ٍٔ ىاٍ٘ي ٚ  ٚ ث٣ كَوش٣ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ

ثَ٘ب٣ٍٔ ىاٍ٘ي. ٦ٕٛف  ٚ ث٣ ٙٙبهش٣ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍٚ ث٥٘ اُ افَاى ٭بى٢ ٙٙبهش٣  ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ

٥ٍٛ  ا٤ٗ ٘شب٤غ، ثٝ افَاى ٭بى٢ ىٍ َٞ ٕٝ ثٮي وٕشَ اُ افَاى افَٖىٜ ٚ ٦٢َٔة ثٛى. ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ

ٚ ٙٛاٞي د٣ْٚٞٚ  #2001؛ َِٔٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 1993$آ٤ٖٙه،  ثَا٥ٍ٘وش٣ٍو٣ّ ثب ٔجب٣٘ ٘٪٢َ 

؛ ٕٛاٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2007؛ ٢ٍ  ٚ ؿٗ، 2009$ثَا٢ ٔظبَ، ٍاث٥ٖٖٙٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٔٙشَٚ ٙيٜ

؛ ٥ِٗ 2008؛ وٚياٖ ٚ ٞبفٕٗ، 2003؛ وَٚثُ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2009؛ ٕبِىٕٛى٣ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2007

 #2001؛ ّٞٙيٍ ٚ اٍٚٓ، 2007؛ ٔج٣ٙ٥ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2002، ٔبس٥بٓ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2000ٚ ؿَن، 

ٞب٢ ا٤ٗ دْٚٞ٘ اُ ا٥ٕٞز ث٥ٚش٢َ ثَهٍٛىاٍ إز،  وٙٙي. آٖ ؿٝ ىٍ هٞٛٛ ٤بفشٝ ٦ٔبثمز ٣ٔ

 ثَا٥ٍ٘وش٣ٍغبِت ىٍ ث٥ٕبٍاٖ افَٖىٜ ٚ ٦٢َٔة إز. ا٤ٗ سفبٚر ىٍ اثٮبى  ثَا٥ٍ٘وش٣ٍاثٮبى 

ٍٝٛر ٔمئبس٣ ىٍ  ٙٙبهش٣ ا٥ٕٞز ٤ْٜٚ ىاٍ٘ي، ثٝ ٘٪َ ثب٣ٙ٥ِ ٚ آ٥ٕت غبِت، وٝ اُ ٘م٦ٝ

ٕز؛ َٞ ؿٙي ٥٤ي ٙيٜ اؤ# ٥ِ٘ س1998؛ و٥ٖي٢، ٥2007ٗ $ٕٛاٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ، ٞب٢ د٥ٚ دْٚٞ٘

ىٍ ث٥ٕبٍاٖ افَٖىٜ ٚ  ثَا٥ٍ٘وش٣ٍٕٖٞٛ ٥ٖ٘شٙي. سفبٚر ٦ٕٛف ٚ اثٮبى  ٘شب٤غ ٌِاٍٗ ٙيٜ وبٔلاً

 ٙٛ٘ي: ثَ كٖت اكشٕبلار ٤َُ سج٥٥ٗ ٦٢ٔ٣َٔة 

ٞب،  آٖ إز ٚ ٘لٜٛ سَو٥ت ٚ آٍا٤٘ ٙيٜ ٞب٢ ٔوشّف سٚى٥ُ ِفٝئٔ اُ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ

 -ٞب٢ ٭ٞج٣ ٕٛ ٔىب٥ٖ٘ٓ اُ ٤ه ىٞٙي. ٙىُ ٣ٔ ٍا ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ ٍفشبٍ ٌٛ٘بٌٖٛ ٞب٢ ػٙجٝ

#، ٚ اُ ٢ٕٛ 1999$اٚ٘يٖٚ،  ٖٞشٙي ثَا٥ٍ٘وش٣ٍٞب٢ ٔوشّف  وٙٙيٜ ٙىُ ٔشٮيى، سٮ٥٥ٗ ٥ٕ٥ٙب٣٤

#، فمياٖ 1995؛ ٢ٌَ، 2000؛ ٍاؿ٥ّٗ، 2007ٍفشب٢ٍ $آٍٖٚ،  ٔليٚى٤زى٤ٍَ فمياٖ 

# ىٍ 1999؛ اٚ٘يٖٚ، ٢ِ٤ٍ2000 $إذ٥ىٕٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  سٛػٝ ٚ ثَ٘بٔٝ ىٍٚا٘ي٣ٚ٤ ٚ فمياٖ

 ثَا٥ٍ٘وش٣ٍسٛاٖ اثٮبى غبِت  ا٘ي. ثَ ا٤ٗ إبٓ، ٣ٔ طَ ٙٙبهشٝ ٙيٜئٔ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍدي٤يآ٣٤ 

 ٔليٚى٤زفمياٖ  ٥ٕ٥ٙب٣٤، -ٞب٢ ٭ٞج٣ ثَ٘ب٣ٍٔ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ افَٖىٜ ٍا ثٝ ٔىب٥ٖ٘ٓ كَوش٣ ٚ ث٣

٤ْٜٚ  ثٝ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍٖ٘جز ىاى. ٍاث٦ٝ ٘ٚبٍَ٘ٞب٢ ٤ُٖش٣ ٚ ّ٘ش٥ى٣ ٢ِ٤ٍ  كَوش٣ ٚ فمياٖ ثَ٘بٔٝ

كَوش٣ ثب اليأبر ث٥ٕبٍاٖ افَٖىٜ ثَا٢ هٛىو٣ٚ  ٔليٚى٤ز٥ٕٖشٓ َٕٚس٤َّ٘ٛه ٚ فمياٖ 

؛ ٕٛاٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2000؛ اٚ٘ٔ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 1998سب٥٤ي ٙيٜ إز $إشبسٟبْ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 
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#. ٕٞـ٥ٙٗ، 1999؛ ٔبٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 1999ٍاٖ، ؛ وَّٖ ٚ ٕٞىب2003؛ وَٚثُ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2008

ثَ٘ب٣ٍٔ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٦٢َٔة ٍا ثٝ ١ٮف ٚ فمياٖ  ٙٙبهش٣ ٚ ث٣ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍسٛاٖ اثٮبى غبِت  ٣ٔ

ٚ  ثَا٥ٍ٘وش٣ٍٞب٢ ٢ِ٤ٍ٢َ٥ٌ، ٖ٘جز ىاى. س٥ٕٞٓ ىٍٚا٘ي٣ٚ٤ ٚ سٛػٝ ٚ ثٝ فمياٖ ثَ٘بٔٝ

؛ ٥٤2007ي ٙيٜ إز $٢ٍ ٚ ؿٗ، ؤاث٣ سٞب٢ ا٦١َ ٍفشبٍٞب٢ سىَا٢ٍ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ

 #. 2008؛ وٚياٖ ٚ ٞبفٕٗ، 2009ٕبِىٕٛى٣ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

ٞب٢ ٔوشّف، ثٝ ِِٔٙٝ  ثٝ اهشلاَ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍٞب٢ ٔشفبٚر  ٞب ٚ إٙبى ػٙجٝ اِجشٝ ا٤ٗ سج٥٥ٗ

ٚ ا٦١َاث٣ ٔلٖٛة ٚه٢ٛ  هّكٞب٢  ٚ اهشلاَ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍَُٔثٙي٢ ل٦ٮ٣ ث٥ٗ اثٮبى ٔوشّف 

٢َ٥ٌ ٟ٘ب٣٤  ٞب ىٍ ا٤ٗ ٥ُٔٙٝ ُٞٙٛ ىٍ اثشيا٢ ٍاٜ ٖٞشٙي ٚ سب ٘ش٥ؼٝ دْٚٞ٘ َا اٚلاًٙٛى؛ ٤ُ ٣ٕ٘

ٞب٢ سؼَث٣، ٕٞجٛى٢ ثبلا ث٥ٗ ا٤ٗ ىٚ  ٔجب٣٘ ٘٪٢َ ٚ ٤بفشٝ ب٦ًٔبِٮبر ث٥ٖبٍ ى٤ٍَ لاُْ إز، ٚ طب٥٘

#. ا٤ٗ ٕٞجٛى٢، ىٍ 2010ا٘ي $ٍن ٥ٌِٙثَي، ا٤ٗ ىٍٚ ٚ ِٕٖٛٛٔٛ،  ٥٤ي وَىٜؤىٕشٝ اهشلاَ ٍا س

، ىٍ ىٚ ٌَٜٚ ث٥ٕبٍاٖ افَٖىٜ ٚ ٦٢َٔة ىٍ ا٤ٗ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ٭ٙٛاٖ ثٮي ٔٚشَن  ثَ٘ب٣ٍٔ ثٝ ث٣

ٙٙب٣ٕ  سَ ٙيٖ آ٥ٕت سٛا٘ي ثٝ غ٣ٙ دْٚٞ٘ ٥ِ٘ ٔٚبٞيٜ ٙي. ا٤ٗ ٤بفشٝ دْٚٞ٘ كب١َ، ٣ٔ

؛ 2000ِفبٖ $ٍاؿ٥ّٗ، ئٚ ا٦١َاث٣ وٕه وٙي. سٮياى٢ اُ ٔٚه٢ٛ  هّكٞب٢  ٔٚشَن اهشلاَ

ٞب٢ ٔشفبٚر ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٍا ثٝ فمياٖ  ىٍ اهشلاَ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍن ِفٝ ٔٚشَئ#، ٢ٌَ1995ٔ، 

ا٘ي. أب ٔفْٟٛ ٕٞجٛى٢، وٝ ىٍ ىٚ ٢ٕٛ ٤ه دي٤يٜ دبس٤ِّٛٛه  ٍفشب٢ٍ سم٥ُّ ىاىٜ ٔليٚى٤ز

سَ اُ آٖ إز وٝ  وٙٙيٜ ىاٍى، ثٝ ٘٪َ د٥ـ٥يٜ ٙٙب٣ٕ اهشلاَ ٘م٘ سٮ٥٥ٗ ٙٙب٣ٕ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٤ٮ٣ٙ ٭ّز

ِفٝ اُ ٤ه ٔشغ٥َ سم٥ُّ ىاى $ثَا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٍن ثٝ َِٔٛ ٚ ئٔثشٛاٖ آٖ ٍا ثٝ ٤ه ٔشغ٥َ ٤ب ٤ه 

 #.2001ٕٞىبٍاٖ، 

سٛاٖ ىٍ ىٚ ٦ٕق ٘٪٢َ ٚ ٭٣ّٕ ثٝ ا٤ٗ َٙف ٦َٔف  د٥بٔيٞب٢ ٘شب٤غ دْٚٞ٘ كب١َ ٍا ٣ٔ

ىٍ آغبُ ٍاٜ ٖٞشٙي،  ثَا٥ٍ٘وش٣ٍوَى: ىٍ ٦ٕق ٘٪٢َ، ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ ٦ٔبِٮبر ىٍ ٥ُٔٙٝ 

ٞب٢  ثو٘ ف٥١َٝ ٞب٢ ٔٛػٛى ٚ اِٟبْ وٙٙيٜ ٘٪٤َٝ ي سم٤ٛزسٛا٘ٙ ٞب٢ دْٚٞ٘ كب١َ ٣ٔ ٤بفشٝ

ٞب٢ اكشٕب٣ِ  وٙٙيٜ ٞب٢ ػي٤ي ىٍ ٍٔٛى سٮ٥٥ٗ ٞب ٚ فَٟ ٕب٢ُ ا٘ي٤ٚٝ ػي٤ي ثبٙٙي. فَاٞٓ

ٞب٢ دْٚٞ٘  سٛا٘ٙي اُ ػّٕٝ د٥بٔيٞب٢ ٘٪٢َ ٤بفشٝ ٚ ا٦١َاث٣ ٥ِ٘ ٣ٔٚه٢ٛ  هّكٞب٢  اهشلاَ

سٟٙب ثب٭ض  #، ٘ٝثَا٥ٍ٘وش٣ٍفٝ ٞب٢ ٔوشّف ٞب $ِٔٛ وٙٙيٜ كٖبة آ٤ٙي. ا٤ٗ سٮ٥٥ٗ كب١َ ثٝ

ٙٛ٘ي، وٝ ٫ٛ١ٛٔ ػبِت سٛػٝ ٚ ٟٔٓ  ٙٙب٣ٕ ٍٚا٣٘ ٣ٔ ٞب٢ ٘٪٢َ آ٥ٕت ٕب٢ُ ٔيَ غ٣ٙ
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ٕبُ٘ي. ىٍ ٦ٕق  ٞب٢ ٍٚا٣٘ ٦َٔف ٣ٔ ٙٙب٣ٕ اهشلاَ ٙٙب٣ٕ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٕٞجٛى٢ ٍا ىٍ ىٚ ٦ٕق ٭ّز

ٞب٢  ٕت ثَا٢ سي٤ٚٗ ثَ٘بٔٝسٛا٘ٙي ٔجٙب٢ سؼَث٣ ٔٙب ٞب٢ دْٚٞ٘ كب١َ ٣ٔ د٥بٔيٞب٢ ٭٣ّٕ، ٤بفشٝ

ٚ سٮي٤ُ د٥بٔيٞب٢  ثَا٥ٍ٘وش٣ٍط٥ٌٌَا٢ٍ ثَ ثب ٞيف سؤ ٞب٢ ٍٚا٣٘ آ٣ُٙٛٔ ٚ ىٍٔب٣٘ اهشلاَ

 ٙٙبهش٣ آٖ لَاٍ ٥ٌَ٘ي. آ٥ٕت

ٞب٣٤ ٍا ىٍ ١ٙ٥ُٔ  ٔليٚى٤ز ػبٔٮ١ آٔب٢ٍ دْٚٞ٘ ٚ ٫ٛ٘ دْٚٞ٘ $ٕٞجٖش٣ٍ#، ٔليٚى٤ز

وٙي وٝ ثب٤ي  غ٥َٞب٢ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ ٦َٔف ٣ٔٙٙبهش٣ ٔش ٞب، سف٥َٖٞب ٚ إٙبىٞب٢ ٭ّز سٮ٥ٕٓ ٤بفشٝ

ٍٝٛر ىا٥ّٚت ىٍ ىٕشَٓ ا٘شوبة  ١ٕ٘ٛ٘ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ثٝ. ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙٛ٘ي

 ٞب٢ ى٤ٍَ  اُ ٔليٚى٤ز .ٞب ثب٤ي اكش٥ب٣ ٙٛى ٞب ثٝ ٕب٤َ ػٕٮ٥ز ٙي٘ي ٚ ىٍ سٮ٥ٕٓ ٤بفشٝ

بٍاٖ ىٚ ٌَٜٚ ط٥َار ٔشفبٚر اكشٕب٣ِ ىاٍٚٞب٢ َٔٞف ٙيٜ س٤ٕٛ ث٥ٕا٤ٗ دْٚٞ٘ سؤ

٥َ ٌٌاٙشٝ ثبٙي. ٕز وٝ ٕٔىٗ إز ثَ ٘شب٤غ دْٚٞ٘ سؤطوٙٙيٌبٖ افَٖىٜ ٚ ٦٢َٔة ا َٙوز

ٞب٢ ٍٚا٣٘ ٔوشّف ٚ ٍاث١٦  ىٍ اهشلاَ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍسَ ٔمب٤ٖٝ اثٮبى ٔوشّف  ث٣ٍَٕ ىل٥كثَا٢ 

ٙشََ ٞب٢ ث٥ٚشَ و ٞب، د٥ٟٚٙبى ٣ٔ ٙٛى دْٚٞ٘ ٞب٢ ا٣ّٝ ا٤ٗ اهشلاَ ثب ٘ٚب٘ٝ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍاثٮبى 

ٞب د٥ٟٚٙبى ٣ٔ ٙٛى  ٞب٢ سٚو٣ٞ٥ ٔشفبٚر ا٘ؼبْ ٙٛى. ىٍ ا٤ٗ ىٕشٝ اُ دْٚٞ٘ ٙيٜ ىٍ ٌَٜٚ

ثب سٮياى ٔٙبٕت ىٍ َٞ ٌَٜٚ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ ٚ ٚه٢ٛ  هّكٞب٢ ا٦١َاث٣ ٚ  ٤َُٔؼٕٛ٭ٝ اهشلاَ

ٞب٢ دْٚٞ٘  سٛا٘ي ٥ِٔاٖ ىٍٕش٣ ٤بفشٝ ٞب٢ ٔٚبثٝ ٣ٔ ٔمب٤ٖٝ لَاٍ ٥ٌَ٘ي. ىٍ ١ٕٗ، سىَاٍ دْٚٞ٘

ٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ  دَىا٢ُ ٞب ٚ ٘٪٤َٝ ٕب٢ُ ٞب ىٍ ٔفْٟٛ ط٥ٌٌَا٢ٍ آٖؤا ٔله ثِ٘ي ٚ ىأٙٝ سكب١َ ٍ

ط٥َار سؤ ٙٙب٣ٕ ٍٚا٣٘ ٍا ٌٖشَٗ ىٞي. ٕٞـ٥ٙٗ، د٥ٟٚٙبى ٣ٔ ٙٛى ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ٙٙبهز ثٟشَ آ٥ٕت

ثَ فَا٤ٙيٞب٢ ٙٙبهش٣، ٥ٞؼب٣٘ ٚ اٍسجب٣٥، ٦ٔبِٮبر ٔٚبثٝ ىٍ  ثَا٥ٍ٘وش٣ٍُا٢ اثٮبى  آ٥ٕت

 . ب٣ٙ٥ِ ٚ غ٥َ ثب٣ٙ٥ِ ا٘ؼبْ ٙٛىٞب٢ ث ٕ٘ٛ٘ٝ

 

 :ّا ًَقت پٖ
 

2- disinhibition 1- impulsivity 

4- over reaction 3- compulsive 

6- The Barrat Impulsiveness Scale 5- evoked potential amplitudes 

8- Motor Impulsiveness 7- Nonplanning 

10- internal consistency 9- Cognitive Impulsiveness 

12- construct 11- test-retest reliability 
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14- discriminant 13- convergent 

16- Beck Anxiety Scale 15- Beck Depression Inventory 

18- Mental Health Inventory 17- Positive and Negative Affect Schedule 

 19- exploratory factor analysis 
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