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 چى٘سُ
اثيَا٢ٌَُ  ٚ َٕٞا٣٤، د٥ٕٛش٣ٍ،ٞٓثٝ ١ٍبٔٙي٢، ثبلا٢ ٦ٕٛف ثب ُ٘ب٣٤ٛٙ وٝ ٤بفش٣ٍٕبُٗ

َٕٖٞاٖ لّٕياى  ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز ٤ه ثٮي كبئِ ا٥ٕٞز اُ ٌَىى، ٕٞٛاٍٜ ثٝ ٔظبثٝ٭ب٥ف٣ ٔشٕب٤ِ ٣ٔ

 ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز ثٟجٛى ىٍ سٛا٘ي٣ٔ ُ٘ب٣٤ٕٛٙبُٗ ٤بفش٣ٍ ٔج٥ٗ سفلٜ ىٍ ٭ٛأُ. ٙيٜ إز

 ٚ س٥ٙي٣ٌ ٖ٘ش٣ٞٛ، ٍاث٦ٝ ٔٙ٪ٍٛ ث٣ٍَٕ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ثٝ ٚال٬ ٌَىى. اُ ا٤َٙٚ ٔئطَ َٕٖٞاٖ

وٙٙيٜ ثٝ َٔاوِ هئبر ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٞب٢ َٔاػٮُٝ٘ب٣٤ٛٙ ُٚع ٤بفش٣ٍٕبُٗ ثب اػشٕب٭٣ب٤زكٕ

ٞب٢ وبٍ ثٖشٝ ٙيٜ إز. اُ ٥ٔبٖ سٕبْ ُٚعٍٚٗ ٕٞجٖش٣ٍ ثَا٢ ا٘ؼبْ دْٚٞ٘ ثٝ .ا٘ؼبْ ٌَفز

٭ٙٛاٖ ١ٕ٘ٛ٘ ىٍ ٘فَ ثٝ 145،  1392وٙٙيٜ ثٝ َٔاوِ هئبر ٌٔوٍٛ َٟٙ ؤَب٘ٚبٜ ىٍٕبَ َٔاػٮٝ

 

 ر ٭٣ّٕ ىاٍ٘ٚبٜ ٍا٢ُ                                               ؤ. ٭٢ٛ ٥ٞ 

 . ىا٘ٚؼ٢ٛ وبٍٙٙب٣ٕ اٍٙي 
 

 15/4/95د٤ٌَٗ ٟ٘ب٣٤:                                              16/9/94ى٤ٍبفز: 
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س٥ٙي٣ٌ #، 1377ٞب٢ ٖ٘ش٣ٞٛ اٞٛاُ $ٞب اُ ٔميييي٥بٓا٘شوبة ٙي٘ي. ثَا٢ ٌَىآ٢ٍٚ ىاىٜ ىٕشَٓ

ٕشفبىٜ ٙيٜ # ا٤1976بفش٣ٍ ىٚ٘فَٜ $ٕبُٗ# ٚ 1374#، كٕب٤ز اػشٕب٭٣ $1983اىٍان ٙيٜ $

ٞب٢ آٔبٍ س٥ٝٛف٣، ٍٚٗ ٤َ١ت ٕٞجٖش٣ٍ د٥َٕٖٛ ٚ ٞب ٭لاٜٚ ثَ ٍٚٗثَا٢ سل٥ُّ ىاىٜإز. 

ىاى وٝ ٍاث١٦ ٥ٔبٖ ٖ٘ش٣ٞٛ ٚ  ٞب٢ دْٚٞ٘ ٘ٚبٍٖ ثٖشٝ ٙي. ٤بفشٝسل٥ُّ ٥ٌٍَٕٖٛ ثىب

 ىاٍ ، ٔٮ1/41٣ٙٚ  ٤5/55بفش٣ٍ ُ٘ب٣٤ٛٙ، ثب ١َا٤ت ٕٞجٖش٣ٍ اػشٕب٭٣ ثب ٕبُٗ كٕب٤ز

$01/0P>ُٗ٤9/70بفشي٣ٍ ُ٘ب٣٤ٛٙ، ثب ٤َ١ت ٕٞجٖش٣ٍ # ٚ ٍاث١٦ ٥ٔبٖ س٥ٙي٣ٌ ثب ٕب- ،

ث٣ٙ٥ ٦ٕق ٕبُٗ ٤بفش٣ٍ َٕي٥ٖٛ أىبٖ د٥٘# ثٛىٜ إز. ٘شب٤غ سل٥ُّ ٌٍ<01/0Pىاٍ $ ٔٮ٣ٙ

 ىٞي.ُ٘ب٣٤ٛٙ ٍا ثب  ا٥لا٫ اُ ٦ٕق ٖ٘ش٣ٞٛ، س٥ٙي٣ٌ ٚ كٕب٤ز اػشٕب٭٣ ٘ٚبٖ ٣ٔ

 ٤بفش٣ٍ ُ٘ب٣٤ٛٙ.اػشٕب٭٣، ٕبُٖٗ٘ش٣ٞٛ، س٥ٙي٣ٌ، كٕب٤ز  ول٘سّا: -ٍاغُ
 

Abstract 
 

Marital adjustment that determined with high levels of dyadic satisfaction, 

cohesion, consensus and affectional expression, successively has 

considered as an important dimension of partner‟s life quality. Inquiry in 

the factors those explains the marital adjustment can be efective in 

enhancement of partner‟s life quality. Hence, this study was conducted in 

order to investigate the relationship between hardiness, stress, and social 

support and the marital adjustment of couples referring to the 

psychological centers. A correlation method was applied in the current 

research. The statistical population included all couples who were referred 

to the psychological centers in Kermanshah in 2013. The sample included 

145 personas who selected on the convenience. For gathering of the data, 

Ahwaz Psychological Hardness Scale (1998), perceived Stress Scale 

(1983), Social Suport Scale (1995) and Dyadic Adjustment Scale (1976) 

were administered to all participants. In addition to descriptive statistical 

methods, Pearson's coorelation coeffecient method and regression analysis 

method was used for data analyis.The results showed there are significant 

positive relations (P>0.01) between hardiness and social support with 

marital adjustment, coorelation coeffecient has been 55.5 and 41.1, and a 

significant negative relation (P>0.01) between stress and marital 

adjustment, the coorelation coeffecient has been -70.9. Results of 
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regression analysis showed that being informed about psychological 

hardiness, stress and social support can help the prediction of marital 

adjustment level. 

Keywords: hadiness, stress, social support, marital adjustment. 
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 همسهِ 
 ٤بفش٣ٍٕبُٗ ثب اػشٕب٭٣كٕب٤ز ٚ س٥ٙي٣ٌ ٖ٘ش٣ٞٛ، ٍاث١٦ ث٣ٍَٕ ٞيف ثب دْٚٞ٘

 ٣٤ٌٛ ثٝ ٕٝ دَٕ٘ ا٘ؼبْٚ دبٕن وٙٙيٜ ثٝ َٔاوِ هئبر ٍٚا٘ٚٙبهش٣ُ٘ب٣٤ٛٙ َٕٖٞاٖ َٔاػٮٝ

 سٛا٘ٙئييي٣ ٣اػشٕب٭ ز٤كٕب ٚ ٙيٜ اىٍان ٣ي٥ٌسٙ ،٣ٖ٘شٛٞ ٢َٞب٥ّٔشغ ب٤آ# 1ٙيٜ إز: 

 ثب ٣اػشٕب٭ ز٤كٕب ٚ ٣شٛٞييٖ٘ ب٥ٖٔ ب٤آ# 2 ؟ث٣ٙ٥ وٙٙيٍا د٥٘ ٣٤ُ٘بٙٛ ٣بفش٤ٍٕبُٗ

 اىٍان ٣ي٥ٌسٙ ب٥ٍٖٔاث١٦  ب٤آ# 3 ٚ ىاٍى؟ ٚػٛى ىا٣٢ٍٔٮٙ ٔظجز  ١ٍاث٦ ٣٤ُ٘بٙٛ ٣بفش٤ٍ ٕبُٗ

ُ٘ب٣٤ٛٙ اُ  ٤بفش٣ٍؿَاوٝ ٕبُٗ ؟ىاٍ إز٣ٔٮٙٚ  ٣ٔٙف ٣٤ُ٘بٙٛ ٣بفش٤ٍٕبُٗٚ  ٙيٜ

آٖ ىٍ ٍاث١٦ ٥ٔبٖ  ٔشغ٥َّٞب٢ كبئِ ا٥ٕٞز ىٍ ُ٘ي٣ٌ فَى٢ ٚ ُ٘ب٣٤ٛٙ ثٛىٜ ٚ ٦ٕق ثبلا٢

 ٭يْ#. 1387 وٟى٣، ٚ ى٤ٍِٜٚ$ َٕٖٞاٖ ٤ٌٛب٢ ثَهٍٛىا٢ٍ آٟ٘ب اُ ٍٚا٘يٍٕش٣ ث٥ٚشَ إز

 سلَّٛ ٚ ٍٙي  ثَ ثّىٝ ُٖ ٚ َٙٛٞ اػشٕب٭٣ -ٍٚا٣٘ ٞب٢ثَوٙ٘ سٟٙبُ٘ب٣٤ٛٙ ٘ٝ ٤بفش٣ٍٕبُٗ

 ا٢،اّٜ ٚ ٍٔٙٞٛ ٔلاُاىٜ،$ ٌٌاٍى٣ٔ ػب٢ ٕٛ  ثٝ اطَار ٥ِ٘ فَُ٘ياٖ وٛىن ٚ ٘ٛػٛاٖ آٟ٘ب

 غبِجبً. ٤بفش٣ٍ ُ٘ب٣٤ٛٙ إز٥ِ٘ اُ د٥بٔيٞب٢ ٔوَة ٭يييْ ٕبُٗ َٕٖٞاٖ دي٤ي٠ ٥لاق#. 1381

 ٕٙبٍ ٕبِٝ َٞ وٙي؛٣ٔ ٘بد٢َ٤ٌػجَاٖ ٞب٢َاٖهٖ ىؿبٍ ٍا ى٥ٌٍَ افَاى سٕبْ ٍهياى٢ ؿ٥ٙٗ

 هٛى ٚاِي٤ٗ ػيا٣٤ اُ ٘ب٣ٙ ى٤ي٣ٌٍ٘غ ٚ آ٥ٕت ٔشلُٕ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ا٘لب  ثٝ وٛىوبٖ اُ ا٘ج٣ٞٛ

 آٔبسٛ، ؛2013ٌٕٛبٚاٍا،  ٚ وبو٥ِاو٣ ؛ فبوٛؿ1390،٣ ٖٕٔٛ٭٣، ٚ غ٥بط٣ ٔٮ٥ٗ،$ ٌَى٘ي٣ٔ

 وٝ وٖب٣٘ ٚ ث٥ٜٛ ٦ّٔمٝ، افَاى ثب ٝٔمب٤ٖ ىٍ َٕٖٞاٖ#. 2012 ؿَؿ٥ُ، ٚ فبٌبٖ اُ ٘مُ ،2000

 ٍُٚٚاَ، ٚ  ٥ِٙيٕشَْٚ$ ٖٞشٙي ٔٙيثَٟٜ ث٥ٚش٢َ ٍٚا٘يٍٕش٣ اُ ا٘يىاىٜ ىٕز اُ ٍا هٛى َٕٖٞ

 ٔشؤطَ َٕٖٞاٖ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٚ ثي٣ٕ٘لأز افِا٤٘ ٥ٖ٘ز؛ ٔف٥ي هٛى هٛى٢ ثٝ سؤُٞ اِجشٝ#. 2012

 لاٖ٘شي$ إز سؤُٞ اُ ٘ب٣ٙ  ١ٍب٤ز ٚ اٍسجب٣٥  ٙجى١ كٕب٤ز افِا٤٘ ػّٕٝ اُ ؿٙي، ٭ٛا٣ّٔ اُ

  ٤بفش٣ٍٕيييبُٗ ٚ ٍٚا٣٘ ٚ ثيييي٣٘ ٕلأز ثَ اُىٚاع و٥ف٥ّز سؤط٥َ#. 2008 ث٥ٍَٟٔٙبْ، ٚ
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 ٚ ٍٔٙٞٛ ٔلاُاىٜ،$ لَاٍ ٌَفشٝ إز سؤ٥٤ي ٍٔٛى ٞييٕٛاٍٜ هب٘ٛاىٜ ا٭٢ب٢ اػشٕب٭٣ -ٍٚا٣٘

 ٭ٛأُ#. 2008 ث٥ٍَٟٔٙبْ، ٚ شيلاٖ٘ ؛1392 وبو٥٘،٣ّب٢ُ ٚ آق اسَ س٥ٍٕٛ،اٍا٢ُ ؛1381 ا٢، اّٜ

 ثب#. 1385 اكمَ،$ ىاٍ٘ي ثِٖا٣٤ سؤط٥َ اػشٕب٭٣ ٚ ٭ب٥ف٣ ٤بفش٣ٍٕبُٗ ٦ٕق ىٍ ٥ِ٘ هب٘ٛاى٣ٌ

 افِا٤٘ ثَا٢ سٛا٣ٖٔ ٙٛى،٣ٔ ٍاث١٦ َٕٖٞاٖ سم٤ٛز ثب٭ض اُىٚاع، اُ دٔ وٝ ٭ٛا٣ّٔ ٙٙبٕب٣٤

 ٤بفش٣ٍٕبُٗ ٫ٛ١ٛٔ #.1383 ػٮف٢َ، ٚ ٍئ٣ٖ٥ ٘بٝل٣،$ٍاث٦ٝ د٤ٛبسَ ثٛى  ا٤ٗ ٥َ٘ٚٔٙي٢

 ث٣ٍَٕ ا٥ّٕٞز اِجشٝ إز، ثٛىٜ سٛػٝ ٍٔٛى ٌٌٙشٝ ٕبَ ٞٚشبى ىٍ ٔئطَ ٭ٛأُ وٚف ٚ ُ٘ب٣٤ٛٙ

 اِلك،٥١ب $ إز ٌَفشٝ لَاٍ سٛػٝ ٍٔٛى اه٥َ ٞب٢ٕبَ ىٍ فم٤ ٞب٥ٞؼبٖ ٚ ٙو٥ٞش٣ ٭ٛأُ

 ىٞي٣ٔ ٘ٚبٖ ٌٛ٘بٌٖٛ ٞب٢دْٚٞ٘ ٘شب٤غ#. 1391 آثبى٢، ٞبٙٓلٙج٢َ  ٚ آثبى٢كٖٗ

ِ٘ٛش٣  ٔه ٚ ف٥َٚ إز؛ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٤بفش٣ٍٕبُٗ ثَ ٔئطَ ٭ٛأُ اُ ٙو٥ٞش٣ ه٥ٝٛٞبر

 ُ٘ب٣٤ٛٙ ٤بفش٣ٍٕبُٗ سج٥٥ٗ ىٍ ٣ٕٟٔ ٘م٘ ٙو٥ٞش٣ ٔوشّف اثٮبى وٝ ىاى٘ي # ٘ٚب$2008ٖ

 ثٛىٖ، ثبٚػياٖ ػّٕٝ اُ ٙو٥ٞش٣ ٞب٣ٌْ٤ٚ٢ اُ ثَه٣#. 1391 س٢ٍٕٛ٥، سَٟا٣٘،٘مبٗدٍٛ$ ىاٍى

 ُ٘ب٣٤ٛٙ ٤بفش٣ٍٕبُٗ ٦ٕق ىا٣٤ٌٍٛ ٔٮ٣ٙد٥٘ سٛاٖ ٚاػي اٖ آٍُى٣ٌٍٚ ٚ د٢َ٤ٌسٛافيييك

 .#1387 إى٣٤ٛ،لبئ٥ٕبٖ ٚ ثي٢ٍ ٖ٘ت،ك٣ٙ٥ٖ$ إز

 ىلاِز س٥ٙي٣ٌ ثَاثَ ىٍ آٔيٖوٙبٍ سٛا٘ب٣٤ ثَٙو٥ٞش٣ ٣ٌْ٤ٚ ٤ه ٭ٙٛاٖ ثٝ ٖ٘ش٣ٞٛ

 ٚ ثٛىٜ وبف٣ بٖآ٘ هٛىٕبٔب٘ي٣ٞ ٞيٖشٙي، ثَىثبٍ ُاسيٙ٘ ٍهياىٞب٢ ثَاثَ ىٍ ٖ٘شٜٛ افَاى. ىاٍى

 ى٤ٍَاٖ ثٝ ٖ٘جز ٖ٘شٜٛ افَاى. ىاٍ٘ي ٟٔبٍ ىٍ ٍا هٛى ُ٘ي٣ٌ ٍهياىٞب٢ وٝ وٙٙي٣ٔ اكٖبٓ

 اُ ٘مُ ؛1999 ِٕجَر، ٚ و٥ّٙشٖٛ ؛1996و٥ِِٛٙ، $ٙٛ٘ي ٣ٔ ثي٣٘ ٞب٢ث٥ٕب٢ٍ ىؿبٍ وٕشَ

 اثشلا  ثٝ ه٦َ وٝ إز ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ ا٤ٗ ا٥ّٕٞز#. 1387 ٔٮْٞٛ، ٚ دٍٛغ٥ِ٘ٗ غفب٢ٍ،

 إز ٙيٜ ٕ٘ب٤بٖ ٔشٮيى ٞب٢دْٚٞ٘ ىٍ ُاسٙ٘ ٤ٍٚياىٞب٢ إشَٕاٍ اطَ ىٍ ثي٣٘ٞب٢  ٣٘٘بثٖبٔب

ُ٘ي٣ٌ،  و٥ف٥ّز ثب ٙيٜ اىٍان س٥ٙي٣ٌ ٥ٔبٖ ٍغٓ اٍسجب٣ ثبٍُ٭٣ّ#. 1377 ىاىٕشبٖ،$

 ُ٘ب٣٤ٛٙ ُ٘ي٣ٌ سياْٚ ٚ َٕٖٞاٖ ُ٘ي٣ٌ ىٍ ٤بفش٣ٍٕبُٗ #٤َٞ2014ٔ،  ٚ ٚاوَ،ٌج٤َُجَ$

اُ  ٘مُ ؛2010 ٍا٤يٛٓ،$ إز آٍٚسٙ٘ ٞيب٢ٔلَن ثَاثَ ىٍ طَٔئ وٙبٍآٔيٖ ثٝ ٣ٛٙٔ آ٘بٖ

 ىٍ ٖ٘ش٣ٞٛ إبٓ ثَ هٖٛ فٚبٍ سغ٥٥َار ث٣ٍَٕ ٘شب٤غ#. 1390 إٕٮ٣ّ٥، ٚ فَكجو٘ ُاٍ٭٣،

 ٌَٔلبف٪ز ٘م٘ ثٝ# 1380$ سؼ٣ٚ٤َ دٍٛٔلٕي١ٍب٢ ٚ فلاف آُاى س٤ٕٛ ٙىٖز ٔٛلٮ٥ّز

 ٞب٥ٙ٢ٜٛ اُ ث٥ٚشَ ٢َ٥ٌثَٟٜ ثب سٛأْ ثبلا ٖ٘ييييش٣ٞٛ. وٙي٣ٔ ىلاِز س٥ٙي٣ٌ ثَاثَ ىٍ ٖ٘ش٣ٞٛ
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 ٞب٤٢بفشٝ#. 1380 ٘بئ٣ّ، ٚ ىٕٚز٘ٚب٥٣بَٞ ف٠٥،$ إز ٔيأٍٖيييؤِٝ وٙييييبٍآٔيٖ

 ىٍ س٥ٙي٣ٌ ٔمبثُ ىٍ ٕذ٢َ ٔظبثٝ ثٝ ٖ٘ييييش٣ٞٛ وٝ ا٘يىاىٜ ٘ٚبٖ ث٥ٖب٢ٍ ٞب٢ دْٚٞ٘

اػشٕب٭٣ ٚ ٤زكٕب #. ٥ٔب1386ٖ ثٚبٍر،$ وٙي٣ٔ ٭ُٕ ُ٘ي٣ٌ ٌٛ٘بٌٖٛ ٞب٢ ٔٛلٮ٥ز

 .#1387 ٔٮْٞٛ، ٚ دٍٛغ٥ِ٘ٗ غفب٢ٍ،$ ىاٍى ٚػٛى ىا٢ٍٔٮ٣ٙ اٍسجب٣ ٖ٘ش٣ٞٛ ٥ِ٘

 ٙٛى٣ٔ لّٕياى اػشٕب٭٣ ٍفشبٍٞب٢ ٢َ٥ٌٙىُ ا٣ّٝ ٖٞش١ ٭ٙٛاٖ ثٝ اػشٕب٭٣ ٞب٢كٕب٤ز

 ٔشٙبٕيييت وٝ ا٘يىاىٜ ٘ٚبٖ ٞبدْٚٞ٘ اُ ا٘ج٣ٞٛ ٕٙبٍ ٚ# 1386 ُا٫ٍ، ٚ ٣ٙ٤ٍُٞب٣ٕٙ افَُٚ،$

 ٔف٣ٟٔٛ اػشٕب٭٣ كٕب٤ز. ٤بثي٣ٔ افِا٤٘ ٥ِ٘ ٕلأش٣ ٦ٕق اػشٕب٭٣، كٕب٤ز ٘افِا٤ ثب

 ثب وٙبٍآٔيٖ ثَا٢ أىب٘بس٣ ى٤ٍَاٖ، س٤ٕٛ ٙيٜفَاٞٓ إز ٚ ثب ٭جبٍاس٣ ٕٞـٖٛ ٔٙج٬ ٌٖشَىٜ

  ؛2004 ٙييٛاٍسٍِ، ٚ ِٙٛشِ ؛1382 لي٣ٕ،$ د٤ٌَىٔٙبث٬ سٮ٤َف ٣ٔ اُ ا٢ٔجبىِٝ ٤ب ٚ س٥ٙيييي٣ٌ

 اثشلا   ه٦َ وبٞ٘ ثب اػشٕب٭٣ كٕب٤ز #. افِا1389٘٤ دٍٛك٥ٖٗ، ٥٘ب،ٍٚى٢٭٣ّ ٤ٍبك٣، اُ ٘مُ

 ثٝ اثشلا  ه٦َ ىٍ ا٤ٚ٢ْٜ ٚ ٟٔٓ  ٘م٘ 1س٥ٙي٣ٌ سؤُٞ ٚ إز ثٛىٜ َٔسج٤ ٭َٚل٣ اٖ٘ياى ثٝ

 ٚ ُ٘بٙييي٣٤ٛ ٞب٢سٮبٍٟ #. 2010 سب٥ٕٛٔٛ٘بٓ، ٔب٥ِٕٙٛى٥ٗ ٚ$ ىاٍى ٭ٟيٜ ثٝ ٭َٚل٣ اٖ٘ياى

 فَاٞٓ آٍٚسٙ٘ َٙا٤٤ ىٍ ٍا ثب٘ٛاٖ افَٖى٣ٌ ٭لائٓ ٦ٕٛف ث٣ٙ٥ د٥٘ أىبٖ اػشٕب٭٣كٕب٤ز

 اػشٕب٭٣ ٞب٢كٕب٤ز وٝ ا٥ٕ٥يٙبٖ ىاى٘ي# 1984$ فِٛىٕٗ ٚ لاُاٍٚٓ .#2011لائٛ، $ آٍٚى٣ٔ

 سغ٥٥َار ثب ثَا٢ وٙبٍآٔيٖ ٖ٘شٜٛ افَاى اِجشٝ وٙٙي؛ سٮي٤ُ ٍا ث٥ٕب٢ٍ -س٥ٙي٣ٌ ٍاث١٦ سٛا٘ٙي٣ٔ

ثَٟٜ  اػشٕب٭٣ كٕب٤ز ٚ ٖٔؤِٝكُ ٞب٢ وٙبٍآٔيٍٖٚٗ اُ ٖ٘شٜٛغ٥َ افَاى اُ ث٥ٚشَ ُ٘ي٣ٌ

 .#1380 ٘بئ٣ّ، ٚ ىٕٚز٘ٚب٥٣بَٞ ف٠٥، اُ ؛ ٘م1991ُوبٙب٣٘،  ٚ ٙذَى$ ٥ٌَ٘ي ٣ٔ

 ٔشغ٥٥َٞب٢ ىأٍٮ٣ٙ اٍسجب٣ ٘ٚبٍَ٘ د٥ٚ٥ٗ ٞب٢ ٕبَ ىٍ ٌَفشٝ ا٘ؼبْ ٞب٢دْٚٞ٘ اُ ٕٙب٢ٍ

 ٥ِٔاٖ ث٣ٙ٥ د٥٘ أىبٖ آٔيٖ فَاٞٓ ٘ش٥ؼٝ ٍى ٚ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٤بفش٣ٍٕبُٗ ٦ٕق ثب اػشٕب٭٣ ٚ فَى٢

 ٚ ٍٚا٣٘ ٤ُٖش٣، ٕلأز ثٝ ٔٮ٦ٛف وبثَىٞب٢ ٔٙ٪ٍٛ ثٝ ٔشغ٥َٞب ا٤ٗ ٦ٕٛف اُ ا٥لا٫ ٤َ٥ك اُ آٖ

 ؛ ى1385ِٜ٤ٍٚ ٤ِى٢، ا٥ٔٗ ٚ ٝبكج٣ ؛ ثَاُ٘يٜ،1381 ا٢،اّٜ ٍٔٙٞٛ، ٔلاُاىٜ،$ ا٘يثٛىٜ اػشٕب٭٣

ثب سٛػٝ ثٝ ٘م٘ دَا٥ّٕٞز ٔشغ٥َّٞب٢  #.1390 إٕٮ٣ّ٥، ٚ فَكجو٘ ؛ ُاٍ٭1387،٣ وٟى٣، ٚ

اػشٕب٭٣، ا٥ٔي ٖٞز وٝ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ىٍ ٍإشب٢ سى٥ُٕ ىا٘٘  ٖ٘ش٣ٞٛ، س٥ٙي٣ٌ ٚ كٕب٤ز

اػشٕب٭٣ ٚ وبٍثَىٞب٢ آٖ ىٍ ٌٖش٠َ ٔياهّٝ د٥٘ اُ ٤بفش٣ٌٍَ ٕبَُٗٔث٣ٛ ثٝ ٔشغ٥َٞب٢ سج٥٥ٗ

 اُىٚاع ٚ َٔث٣ٛ ثٝ ثٟجٛى ُ٘ي٣ٌ َٕٖٞاٖ، ٔف٥ي ٚال٬ ٙٛى.
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  ضٍـ

 ٥َف ثب ٕٞجٖش٣ٍ دْٚٞ٘ ٍٚٗ جاهؼٔ آهاضٕ، ًوًَِ ٍ ضٍـ اجطإ پػٍّف:

وٙٙيٜ ثٝ َٔاوِ هئبر ٞب٢ َٔاػٮٝٙبُٔ سٕبْ ُٚع آٔب٢ٍ غ٥َآُٔب٤ٚييي٣ ثٛىٜ ٚ ػبٔٮ١

دٔ اُ وٖت اػبُٜ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ثب ٖٔئ٥ِٛٗ . ثٛىٜ إز 1391ٍٚا٘ٚٙبهش٣ َٟٙ ؤَب٘ٚبٜ ىٍ ٕبَ 

ُٚع# وٝ ىٍ  80٘فَ $ 160 َٔاػٮبٖ آٖ َٔاوِ، ٥ٔبٖ بهش٣، أَُاوِ اٍائٝ ىٞٙي٠ هئبر ٍٚا٘ٚٙ

ٞب٢ ٖ٘ش٣ٞٛ، س٥ٙي٣ٌ، ٭ٙٛاٖ ١ٕ٘ٛ٘ دْٚٞ٘ ا٘شوبة ٙي٘ي. ٔم٥بٓىٕشَٓ ثٛى٘ي ثٝ

٤بفش٣ٍ ُ٘ب٣٤ٛٙ ىٍ اهش٥بٍ آٖ ٞٚشبى ُٚع لَاٍ ٌَفز؛ دٔ اُ اػشٕب٭٣ ٚ ٕبُٗ كٕب٤ز

ٞب ٘بلٜ ٚ ٤ب ٔويٚٗ ثٛى، ى٣ٞ آٖسٗ وٝ دبٕن 15ٞب٢ ٞب ٚ كٌف ىاىٌَٜىآ٢ٍٚ ٔم٥بٓ

 ٖ٘و١ ٞؼيٞٓ سل٥ُّ ٙي. SPSSافِاٍ ٘فَ ثب إشفبىٜ اُ َْ٘ 145ٞب٢ ىاىٜ

س٤ٕٛ و٥بَٔط٣، ٘ؼب٤ٍبٖ ٚ  ٔم٥بٓ ٖ٘ش٣ٞٛ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ اٞٛاُ: فـؾٌج اتعاض

 27 ىاٍا٢ ٢َ٥ٌ ٦ٕق ٖ٘ش٣ٞٛ سي٤ٚٗ ٙي. ٔم٥بٓ# ثب ٞيف ا٘يا1377َُٜٞٙٔٙي $ ُاىٜ َٟٔاث٣

 ٚ اٚلبر ٌب٣ٞ ٘يٍر، ثٝ ٌَِٞ،$ ا٢ىٍػٝ ؿييٟبٍ ٔم٥بٓ ٤ه إبٓ ثَ ىٜٔب َٞ ٭جبٍر إز.

ىٍٕش٣ ٚ  .٥ٌَ٘ي٣ٔ 3 ٚ 2 ،1 ،0 ٠َٕ٘ سَس٥ت ٞب ث٤ٌِٝيٙٝ ا٤ٗ ٙٛى،٣ٔ ىاىٜ دبٕن# اٚلبر ث٥ٚشَ

 لبث٥ّز ٙي، # ٕٙؼ٥ي1377ٜو٥بَٔط٣ ٚ ٕٞىبٍاٖ $ س٤ٕٛ اٞٛاُ ٖ٘ش٣ٞٛ ٔم٥بٓلبث٥ّز ا٭شٕبى 

. آٔي ثيٕز 76/0 ٚ 84/0 سَس٥ت ثٝ وَٚ٘جبم آِفب٢ ٚ ثبُآُٔب٣٤ ٍٚٗ ىٚ ثب ٔم٥بٓ ا٭شٕبى

 ٔلبٕجٝ ٔلان  ٕٝ ثب ِٕٞٔبٖ ىٍٕش٣ ٍٚٗ ثب ٍا آُٖٔٛ ىٍٕش٣# 1387$ ٢ٍٛ٘ ٚ وٕب٣ِ

 ٚ افَٖى٣ٌ ٭٣ٕٔٛ، ا٦١َاة ٔم٥بٓ ٕٝ ثب ث٣ٍَٕ اُ كبُٝ ىٍٕش٣ ١َا٤ت ٕ٘ٛى٘ي؛

 01/0 ٦ٕق ىٍ ١َا٤ت سٕبْ ٚ إز ثٛىٜ 62/0 ٚ 67/0 ،65/0 سَس٥ت ثٝ ِِٔٛ هٛىٙىٛفب٣٤

 .إز ٌِاٍٗ ٙيٜ  ىأٍٮ٣ٙ

 ٚ وبٔبٍن وٛٞٗ ا٢ إز وٝ س٤ٌٛ٤ٕٛٝ 14ٔم٥بٓ  .2ٔم٥بٓ س٥ٙي٣ٌ اىٍان ٙيٜ
 .سي٤ٚٗ ٙي ٌٌٙشٝ ٔبٜ ٤ه ىٍ ٙيٜاىٍان ٭٣ٕٔٛ س٥ٙي٣ٌ ٕٙؼِ٘ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ #1983َّٖٔٔش٥ٗ $

 دٙغ ٔم٥بٓ ٤ه إبٓ ثَ ٔبىٜ َٞ ثٛىٜ، ٥ِىَر ٔم٥بٓ ىٍ ؿٟبٍ سب ٝفَ اُ اثِاٍ ا٤ٗ َٕ٘ار ىا١ٙٔ
 سَس٥يت، ثٝ ٞب٤ٌِٙٝ ا٤ٗ ٙٛى،٣ٔ ىاىٜ دبٕن# ٤ُبى ه٣ّ٥ ٚ ٤ُبى ٔش٤ٕٛ، وٓ، ٥ٞؾ،$ ا٢ىٍػٝ
 آِفب٢ ٤َ٥ك اُ ٔم٥بٓ ى٣ٍ٘ٚ ٕٖٞب٣٘ ا٭شٕبى لبث٥ّز ١َا٤ت ٥ٌَ٘ي.٣ٔ 4 ٚ ،3 ،2 ،1 ،0 ٠َٕ٘

 ىٍ#. 1983 وٛٞٗ،$ ٕزا آٔيٜ ثيٕز ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىٍ 86/0 سب0 /84 اُ ا٢ ىأٙٝ ىٍ وَٚ٘جبم
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 ٦ٔبِٮ١ ىٍ ٚ 89/0# 1377$ في٢ٍ ٝبِل٣ ٦ٔبِٮ١ ىٍ ا٤ٗ ٔم٥بٓ وَٚ٘جبم آِفب٢ ٤َ١ت ا٤َاٖ
 ٔلبٕجٝ آِفب٢ ٤َ١ت ٚ إز ٙيٜ ثَآٍٚى 81/0# 1387$ كمب٣٘ ٚ ػبٞي٢ ْ٘اى، ٍكٕز ثبٕشب٣٘،

 اُ سٗ ىٜ س٤ٕٛ ٙيٜ اىٍان س٥ٙي٣ٌ فب٣ٍٕ ٔم٥بٓ ثٌََىاٖ ٣٤ألشٛ ثٛى. ىٍٕش٣ 85/0 ٙيٜ
 ىٞيا٢ٍ، ٢ٍٛٞٙٔ،$ ٕزا ٜٙي سؤ٥٤ي ٟٔٚي دِٙى٣ ْ٭ّٛ ٍٜ٘ٚبىا ٝبكت٘٪َ اس٥يٕا

ٞب٥٘ٔ، ؛ ػ٣ٍّٕ ٘مُ ٙيٜ س٤ٕٛ 1392٢َ٥ٞ٘ ،٥٘بٖبييييد٥ٕ ٚ ٞب٣ٕٙ ؛1391 ٥ٕيييفب٣ٕ٥،
 #.1394ٔلٕي٢ ٚ ٥ٟٙي٢، ُاىٜ

ا٢ إز وٝ س٤ٕٛ طب٣ٙٔ، ٘ؼب٤ٍبٖ ٚ ٙىَوٗ ٤ٌٛٝ 28ٔم٥ب٣ٕ  ٔم٥بٓ كٕب٤ز اػشٕب٭٣.
# سي٤ٚٗ ٙي. آُٔٛى٣٘ ثب ا٘شوبة ١ٙ٤ٌِ ىٍٕز ٤ب ٘بىٍٕز ثَا٢ َٞ ٭جبٍر آٖ ٍا دبٕن $1374

 وٝ لبث٥ّزّ ا٭شٕبى ا٤ٗ ٔم٥بٓ. ثٙي٤ب٣ٔ اهشٞبٛ ٤يه ٚ ٝيفَ ٞيب٢َٕٜ٘ ٞب٤ٌِٙٝ ا٤ٗ ثٝ. ىٞي٣ٔ
 إز. ثٛىٜ 73/0 ثب ثَاثَ ٌَى٤ي، ٔلبٕجٝ ثبُآُٔب٣٤ ٍٚٗ اُ إشفبىٜ ثب ٚ ٕبُ٘يٌبٖ آٖ س٤ٕٛ

 ا٤ٗ وَٚ٘جبم آِفب٢ ٍٚٗ اُ إشفبىٜ ثب #1384$ ٚ فَاٙجٙي٢ ٥٤لاق٣ٟٙٙ ٣ٖ٥٘، دْٚٞ٘ ٍى
 ىٕز آٔيٜ إز. ٤َ١تثٝ 75/0 ثب ثَاثَ وَى٥ٖ٘يٓىٚ ٍٚٗ اُ إشفبىٜ ثب ٚ 85/0 ثب ثَاثَ ٤َ١ت

 اػشٕب٭٣كٕب٤ز ٕبُ٘يٌبٖ آٖ، ىٍ ٕٞجٖيييش٣ٍ ثب ٔم٥بٓ دْٚٞييي٘ ىٍ ىٍٕش٣ ٔلاو٣ ٔم٥بٓ
 58/0ثَاثَ ثب  #1384$ ٣ٖ٥٘ ٚ ٕٞىبٍاٖ دْٚٞ٘ ٚ ىٍٕش٣ ٕب٠ُ آٖ ىٍ  70/0 ثب َاثَث ف٥ًّٕٙ،

 ٌِاٍٗ ٙيٜ إز.
ا٢ إز وٝ س٤ٕٛ إذب٥َ٘ ٤ٌٛٝ 32ٔم٥ب٣ٕ . ٤3بفش٣ٍ ىٚ٘فَٜ $ُٖ ٚ َٙٛٞ#ٔم٥بٓ ٕبُٗ

ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ا٤ٍُبث٣ و٥ف٥ز ٍاث١٦ ُ٘ب٣٤ٛٙ سي٤ٚٗ ٙي. سل٥ُّ ٭ب٣ّٔ ؿٟبٍ ثٮي اٍسجب٣٥ ٍا ىٍ  1976
 ٚ َٕٞا٣٤ ىٚ٘فَٜ، د٥ٕٛش٣ٍ ىٚ٘فَٜ،ٞٓثٝ ٗ ٔم٥بٓ ٔشٕب٤ِ ٕبهشٝ إز: ١ٍبٔٙي٢ ىٚ٘فَٜ،ا٤

ثٛىٜ وٝ َٕ٘ار ثبلاسَ  151ٞب ث٥ٗ ٝفَ سب اَئ٭ب٥ف٣ ىٚ٘فَٜ. ٠َٕ٘ وُ ٔؼ٫ٕٛ سٕبْ ٕاثيَا٢ٌَُ
 ٌٛاٜ 96/0٘ٚبٍَ٘ ٍاث١٦ ثٟشَ إز. ىٍ ث٣ٍَٕ لبث٥ّّز ا٭شٕبى ٔم٥بٓ، ٠َٕ٘ وُ ثب آِفب٢ وَٚ٘جبم 

 # ىٍٕش٣ ا٤ٗ ٔم٥ب1387ٕٖٓٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ ثبلا٢ آٖ إز. ىٍ دْٚٞ٘ ٍٔٙٞٛ ٚ ٭جيإِلٕي٢ $
ٞب٢ ٦ٙٔم٣ ىٍٕش٣ ٔلشٛا ث٣ٍَٕ ٙي. ٔم٥بٓ ٕبٌُب٢ٍ ُ٘ب٣٤ٛٙ ثب ليٍر س٥ِٕ اثشيا ثب ٍٚٗ

ٞب٢ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ٘ٚبٖ اَ، ىٍٕش٣ هٛى ٍا ثَا٢ ٌَٜٚئٞب٢ ٔشؤُٞ ٚ ٦ّٔمٝ ىٍ َٞ ٕىاىٖ ُٚع
# لبث٥ّز ا٭شٕبى ا٤ٗ ٔم٥بٓ ثب ٍٚٗ 1381ا٢ $ْٚٞ٘ ٔلاُاىٜ، ٍٔٙٞٛ ٚ اّٜىاىٜ إز. ىٍ د

ثٝ ىٕز آٔي ٚ آِفب٢ وَٚ٘جبم آٖ ٥ِ٘  86/0٘فَ  92ٍُٚ ثَ ٢ٍٚ  337ثبُآُٔب٣٤ ثب فب١ّٝ ُٔب٣٘ 
 ٌِاٍٗ ٙي. 89/0
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 ّا ٗافتٍِ ّا  زازُ

ا٤ٗ ػيَٚ ٞب٢ س٥ٝٛف٣ ٔشغ٥َٞب٢ دْٚٞ٘ إز، ىٍ ٤بفشٝ# ٕ٘ب٤بٍَ٘ ىاى1ٜػيَٚ ٕٙب٠ٍ $

ٞب٢ وٖت ٙيٜ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘لَاف ٔٮ٥بٍ َٕ٘ار افَاى ١ٕ٘ٛ٘ دْٚٞ٘، ٚ ث٥ٚش٤َٗ ٚ وٕش٤َٗ َٕٜ٘

 ىٍ ؿٟبٍ ٔشغ٥َ دْٚٞ٘ ٥ِ٘ ىٍع ٙيٜ إز.
 ّإ آهاضٕ هتغ٘طّإ هَضز پػٍّف: تَص٘ف قاذص1جسٍل

 

 ووتطٗي ت٘كتطٗي اًحطاف هؼ٘اض ه٘اًگ٘ي تؼساز هتغ٘ط

 36 79 06/9 79/63 145 ًؿتَّٖ

 15 49 69/7 50/28 145 تٌ٘سگٖ ازضان قسُ

 14 25 55/2 22/19 145 اجتواػٖحواٗت

 58 136 83/16 92/99 145 ٗافتگٖ ظًاقَٖٗؾاظـ

 

 ٗافتگٖ ظًاقَٖٗ: ذلاصٔ هسل ضگطؾَ٘ى چٌس هتغ٘طُ ه٘عاى ؾاظـ2جسٍل
 

R  ٕهجصٍض  چٌس هتغ٘طR  هجصٍضR ُاصلاح قس F ٌٖزاضٕؾغح هؼ 

8/77 5/60 7/59 97/71 1" 
 

ٞب٢ إشٙجب٣٥ ىٍ ؿٟبٍؿٛة ٕئالار دْٚٞ٘ ٚ ىٍ دبٕن ثٝ ٕٛاَ اَّٚ دْٚٞ٘، ٤بفشٝىاىٜ

# ث٥بٍَ٘ آٖ إز وٝ ٔشغ٥َٞب٢ ٖ٘ش٣ٞٛ، س٥ٙي٣ٌ ٚ كٕب٤ز 2$ ٕٙب٠ٍ ٦ٔبثك ثب ٔٙيٍػبر ػيَٚ

ا٘ي؛ ٔمياٍ ٤بفش٣ٍ ُ٘ب٣٤ٛٙ ثٛىٜىٍٝي ٕٞجٖش٣ٍ ثب ٕبُٗ 8/77٘لٛ ٤ىذبٍؿٝ ىاٍا٢  اػشٕب٭٣ ثٝ

٤بفش٣ٍ ُ٘ب٣٤ٛٙ افَاى اُ ىٍٝي اُ سغ٥٥َار ٦ٕق ٕبُٗ 5/60ىٞي وٝ ٤َ١ت سٮ٥٥ٗ ٘ٚبٖ ٣ٔ

 اػشٕب٭٣ لبثُ سج٥٥ٗ إز.٤َ٥ك ٖ٘ش٣ٞٛ، س٥ٙي٣ٌ ٚ كٕب٤ز

ث٣ٙ٥ ٌٛ، ىٍ سيييي٥٥ٗ ٚ د٥٘ثب ٔٙ٪ٍٛ ث٣ٍَٕ ٙير ٚ ػٟز َٞ ٤ه اُ ٔشغ٥٥َٞب٢ د٥٘

ثب سٛػٝ ثٝ ٔٙيٍػبر ا٤ٗ ػيَٚ  # سي٤ٚٗ ٙيٜ إز.٤3بفش٣ٍ ُ٘ب٣٤ٛٙ ػيَٚ ٕٙب٠ٍ $ٕبُٗ

٤ْٜٚ ٙير ٕٞجٖش٣ٍ َٞ ٤ه اُ ٔشغ٥َٞب٢  ٤ٌٛب٢ ػٟز ٚ ثٝ (Beta)٤َ١ت سؤط٥َ ٔٮ٥بٍ ٤ب 

# ٔشغ٥َ س٥ٙي٣ٌ 3ٞب٢ ػيَٚ ٕٙب٠ٍ $٤بفش٤ٝبفش٣ٍ ُ٘ب٣٤ٛٙ إز. ثَ إبٓ ىاىٜٖٔشمُ ثَ ٕبُٗ

ٖش٣ٞٛ ىٍ َٔسج١ ٤بفش٣ٍ ُ٘ب٣٤ٛٙ إز، ٢ٌٛ٘ ٦ٕق ٕبُٗس٤َٗ د٥٘ثب ثبلاس٤َٗ ٤َ١ت، ل٢ٛ

 ىّْٚ ٚ ٔشغ٥َ كٕب٤ز اػشٕب٭٣ ىٍ َٔسج١ ّْٕٛ لَاٍ ىاٍى.
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 ٗافتگٖ ظًاقَٖٗوٌٌسٓ ؾاظـ: ضطاٗة تؤح٘ط هسل تث٘٘ي3جسٍل
 

 زاضٕؾغح هؼٌٖ B Beta t هتغ٘طّإ هؿتمل

 "1 49/4 "27 "49 ًؿتَّٖ

 "1 -65/8 -"53 -16/1 تٌ٘سگٖ ازضان قسُ

 "1 56/3 "20 31/1 اجتواػٖحواٗت

 

ٞب٢ إشٙجب٣٥ ىٍ ؿٟبٍؿٛة ٕئالار دْٚٞ٘ ٚ ىٍ دبٕن ثٝ ٤بفشٝثب سٛػٝ ثٝ ى٤ٍَ ىاىٜ

 ىاٍ ٥ٔبٖٔٮ٣ٙ ٔظيجز #، ٍاث4١٦$ ٕٙب٠ٍ ٕئالار ىّْٚ ٚ ْٕٛ دْٚٞ٘، ٦ٔبثك ثب ٔٙيٍػبر ػيَٚ

 ثب س٥ٙي٣ٌ ٥ٔبٖ ىأٍٮ٣ٙ ٔٙف٣ ٍاث١٦ ٚ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٤بفش٣ٍٕبُٗ ثب اػشٕب٭٣كٕب٤ز ٚ ٖ٘ش٣ٞٛ

 لبثُ ٔٚبٞيٜ إز. ُ٘ب٣٤ٛٙ ٤٣بفشٍٕبُٗ
 ٗافتگٖ ظًاقَٖٗ: ًتاٗج ّوثؿتگٖ پ٘طؾَى هتغ٘طّإ هؿتمل تا ؾاظـ4جسٍل

 

 زاضٕؾغح هؼٌٖ ٗافتگٖ ظًاقَٖٗؾاظـ هتغ٘طّإ هؿتمل

 "1 5/55 ًؿتَّٖ

 "1 -9/70 تٌ٘سگٖ ازضان قسُ

 "1 1/41 اجتواػٖحواٗت

 

 گ٘طًٕت٘جِ ٍ تحج

ىاٍ ٥ٔبٖ ٖ٘ش٣ٞٛ ٢ كبُٝ اُ  دْٚٞ٘ ٚػٛى ٍاث١٦ ٔظجز ٔٮ٣ٙٞب٤بفشٝىٍ ٘ش٥ؼ١ ث٣ٍَٕ ىاىٜ

ٞب كبو٣ اُ آٖ إز ٤بفش٣ٍ ُ٘ب٣٤ٛٙ إشٙجب٣ ٙيٜ إز. ى٤ٍَ ٤بفشٝاػشٕب٭٣ ثب ٕبُٗٚكٕب٤ز

ثٮلاٜٚ، ٘شب٤غ سل٥ُّ ىاٍ ٚػٛى ىاٍى. ٤بفش٣ٍ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٍاث١٦ ٔٙف٣ ٔٮ٣ٙوٝ ٥ٔبٖ س٥ٙي٣ٌ ثب ٕبُٗ

٘لٛ  ٝ ىاٍ، ٚ  س٥ٙي٣ٌ ث٘لٛ ٔظجز ٚ ٔٮ٣ٙٝ اػشٕب٭٣ ث٣ٞٛ ٚ كٕب٤ز٥ٌٍَٕٖٛ ٘ٚبٍَ٘ ا٤ٗ إز وٝ ٖ٘ش

سٛاٖ ٔٮ٣ٙ وٝ ٣ٔ ثي٤ٗ ثبٙٙي.٤بفش٣ٍ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٣ٔث٣ٙ٥ ٦ٕق ٕبُٗىاٍ  لبىٍ ثٝ د٥٘ٔٙف٣ ٚ ٔٮ٣ٙ

ث٥ٗ ا٤ٗ دْٚٞ٘ سج٥٥ٗ ٚا١٦ٕ ا٥لا٫ اُ ٦ٕق ٔشغ٥َّٞب٢ د٥٘ٝ ٤بفش٣ٍ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٍا ثدَاوٙ٘ ٕبُٗ

ي٣ٌ ثب وبٞ٘ آٖ ٚ افِا٤٘ ٦ٕق ٖ٘ش٣ٞٛ ثب افِا٤٘ آٖ سٛأْ ٙيٜ إز. وَى؛ اُى٤بى ٦ٕق س٥ٙ

 ثب ٖ٘ش٣ٞٛ # ى٤ٍبفشٙي وٝ ٥ٔب1390ٖٞب٢ دْٚٞ٘ كب١َ، ٔٮ٥ٗ، غ٥بط٣ ٚ ٖٕٔٛ٭٣ $ٍَٕٞا ثب ٤بفشٝ

 ٤بفش٣ٍٕبُٗ ثب ػ٣٤ٛٔجبٍُٜ سٮٟي، ٟٔب٢ٌٍَ، اُ ا٭ٓ آٖ ٞب٢ٔئِفٝ ٥ٔبٖ ٚ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٤بفش٣ٍ ٕبُٗ
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 ىاٍى؛ ىٍ ٘ش٥ؼ١ ث٣ٍَٕ ا٤ٗ ٔلممبٖ، ٦ٔبثك ثب ٘شب٤غ دْٚٞ٘ كب١َ، ٚػٛى ىأٍٮ٣ٙ ٍاث١٦ ُ٘ب٣٤ٛٙ

 ٚ ٤ٌَٛٔهإز. ُ٘ب٣٤ٛٙ ٤بفش٣ٍٕبُٗ ٦ٕق ث٣ٙ٥ىا٢ٍ لبىٍ ثٝ د٥٘٘لٛ ٔٮ٣ٙ ثٝ ٔشغ٥َ ٖ٘ييش٣ٞٛ

 ا٘جبٙش٣ٍ وبٞ٘ ٚ اػشٕب٭٣ كٕب٤ز افِا٤٘ وٝ ى٤ٍبفشٙي لج٣ّ ٞب٢دْٚٞ٘ سؤ٥٤ي ثب #2014$ و٣ٖ٥

دْٚٞ٘ ٔبى٢ ٚ ٞٔ  .ىاٍى ىا٢ٍٔٮ٣ٙ ٔظجز ٍاث١٦ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٤بفش٣ٍ ٕبُٗ ا٤٘افِ ثب 4س٥ٙي٣ٌ

ُا اُ ٤بفش٣ٍ افَاى ىٍ ٤ٍٚب٣٤ٍٚ ثب ٍهياىٞب٢ سٙ٘ث٣ٙ٥ ٦ٕيق ٕبُٗ# ٥ِ٘ ٔئ٤ي أىبٖ د$1992٘٥

٘م٘  سٮبىَ ثَلَا٢ٍ  ىٍ سٛا٘ٙي٣ٔ ٙو٥ٞش٣ ٔظجز ٞب٤َ٥٣ٌْ٤ٚ٢ك ٦ٕق ٖ٘ش٣ٞٛ ثٛىٜ إز.

 ٍا وٛثبٕب ٖ٘ش٣ٞٛ إز؛ ٢ٌَسٮ٥٥ٗ ٣ٌْ٤ٚ ٖ٘ش٣ٞٛ ٥ٔبٖ آٖ اُ #٤1991ي٢، وٙٙي $ٞب ا٤فب وبٍآٔي٢

ُا سٙ٘ ٍهياىٞب٢ ثب ٤ٍٚييب٣٤ٍٚ ىٍ ٍا فَى وٝ ىا٘ي٣ٔ ػٟبٖ ٚ ه٤ٛٚشٗ ٍٔٛى ىٍ ثبٍٚٞب اُ سَو٥ج٣

 هلاٝٝ س٥ٙي٣ٌ ثب وٙبٍآٔيٖ ثَا٢ ٣٤َٚ٥٘ فم٤ ٍا ٖ٘ش٣ٞٛ وٝ ٥ٖ٘ز ىٍٕز اِجشٝ. ىاٍىٍ٘ٝ ٣ٔ ا٤ٕٗ

 ٚلب٬٤ سب ٍٕب٘ي٣ٔ ٤ب٢ٍ ٍا اٚ ٚ ثَىٜ د٥٘ ٕوز ثٝ َٙا٤٤ ىٍ ٍا فَى ٕبُٜ ا٤ٗ ػٛىٚ ثّىٝ وَى،

 افِا٢ٌٍُٔ،٣٘ب٣٘ اُ ٘مُ ؛1381 وٙي $ػ٢َٟٕ، ٕذ٢َ ث٥ٚش٢َ ٔٛفم٥ز ثب ٍا سٟي٤يآ٥ِٔ

ٍٕي وٝ ٖ٘ش٣ٞٛ ثب سٮي٤ُ س٥ٙي٣ٌ سؤُٞ أىبٖ ٘٪َ ٣ٔ . ثٝ#1390 ٍٚٙٗ، ٚ ٔ٪ب٢َٞ

 ىٍ ٌَىا٘ي، ؿٝ ثو٘ ا٭٪٣ٕ اُ ٕبُٗ ٤بفش٥ٟٔ٣ٍّب ٣ٔ ٤بفش٣ٍ ُ٘ب٣٤ٛٙ ث٥ٚش٢َ ٍا ٕبُٗ

 إز. آٍٚسٙ٘ ٞيب٢ٔلَن ثَاثَ ىٍ ٔئطَ وٙبٍآٔيٖ ثٝ ٣ٛٙٔ َٕٖٞاٖ ُ٘ي٣ٌ

٤بفش٣ٍ اػشٕب٭٣ ثب ٕبُٗىاٍ ٥ٔبٖ كٕب٤ز# ٚػٛى ٍاث١٦ ٔٮ2005٣ٙدْٚٞ٘ ى٤ُ ٚ ِٙيٍُ $

 اُ ثَهٍٛىا٢ٍ ٥ِٔاٖ ٕٞـٖٛ ٍا اػشٕيب٭٣ كٕب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ٍا ٕ٘ب٤بٖ ٕبهشٝ إز. ٔشوٞٞبٖ،

 ٟٔٓ، افَاى ٢ٕٛ اُ فَى س٤ٕٛ ٙيٜ ى٤ٍبفز وٕه ٚ سٛػّٝ، اكشَاْ، َٔالجز، َٕٞا٣ٞ، ٔلجّز،

 سٛػٝ ٍٔٛى ٚ ٟٔٓ اكٖبٓ آٖ، اىٍان ٚ# 1998 ٕبٍاف٥ٙٛ،$ ا٘يٜهب٘ٛاىٜ لّٕياى وَى ا٭٢ب٢ ٘٪٥َ

 دٍٛك٥ٖٗ، ٥٘ب،ٍٚى٢٭٣ّ ٤ٍبك٣،$آٍٚى ٣ٔ دي٤ي ٙوٜ ثَا٢ ٍا ى٤ٍَاٖ ك٢ٍٛ ىٍ ثٛىٖ

اػشٕب٭٣ ثب ثَآٍٚىٖ ٕٙب٢ٍ اُ ٥٘بُٞب٢ ٍٚا٣٘ ٚ اػشٕب٭٣ ٔٛػت ٕٔىٗ إز كٕب٤ز #.1389

  ٤بفش٣ٍ ُ٘ب٣٤ٛٙ ثبٙي. سٮبىَ فَى٢ ث٥ٚشَ ٚ ىٍ ٘ش٥ؼٝ فَاٞٓ آٍٚ٘ي٠ ٕبُٗ

 ُ٘ي٣ٌ ٞب٥ٙ٢ي٠ٛ ٚ ٙو٥ٞش٣ ٔشغ٥َٞب٢ ىاٍ ثَه٣ٔئ٤ي ٍاث١٦ ٔٮ٣ٙ ٔشٮيى٢ ٞب٢دْٚٞ٘

 ثبُ٘يٜ، ؛1381 ا٢،اّٜ ٍٔٙٞٛ، ٔلاُاىٜ،$ ثبٙٙي٤بفش٣ٍ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٣ٔفَى٢ ثب ٕبُٗث٥ٗ ٚ فَى٢

 ٟٔي٤ٚبٖ، ٚ آٙش٥ب٣٘ فشل٣ ٙبوَ، ؛1387 وٟى٣، ٚ ى٤ٍِٜٚ ؛1385 ٤ِى٢،ا٥ٔٗ ٚ ٝيبكج٣

ٞب٢ دْٚٞ٘ كب١َ ٕٖٞيٛ ثب ٤بفشٝ ٭لاٜٚ ؛ ثٝ#1390 إٕٮ٣ّ٥، ٚ فَكجو٘ ُاٍ٭٣، ؛1390
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افَاى  اٍسجب٣٥ #، ٔٮ٥بٍٞب1381٢ا٢، ٍٙٞٛ، اّٜٞب٢ وٙبٍآٔيٖ ثبس٥ٙي٣ٌ $ٔلاُاىٜ، ٔ ٥ٜٙٛ

 ٕبُٗ ٤بفش٣ٍ ىِجٖيش٣ٍ ٚا٤ٍب٘ٔ ٠ٛ٥ٙ ٚ ٍٚا٘يٍٕش٣ ٚ #1385 ٤ِى٢،ا٥ٔٗ ٚ ٝبكج٣ ثَاُ٘يٜ،$

 #.1390 ٟٔي٤ٚبٖ، ٚ آٙش٥ب٣٘ فشل٣ ٙبوَ،$وٙٙي ٣ٔ ٣٤ٌٛد٥٘ ٍا ُ٘ب٣٤ٛٙ

ٞب٢ اُ ٔليٚى٤ز٢َ٥ٌ ىٍ ىٕشَٓ ٚ وٓ ثٛىٖ ٕٙبٍ افَاى ٕ٘ٛ٘ٝ، وبٍثٖشٗ ٍٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ

ٞب٢ آس٣ دٔ اُ غّجٝ ثَ ٙٛى وٝ دْٚٞ٘لبثُ ًوَ ىٍ ا٘ؼبْ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ثٛىٜ إز؛ د٥ٟٚٙبى ٣ٔ

ٔٙ٪ٍٛ  ٍا ٥ِ٘ ثٝ دي٤ياٍٙٙب٣ٕٞب٢ ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٚ ٥ٜٙٛوبٍثٖشٗ ٔٞبكجٝ ٞب، ثٝا٤ٗ ٔليٚى٤ز

 سلى٥ٓ ٘شب٤غ دْٚٞ٘ ىٍ ىٕشٍٛ وبٍ ىاٙشٝ ثبٙٙي.

 

 :ّا ًَقت پٖ
 

1- Marital stress 2- Perceived stress scale (PSS) 

3- Dyadic Adjustment Scale (DAS) 4- Pile-up stress 

 

 هٌاتغ ٍ هآذص فاضؾٖ:
 

 ثَ فٚبٍهٖٛ سغ٥٥َار ث٣ٍَٕ#. 1380. $ٔٮٞٛٔٝ سؼ٣ٚ٤َ،دٍٛٔلٕي١ٍب٢ د٤َِٚ؛ فلاف،آُاى

 . 203 -215: #3$ 5 دب٥٤ِ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ، ٔؼ١ّ. ٙىٖز ٔٛلٮ٥ز ىٍ َٕٕوش٣ إبٓ

 ٭ب٥ف٣، ٤بفش٣ٍ ٕبُٗ ٥ِٔاٖ ىٍ هب٘ٛاى٣ٌ ٭ٛأُ ٘م٘ ث٣ٍَٕ#. 1385. $اكمَ، لي٣ٕ

 ٭ّْٛ فّٞٙب١ٔ. وٍٚٛ َٕإَ ٍإٞٙب٣٤ ٔم٬٦ آُٔٛاٖىا٘٘ آ٣ُٙٛٔ ٚ اػشٕب٭٣
 .  226-256:#19$5 ٍٚا٘ٚٙبهش٣،

 ٍٟسٮب ٍاث٦ٝ ث٣ٍَٕ #.1392$ .ٍل٥ٝ وبو٣ّ،اٍاق ٚ ا٤ُ؛ ٥٘ب٢ُ،أبٖ ٭جياِٞبِق؛ س٥ٍٕٛ،اٍا٢ُ

. ىاٍ٘ٚبٜ ٔشؤُٞ وبٍوٙبٖ ىٍ ٭٣ٕٔٛ ٕلأز ٚ ُ٘ب٣٤ٛٙ ١ٍب٤ز ٥ِٔاٖ ثب هب٘ٛاىٜ وبٍ

 .8-21 :#45$ ثٟبٍ ٍٚا٘ٚٙبهش٣، ٭ّْٛ فّٞٙب١ٔ

 ٞب٢ كٕب٤ز اُ ثَهٍٛىا٢ٍ#. 1386. $٤َٔٓ ُا٫ٍ، ٚ ٞبى٢؛ ٣ٙ٤ٍُ،ٞب٣ٕٙ غلأٮ٣ّ، افَُٚ،

  .٘ٛػٛاٖ ٭بى٢ ٚ ٍثِٞىب دَٖاٖ ىٍ فِا٤ٙيٜ وٕجٛىٞب٢ ثب آٟ٘ب ٔمب١ٖ٤ ٚ اػشٕب٭٣

 #.22ٍٚا٘ٚٙبهش٣، سبثٖشبٖ $ ٭ّْٛ فّٞٙب١ٔ
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 :#21$6 ٍٚا٘ٚٙبهش٣، ٭ّْٛ فّٞٙب١ٔ. ٖ٘ش٣ٞٛ ٔم٥بٓ ا٭شجبٍ ٚ دب٤ب٣٤#. 1386. $ٔلٕي٭٣ّ ثٚبٍر،
35-24. 

 ثب اٍسجب٣٥ ٔٮ٥بٍٞب٢ ١ٍاث٦#. 1385. $ا٥َٔ ٥ٕي ٤ِى٢، ا٥ٔٗ ٚ ٭٣ّ؛ ٝبكج٣، ٞي٢؛ ثَاُ٘يٜ،

 :#8$2 سبثٖشبٖ، ،#ا٤َا٣٘ ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ$ سل٣ِٛ ١ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕفّٞٙبٔ. ُ٘ب٣٤ٛٙ ٕبٌُب٢ٍ
330-319. 

 ٍاث٦ٝ ث٣ٍَٕ ٚ اػشٕب٭٣ كٕب٤ز ٕٙؼ٘ ثَا٢ ٔم٥ب٣ٕ ا٭شجب٤ٍبث٣ ٚ ٕبهز#. 1374. $٘ب٥ٞي طب٣ٙٔ،
 ٘ب١ٖٔ دب٤ب. ؿَٕاٖ ٥ٟٙي ىاٍ٘ٚبٜ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىٍ سل٣ّ٥ٞ ٭ّٕىَى ثب ىا٘ٚؼ٣٤ٛ فٚبٍُاٞب٢

 .اٞٛاُ ؿَٕاٖ ٥ٟٙي ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ، ىا٘ٚىي٠ ٣ٕ،ٍٚا٘ٚٙب ٍٙش١. اٍٙي وبٍٙٙب٣ٕ

 ٞب٢ ٣ٌْ٤ٚ ٍاث٦ٝ#. 1387. $آ٤ٖبٖ إى٣٤ٛ، لبئ٥ٕبٖ ٚ ٍك٥ٓ؛ ثي٢ٍ، ىاٚٚى؛ ٥ٕي ٖ٘ت، ك٣ٙ٥ٖ

 ٔشؤُٞ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٕبٌُب٢ٍ ثب فَى٢ ث٥ٗ سٮبٍٟ كُ ٞب٢ ٕجه ٚ ٙو٥ٞش٣

 .105-130: #4$ 1 ُٖٔشبٖ سَث٥ش٣، ٭ّْٛ ٔؼ١ّ. سج٤َِ آُاى ىاٍ٘ٚبٜ
 ٍاث٦ٝ ث٣ٍَٕ#. 1389. $٤ُٙت ٥ٕيٜ دٍٛك٥ٖٗ، ٚ اوجَ؛ ٥٘ب، ٍٚى٢ ٭٣ّ إٕب٭٥ُ؛ ٔلٕي ٤ٍبك٣،

 ..85-121 :#39$10 ُٖٔشبٖ اػشٕب٭٣، ٍفبٜ ٔؼ١ّ ٍٚاٖ، ٕلأز ٚ اػشٕب٭٣ كٕب٤ز ث٥ٗ

إشٍٛا  اُ ثٌََفشٝ سؤ٥ِف٣. سٕيٖ ػي٤ي ث٥ٕب٢ٍ: إشَٓ ثب س٥ٙي٣ٌ#. 1377. $د٤ََم ىاىٕشبٖ،

 .ٍٙي:  سَٟاٖ# $1991

. ٍٚا٣٘ ث٤ِٟٖش٣ ٚ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٕبٌُب٢ٍ ٍاث٦ٝ ث٣ٍَٕ#. 1387. $فب٥ٕٝ وٟى٣، ٚ َُٞا؛ ى٤ٍِٜٚ،

 .91 -104: #1$ 6 سبثٖشبٖ ٚ ثٟبٍ ُ٘بٖ، ٍٚا٘ٚٙبهش٣ - اػشٕب٭٣ ٦ٔبِٮبر  ٔؼ١ّ

 ٞب٢ ٕجه ٍاث٦ٝ ث٣ٍَٕ#. 1390. $٭١َ٥ّب ٟٔي٤ٚبٖ، ٚ ٭٣ّ؛ آٙش٥ب٣٘،فشل٣ ٙبوَ، ٭٣ّ؛

 ٍفشب٢ٍ، ٭ّْٛ ٔؼّٝ .ُٚػ٥ٗ ىٍ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٕبٌُب٢ٍ ثب ٚا٣ٍ٘ ٕلأز ٚ ىِجٖش٣ٍ
 .179-184: #16 د٥بد٣ 2$5 سبثٖشبٖ،

 ٍاٞىبٍٞب٢ ٚ س٥ٙي٣ٌ ٖ٘ش٣ٞٛ،#. 1387. $٥ٕي١ٍب ٔ٪ّْٛ، ٚ ٥٥جٝ؛ دٍٛغ٥ِ٘ٗ، فب٥ٕٝ؛ غفب٢ٍ،

 2$10 ،1387سبثٖشبٖ ٍٚا٣٘، ثٟياٙز اَٝٛ ٔؼ١ّ. ٘بثبٍٍٚ ُٚػ٥ٗ ىٍ س٥ٙي٣ٌ ثب ٔمبثّٝ
 .122-132:#38د٥بد٣

 ٍٚا٘ٚٙبهش٣ َٕٕوش٣ ٍاث٦ٝ ث٣ٍَٕ#. 1380. $ك٥ٖٗ ٘بئ٣ّ، ٚ ك٥ٕي؛ ىٕٚز، ٥بَٞ٘ٚب٣ ٭جياِٝ؛ ف٠٥،

  .303-315: #20د٥بد٣ 4$ 5 ُٖٔشبٖ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ، ٔؼ١ّ. س٥ٙي٣ٌ ثب ٔمبثّٝ ٞب٢ ٍٚٗ ٚ
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 سؤط٥َ#. 1391. $ثَٟأٮ٣ّ آثبى٢،ٞبٙٓلٙج٢َ ٚ ك٥ٖٗ؛ آثبى٢،كٖٗ اِٖبىار؛ ٤َٔٓ ٥١باِلك،

 .49-66:#29$8 ثٟبٍ د٣ْٞٚ، هب٘ٛاىٜ فّٞٙب١ٔ .ُ٘ب٣٤ٛٙ ٕبٌُب٢ٍ ثَ ٔيا٥ٍٞؼبٖ ىٍٔب٣٘ ُٚع

 ثب ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٣٤ٍٚ ٕوز ٍاث٦ٝ#. 1390. $ٍا٥١ٝ ٖٕٔٛ٭٣، ٚ د٤َٚٗ؛ غ٥بط٣، لاىٖ؛ ٔٮ٥ٗ،

 .163-189#:4$2 ُ٘بٖ، ُٖٔشبٖ ٙٙب٣ٕ ػبٔٮٝ فّٞٙب١ٔ. ُ٘ب٣٤ٛٙ ٕبٌُب٢ٍ
 ٕبٌُب٢ٍ ٚ ٤ٍٚب٢ٌٍَٚ ٞب٢ #. ٕجه1381ا٢، ػٛاى. $ٔلاُاىٜ، ػٛاى؛ ٍٔٙٞٛ، ٔلٕٛى؛ اّٜ

  .255-275 :#23 د٥بد٣ 3$6 دب٥٤ِ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ، فّٞٙب١ٔٙبٞي.  فَُ٘ياٖ ىٍ ُ٘ب٣٤ٛٙ

#. ث٣ٍَٕ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ ثبٍٚٞب٢ اٍسجب٣٥ ٚ ٕبٌُب٢ٍ 1387ٍٔٙٞٛ، لاىٖ؛ ٚ ٭جيإِلٕي٢، وج٢َ. $

١ ٔٚب٠ٍٚ ٙغ٣ّ ٚ ٕبُٔب٣٘، فّٞٙبُٔ٘ب٣٤ٛٙ وبٍوٙبٖ ُٖ ٔشبُٞ ىاٍ٘ٚبٜ ٥ٟٙي ثٟٚش٣. 
 .111-126: #2$ 2ثٟبٍ 

 ىٍ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٕبٌُب٢ٍ ٥ِٔاٖ#. 1383$ .ٔؼ٥ي ػٮف٢َ ٚ ف٥َُٜٚ؛ ٣ٖ٥٤ٍ، ٭جبٕٮ٣ّ؛ ٘بٝل٣، 

 ٚ ا٘ي٤يييييٚٝ$ ا٤َاٖ ثبِيي٣ٙ٥ ٍٚا٘ييٚٙب٣ٕ ٚ ٍٚا٘ذِٙى٣ ٔؼ١ّ. هٛاثٍبٜ ٕبوٗ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ
 .116-121:#37-38 د٥بد1٣-2$ 10 دب٥٤ِ ٚ سبثٖشبٖ#: ٍفشبٍ

 ٔياهيي١ّ اطَثو٣ٚ#. 1394$ ٤َٟٙبٍ. ٥ٟٙي٢، ٚ ٭٣ّ؛ ٔلٕي٢،ُاىٜ غفبٍ؛ ٞب٥٘ٔ،٢َ٥ٞ٘

. ىٍهٛىٔب٘يٜ وٛىوبٖ ٔبىٍاٖ وٛىن-ٔبىٍ ٍاث١٦ ٚ س٥ٙي٣ٌ ثَ ٔياٍٚكير ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ

 .23-40 .#33د٥بد1٣$ 9 ثٟبٍ وبٍثَى٢، ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ فّٞٙبٔٝ
 ٚ ٕبىٜ ٍاث٦ٝ ث٣ٍَٕ#. 1384. $افٖب٘ٝ ،فَاٙجٙي٢ ٚ ٥ٙٔؼٝ؛ ٥٤لاق،٣ٟٙٙ ٭جياِىب٩ٓ؛ ٣ٖ٥٘،

 ٚ ٙيٜ اىٍان اػشٕب٭٣ كٕب٤ز ٭٣ٕٔٛ، ا٦١َاة ٘فٔ، ٭ِر ٔشغ٥َٞب٢ ؿٙيٌب٘ٝ

 ٞب٢ ىث٥َٕشبٖ اَٚ دب٤ٝ آُٔٛىا٘٘ ىهشَاٖ اػشٕب٭٣ ا٦١َاة ثب ٍٚا٘ٚٙبهش٣ َٕٕوش٣

  .137-152:#3د٥بد3٣$12 ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ، ٚ سَث٥ش٣ ٭ّْٛ ٔؼّٝ. آثبىاٖ َٟٕٙشبٖ
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