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 Background: The relationship between the human being and God in the Masnavi is grounded in three mystical 

concepts: the unity of being, the unity of vision, and love and annihation of the self. Each of these concepts 

contributes to positive psychological outcomes, including the reduction of existential anxiety, the enhancement 

of awareness, and liberation from material attachments, ultimately leading to psychological peace and 

tranquility. Despite the significance of this relationship, previous studies have focused primarily on the 

philosophical and literary dimensions of these concepts. Consequently, a clear gap remains in the systematic 

investigation of the psychological consequences of the human–God relationship, particularly as represented in 

the Masnavi. 

Purpose: The present study aimed to conduct a psychological examination of the relationship between the human 

being and God in the Masnavi. 

Method: This study employed a descriptive–analytical design based on qualitative content analysis. The data 

were collected through library research and direct examination of the six books of the Masnavi. From 

approximately 25,000 couplets, 35 couplets related to the human–God relationship were purposively selected. 

The selection was based on thematic keywords, explicit or implicit references to the psychological consequences 

of this relationship, and the recurrence of relevant themes across different books. The selected couplets were 

coded and categorized through qualitative content analysis and thematic analysis. Mystical themes—including 

unity, spiritual vision, love, and annihilation of the self—as well as their psychological consequences, such as 

peace, tranquility, and reduced anxiety, were subsequently analyzed and interpreted. 

Findings: The findings indicate that, in the Masnavi, Rumi portrays the relationship between the human being 

and God through three mystical components: the unity of being, the unity of vision, and self-annihilating love. 

Each of these components provides a foundation for attaining psychological peace and tranquility. The findings 

further demonstrate that belief in the meaningfulness and purposefulness of existence, present-moment 

awareness, and freedom from material attachments constitute the principal psychological mechanisms through 

which the Masnavi addresses existential anxiety and facilitates believers’ spiritual well-being. 

Conclusion: The results show that, by conceptualizing the human–God relationship in terms of the unity of 

being, the unity of vision, and mystical love, the Masnavi offers a practical and applicable model for achieving 

psychological peace and tranquility. This model may be employed in spiritual counseling, religiously oriented 

psychotherapy, and mental health promotion programs in Islamic communities. It may also provide an 

innovative framework for addressing the existential anxieties of the modern era. 
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Extended Abstract 

Introduction 
In mystical thought, the human being journeys from 

the self toward God, and the fundamental principle of 

this spiritual movement has been endorsed by Islamic 

mystics. Nevertheless, the nature and manner of this 

journey have been interpreted in diverse ways, giving 

rise to different philosophical, mystical, and 

theological approaches. The relationship between 

God and the human being has consequently remained 

a central and contested issue in philosophy, 

mysticism, and Sufism. From the perspective of the 

mystics, human beings, by virtue of possessing the 

comprehensive manifestations of the Divine Names, 

function as a complete mirror of God and as the most 

comprehensive manifestation of the Divine attributes 

among created beings (Hosseini, 2008). Three 

principal perspectives have been proposed in this 

regard: separation, union, and absolute unity, each of 

which offers a distinct interpretation of the 

relationship between God and the human being 

(Alikhani, 2012). Although mystics generally agree 

on certain stages of spiritual advancement and 

attainment of the Divine, their methods are often 

grounded in personal intuition, spiritual experience, 

and individual insight; therefore, no universally 

applicable standard can easily be established for 

evaluating this relationship (Khanlou & Azadi, 2015; 

Ghanbari, 2015). 

Jalāl al-Dīn Balkhī—particularly in the Masnavi-ye 

Maʿnavi—explores the relationship between the 

human being and God through narratives, parables, 

and mystical concepts. He regards unveiling and 

spiritual vision as among the most significant and 

rapid paths to attaining the Divine, while also 

presenting other forms of communion and connection 

with God. In the Masnavi, this relationship possesses 

not only mystical and theological significance but 

also important psychological consequences. It can 

contribute to psychological tranquility, hope, inner 

security, the search for meaning, the reduction of 

anxiety, and a more constructive response to suffering 

and life’s difficulties (Pirani, 2009). Previous 

studies—including those by Hassanzadeh (2009), 

Lashkari (2013), Tabatabaei (2001), Safehian (2008), 

and Rahimpour (2005)—have primarily examined 

Rumi’s conceptions of God and the human being, 

existential concerns, the manifestation of Divine 

attributes, the encounter with God, and the 

relationship between God and humanity from the 

perspectives of Imam Khomeini and Kierkegaard. 

However, they have not independently investigated 

the psychological consequences of this relationship in 

the Masnavi. 

Accordingly, the present study adopts a descriptive–

analytical approach and employs qualitative content 

analysis and thematic analysis of selected verses from 

the Masnavi-ye Maʿnavi to examine the 

psychological dimensions of the relationship between 

the human being and God in Rumi’s thought. In this 

study, connection with God is viewed not merely as a 

theological doctrine but as an existential and 

psychological experience capable of transforming 

one’s perception of the self, the world, suffering, 

hope, loneliness, and the meaning of life. The study 

seeks to answer three main questions: What position 

and significance does the relationship between the 

human being and God occupy in Rumi’s spiritual 

system and ideal way of life? What concepts and 

mechanisms does Rumi employ to explain the 

psychological benefits and consequences of this 

relationship? And how, according to the Masnavi, can 

this relationship contribute to reducing psychological 

distress, strengthening hope, and attaining inner 

peace and equilibrium? 

Method 
This study employs a descriptive–analytical approach 

based on qualitative content analysis. The data were 

collected through library research and a direct 

examination of the six books of Rumi’s Masnavi-ye 

Maʿnavi. From approximately 25,000 couplets, 35 

couplets related to the relationship between the 

human being and God were purposively selected 

according to the presence of thematic keywords, 

explicit or implicit references to the psychological 

consequences of this relationship, and the recurrence 

of themes across different books. The selected 

couplets were coded and categorized through 

qualitative content analysis and thematic analysis, 

with particular attention to mystical themes such as 

unity, spiritual vision, love, and annihilation of the 
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self, as well as their psychological consequences, 

including tranquility, inner peace, and reduced 

anxiety. Psychology and mysticism both address the 

inner dimensions of human existence and seek self-

knowledge, mental health, human flourishing, and 

happiness; however, psychology is a modern 

discipline grounded in empirical methods, whereas 

mysticism is an ancient form of knowledge based on 

inner experience. As the deepest layer of religious 

spirituality, mysticism has appeared in diverse human 

cultures and shares with psychology several 

objectives, including the alleviation of anxiety and 

depression, the enhancement of life satisfaction, the 

development of a positive interpretation of death, and 

the prevention of deviation and crime (Afrasiabpour, 

2011, p. 11). 

Results 
1 .Unity of Being: The findings indicate that, in 

Rumi’s worldview, the universe is a manifestation of 

divine beauty, majesty, and justice, and everything 

within it is dependent on God’s will and represents a 

manifestation of the Absolute Being. This perspective 

renders human life meaningful and purposeful and 

helps reduce existential emptiness, excessive 

attachment to material possessions, and anxiety. By 

recognizing the transience of the world and the 

dependence of all beings on God, individuals may 

attain inner peace, behavioral moderation, and 

freedom from ephemeral attachments. Nevertheless, 

for Rumi, the unity of being does not signify 

incarnation, essential union, or pantheism; rather, it 

refers to the subsistence of multiplicity within the 

singular divine Truth and the ultimate effacement of 

contingent existence before the Absolute. 

2 .Unity of Vision and the Spiritual Unity of Prophets 

and Saints: The findings further demonstrate that, in 

Rumi’s thought, knowledge of God is attained 

through self-knowledge, intimacy with the Truth, and 

spiritual or contemplative experience. By cultivating 

an inward, truth-perceiving vision and recognizing 

the divine presence in every moment of life, human 

beings can achieve tranquility, inner assurance, and 

ethical direction. Human identity also acquires 

meaning through its relationship with the Absolute 

and is realized through a continuous movement 

toward God. Rumi additionally regards the spirits of 

prophets and saints as possessing an essential unity of 

light, although he understands this unity as 

gradational, involving different levels of spiritual 

intensity. From this perspective, annihilation of the 

ego and liberation from the limitations of individual 

selfhood constitute the culmination of the unifying 

spiritual path and a prerequisite for attaining 

proximity to God. 

3. Divine Love: In Rumi’s thought, love is the 

fundamental force of existence and the central basis 

of the human relationship with God. It animates the 

universe and guides human beings beyond material 

desires and lower instincts toward spiritual 

perfection. A loving relationship with God involves 

the recognition that created beings possess no 

independent existence, the spiritual union of the lover 

and the Beloved, liberation from suffering, 

submission to the divine will, and an experience that 

ultimately transcends ordinary language and 

expression. Along this path, the lover dies to the ego 

and its attachments and becomes alive through the 

True Beloved. Mystical love therefore functions not 

only as a means of knowing and attaining union with 

God, but also as a significant source of psychological 

relief, inner peace, and a deeper sense of meaning in 

life. 

Conclusion 
Rumi’s conception of the human being is religious, 

mystical, and multilayered. He portrays human 

beings as possessing a divine spirit, having descended 

from the realm of transcendence, and being engaged 

in an ongoing struggle against the ego and Satan; 

nevertheless, they retain the capacity to return to their 

primordial origin and even surpass the status of 

angels. In the Masnavi, the human being is a complex 

and paradoxical creature capable of both ascent and 

fall, of moving along an upward or downward 

spiritual trajectory, and of being outwardly weak yet 

inwardly powerful. Although the true nature of 

human existence remains concealed, the human being 

bears the responsibility of divine vicegerency and 

functions as a channel through which divine grace 

reaches other creatures. The findings of this study 

indicate that the relationship between the human 

being and God constitutes the fundamental basis of 

psychological peace and the central axis of an ideal 
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life for Muslims. This relationship is explained 

through four complementary pathways: the unity of 

being, the unity of vision, the luminous unity of 

prophets and saints, and love and annihilation of the 

self. 

These four pathways address, respectively, human 

cognitive, spiritual, behavioral, and emotional needs. 

The unity of being contributes to the reduction of 

existential anxiety and the enhancement of resilience 

through cognitive restructuring, the relocation of the 

locus of control from the self to God, and the 

attribution of meaning to life. The unity of vision 

promotes present-moment awareness and spiritual 

mindfulness, thereby reducing stress and increasing 

tranquility. The luminous unity of prophets and saints 

provides spiritual models that foster hope and 

motivation for personal growth. Love and 

annihilation of the self facilitate emotional liberation 

and inner peace by freeing individuals from 

pathological attachments, encouraging conscious 

surrender, and establishing a profound relationship 

with the Divine Beloved. This framework overlaps 

with several contemporary psychological approaches, 

including logotherapy, learned optimism, acceptance 

and commitment therapy, and compassion-focused 

therapy. It may therefore serve as a foundation for the 

development of culturally adapted, spirituality-

oriented psychotherapy for Muslim communities. 

The present study demonstrates that Rumi’s teachings 

possess considerable potential not only as literary and 

mystical resources but also as sources for 

psychological theorizing and the promotion of 

believers’ well-being. They portray healthy 

religiosity not as an obstacle to mental health, but as 

a source of meaning, hope, agency, and inner peace. 

Nevertheless, the qualitative and interpretive nature 

of the study, together with its reliance on the textual 

analysis of selected couplets, limits the statistical 

generalizability of its findings. Future research should 

therefore develop and validate questionnaires based 

on the components of this four-pathway model, 

examine the effectiveness of related interventions in 

reducing anxiety and depression, and compare 

Rumi’s anthropological foundations with 

contemporary theories of personality, attachment, 

and self-determination. Overall, the Masnavi may be 

regarded as a text that offers cognitive, emotional, 

and spiritual resources for living a more conscious, 

loving, and peaceful life. 
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 :هادواژهیکل
 ،یمعنو یمثنو

 ،یخترواشنا یبررس

 ،نهیو طمأن آرامش

 ،وحدت وجود

 .وحدت شهود

 یک هر که است استوار «فنا و عشق» و «شهود وحدت» ،«وجود وحدت» عرفانی مؤلفۀ سه بر معنوی مثنوی در خدا و انسان رابطۀ زمینه:  

 در و انجامندمی مادی هایتگیدلبس از رهایی و هشیاری افزایش وجودی، اضطراب کاهش همچون مثبتی روانی پیامدهای به خود نوبۀبه

 مفاهیم این ادبی و فلسفی هایجنبه به بیشتر پیشین تحقیقات پیوند، این اهمیت وجود با. شوندمی ختم «طمأنینه و روانی آرامش» به نهایت

 .رددا وجود مثنوی، در ویژهبه رابطه، این شناختیروان پیامدهای مندنظام بررسی در آشکاری خلأ و اندپرداخته

 ی انجام شد. معنو یارتباط انسان و خدا در مثنو یروانشناخت یبررس هدف با حاضر پژوهش :هدف

 یو بررس یاخانهمطالعات کتاب قیها از طرانجام شده است. داده یفیک یمحتوا لیتحل یو بر مبنا یلیتحلـیفیپژوهش با روش توص نیا :روش

 یهادواژهیانسان و خدا، بر اساس کل ۀمرتبط با رابط تیب 2۲ ت،یهزار ب 3۲حدود  انید و از مانشده یگردآور یمعنو یشش دفتر مثنو میمستق

تخاب صورت هدفمند انمختلف، به یدر دفترها نیرابطه و تکرار مضام نیا یشناختروان یامدهایبه پ یضمن ای حیصر اشارات ،یموضوع

ازجمله وحدت،  ،یانعرف نیشده و مضام یبندو طبقه یکدگذار ،یمضمون لیو تحل یفیک یمحتوا لیمنتخب با استفاده از تحل اتیاند. ابشده

 اند.شده ریو تفس لیو کاهش اضطراب، تحل نهیها، مانند آرامش، طمأنآن یشناختروان یامدهایشهود، عشق و فنا، و پ

 حدتو وجود، وحدت عرفانی یمؤلفه سه یپایه بر را خدا و انسان ارتباط مثنوی، در مولانا که دهدمی نشان پژوهش هاییافته :هایافته

 هایافته این. دآورنمی فراهم طمأنینه و روانی آرامش کسب برای بستری خود، ینوبهبه یک هر که است کرده ترسیم فناگونه عشق و شهود

 برای مثنوی شناختیروان زوکارهایسا ترینمهم تعلقاتمادی، از رهایی و ایلحظه هشیاری هستی، هدفمندی به باور که سازدمی آشکار

 .هستند زندگی در معنوی زیستیبه به مؤمنان دستیابی و وجودی اضطراب کاهش

 عشق و دشهو وحدت وجود، وحدت پایۀ بر خدا و انسان ارتباط ترسیم با معنوی، مثنوی که دهدمی نشان پژوهش نتایج :یریگجهینت

 درمانیروان معنوی، هایمشاوره در تواندمی که دهدمی ارائه طمأنینه و روانی آرامش به ابیدستی برای کاربردی و عملی الگویی عارفانه،

 هایطراباض کاهش برای نوین راهکاری و شود گرفته کاربه اسلامی جوامع در سلامت روان ارتقای هایبرنامه و دینی، هایآموزه بر مبتنی

 .آورد فراهم مدرن عصر وجودی

- 389 ،124 شماره ،32 دوره ،روانشناختی علوم مجله .یمعنو یارتباط انسان و خدا در مثنو یروانشناخت یبررس(. 1402)آرش ، یمشفق؛ و فضل الله، پور یرضو؛ لایل، رزاپوریماستناد: 

204. 

 DOI: 10.61186/jps.23.134.289. 1402 ،124 شماره ،32 ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 قدمهم
صل حرکت و سیر به سوی خدا، از سوی انسان از خود به سمت خداست. ا

تمامی عرفا مورد تأیید قرار گرفته است اما نوع این سیر و حرکت، همواره 

مورد اختلاف بوده و پیدایش رویکردهای جدیدی را در این زمینه باعث 

ی فلسفه نیز قابل (. این امر در حیطه1290شده است )طالب زاده و میرزایی، 

خاص در  یدر معناهای خداجو و ر میان انسانبحث است و به طور کلی د

همواره  نانساو  میان خدا یرابطه یینتصوف، تب همچنین اهل فلسفه و یانم

 و ویژه جایگاه اسلامی، عرفان ساختار در انسانساز مسألهموضوعی 

 ممتاز ایگونهبه که از نظر عرفا، خداوند انسان راطوری به دارد؛ ایبرجسته

 سماءا جامعیت از برخورداری با انسان. است کرده متمایز اتمخلوق دیگر از

 او رو،نای از و است هستی جهان آفریدگار نمای تمام یآیینه مثابه به الهی،

 .(1281دهد )حسینی، می نشان را تعالیحق اسماء کمالات تمامی تنهایی به

 ،ی این امرموضوع عرفان، شناخت خدا و وصول به حقیقت است و لازمه

 اختلاف علما و عرفا و فیلسوفان در»که است؛ تا جاییبوده سیر تکاملی 

های مذهبی متعدّد شده است ها  و فرقهمورد این مقوله، باعث ایجاد نحله

 (.  1294)خانلو و آزادی، 

بدیهی است که هر چه به ایمان و یقین انسان افزوده شود، به همان اندازه 

د و از همین شوتر مییر و تحول شده و پیچیدهارتباط او با خدا دستخوش تغی

ز این تر با گذشته ای تعریفی جدیدتر و متفاوترو، ذهن بشر برای ارائه

 یارهدربشود؛ همین امر باعث شده تا بحث و مجادله رابطه دچار تکاپو می

: شود در این زمینه منجر یاصل یدگاهسه د خدا، بهبا  کیفیت ارتباط انسان

 یتیسنخ یچه خدابا  انساناست که بر اساس آن،  ینتمبا هیدگاد یکی»

و  یرغاخداوند کاملاً م یو هست یستیبا چ اشیو هست یستیندارد، بلکه چ

در  ،خدابا  انساناتحاد است که بر اساس آن،  یدگاهاست؛ دوم د یگانهب

 یگانهو ب یروجود مغا یهاست؛ گرچه در مرتب یگانه هستیو در اصل  یستیچ

 یچه انسانوحدت محض است که بر اساس آن،  یدگاهو سوم د ؛تاس

آن؛  "ودمن" انساناست و  "بود" خداندارد، گرچه  خدا یئیتجز ش یئیتیش

م سو یدگاهاول و دوم باطل و د یدگاهدو د ی،و نقل یبر اساس برهان عقل

(. البته هنگام بررسی دیدگاه عرفا در مورد 1291)علی خانی،  درست است

توان نظری را تأیید یا ردّ کرد؛ زیرا در انسان با خدا، به راحتی نمیارتباط 

ی این نوع از ارتباط قابل تعریف عالم عرفان هیچ معیار مطلقی در زمینه

اگرچه مراحل و منازل مشترکی برای رسیدن به وصال -نیست و بیشتر عرفا 

مبتنی  شی، اما برای رسیدن به خدا، گاه رو-اندمعشوق حقیقی تعریف کرده

بر ذوق و منحصر به فرد داشته، خود را چندان مقیّد به پذیرش دیدگاه 

 (.1294دانند. )قنبری، دیگران نمی

الدین بلخی مشهورترین شاعر عارف ایران است که در اشعار مولانا جلال

خویش و به ویژه در مثنوی معنوی به ترسیم و تبیین نوع ارتباط انسان و خدا 

لوی در قالب برخی حکایات، نوع و کیفیت ارتباط انسان پرداخته است. مو

ترین و خدا را مورد بحث قرار داده و کشف و شهود را مهمترین و سریع

مسیر وصل به حق دانسته است. البته علاوه بر مسیر عرفان، برخی دیگر از 

های ارتباط انسان و خدا در مثنوی معنوی مطرح شده و او در مجموع روش

ارتباط را در کسب آرامش روانی تا حدودی تبیین کرده است  جایگاه این

سب ترین مؤلفه و دلیل کو از این منظر، مؤلفۀ ارتباط انسان و خدا که اساسی

(. در همین 1288آرامش روانی بوده، در مثنوی مطرح شده است. )پیرانی، 

ثنوی ر مدراستا، در مقالۀ پیش رو به بررسی روانشناختی ارتباط انسان و خدا 

 معنوی پرداخته شده است.

برخی از مهمترین فواید روانشناختی رابطه انسان و خدا در مثنوی معنوی 

ایدۀ ترین مؤلفه و فنمود یافته و در بین آنها، وصول به آرامش که اساسی

ارتباط انسان و خداست، در مثنوی کبیر مورد بحث قرار گرفته است. البته 

ای است زیرا کیفیت این رابطه همواره یدهرابطۀ انسان و خدا موضوع پیچ

از سوی عرفا، فلاسفه، حکما و سایر دانشمندان این عرصه مباحث و 

های فراوانی را باعث شده و هر کدام از این اقشار، به فراخور مجادله

های خاصی را در مورد کیفیت رابطۀ بینی خود، شرایط و ویژگیجهان

 اند.انسان و خدا مطرح کرده

 یسازهینما یهاو سامانه یاطلاعات یهاگاهیها، پاوجو در کتابخانهجست

درباره  یکه با وجود انجام مطالعات دهدینشان م یعلم یهاپژوهش

مند با مستقل و نظام یتاکنون پژوهش ،یمولو یشناسو انسان یخداشناس

 امانج یمعنو یارتباط انسان و خدا در مثنو یشناختروان لیتمرکز بر تحل

 ،یففلس یموضوع را از منظرها نیموجود، ا قاتیتحق شتریشده است. بن

 یامدهایاند و کمتر به آثار و پکرده یبررس یشناختانسان ای یکلام ،یعرفان

 ،یدرون تیامن د،یام ،یآرامش روان لیارتباط، از قب نیا یشناختروان

. نداتهپرداخ یزندگ یهایمواجهه انسان با دشوار یو چگونگ ییمعناجو

بر  هیو با تک یشناختروان یکردیبا رو کوشدیپژوهش حاضر م رو،نیازا
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لأ موجود از خ یکند و بخش لیمسئله را تحل نیابعاد ا ،یمعنو یمثنو اتیاب

 را پوشش دهد. یپژوهیدر مطالعات مولو

فهم و »با عنوان  یا( در مقاله1288زاده )مرتبط، حسن یهاپژوهش انیم در

خدا، انسان و جهان را در  گاهی، جا«از خدا، جهان، انسانبرداشت مولانا 

احث با مب وندیاو را در پ یهاشهیکرده و اند یبررس یو اشعار مولو شهیاند

در  زین( 1293) یکرده است. لشکر لیوحدت وجود و وحدت شهود تحل

گذرا بر کتاب مولانا و مسائل  ی: نگاهیانسان یهامولانا و دغدغه»مقاله 

درباره انسان و مسائل  یمولو دگاهید ی، به بررس«سانان یوجود

 یازهایها، ناز خواسته یپرداخته و نشان داده است که مولو یشناختانسان

 ژوهش،دو پ نیدارد. ا قیعم یانسان شناخت یمعنو یهاو دغدغه یوجود

از خدا و انسان فراهم  یمولو یشناخت تلق یبرا یمهم یاگرچه مبان

ارتباط انسان با خدا و آثار  تیفیمشخص بر کطور به آورند،یم

 تمرکز ندارند. یمعنو یآن در مثنو یشناختروان

، «خدا بر دلباختگان عارف باشناسانهیجلوات ز»( در مقاله 1280) ییطباطبا

رده ک یبررس یخداوند را در نگرش عرفان یو جلال یصفات جمال یتجل

و جلال در اصل به  پژوهش، همه صفات جمال نیا جیاست. بر اساس نتا

 ،یهست یهادهیصفات در پد نیا یهاخداوند اختصاص دارند و نشانه

( 1281) انی. صافحندیآیبه شمار م یاز مبدأ متعال ییهاانسان، جلوه ژهیوبه

م ، مفهو«خداوند در نگاه قرآن، عترت و عرفان یو لقا دارید»در مقاله  زین

که از  یتیکرده است؛ رؤ لیتحل «یقلب تیرؤ»بر  دیرا با تأک یاله یلقا

 نت)ع( و سنیائمه معصوم یهاو در آموزه رودیفراتر م یادراک حس

 یمبان ناظر بر شتریمطالعات، ب نیمورد توجه قرار گرفته است. ا یعرفان

 یود و لقاشه یتجربه خداوند و چگونگ یشناختییبایو ز یشناختمعرفت

قل صورت مستانسان با خدا را بهارتباط  یشناختروان یامدهایو پ اندیاله

 اند.نکرده یبررس

 دگاهیرابطه خدا و انسان از د»با عنوان  یدر پژوهش زی( ن1284) پورمیرح

ند مان ییرابطه را از منظرها نیا ،«رکگاردیی)ره( و کینیحضرت امام خم

 تیخداوند مطالعه کرده است. اهم یو خشنود تیو رضا یلطف و قهر اله

در  و یقیصورت تطبآن است که رابطه انسان و خدا را بهپژوهش در  نیا

 حال،نیباا کند؛یم یبررس یو فلسف یعرفان یچارچوب دو نظام فکر

آن با پژوهش حاضر متفاوت است. در مجموع،  کردیموضوع، منبع و رو

ائل از مس یبخش ادشدهیاز مطالعات  کیکه هر  دهدینشان م نهیشیمرور پ

 اید خداون یلقا ،یصفات اله یتجل ،یشناسنسانا ،یمربوط به خداشناس

ر متنِ ب یمنسجم و مبتن لیاند، اما تحلکرده یانسان و خدا را بررس هرابط

همچنان  یمعنو یارتباط انسان با خدا در مثنو یشناختروان یامدهایپ

 مستقل است. یپژوهش ازمندین

 یریگبهره او ب یلیـ تحل یفیتوص یکردیاساس، پژوهش حاضر با رو نیا بر

در  ،یمعنو یمنتخب مثنو اتیاب یمضمون لیو تحل یفیک یمحتوا لیاز تحل

 یمعنو یدگزن ۀو برنام یارتباط انسان و خدا در نظام فکر گاهیجا نییتب یپ

 کی عنوانپژوهش، ارتباط با خدا صرفاً به نیاست. در ا یمورد نظر مولو

 ۀمنزلبلکه به ود،شیدر نظر گرفته نم ینید فیتکل ای یاعتقاد ۀآموز

 ۀدر نحو تواندیکه م شودیم یبررس یشناختو روان یوجود یاتجربه

 یزندگ یو معنا ییاضطراب، تنها د،یادراک انسان از خود، جهان، رنج، ام

ت اس کنارتباط انسان با خدا مم تیفیمنظر، ک نیاثرگذار باشد. از ا

 ،یوجود یهاکاهش اضطراب د،یام تیتقو ،یتحول درون سازنهیزم

 شود. یبه آرامش روان یابیو دست تیاحساس امن شیافزا

ش به سه پرس ییگوپاسخ یپژوهش حاضر در پ ادشده،یهدف  یراستا در

ام مطلوب و نظ یزندگ ۀاست: نخست، ارتباط انسان و خدا در برنام یاصل

ت؟ برخوردار اس یتیو اهم گاهیاز چه جا یمعنو یدر مثنو شدهمیترس یمعنو

خدا  ان بارتباط انسا یشناختروان یامدهایو پ دیفوا نییتب یبرا یلودوم، مو

بهره گرفته است؟ سوم، از منظر  ییو سازوکارها میمفاه کردها،یاز چه رو

 یهبود زندگبه ب تواندیارتباط انسان با خدا چگونه م تیفیک ،یمعنو یمثنو

ادل عآنان به آرامش و ت یابیو دست یروان یهایمؤمنان، کاهش آشفتگ

اختن س روشنافزون بر  تواندیها مپرسش نیکمک کند؟ پاسخ به ا یدرون

 یثنوم یهاآموزه تیظرف ،یمولو ۀشیاند ۀشدیاز ابعاد کمتر بررس یکی

 تیعنوم یشناسو روان نید یشناسوگو با مباحث روانگفت یرا برا یمعنو

 آشکار سازد.

 روش
انجام  یفیک یمحتوا لیتحل یاو بر مبن یلیتحلـیفیپژوهش با روش توص نیا

ش دفتر ش میمستق یو بررس یامطالعات کتابخانه قیها از طرشده است. داده

 تیب 2۲ ت،یهزار ب 3۲حدود  انیاند و از مشده یگردآور یمعنو یمثنو

 اشارات ،یموضوع یهادواژهیانسان و خدا، بر اساس کل ۀمرتبط با رابط

در  نیرابطه و تکرار مضام نیا یتشناخروان یامدهایبه پ یضمن ای حیصر
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ا منتخب ب اتیاند. ابصورت هدفمند انتخاب شدهمختلف، به یدفترها

 یبندو طبقه یکدگذار ،یمضمون لیو تحل یفیک یمحتوا لیاستفاده از تحل

 یامدهایازجمله وحدت، شهود، عشق و فنا، و پ ،یعرفان نیشده و مضام

و  لیو کاهش اضطراب، تحل نهیها، مانند آرامش، طمأنآن یشناختروان

 اند.شده ریتفس

 آشنایی با مفاهیم تحقیق

 روانشناسی و عرفان

 دارد او درونی دنیای و آدمی روان در ریشه اجتماعی و فردی تحولات همۀ

 زهمبار و روانی بهداشت رشته دو هر اهداف و شناسیروان اصلی دغدغه که

 انسان سعادت و کمال سوی به حرکت نهایت در و انسان باطنی انحرافات با

 و وانر مطالعه به تجربی روش با که است جدید دانشی شناسیروان است

 با کهن دانشی نیز عرفان است، نفس معرفت نوعی و پردازدمی انسان رفتار

 فسن معرفت نوعی و انسان درونی بعد بررسی برای درونی تجربه روش

 . است

 انیعرف و فلسفی فقهی، اخلاقی،لایه،  چهار دارای اگر را دینی معنویت

 ادیان ۀدایر در که آیدمی شمار به دین هر ترینعمیق عرفان وقت آن بدانیم،

 ات ابتدایی هایتمدن از بشری هایفرهنگ همۀ میان در و نمانده محدود نیز

 و عتطبی از وجهی را آن بسیاری و نموده بروز مختلف هایشکل به کنون

 از رتعمیق را جهان و انسان درون و باطن همواره هک انددانسته انسان فطرت

 دنبال را مشترکی نتایج و هاهدف شناسیروان و عرفان داند.می آن ظاهر

 راباضط عصر از انسان نجات دنبال به روانی کنند و از طریق بهداشتمی

 اهداف جمله از همچنین و است قرن بیماری که هستند افسردگی و

 و مرگ از بینانهخوش تفسیر زندگی، از ضایتر مشترکشان، خشنودی،

 (.11: 1290پور، انحراف و جرم  است. )افراسیاب از جلوگیری

 هایافته

 بررسی روانشناختی ارتباط انسان و خدا بر پایۀ وحدت وجود

بینى عارفانه مولوى، جز جمال و زیبایى و جز عدل چیز دیگرى در جهان

 بیعیجمال و جلال حق است و نقص و  نیست؛ یعنى عالم مظهر فرما حکم

شود زندگی انسان ای باعث می. چنین اندیشهدر کار جهان وجود ندارد

همواره معنادار بوده و انسان عاشق آفرینش باشد. این دیدگاه در زندگی 

های خود و مسلمانان دارای اهمیت وافر است زیرا انسانی که همۀ داشته

یجۀ لطف و عنایت الهی بداند، هرگز دچار های آفرینش را نتهمچنین پدیده

اش هدفمند و پرنشاط خواهد پوچی مصطلح در روانشناسی نشده و زندگی

 که مولانا در ابیات زیر از دفتر اول گفته است:بود. چنان

 هستی ما جمله از ایجاد توست یاد مـــا و بود ما از داد توست

 (334، دفتر اول؛ بیت 1284)شرح مثنوی، 

 آب و آتش، ای خداوند آن توست آب دریا جمله در فرمان توست

 (122۲)دفتر اول؛ بیت  

 حدتو بحث انسان، هویت گیریشکل در محوری مسئلۀ مولانا، اندیشۀ در

رسد ( به نظر می1403)یاوری و همکاران،  .است هستی مبدأ با یگانگی و

 نوانع به کلام نور از آیات را هعارفان درک و فهم قرآن، تفسیر در مولانا»

 ر انساث مگر در ممکن نیست این داند.می تفسیری مهم هایزمینه از یکی

 عرفانی مثنوی، در از قرآن او دریافت و درک. کریم قرآن او با الفت و

 و ازا و معنوی باطنی بر اساس شناخت تفسیر )عرفانی( نوع این و است

، )کوشایان و همکاران« نیست ر آیاتظاه نفی معنی به و این است حقایق

اشعارش به دنبال  در مولاناکه  «ییهمه او» ای «ییهمه خدا»مسأله (. 1400

 شهیداست که تحت عنوان ان یقتیاست، حق یاعتقاد درون نیا انیو ب میترس

مطرح شده است. ابیات متعددی در مثنوی وجود دارد که  یوحدت وجود

. از نظر مولانا اعتقاد به وحدت وجود، بیانگر این دیدگاه عرفانی اوست

تیجۀ شود که نباعث علاقمندی انسان به تمامی جوانیب و عناصر هستی می

 آن، وصول به آرامش دورنی است. از جمله این ابیات:

 ما چو چنگیم و تو زخمه می زنی زاری از مـا نـی تـو زاری مـی کنـی

 ما چو نائیم و نوا در ما ز توست ما چو کوهیم و صدا در ما ز توست

 ما چو شطرنجیم اندر برد و مات برد ومات ما زتوست ای خوش صفات

  (۲98-۲99)دفتر اول، ابیات

حاوی نغزترین نکات در زمینه فنای افعالی است و آن یکی از »این ابیات 

 بینی مولانا، نقش محوری دارد. این ابیات ضمناً مراتب فنا است و در جهان

-3:1284)زمانی، « مطابق است با آرای ابن عربی و حکمت نوافلاطونی

 و دواح خاستگاهی به تعلقّ احساس مخاطبان اشعار، این خوانش (. با331

 (.1404)خدادادی کریم وند و همکاران،  .کنندمی تجربه را معنا از سرشار

 پما که باشیم ای تو ما را جان جان در میان؟ تا که ما باشیم با تو

 مـا عـدم هـاییـم هستـی های ما تـو وجـود مـطلقی، فانی نما

  (201-203)دفتر اول؛ ابیات 
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 را ستین ینمود یلذت هست را ستین یعاشق خود کرده بود

  (202 تی)دفتر اول؛ ب

 و تقاضامان نبود میمـا نبـود شنـود یلـطف تـو نـاگفتۀ مـا مـ

  (210ر اول؛ بیت )دفت

« های هست نمانیست»مولانا معتقد است این جهان و هر چه در آن است 

است. همه چیز فانی و نیست شدنی است و تنها موجودی که همیشه باقی 

بوده و خواهد بود، همان معبود ازلی و معشوق حقیقی است. )نیکلسون، 

در زندگی ( این مؤلفه، یکی از معیارهای مهم کسب آرامش 1۲4: 1294

است که در صورت رعایت ان، انسان هرگز سراغ گناهان نرفته و خود را 

کند. در ابیات زیر نیز ناپایداری دنیا مورد به مادیات زودگذر وابسته نمی

 تأکید قرار گرفته است:

 شـکل هسـت ذات سـتینک جهـان ن ثبات یوآن جـهان هـست شـکل ب

  (19۲تی)دفتر اول؛ ب

 یجمله معشوق است و عاشق پرده ا یازنده معشوق است و عاشق مرده

  (22 تی)دفتر اول؛ ب

مولانا از حیث مشرب، وحدت وجودی »توان گفت: به طور کلی می

است...اما در این عقیده راه اعتدال پیموده است، نه همچون کسانی که در 

ادی مذهب اند که سر از وعقیده به وحدت وجود، چنان راه افراط رفته

(. بنابراین یکی 22:1282زمانی، «)حلولیه و وحدت موجود درآورده اند

دیگر از فواید روانشناختی برقراری ارتباط میان انسان وخدا از نظر مولانا، 

رعایت اعتدال در رفتار و گفتار و کردار است. علاوه بر آن، مولانا معتقد 

 است فهم مسأله وحدت وجود بسیار دشوار است:

 یمـن از مـر یرا گفتمـ نیشرح ا یتـرسم تا نلغزد خـاطر ـکیل

 زیپـولاد است تـ غینکته ها چون ت زیتو سپر واپـس گر یگـر ندار

 اسپـَر مـرو یالمـاس، بـ نیا شیپ ایرا نـبـوَد ح ـغیت ـدن،یکـز بـُر

 کردم در غلاف غیسبب من ت نیز نخواند بر خلاف یتا که کژ خوان

  (290-292 اتی)دفتر اول، اب

 ارتباط انسان و خدا بر پایۀ وحدت شهودبررسی روانشناختی 

های ارتباط انسان و خداست که در مثنوی وحدت شهود نیز یکی از شیوه

مورد توجه قرار گرفته و یکی از مهمترین منابع کسب آرامش برای 

آن چه انسان را به خداوند  یزن یشناسعلم روان یر مباندمسلمانان است. 

او با خداوند است. از  یت روحسنّ ،سازدیکند و به او مرتبط میم یکنزد

 است و در یو اساس هر نوع معرفت شهود یهتوان گفت که پایرو م ینا

ه ر از خود، بیغ یبه وجود یشتجاذب و گرا یعامل اصل یزن یعرفان نظر

وابسته  هاآن ینب یروح یتبر سنخ یطالب و مطلوب مبتن ینوحدت ب ینوع

(. مولوی حقیقت را همچون آفتابی 4۲:1284نژاد و حجازی، )انزابی« است

داند که خود دلیل وجود خودش است و اگر انسان دارای چشمی می

تواند به دیدار حق نایل آید و آرامشی عمیق در بین باشد، میحقیقت

 د:زندگی خود تجربه کن

 آفـتـاب ـلیآفـتـاب آمــد دل رو متاب یاز و دتیبا لتیگر دل

  (112 تی)دفتر اول، ب

 حیاا خود در را آن و نباشد خود آگاهی خود دنبال به که انساندر صورتی

 عبودیت از و زده گناهی هر به دست و کرده فراموش را خدا نکند، زنده و

 و کشف راه از آن، اثبات و لهیا توحید درک .شوند می خارج بندگی و

است و مولانا بر این باور است که مسلمانان برای وصول به  عرفانی شهود

طمأنینه در زندگی، باید عارف به اسرار و رموز شهود باشند وخداوند متعال 

 لحظۀ زندگی خود درک کنند و بشناسند:را در لحظه

 گرانید انیاست از م دیحق پد اختـران ـانیهمـچو مـاه انـدر مـ

  (1400تی)دفتر اول؛ ب

 او چو جان است و جهان چون کالبد و بد کین ردیکالبـد از جان پــــذ

  (1124 تی)دفتر اول؛ ب

 کاندرون ها مست از اوست یاندرون هست هامان هست از اوست نیکا یستین

  (3080تی)دفتر دوم؛ ب

اره ریزی کند، هموایۀ آرزوی دیدار با خدا پیاگر انسان زندگی خود را بر پ

کند و رفتار و کردار او بر اساس آرامش با رویکردی خداجویانه زندگی می

 مولانا، اندیشۀ در شناسیانسان»روانی و سکون و طمأنینه خواهد بود. 

 دشومی تبیین وجودیوحدت نگاه چارچوب در او، شناسیهستی چونهم

 عنام مطلق، وجود با او رابطۀ نوع درک طریق از هاتن فرد هر خودشناسی و

 رآیندف در بلکه ندارد، متعیّن و مشخص ماهیتی انسان رو، این از. یابدمی

 را خود حقیقی هویتّ مطلق، وجود سویبه پیوسته حرکت و رشد

( نهایت سخن این که مولانا 1299پور و همکاران، )موسی« .یابدبازمی

 انتظار روزی است تا: عاشقی حقیقی است که در

 جان شوند کیتا من و توها همه  عــاقبـــت مســتــغرق جانان شوند

  (1181تی)دفتر دوم، ب



 و همکاران رزاپوریم لایل                                                                                                              یمعنو یارتباط انسان و خدا در مثنو یروانشناخت یبررس 

398 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
23

ره 
ما

 ش
،

12
4

 ،2
14

0
 

 

 

 

، به است یت نبومقدس اسلام و سنّ  نییو آ دیتوح ۀمولانا، زاد ینیبجهان

 یو اخلاق یو عرفان ینید یهاآموزه از  یانهیاو گنج یکه مثنو یاگونه

س پ»، دهندبینی عرفانی مورد نظر او را شکل میمجموع، جهان که در است

در  دارد و او خود یو مذهب ینید یصبغه زیمولانا ن یانهیوحدت گرا نشیب

همچون  یالحاد یهاخود را از گمانه یشهیسخن و اند ،یمثنو یجایجا

 ینموده است. مولانا در مثنو یمبرّ ره،یو غ ییهمه خدا« حلول»و « اتحاد»

 یانتجربه عرف نیبه ا دنیموانع رس نیوحدت و همچن قتیتا حق کوشدیم

که  کندیاو خاطر نشان م (.118:1290)همایی، « را شرح و بسط دهد

 ایو انب ایپاک اول یهاخلقت، روح یۀاول دتانسان از وح ییبرخلاف جدا

ر د مینیبیجهان م نیکه در ا یاضداد یو تمام برندیدر وحدت به سر م

 مولوی بر اساس .گردندیقوس صعود به وحدت از دست رفته بازم انیپا

ها را مقدمه ها را اساس راحتی و تلخیها و مشقتآیه یادشده، زحمت

 داند که با آیه شریفه مذکور رابطه بینامتنی ضمنی دارد:شیرینی می

 اساس راحتست هایچون گران نعمتست یشوایها هــــم پتلخ

  (1822 تی)دفتر دوم: ب

 یاسما و صفات خداوند یاز نور حق، تجل یکامل پرتو انساناز دید مولانا، 

ف و تصرّ زندیکه فعل او فعل خداست. آنچه از او سر م یااست، به گونه

 حق مطابقت دارد. یعالم همه با خواست و اراده نیاو در ا

 دیوگیاست، حال آنکه وحدت وجود م ییحلول، دو ایاتحاد  یلازمه

 .و خلق در حق فانی است و حقیقت واحد فقط خداست ستین نشیب یکی

اتحاد نه معتقد اهل الحاد  نیکه مراد از ا شودیمفهوم مبیات مذکور از ا

جز جمال دوست مشاهده  نهییاست؛ بلکه آن است که در آ

 را وجود یماسو هیصوف ریولانا و سام»البته  (402: 1294 ،ی)کاشف.افتدینم

ول روست که ق نیو از هم ابدیوجود است اتحاد  نیتا با حق که ع نددانینم

مولوی شطح  (.4۲2: 1284کوب،  نی)زر.« کنندیم یبه اتحاد و حلول را نف

ند. کحلاج را بر اساس رابطه فرامتنی تفسیری، تشریح و تبیین می« أنالحقّ»

 معنى بدین ود،ب نور با نور اتحاد بیان حلاّج، زدن الحق أنا مولوی، عقیده به

 مستقیم وجود دارد. گفتار ارتباط گفتارش و عارف درونى حال میان که

 نور شهود در که اوست و حلاجّ وقت و قلبى وارد و حال بیانگر عارف

 گفت،می نور مطلق سخن شهود از و دادسرمی الحق أنا نداى تعالى حق

بود  او دل نور با حق نور اتحاد بیان او الحق بود؛ بنابراین أنا نور نیز سخنش

 گفتن« على الا ربّکم أنا»دور بود و برخلاف  به حلول شایبه هرگونه از و

 بود. او نفس از برخاسته فرعون که

بنابراین مولانا به ارتباط حق و خلق از منظر وحدت وجود معتقد است و در 

 جوید.عین حال از حلول تبرّی می

وجود واحد که در  کینوان به ع ،یبه وحدت کل هست یدر مثنو مولانا

 ،«ایموج و در»مانند:  ییهالینموده اشاره نموده و از تمث یکثرات تجل

 بهره گرفته است:« واحد و اعداد»، «حروف و کلمات»

 ستیبحر و حدانست، جفت و زوج ن ستیموج ن ریغ شیگوهر و ماه

  (3020)دفتر ششم؛ 

ها وجود ندارد. اگر جسم ییدو زین یم معندر عال». ستین زیدو چ ایو در موج

 ریااند نه آنکه مغ طیاز آن ذات بس ییهاجلوه هادهیآفر م،یریبگ دهیرا ناد

 (. 1280 ،یدی)شه.«هستند

ی انسان و خدا که اساس و محور کسب آرامش روانی از نظر مولانا، رابطه

 های آن در عالمی قبل از دنیا شکل گرفته است:است و پایه

 گوهر هـمه کیو  میمنبسط بود آن سر همه میپا بد یسر و ب یبــ

 همچون آفـتاب میگهر بود کی همچو آب یو صاف میگره بود یب

  (281 – 282 اتی)دفتر اول؛ اب

به عالم صورت و جهان ممکنات گذاشت و کثرات  یپا یسرانجام هست

 آمدند: دیپد

 چون به صورت آمد آن نور سَره کنگره یها¬ــهیشد عدد چون سا

  (288 تی)دفتر اول؛ ب

ارتباط انسان و خدا بر پایۀ وحدت نورانی اولیا و بررسی روانشناختی 

 انبیا

و  طبق نهج قرآن ا،یو اول ایانب یمولانا برخلاف اذعان به وحدت ارواح نوران

 کَلَّمَ  نْمَ منْهمُْ بعَْضٍ عَلی بعَْضَهمُْ نافَضَّلْ الرسُُّلُ تلکَْ: »یفهیشر یۀالهام از آ

( و با اجتناب 302)بقره/« مرَْیمََ... ابْنَ عیسیَ آتَیْنا وَ دَرجَاتٍ بعَْضَهمُْ رَفَعَ وَ  اللهُ

 یکیرا از نوع تشک ایو اول ایوحدت انب ،یوحدت وجود یافراط نشیاز ب

 دارد.  یکه در قوت و ضعف درجات ورمانند ن داند؛یم

تند، هس یمظهر صفات خداوند ایو اول ایتر، از آنجا که انبعبارت ساده به

 یفتمظهر ص کیاست که هر  نیها وجود ندارد. تنها تفاوت اآن نیب یفرق

 هستند. از صفات خدا
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 یلهبه مسئ یاژهینگاه و ،یآنجا که مولانا در آثار خود به خصوص مثنو از

 یمثنو یربنایو ز یت اصلمبحث از موضوعا نیوحدت وجود دارد و ا

شده  هستیمسئله نگر نیبه ا یو جوانب متفاوت ایاز زوا شود،یمحسوب م

 ،یودشه یتجربه کیوحدت وجود به عنوان  یمسئله نکهیاز جمله ا ،است

و در  ستیآن کار هر کس ن یدرباره دنی. گفتن و شنستین انیب ابلق

ود، مخصوص به خ یکو با در انیخاص ب یبا زبان یستیصورت التزام با

ست. دم ازسخن فرو ب دیعوام هست با یکج فهم میگردد. آنجا که ب افتیدر

 نیا ریناصواب از مفهوم وحدت، تعب یهاها و برداشتلغزش نیا یاز جمله

نا، مولا یدیتوح دگاهیاست که با د «ییهمه خدا» ای« اتحاد و حلول»امر به 

گونه  نیبه اشاره به ردّ ا ایمنافات دارد و همو در شعر خود به صراحت 

 پرداخته است. هانشیب

 پیوسته حق به انسانی وجود و شده متجلی بشری در کالبد از نظر مولانا حق

 ذاتی وحدت و حلول طریق از نه اتحاد و این است؛ شده متحد او با و

 اریکیت فنای و اتصالی، شأنی و اتحاد نوری وحدت جهت از بلکه شخصی،

 رفتهپذی صورت هستی تعین از از شدن جدا و شخصیت والز و روشنایی در

 .است

فنا  ،یاشاره شده است. عرفان اسلام« فنا»به موضوع  یاز مثنو یمواضع در

مبحث وحدت وجود  دگاهید نیبا ا زی. مولانا نداندیرا سرانجام وحدت م

 و انجامدیم« وحدت وجود»به  «دیتوح»او  دهیبه عق د،ینمایم لیرا تکم

همان  یتسین نیباشد و ا ستیطرف ن کی نکهیمگر ا ستین سریم وحدت

 ست:« فنا»

 کـــــس را تا نگردد او فـنا چیه ایره تا بارگاه کبر ــــــــستین

 یستین نیمعراج ملک؟ ا ستیچ یستین نیعاشقان را مذهب و د

  (322 – 323 اتی)دفتر ششم؛ اب

 تی ارتباط انسان با خدا بر پایۀ عشقبررسی روانشناخ

است، چندانکه بدون در  و تصوف اسلامی عشق از مسائل بنیادین عرفان

 زشق االبته عت؛ نظر گرفتن آن، عرفان و حکمت متعالیه قابل فهم نیس

اش نهاست و ک تقریباً ناممکن، دقیق و کامل آن مقولاتی است که تعریف

 است ستهیعـاشقانه شا ارتباطفهم  یبرا .خفا و پوشیدگی است نهایتدر 

 ییعشق نقطه نها». میده قرار یعشق را مورد بررس یعنیآن  یعنصر اصل

ز است و بدون تجربه هرگ یبوده و از امور تجرب حسابیب محبت ایمحبت 

 وجود اب درک کـرد. توانیعشق را تنها از آثارش مـ .ستین انیو ب قابل فهم

)کامیاب تالشی، « به دور است  قیتحق ررسیت از عشق کاملا که نیا

گر ا یمولو ریاست چرا که به تعب یدر جهان هست یجار یامر اما (۲9:128۲

  .ماندیو از حرکت بازم شودیعشق وجود نداشته باشد جهان افسرده م

 و عبور از یماد لاتیاز تما یجان و روان آدم ریکه حاصل س یعشق عرفان

است. با شناخت و معرفت حق همراه و نقطه اوج  یوانیپست ح یهاخواسته

ق است. کمال مطل« منبع و مبدا»با  تحادخود و ا یاله یو اتصال بشر به جنبه

 نیتردیدردناک وصال موجب شد اقیهمراه و اشت یانسان تیفیک نیا

جانسوز وصال و عطش  ازیشود و عاشق را با نیدر انسان م یروح جاناتیه

در کوره  ،نا شناخته یو دل باخته و سر از پا نید نشیآفر به مبدا وستنیپ

 نیرکمت افتنی دیرنج و بلا به ام یهفت واد رو خم و ناهموا چیپرپ یهاراه

 دانهیسازد. عاشق حق سنگلاخ طلب را ناامینشان از معشوق سرگردان رها م

 یاقطره نافتیدر حسرت  رتیح انیو سرانجام در ب دیمایپیپرآبله م یبا پا

 ت.اس نیهمنیز  اریگردد. وصال یمحو و فنا م یحق به تمام یاز چشمه ازل

کلمۀ عشق در قرآن کریم به کار نرفته است؛ اما واژۀ محبت در آن کاربرد 

دارد: یحبهم و یحبونه. نخستین بار در قرن سوم این واژه در متون عرفانی به 

موع مج ازاند. تهکار رفته است و عرفا به شرح و بسط این مفهوم پرداخ

را  اریز یهایژگیو توانیعاشقانه با خدا م ارتباط ۀدربار یسخنان مولو

 کرد: استخراج

 .کندیرا موجود حساب نم یزیچ چیخدا ه جز عاشق ،رابطه نیدر ا (1

 بود ییمعشوق ار تماشا ریغ بود ییعشق نبود هرزه سودا

  (2984 تی)دفتر چهارم؛ ب

 دارید رای.زشودیعاشق زدوده م یها و دردهاتمام رنجرابطه  نیدر ا (3

 دردهاست. همه یمعشوق شفا

 به دست ارشیعاشق از خود مرده و به معشوق زنده است و تمام اخت (2

 است. مـعشوق

 است. وستهیجان عـاشق و مـعشوق به هم پ (4

 ستیدر دل عاشق به جز معشوق ن ستیفارغ و فاروق ن انشانیدر م

  (2148)دفتر سوم؛ 

 .کندیم برقرار عاشق گـاه بـه سـخن و گاه به سکوت با معشوق رابطه (۲

 نیکه غرق است اندر امیغرق عشق نیو آخـر ـنیاول یهاعشــق

 انیمجــــملش گـفتم نگفتم زان ب ور نه هم افهام سوزد هم زبان
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 بود ایلب در میمن چو لـــب گـو الاّ بود مـراد میمن چو لا گـو

 نشستم رو تـرش ینـــیریمن ز ش گفتارم خموش یاریمن ز بس

  (192۲)دفتر دوم؛ 

دانند و عشق را در همه عرفای قبل از مولوی سبب خلقت جهان را عشق می

دانند و مولوی نیز بر اساس رابطه همه ذرات عالم ساری و جاری می

رین شورآفبه این موضوع دارد و قدرت سخنوری  قاد راسخبینامتنیت اعت

به تفسیر زوایای مختلف  ،نظیرهای شیرین و بیتمثیلبا خود باعث شده که 

  .عشق پرداخته است

 یریگجهینت و بحث
کند هم همۀ تصاویر دینی و عرفانی تصویری که مولوی از انسان ارائه می

از انسان را دربر دارد و هم سیمایی نو را از انسان برای مخاطبان ترسیم 

اینکه انسان روح الهی دارد و از پیشگاه جان جان هبوط کرده و  کند. می

گرفتار عالم ماده و فانی شده است و در این عالم باید با شیطان و نفس 

بجنگد تا به کمال برسد و آن گاه به وطن اصلی خود برگردد. آنچه در 

گشتن شود امکان صعود و بازمثنوی در باره انسان بر آن تأکید بیشتری می

 ه اصل خود و حتی فرا رفتن از مقام فرشتگی است. پس از بررسیب

یم که رسمعنوی این نتیجه می مثنوی در خدا و انسان ارتباط روانشناختی

فواید ارتباط انسان و خدا به عنوان پایه و اساس زندگی مسلمانان، در مثنوی 

ست ابه صورت برجسته و پر رنگ نمود یافته است. نتایج پژوهش بیانگر آن 

که ارتباط انسان و خدا در مثنوی معنوی از جهات مختلف از جمله وحدت 

وجود و وحدت شهود و رؤیت مورد توجه قرار گرفته و این شاعر عارف 

در ترسیم زندگی آرمانی برای مسلمانان که همانا بر آرامش روانی و و 

 های اسلامی نظر داشته است. طمأنینه استوار است، به آموزه

دیگر، ارتباط انسان و خدا در مثنوی معنوی محور و اساس زندگی از سوی 

معرفی شده است. انسان در مثنوی همواره تحت تأثیر رجا و واردات غیبی، 

ند. زمیل به سمت حق دارد و اشتیاق سیر به سوی حق در مثنوی موج می

 ؛انسان در مثنوی قابلیت متضاد عروج و سقوط دارد و جامع اضداد است

به ظاهر جهانی کوچک است  ؛ت که علت غایی خلقت جهان استساوهم 

 نیرومند اً باطن ولی ناتوان اً در باطن جهانی بزرگ و از همین روست ظاهر

ای سیر دار ؛بر کسی معلوم نیست و حقیقت وجودی او پوشیده است ؛است

صعودی و نزولی است و با این وجود او سنگین خلیفه اللهی را بر دوش 

ندی ناگسستنی با خداوند دارد به همین علت بر این جهان کشد و پیومی

 .ودشتصرف دارد و نقطه کمال واسطه فیض الهی بر دیگر مخلوقات می

 امعج نظام یک معنوی، مثنوی در مولانا که داد نشان پژوهش این هاییافته

 انسان ارتباط آن، در که است کرده ترسیم عرفانی روانسلامت یچندلایه و

 اختیشن بازسازی) وجود وحدت: شودمی تبیین مکمّل مسیر چهار از خدا با

 ،(ایلحظه هشیاری و معنوی آگاهیذهن) شهود وحدت ،(معنادرمانی و

 و شقع و( انتظارات تنظیم و عملی الگوسازی) انبیا و اولیا نورانی وحدت

 کهآن ایجبه مسیر، چهار این(. هیجانی بخشیرهایی و ایمن دلبستگی) فنا

 امعج پاسخی مجموع، در و کنندمی عمل هم مکمّل باشند، یکدیگر قیبر

 .دهندمی ارائه مؤمنان معنوی و رفتاری عاطفی، شناختی، نیازهای به

 زمتمای انتزاعی عرفانی یا اخلاقی هایتوصیه صرف از را نظام این آنچه

 به راوب نمونه، عنوانبه. است مسیر هر شناختیروان دقیق سازوکار کند،می

 ودخ از کنترل مرجع تغییر» و «شناختی بازسازی» طریق از وجود، وحدت

 شودمی آوریتاب افزایش و وجودی اضطراب کاهش ساززمینه ،«خدا به

 «دهشآموخته بینیخوش» و فرانکل  «معنادرمانی» همچون مفاهیمی با که

 یهشیار» ارتقای با شهود وحدت مشابه، طوربه. دارد همخوانی سلیگمن

 ناسیشروان در که انجامدمی طمأنینه افزایش و استرس کاهش به «ایلحظه

 شناخته یشناختروان زیستیبه اصلی هایمؤلفه از یکی عنوانبه گرامثبت

 .شودمی

 او اعی،اجتم یا زیستی صرفاً موجود یک از فراتر انسان، از مولوی تصویر

 این .کندمی معرفی «قوطس و عروج» زمانهم قابلیت با دووجهی هویّتی را

 و کلفران ویکتور دیدگاه همچون وجودی شناسیروان رویکردهای با نگاه

 جستجوی در که دانندمی موجودی را انسان که دارد همخوانیمی رولو

 مولانا. روستروبه «مرگ از آگاهی» و «وجودی اضطراب» با همواره معنا،

 اصلی وطن به» و «کرده هبوط جانجان پیشگاه از» انسان که این ترسیم با

 ایگیزهان به را آن بلکه دهد،می پاسخ اضطراب این به تنها نه ،«گرددبازمی

 رنوشت،س قربانی نه انسان نگاه، این در. کندمی تبدیل تعالی و رشد برای

 بر خدا، با نیناگسست پیوند با که است «فیض یواسطه» و «اللهخلیفه» بلکه

 رویکردهای برخلاف تصویر، این. دارد تصرّف هستی جهان

 و معنوی میدا کنند،می رها پوچی در را انسان که افراطی اگزیستانسیالیستی

 .دهدمی هدیه مؤمنان به را متعالی عاملیت حسّ
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 بر نیمبت درمانیروان برای روشنی عملی کاربردهای پژوهش، این هاییافته

 نعنوابه تواندمی ولوی،م چهارمسیری مدل. دارد اسلامی جوامع در معنویت

 ناختیش بازسازی :گیرد قرار استفاده مورد بالینی مداخلات برای چارچوبی

 از ناشی افسردگی و مرگ اضطراب کاهش برای: وجود وحدت بر مبتنی

 اهشک برای: شهود وحدت بر مبتنی معنوی آگاهیذهن هایتمرین .پوچی

: انبیا و لیااو یسیره بر مبتنی الگوسازی .لحظه در حضور افزایش و استرس

 شقع طریق از عاطفی بخشیتوان .مراجعان یانگیزه و امید افزایش برای

 به ستیابید و بیمارگونه هایدلبستگی از رهایی برای: فنا پذیرش و عارفانه

 «تعهد و پذیرش درمان» مانند رویکردهایی با چارچوب، این .عمیق آرامش

 یبسته یک عنوانبه تواندمی و دارد انیپوشهم  «شفقت بر مبتنی درمان» و

 .شود تدوین مسلمان مراجعان برای شدهبومی درمانیروان

 عرفانی مفاهیم ادبی یا فلسفی تبیین به عمدتاً پیشین هایپژوهش که حالی در

 این ،(نیکلسون و همایی کوب،زرین زمانی، آثار مانند) اندپرداخته مثنوی

 رتصوبه را مولوی عرفانی روانسلامت امنظ بار،نخستین برای پژوهش

 مدرن هاینظریه با را آن شناختیروان سازوکارهای و استخراج ساختاریافته

 مولوی، هایآموزه اصالت حفظ ضمن رویکرد، این. است داده تطبیق

 شناسیروان و عرفان ایرشتهمیان وگویگفت برای را جدیدی هایافق

 نهات نه فارسی، ادبیات کلاسیک تونم که دهدمی نشان و گشایدمی

 شناختیوانر پردازینظریه برای غنی منبعی بلکه دینی، معارف از ایگنجینه

 .هستند معاصر

 ترینبنیادی خدا، و انسان ارتباط مولانا، منظر از که داد نشان حاضر پژوهش

 لکهب صرف، مناسک طریق از نه ارتباط، این و است روانی آرامش یمؤلفه

 ناگونهف عشق و عملی الگوسازی معنوی، هشیاری نگرش، بازسازی ریقط از

 داریندی که دارد نکته این بر مجددی تأکید ها،یافته این. شودمی محقّق

 اصیل عیمنب تواندمی بلکه نیست، تعارض در روان سلامت با تنها نه سالم،

 شواهد با هک دیدگاهی باشد؛ شناختیروان زیستیبه ارتقای برای نیرومند و

 معنویت بر مبتنی درمانیروان و گرامثبت شناسیروان در روزافزون

 .است هماهنگ

در انجام آن  زین ییهاتیپژوهش حاضر، محدود یبا وجود دستاوردها

مکان پژوهش، ا یریو تفس یفیک تیماه نکهیوجود داشته است؛ از جمله ا

 ینآمده عمدتاً مبتدستبه جیو نتا سازدیرا محدود م هاافتهی یآمار میتعم

 رو،نیاست. ازا یمعنو یمنتخب مثنو اتیاب یو مضمون یمتن لیبر تحل

و  یبا طراح یمطالعات کم نده،یآ یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ

تا  ردیام گشده انجاستخراج یهابر مؤلفه یمبتن ییهانامهپرسش یابیاعتبار

 یآرامش روان زانیو م یمولو یمعنو یهابه آموزه یبندیپا انیم ۀرابط

مداخلات  توانیم ن،یشود. همچن دهیسنج یصورت تجربمؤمنان به

و  یحرا طرا یمولو یریبر چارچوب چهارمس یمبتن ینیو بال یناختشروان

 کاهش اضطراب ۀنیدر زم ژهیوبه ،یشیآزما یهاها را در گروهآن یاثربخش

 یمبان انیم یقیتطب یهاکرد. انجام پژوهش یابیارز ،یو افسردگ

 یستگدلب یۀاز جمله نظر ت،یشخص دیجد یهاهیو نظر یمولو یشناختانسان

 یشناسروان اتیادب یبه گسترش و غنا تواندیم زین ،یگرنییخودتع یۀو نظر

 تنهانه توانیرا م یمعنو یکمک کند. در مجموع، مثنو تیو معنو نید

 یشناختروان یهاتیبرخوردار از ظرف یبلکه متن ،یو عرفان یادب یشاهکار

که  یآگاهانه، عاشقانه و آرام دانست؛ متن ستنیز یبرا یعمل ییو راهنما

 یانهیزم تواندیمعاصر م ۀزدآن در جهان پرشتاب و اضطراب یهاآموزه

تر ازندهس ۀو مواجه یبه آرامش درون یابیدست د،یام تیتقو ،ییمعناجو یبرا

 فراهم آورد. یانسان با مسائل وجود

 یاخلاق اتظملاح
ده ش تیدر پژوهش حاضر رعا یاصول اخلاق هیکل :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

. در است یوانیح ای یانسان یمتن بوده و فاقد آزمودن لیپژوهش از نوع تحل نیاست. ا

ه منابع ب قیدق یدهبه اصول استناد و ارجاع یبندیمراحل پژوهش، اصالت متون و پا یتمام

 شده است. زیپره یاز هرگونه سرقت علمو  فتهنظر قرار گرمد

 بدون حمایت مالی انجام شد. این پژوهش :یمال یحام

ژوهش، از پ یهاتمام جنبه تیمقاله، مسئول گانسندینو :سندگانینو از کی هر نقش

مقاله را  ییها و نگارش نهاداده لیگرفته تا مطالعه منابع، تحل یمفهوم یو طراح هیاول دهیا

 ست.بر عهده داشته ا

 .کنندنمی علاما پژوهش این با رابطه در را منافعی تضاد هیچگونه نویسندگان :منافع تضاد

 تیفیو سازنده خود به بهبود ک قیکه با نظرات دق یاز داوران محترم :یقدردان و تشکر

 گرددیم یقدردان مانهیرساندند، صم یاریمقاله  نیا
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 خرمشهر. ، تهران: انتشاراتعرفان و ناسیروانش(، 1290اکبر، )پور، علیافراسیاب
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 زبان. (یعطاّر و مولو یهاشهیدر اند ی)با گذر یدر روانشناس یهمانندساز
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 https://jipt.sbu.ac.ir/article_94655.html (.1)9معرفت، 

سن. ) سینی، ح سلامی. 1281ح سان کامل از دیدگاه جمعی از عرفای نامدار ا (. ان

 /https://www.ensani.ir/fa/article/191798 (.11)۲عرفان،  ادیان و

(. تحلیل عرفانی کشـــف و شـــهود در 1294خانلو، ناصـــرکاظم و آزادی، علی )

ــی،  ــان اســـــلام ــرف ــروردی. ع ــه ســـــه ــلســـــف .  398-38۲(، ۲2)14ف
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ـــیــد علی ـــهراب نژاد س ـــکینــه، مــالملی امیــدوار، س  خــدادادی کریم ونــد س

بررسی روانشناختی مفهوم عدم خشونت در اندیشه و شعر سبک  (.1404)

لوم مجله ع .خراســانی و عراقی )با تکیه بر رودکی و مثنوی معنوی مولوی(
ــــــــــنــــــــاخــــــــتــــــــی .  121-182( :1۲4) 34 ،روانش

http://psychologicalscience.ir/article-1-2371-fa.html 
(. رابطه خدا و انســـان از دیدگاه حضـــرت امام خمینی و 1284پور، فروغ. )رحیم

ـــی ـــارد. ک ـــگ ـــرک ـــررســــــیی ـــالات و ب ـــق ـــا، م   .11(، 3)28ه
https://jmb.ut.ac.ir/article_11833.html 

سین. )زرین صه(. 1284کوب، عبدالح سیر ق ها و تمثیلات بحر در کوزه: نقد و تف
 )چاپ بیستم(. انتشارات علمی. مثنوی معنوی

 عات.(. انتشارات اطلا3)جلد  شرح جامع مثنوی معنوی(. 1281زمانی، کریم. )

(. شــرکت انتشــارات علمی و 3)جلد  شــرح مثنوی(. 1280شــهیدی، ســیدجعفر. )

 فرهنگی.

 .(. دیدار و لقاء خداوند در نگاه قرآن، عترت و عرفان1281صـــافحیان، محمد. )

ــــلامــی،  ــامــۀ عــلــوم اس ــــلــن -https://stb.iau.ir/faculty/m .11فص

safehian/fa/articlesInPublications/101 

لب ــــا. )طا ید، و میرزایی، علیرض ید حم ـــ گذر از 1290زاده، س (. چگونگی 

 .خودشــناســی به خداشــناســی از دیدگاه ملاصــدرا و علامه طباطبایی )ره(

ـــــــــان   .11۲–89، (3۲)8پــــــژوهــــــی دیــــــنــــــی، انس
https://raj.smc.ac.ir/article_2295.html 

مجله (. جلوات زیباشـــناســـانۀ خدا بر دلباختگان عارف. 1280طباطبایی، فاطمه. )
ــــی،  ــــوم انســـــــان ــــل ــــات و ع ــــی ــــدۀ ادب .  1۲1دانشـــــــک

https://journals.ut.ac.ir/article_13894.html 

(. الهیات ســلبی، ســیر تاریخی و بررســی دیدگاه ها. 1291علی خانی، اســماعیل )

.  112-89(، 1)2مـــــــعـــــــرفـــــــت کـــــــلامـــــــی، 

https://ensani.ir/fa/article/324314/ 

شعلی. ) ــــ معرفتی ان1294قنبری، بخ البلاغه. سان و خدا در نهج(. رابطه عقیدتی ـ

ــــــی، انســـــــــان ــــــن ــــــی دی ــــــژوه   .123–142(، 22)13پ
https://raj.smc.ac.ir/article_14774_12.html?lang=en 

ــین. ) ــفی، ملا حس ــخۀ خطی متعلق به  .(1294کاش ــل نس لب لباب مثنوی: از اص
ید نصــرالله تقوی، رئیس دیوان کشــور، و مصــحح به تصــحیح کتابخانۀ ســ

 .)سید نصرالله تقوی، مصحح؛ سعید نفیسی، مقدمه(. بنگاه افشاری لهمعظم

ـــی ـــرت الله، کامیاب تالش ـــلامی )از بایزید تا (، 128۲، )نص ـــق در عرفان اس عش
 چاپ سوم، تهران: فردوس. ،عبدالرحمن جامی(

شایان، طاهره، حاجی سین،کو صراطی، ژیلا.  زاده، ح ضا، و  سیدمحمودر غیبی، 

سلامی و انس آن1400) سبک زندگی ا شمس و مولانا به  ها با (. رویکرد 

مت،  .قرآن ـــلا یت س با محور ـــلامی  ندگی اس بک ز ـــ   .22–۲8 (،2)۲س
https://www.islamiilife.com/article_186547.html 

سارا. ) شکری،  سانی: نگاهی گذرا بر کتاب (. مولانا و دغدغه1293ل مولانا های ان
 (.28) کتاب ماه فلسفه،. و مسائل وجودی انسان

ـــا، برجعلی احمد ـــی پور حامد، کلانترهرمزی آتوس تبیین الگوی (. 1299) موس

 19 ،مجله علوم روانشـــناختی .مبتنی بر آثار مولوی "رشـــد خود"مفهومی 

(94: )1318-130۲ .http://psychologicalscience.ir/article-1-

780-fa.html 
سان و خدا(. 1932) نیکلسون، رینولد الین )محمدرضا  تصوف اسلامی و رابطه ان

 .چاپ پنجم. انتشارات سخن(. 1294)شفیعی کدکنی، 

:  تهران ،مولوی شـــناســـیانســـان و معنوی مثنوی ،(1290) الدین،جلال ،همایی

 .هرمس انتشارات

شته سمیه، احمدی فر صومه، کاظمیان  سمعیلی مع  (. تدوین1403) یاوری مریم، ا

ــاوره ــتقرار پایگاه هویت مهاجران مبتنی بر الگوی مش ــت"ای اس به  بازگش

شتن ستعاره "خوی ستخرج از ا ستانم  مجله علوم .معنویهای مثنوی های دا
ــــــــی ــــــــت ــــــــاخ .  11-93( :131) 33 ،روانشـــــــــــن

http://psychologicalscience.ir/article-1-1785-fa.html

https://journals.tabrizu.ac.ir/article_1633.html
https://ensani.ir/fa/article/56623/
https://jipt.sbu.ac.ir/article_94655.html
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