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 Background: Neuroticism is considered one of the important characteristics in the field of 

psychology for predicting people's behavior, which is based on negative and undesirable experiences 

and emotions. Much research on the available prediction models based on Attachment styles and 

psychological well-being has been done, but the mediating role of uncertainty intolerance in this 

process has not been investigated. 

Aims: The purpose of the current research was to predict neuroticism traits based on various 

attachment styles and psychological well-being with the mediation of uncertainty intolerance in 

college students. 

Methods: The descriptive-correlation research method of structural equation modeling and the 

statistical population of the present study includes all students of Islamic Azad University, North 

Tehran branch. According to Morgan's table, the sample size was 398 people who were selected from 

among all students in April and May of 2023 as a multi-stage random sampling. The data collection 

tools in this research include four questionnaires of adult attachment styles, Hazan and Shaver (1987), 

Riff's psychological well-being short form (1989), NEO-FFI short form by Costa and McCree (1994), 

and Freestone's uncertainty intolerance scale. Research hypotheses were investigated using structural 

equation modeling and with the help of PLS software. 

Results: The results showed that there is a negative and significant correlation between the variable 

of psychological well-being and secure attachment style with the variable of neuroticism, and there 

is a positive and significant correlation between the variable of ambivalent attachment style and the 

variable of neuroticism (P<0.01). The path indicates the significance of the indirect effect of avoidant 

and ambivalent attachment style through the variable intolerance of uncertainty on neuroticism 

(P<0.01) and according to the variance inclusion index of the variables of intolerance of uncertainty 

as mediating variables in the relationship between styles Avoidant and ambivalent attachment were 

confirmed with psychopathy (VAF>0.20). 

Conclusion: The findings obtained provide numerous practical applications in the fields of student 

counseling, educational planning, and personality development. Universities and higher education 

institutions can design intervention programs to strengthen psychological well-being and encourage 

secure attachment styles among students, both of which contribute to the reduction of neuroticism. 
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Extended Abstract 

Introduction 
In a world that is continuously evolving and posing 

various challenges, understanding the mental health 

of college students has gained paramount importance 

(Bond et al., 2020). The transitional phase of college 

life often brings with it an array of stressors that can 

impact the psychological well-being of young adults. 

The article entitled “Predicting Neuroticism Traits 

Based on Various Attachment Styles and 

Psychological Well-Being with the Mediation of 

Uncertainty Intolerance in College Students” 

ventures into the intricate relationship between 

attachment styles, the capacity to endure uncertainty, 

psychological well-being, and the manifestation of 

neuroticism traits in this demographic (Busseri & 

Erb, 2023). 

The construct of neuroticism, a fundamental 

personality trait characterized by the tendency to 

experience negative emotions like anxiety, anger, and 

depression, has been linked to various mental health 

outcomes (Cai et al., 2018). Considered one of the 

Big Five personality traits, neuroticism can 

profoundly affect an individual’s academic 

performance and social adjustment in the college 

environment. This article aims to dissect the 

predictive role of attachment styles secure, avoidant, 

and anxious-ambivalent and their influence on an 

individual’s neurotic tendencies. 

Attachment theory, which provides the framework for 

understanding the emotional bond between 

individuals, asserts that early experiences with 

caregivers can lead to the development of a mental 

representation of relationships (Cascino et al., 2022). 

This, in turn, influences a person’s expectation of 

themselves and others throughout life. College 

students, who are at the precipice of adulthood, often 

bring these internal working models into play, which 

may dictate their relationships and coping 

mechanisms within the academic and social realms of 

college life (Cramer, 2012). 

Moreover, the study delves into the concept of 

psychological well-being, a holistic assessment of 

individuals’ feelings about themselves and their lives. 

Specifically, it endeavors to ascertain how a sense of 

well-being can buffer or, conversely, amplify 

neurotic tendencies in the face of life’s vagaries, 

particularly during the college years (Gillett et al., 

2018). 

A significant focal point of this exploration is the 

mediator variable of uncertainty intolerance. In a 

rapidly changing world where educational and career 

paths are no longer linear, the ability to tolerate 

ambiguity and uncertainty becomes crucial (Gross et 

al., 2017). This research investigates how uncertainty 

intolerance may act as a conduit through which 

attachment styles and psychological well-being 

influence one’s level of neuroticism. 

Drawing on a robust theoretical framework and 

empirical research, this article promises to contribute 

substantially to the existing literature. It aims to 

provide insights for mental health professionals, 

educators, and policymakers, to formulate targeted 

interventions that could mitigate neuroticism and 

foster a more resilient student demographic, capable 

of navigating the complexities of college life with 

greater mental fortitude. It is a timely piece of 

scholarship that aligns with the growing concern for 

the mental health of young adults in educational 

settings. 

Method 
The descriptive-correlation research method of 

structural equation modeling and the statistical 

population of the present study includes all students 

of Islamic Azad University, North Tehran branch. 

According to Morgan's table, the sample size was 398 

people who were selected from among all students in 

April and May of 2023 as a multi-stage random 

sampling. The data collection tools in this research 

include four questionnaires of adult attachment styles, 

Hazan and Shaver (1987), Riff's psychological well-

being short form (1989), NEO-FFI short form by 

Costa and McCree (1994), and Freestone's 

uncertainty intolerance scale. Research hypotheses 

were investigated using structural equation modeling 

and with the help of PLS software. 

Results 
According to the results, 42 percent of the evaluated 

students were male and 58 percent were female, of 

whom 68.6 percent were single and 31.4 percent were 
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married. The average age of the students assessed was 

23.34, with a minimum age of 18 and a maximum age 

of 39 years. In terms of education, 4 percent of the 

evaluated students were associate degree students, 

73.1 percent were undergraduate students, 20.9 

percent were master’s degree students, and 2 percent 

were doctoral students. 

Following the data screening, the researcher 

classified the demographic variables using 

descriptive statistics in order to describe the sample 

representing the target population. Subsequently, the 

relationship between the predictor variables and the 

criterion variable was examined based on the 

predictive patterns of the intrinsic variables in the 

research structural model. 

The skewness and kurtosis indices for all variables 

are between -2 and 2, indicating that the distribution 

of the variables’ scores does not deviate excessively 

from the normal distribution. Additionally, 

multicollinearity among the exogenous variables, 

assessed using the Variance Inflation Factor (VIF), 

indicated that the VIF for the research variables is less 

than 10. This suggests that there is no 

multicollinearity present amongst the research 

variables (Klein, 2023). Furthermore, beyond the 

aforementioned results, the present study employed 

Structural Equation Modeling (SEM) to examine the 

causal relationships between variables and to predict 

the outcome of the hypotheses for the inferential 

findings of the research. 
 

Table 1. The Relationship between the Exogenous Variable and the Mediator with the Endogenous Variable 

Path Path coefficients T value P Value 

Psychological well-being  - > neuroticism -0.259 6.67 0.001 

Avoidant attachment style  - > neuroticism 0.042 0.796 0.426 

Secure attachment style  - > neuroticism -0.210 4.61 0.001 

Ambivalent attachment style  - > neuroticism 0.211 4.38 0.001 

Intolerance of uncertainty  - > neuroticism 0.327 7.89 0.001 

 

According to Figure 1 and Table 2, it can be observed 

that the obtained path coefficient shows that there is 

a negative correlation between psychological well-

being and secure attachment style with neuroticism, 

and there is a significant positive correlation with a 

99 percent confidence level between anxious-

ambivalent attachment style and intolerance of 

uncertainty with neuroticism. However, there is no 

significant relationship between the avoidant 

attachment style and neuroticism (p-value > 0.05). 

Therefore, considering the negative coefficient of the 

relationship between psychological well-being and 

secure attachment style with neuroticism, it can be 

said that these variables lead to a reduction in 

students’ neuroticism. Conversely, given the positive 

coefficient of the relationship between the anxious-

ambivalent attachment style and intolerance of 

uncertainty with neuroticism, it is suggested that 

these variables contribute to an increase in students’ 

neuroticism. Since the PLS software is a prediction 

tool, it is expected that the results of this hypothesis 

will be confirmed in a larger statistical population. On 

the other hand, the obtained coefficient of 

determination or R2 for the endogenous variable is 

0.402, which, according to Chin’s (1988) standards, 

is considered a strong level, indicating that the 

predictor variables with a determination coefficient of 

0.402 provide a strong prediction of the neuroticism 

variable (Moradi & Mirealmassi, 2019).

 

Table 2. Regression Analysis Coefficients of the Indirect Effects of Exogenous Variables (Attachment Styles and Psychological Well-Being) 

on the Endogenous Variable (Neuroticism) Through Intolerance of Uncertainty 

 Path coefficients PVALUE T VALUE 

Psychological well-being  - > Intolerance of uncertainty  - > neuroticism -0.008 0.429 0.668 

Avoidant attachment style  - > Intolerance of uncertainty  - > neuroticism 0.058 3/06 0.002 

Secure attachment style  - > Intolerance of uncertainty  - > neuroticism -0.006 0.261 0.795 

Ambivalent attachment style  - > Intolerance of uncertainty  - > neuroticism 0.088 4.13 0.001 

 

According to the contents of Table 2, the indirect 

effects of the variables of psychological well-being 

and attachment styles on neuroticism through 

intolerance to uncertainty are statistically significant 
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for the relationship between the avoidant attachment 

style with neuroticism and the anxious-ambivalent 

attachment style with neuroticism. Therefore, as 

stated, given the presence of significant direct and 

indirect relationships between attachment styles and 

psychological well-being with students’ neuroticism, 

the mediating role of intolerance to uncertainty in this 

relationship has been evaluated. 

The results indicated that in terms of the mediating 

role of intolerance to uncertainty in the relationship 

between psychological well-being and neuroticism, 

as well as between secure attachment style and 

neuroticism, path a, which is the path of the 

relationship of psychological well-being and secure 

attachment style on intolerance to uncertainty, is not 

significant based on the significance index. Hence, 

according to the model fit with the modern 

bootstrapping analysis algorithm, intolerance to 

uncertainty lacks a mediating role in the relationship 

between psychological well-being, secure attachment 

style, and neuroticism. 

However, regarding the mediating role of intolerance 

to uncertainty in the relationship between avoidant 

and anxious-ambivalent attachment styles with 

neuroticism, path a, which is the path of the 

relationship of avoidant attachment style and 

anxious-ambivalent attachment style on intolerance 

to uncertainty, is significant based on the significance 

index. Furthermore, path b, which is the effect of 

intolerance to uncertainty on neuroticism, is also 

significant; therefore, the product of axb is significant 

as well. This indicates that intolerance to uncertainty 

does play a significant mediating role in the 

relationship between these attachment styles and 

neuroticism. 

Conclusion 
The present study was conducted to predict neurotic 

traits based on different attachment styles and 

psychological well-being, with the mediation of 

intolerance to uncertainty among students. Path 

analysis results showed a significant negative 

relationship between psychological well-being and 

secure attachment style with neuroticism and a 

positive relationship between anxious-ambivalent 

attachment style as well as intolerance to uncertainty 

with neuroticism. Moreover, mediation analysis with 

the Sobel bootstrapping approach demonstrated the 

mediating role of intolerance to uncertainty in the 

relationship between avoidant and anxious-

ambivalent attachment styles with neuroticism. 

Therefore, the general hypothesis of the research, 

which was the mediating role of intolerance to 

uncertainty in predicting neuroticism based on 

different attachment styles and psychological well-

being in connection with the mentioned variables, is 

accepted. The findings of this study are consistent 

with the results of Faraji et al. (2018), Saloora et al. 

(2020), and Rana et al. (2023) regarding the 

relationship between psychological well-being and 

neuroticism. Since the foundation of neuroticism is 

composed of negative and unpleasant experiences 

and emotions such as anxiety, depression, shyness, 

vulnerability, aggression and violence, emotional 

instability, and sensitivity and irritability, 

psychological well-being as a psychological trait can 

empower individuals against the negative effects of 

hardships and create a positive mental state with 

psychological health, which can be influential in 

improving neuroticism. Individuals with high 

psychological well-being have an optimistic attitude 

toward events and the surrounding reality and 

therefore exhibit lower levels of neuroticism. Overall, 

psychological well-being enables a person to benefit 

from their adaptive skills and reduce neuroticism. 

The findings obtained provide numerous practical 

applications in the fields of student counseling, 

educational planning, and personality development. 

Universities and higher education institutions can 

design intervention programs to strengthen 

psychological well-being and encourage secure 

attachment styles among students, both of which 

contribute to the reduction of neuroticism. 

Educational institutions can also use these data to 

raise awareness among faculty and parents about the 

importance of attachment styles and their role in the 

mental health of students. 
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تحمل  گری عدمانجییمی با شناختروانی دلبستگی و بهزیستی هاسبکیی بر اساس انواع رنجورخوروانبینی صفت یشپ
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 :هادواژهیکل
 ،یروانشناخت یستیبهز

 ،یدلبستگ یهاسبک

 ،یفیعدم تحمل بلاتکل

 ییرنجورخوروان

را  نآبینی رفتار افراد مطرح است که پایه و اساس یشپبرای  روانشناسیهای مهم در حوزه یصهخصیکی از  عنوانبهی رنجورروان زمینه: 

ی هابکسبینی موجود برای آن بر اساس یشپی هامدلی متعددی در زمینه هاپژوهشدهد. تجارب و هیجانات منفی و نامطلوب تشکیل می

 ه است.قش میانجی عدم تحمل بلاتکلیفی بر این فرآیند مورد بررسی قرار نگرفتشناختی انجام گردیده است، اما ندلبستگی و بهزیستی روان

 گرییانجیا مروانشناختی ب یستیو بهز یدلبستگ یهابر اساس انواع سبک ییرنجورخوصفات روان بینییشهدف از پژوهش حاضر پ هدف:

 بود. انیدر دانشجو یفیعدم تحمل بلاتکل

 انیدانشجو تمامیپژوهش حاضر شامل  یو جامعه آمار یمعادلات ساختار یسازاز نوع مدل یهمبستگ-یفیروش پژوهش توص :روش

 یاچندمرحله یتصادف یریگنفر بود که به صورت نمونه 003. حجم نمونه بر اساس جدول مورگان بودواحد تهران شمال  یدانشگاه آزاد اسلام

پژوهش  نیها در اداده یآورانتخاب شدند. ابزار جمع انیدانشجو تمامی نیب از 1214ماه سال  بهشتین و اردیدر فرورد یو به صورت مقطع

(، فرم کوتاه 1030 ،فیر)روانشناختی  یستی(، فرم کوتاه بهز1031 ،وریهازان و ش)بزرگسالان  یدلبستگ یهاشامل چهار پرسشنامه سبک

با  قیتحق اتی( بود. فرض1002 ،و همکاران ستونیفر) یفیعدم تحمل بلاتکل اسی( و مق1002 ی،کرکاستا و مک) NEO- FFIنئو  تیشخص

 قرار گرفتند. یمورد بررس 2ورژن  PLS یافزارهاو با کمک نرم یمعادلات ساختار یابیاستفاده از مدل

 نیدار و بیو معن یمنف یگهمبست ییخورنجورروان ریبا متغ منیا یو سبک دلبستگ یروانشناخت یستیبهز ریمتغ نینشان داد ب جینتا :هایافته

 یحاک ریمس لیتحل ین(. همچن>P 11/1) وجود دارد یدار یمثبت و معن یهمبستگ ییخورنجورروان ریدوسوگرا با متغ یسبک دلبستگ ریمتغ

 باشدیم ییخورنجوربر روان یفیعدم تحمل بلاتکل ریمتغ قیو دوسوگرا از طر یاجتناب یسبک دلبستگ میرمستقیغاثر  یداریاز معن

(11/1 P<و با توجه به شاخص شمول وار )یدلبستگ یهاکسب نیدر رابطه ب یانجیم یهاریعنوان متغبه یفیعدم تحمل بلاتکل یهاریمتغ انسی 

 .(<VAF 41/1) قرار گرفتند تأیید مورد ییجورخورنو دوسوگرا با روان یاجتناب

 شخصیتی توسعه و آموزشی ریزیبرنامه دانشجویی، مشاوره هایحوزه در متعددی عملی کاربردهای دست آمدههای بهیافته :یریگجهینت

 هایبکس تشویق و روانشناختی بهزیستی تقویت جهت را ایمداخله هایبرنامه توانندمی عالی آموزش سساتؤم و هادانشگاه .دهندمی ارائه

 .کنندمی کمک رنجورخوییروان کاهش به دو هر که کنند، طراحی دانشجویان برای ایمن دلبستگی

 بلاتکلیفی تحمل معد گریمیانجی با روانشناختی بهزیستی و دلبستگی هایسبک انواع اساس بر رنجورخوییروان صفت بینیپیش (.1210) جعفر، محرمی و؛ رومینا، طهرانیحسناستناد: 

 .441-410 ،101 شماره ،40 دوره روانشناختی، علوم مجله .دانشجویان در

 JPS.23.137.20910.52: DOI/547 .1210 ،101 شماره ،40 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 حرمیم جعفرو  طهرانی حسن رومینا                                                                   ...و دلبستگی هایسبک انواع اساس بر رنجورخوییروان صفت بینیپیش 
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 مقدمه
یکی از صفات شخصیتی است که گرایش طولانی  1رنجورخوییروان

ی هاواکنشمدت به داشتن حالت منفی هیجانی یا اضطراب است و شامل 

 زاترساستواند باعث بروز بسیاری از رویدادهای منفی و یمعاطفی بوده و 

(. به عقیده کاستا و 1211، و همکاران )قریب بلوک در زندگی شود

ی امقابلهی هاروشیی از رنجورخوروان( افراد مبتلا به 4111) همکاران

 کنند که در کاهشیمناکارآمد مانند خیال بافی و سرزنش خود استفاده 

رنجورخویی بیش از یک زمینه موثر نمی باشد. اگرچه رواناسترس فرد 

برای پریشانی روانی است، اما نمرات بالا در این عامل ممکن است نشان 

دهنده احتمال بالای ابتلا به انواع خاصی از مشکلات روانپزشکی باشد. 

مانند اضطراب اجتماعی،  متخصصان بالینی انواع مختلفی از اختلالات

ای بنابراین بر ومت را مرتبط با روان رنجوری می دانند.افسردگی و خص

بررسی سلامت روان جامعه باید نسبت به شناسایی عوامل موثر بر روان 

رنجوری اقدام کرد و برای کاهش این عوامل و کاهش هیجانات منفی و 

نی و حسیداد )آسیب های ناشی از آنها اقدامات اساسی و پیشگیرانه انجام 

 (.1214همکاران، 

ین عوامل مؤثر در تعاملات بین فردی ترمهمیکی از  4ی دلبستگیهاسبک

های دلبستگی که توسط (. نظریه سبک1003و عبدی زرین،  یانمتق (هستند

تگی کودک سبک دلبس-گوید که روابط اولیه مادرجان بالبی ارائه شده می

 و دهد و این سبک دلبستگی بر افکار فرد درباره خودشفرد را شکل می

کند گذارد و نحوه مدیریت روابط مبان فردی او را تعیین میدیگران اثر می

ی هابکس( 1031(. گلدسمیت و انلسکی )4112)عباسپور و همکاران، 

م ای تنظیهیوهگیری شیک عامل مهم در شکل تگی را به عنواندلبس

؛ متقیان و عبدی 1003ر دانستند )کدیور و همکاران، عواطف شخصیت مؤث

پردازان دلبستگی همچون هازن و شیور، سه سبک (. نظریه1003زرین، 

اند. از میان این را معرفی کرده 0و اجتنابی 2، دوسوگرا0عمده دلبستگی ایمن

ی دلبستگی سبک ایمن نقش مهمی در بهزیستی و سلامت افراد هاسبک

(. از نظر تئوری دلبستگی کلاسیک، 4111دارد )گروس و همکاران، 

 ن دارای دلبستگی ایمن کسانی هستند که نگرش مثبتی نسبت بهبزرگسالا

                                                           
1. Neuroticism 
2. attachment styles 
3. Secure Attachment 

خود و دیگران دارند، در روابط خود متعهد هستند و در روابط صمیمانه 

( و در وابسته شدن 4144احساس راحتی می کنند )کاسینکو و همکاران، 

به دیگران و وابسته شدن دیگران به خود مشکلات کمی دارند. این افراد 

گی احساس راحتی و صمیمیت در روابط بین فردی هستند دارای ویژ

(. بزرگسالان با سبک دلبستگی دوسوگرا با عدم 4111)میکولینسر و شیور، 

(. 4111سیمپسون و رولز، شوند )تعادل عاطفی و تعارض بیشتر مشخص می 

این افراد بین نیاز شدید خود به روابط نزدیک و صمیمانه از یک سو و 

مورد پاسخگویی دیگران به نیازهایشان و احتمال طرد  احساس ناامنی در

شدن توسط دیگران دچار تضاد می باشند. همچنین تمایل کمتری به داشتن 

دیدگاه مثبت نسبت به خود بوده که باعث می شود این سبک با اشتیاق و 

(. 4111دل مشغولی به روابط با رضایت کمی همراه باشد )مورلی و موران، 

سبک دلبستگی اجتنابی بدلیل داشتن ترس از نزدیکی و بزرگسالان با 

صمیمیت با دیگران به هیچ وجه خواهان نزدیکی عاطفی نیستند و 

خودمختاری را ترجیح می دهندآنها خود را خودکفا می بینند افراد با این 

سبک، آسیب پذیری خود را انکار می کنند و ادعا می کنند که نیازی به 

(. ردی 4113و از آن اجتناب می کنند )نگ و آلن،  روابط صمیمانه ندارند

خودکنترلی،  در دیگران، ضعف و خود به نسبت تخریبی ( رفتارهای4111)

به  نسبت همسالان و همکاران، بیرحمی با ارتباط برقراری در ضعف

همکاران و اطرافیان را علائم مشکلات دلبستگی مانند دلبستگی دوسوگرا 

حالی که افراد دارای دلبستگی ایمن دارای اعتماد و اجتنابی بیان کرد. در 

هستند و در روابط بین فردی دارای مهارت، اطمینان و  به خود و دیگران

 (.1003آرامش بیشتری نسبت به دیگران می باشند )حاتمی و همکاران، 

می باشد  6رنجوری، بهزیستی روانشناختی از دیگر متغیرهای مرتبط با روان

 انیمتق)ی در افراد باشد رنجورروانبینی  که می تواند نقش مهمی در پیش

بهزیستی روانشناختی به عنوان یک سازه چند بعدی،  (.1003و عبدی زرین، 

اجزا شناختی و هیجانی را شامل می گردد. در فراتحلیلی که توسط بسری 

در  4111 یدهههای انجام شده در ( به بررسی پژوهش4140و ارب )

هزیستی ب خصوص ارتباط بین شخصیت و بهزیستی روانشناختی پرداخته شد

ر روان داکننده منفی و معنیبینیین پیشترمهمروانشناختی به عنوان 

4. Insecure Attachment Ambivalent 
5. Insecure Attachment Avoidant 
6. psychological well-being 
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( در تحقق خود بیان 1001رنجوری مشخص گردید. فرجی و همکاران )

نی عکردند بین بهزیستی روانشناختی با روان رنجور خویی رابطه منفی و م

( و سالورا و همکاران 4140داری وجود دارد. همچنین رنا و همکاران )

( نیز در تحقیقات خود به رابطه منفی بین بهزیستی روانشناختی با 4141)

روان رنجوری اشاره داشتند. در واقع افرادی که بهزیستی بهتری دارند، غالباّ 

هی خوشایند هیجان مثبت دارند و در برخورد با حوادث و اتفاقات نگا

دارند، در حالی که اشخاص با بهزیستی پایین تر اغلب درگیر هیجان های 

(. ریف 1002منفی مانندافسردگی و اضطراب هستند )مظاهری و بهرامیان، 

( بهزیستی روانشناختی را تلاش فرد جهت تحقق توانایی های بالقوه 100)

(. همچنین این متغیر به طور 1000داند )عطایی و همکاران، یمخود 

ی به عنوان احساس شادی و نبود فشار روانی در زندگی تعریف اگسترده

(. در واقع بهزیستی روانشناختی 1003شود )حسن زاده نمین و همکاران، یم

روان و عاملی مهم در گذار بر سلامتتأثیربه عنوان یکی دیگر از عوامل 

رنجوری و رای روانمانعی ب عنوانبههای شخصیتی افراد و یژگیوبینی پیش

ت ت، دارای اهمیانه نسبت به رویدادها و واقعیرش خوشبینعاملی جهت نگ

 (.4141باشد )بوند و همکاران، می

 1گذار بر روان رنجوری، عدم تحمل بلاتکلیفی تأثیراز دیگر متغیر های 

ناختی شلبستگی و بهزیستی رواند یهاسبکباشد که خود متأثر از یم

باشد و در رابطه بین متغیر تنظیم هیجانی و همچنین نشانه های اضطراب یم

 (.4113کای و همکاران، باشد )و اضطراب دارای نقش واسطه ای می 

بلاتکلیفی، پدیده ای رایج در زندگی روزمره است که می تواند میزان 

عدم  (.4116سامرز و همکاران، ) کندمتفاوتی تنش در افراد مختلف ایجاد 

ای است که باورهای منفی افراد درباره یصهخصتحمل بالاتکلیفی، 

بلاتکلیفی را منعکس می نماید. افراد با عدم تحمل بلاتکلیفی، ابهام را 

 (.4113دانند )گیلت و همکاران، یمناامیدکننده و اضطراب برانگیز  زاتنش

کنند. یمهای مبهم اجتناب یتموقعفی از افراد با ویژگی عدم تحمل بلاتکلی

 افرادی که قادر به تحمل عدم بلاتکلیفی نیستند، معتقدند که عدم بلاتکلیفی

استرس زا و نگران کننده است و در این خصوص بلاتکلیفی در مورد وقایع 

آینده ناخوشایند و غیر قابل تحمل است و در توانایی عملکردهای شخصی 

کند و رفتارهای ناسازگارانه و یمراد اختلال ایجاد و شغلی و ارتباطی اف

هدید های مبهم را تو موقعیت دهندگیری غیر منطقی از خود بروز مییمتصم
                                                           

1. intolerance of uncertainty 

(. تحقیقات مختلف از جمله 1001کنند )تاشکه و همکاران، آمیز تلقی می

لاو و هریس  (،1006(، حسینی و همکاران )1211مفسری و همکاران )

افراد دارای اختلالات خلقی سطح بالاتری از عدم تحمل  ( نشان داد4110)

ها و عدم یناراحتو ناتوانی در تحمل  دهندبلاتکلیفی را از خود نشان می

 که آنجا از باشد ورنجوری در افراد مرتبط میتحمل بلاتکلیفی با روان

مخاطرات  معرض در دوره این خاص فشارزای عوامل دلیل به دانشجویان

طرابی اض علائم که دارد احتمال بیشتر دارند، قرار بیشتری روانشناختی

 توجه با رسدیم نظر به ولی دهند، نشان خود از رنجورخوییهمچون روان

های رشدی همچون یژگیوشرایط حاکم بر  در فردی یهاتفاوتبه 

 هاآن در علائم این تجربه ی دلبستگی و بهزیستی روانشناختیهاسبک

ی هاسبکمیان  ارتباط تحقیق بیانگر تجربی هاییافتهباشد.  متفاوت

های شخصیتی چون یژگیو و روانشناختی بهزیستی از استفاده دلبستگی؛

 .(4114باشد )کرامر، می رنجورخوییروان

ساز جوامع، مستعد تجربه سطوح دانشجویان به عنوان نیروهای آینده

وانی تواند بر سلامت رمتفاوتی از استرس و فشارهای روانی هستند که می

رنجورخویی بر بینی صفت روانبگذارد. پیش تأثیرو عملکرد تحصیلی آنها 

با  ی،ات بالقوه آن بر بهزیستی روانشناختتأثیراساس الگوهای دلبستگی و 

متغیر عدم تحمل بلاتکلیفی، یک گام مهم در توسعه  تأثیرشناسایی 

ود تواند به بهبهای پیشگیری و مداخلات روانشناختی است که میروش

کیفیت زندگی دانشجویان و کاهش عوارض روانشناختی مرتبط با 

های دانشگاهی کمک کند. به این ترتیب، این مطالعه پتانسیل دارد که تنش

موزش عالی آن بر آ تأثیرتوجه بیشتر به سلامت روانی دانشجویان و نیاز به 

ی دلبستگی و هاسبکاین شواهد نشان می دهد که  .را آشکار سازد

 هاییژگیواز  بر بسیاری بهزیستی روانشناختی و عدم بلاتکیلفی دانشجویان

لی می گذارند. و تأثیریی رنجورخوروانها از جمله شخصیتی و رفتاری آن

ها  مؤلفهن هر یک از ای تأثیرمتقابل و مجزای این متغیرها یا  تأثیرنگی چگو

بر روان رنجوری خویی به طور دقیق مشخص نیست. همچنین با توجه به 

 اسب،وجود سبک دلبستگی من اینکه بسیاری از محققان بر این باورند که

سترس ابهزیستی روانشناختی می تواند عاملی مهم در برخورد با شرایط پر 

می تواند عاملی در تشدید روان  باشد اما از طرف دیگر عدم بلاتکلیفی

های یتودمحدرنجورخویی باشد بنابر مطالب بیان شده و با در نظر گرفتن 
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پژوهش حاضر عبارت است از اینکه به چه  سؤالی گذشته، هاپژوهش

ی بهزیست ی دلبستگی وهاسبکمیزان عدم تحمل بلاتکلیفی در رابطه بین 

 رنجورخویی نقش میانجی دارد؟روانشناختی با روان

 روش
-روش مطالعه حاضر توصیفی :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

همبستگی و از نوع معادلات ساختاری بود. جامعه آماری این پژوهش شامل 

 03111تمامی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شمال به تعداد 

بود. با توجه به حجم جامعه آماری و بر  1211-1214نفر در سال تحصیلی 

نفر بود )تاباکنیک و فیدل،  032اساس جدول مورگان، حداقل نمونه آماری 

( که با توجه به افزایش دقت آزمون و امکان وجود برخی افراد بی 4110

نفر به صورت  211ی ناقص در این پژوهش در مجموع هاپاسختفاوت و یا 

به  1211در اردیبهشت و خرداد سال  هادادهنمونه گیری تصادفی انتخاب و 

ورود به پژوهش شامل  ی گردید. شرایطآورجمعصورت مقطعی 

ی پژوهش هاپرسشنامهپژوهش و پاسخ به  دانشجویان علاقمند به شرکت در

بود. ملاک خروج از پژوهش نیز عدم علاقه به مشارکت در پژوهش و 

 بود.ها پرسشنامهناقص پرکردن 

 ب( ابزار

: ریف (SF -RSPWB) 1فرم کوتاه پرسشنامه بهزیستی روانشناختی ریف

های بهزیستی ها، مقیاسگیری این سازهبرای اندازه 1030در سال 

 0عبارتی و  0عبارتی،  12عبارتی،  41روانشناختی همچون پرسشنامه 

های های اولیه نسخه اصلی مقیاسعبارتی را طراحی کرد. پس از بررسی

 هایعبارت است، تهیه شد. سپس نسخه 32بهزیستی روانشناختی که دارای 

عبارتی طراحی شد. نسخه کوتاه این پرسشنامه  13ه عبارتی و فرم کوتا 02

دهد و مؤلفه اصلی الگوی بهزیستی روانشناختی را مورد ارزیابی قرار می 6

عبارت( است که در  0زیر مقیاس )هر زیر مقیاس شامل  6بنابراین دارای 

در این  .شده استسؤالی مقیاس بهره گرفته 13این مطالعه از فرم کوتاه 

 شده است آزمودنی باید در یک طیف برای بزرگسالان تهیه پرسشنامه که

= کاملاً موافقم( مشخص سازد 6= کاملاً مخالفم تا 1ای )درجه 6لیکرت 

ابراهیم  یاصغر (که تا چه حد با هر یک از عبارات موافق یا مخالف است 

                                                           
1. Ryff Scales of Psychological Well-Being Scale-Short Form 

های های مقیاسگذاری گزینه(. شیوه نمره1001آباد و ممی زاده اوجور، 

؛ تا حدی 1 =ی روانشناختی ریف بدین شرح است: کاملاً مخالفمبهزیست

؛ کاملاً 0 =؛ تا حدی موافق2 =؛ کمی موافق0 =؛ کمی مخالف4 =مخالفم

(. با به دست آوردن نمره مربوط به هر زیر مقیاس، کافی است 6 =موافق

نمره همه عبارات مربوط به زیر مقیاس موردنظر را باهم جمع کنید، از جمع 

 .آیدعبارت نیز نمره بهزیستی روانشناختی کلی به دست می 13امتیاز 

 ،11، 3، 4خرده مقیاس پذیرش خود: :زیر مقیاس 6عبارات مربوط به هر 

، خرده مقیاس خودمختاری: 10، 11، 0خرده مقیاس روابط مثبت با دیگران: 

، خرده مقیاس زندگی 6، 2، 1، زیر مقیاس تسلط بر محیط: 13، 14، 0

در ضمن  11، 10، 1خرده مقیاس رشد فردی:  و 16، 12، 0مند: هدف

گذاری صورت معکوس نمرهبه 11، 16، 10، 11، 0، 0، 2، 0عبارات:

( مقدار پایایی و 1211در پژوهش موسوی مقدم و همکاران ) .شوندمی

اند. همچنین آقا گزارش کرده 01/1 آلفای کرونباخ این مقیاس بیش از

( به نقل از اصغری ابراهیم آباد و ممی زاده اوجور 1001عباسی و فرهمند )

منظور هنجاریابی مقیاس بهزیستی روانشناختی در ایران آن را بر ( به1001)

نفر اجرا کردند و ضریب پایای به روش باز آزمایی  120ای از روی نمونه

دار بود. همچنین به دست آمد که ازنظر آماری معنی 34/1این مقیاس 

ین مقیاس با مقیاس رضایت از زندگی، پرسشنامه شادکامی همبستگی ا

 26/1و  03/1، 21/1نفس روزنبرگ به ترتیب آکسفورد و پرسشنامه عزت

آمده است. در تحقیق حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ برای این دستبه

 .برآورد شد 01/1مقیاس 

(: پرسشنامه پنج عامل بزرگ FFI -NEO) 4پرسشنامه شخصتی نئوفرم کوتاه

( به منظور سنجش ویژگی های 1002شخصیتی توسط کاستا و مک کری )

 0و  سؤال 40شخصیتی طراحی و تدوین شده است. این پرسشنامه دارای 

 رنجوری و انعطافگرایی، روانباوجدان بودن، دلپذیر بودن، برون مؤلفه

 بار زیر من مانند )وقتیالاتی ؤباشد و بر اساس طیف لیکرت با سپذیری می

 می هم از دارم کنم می احساس مواقع بعضی هستم بزرگ استرس یک

، 10، 12، 3های شخصیتی می پردازد. سؤالات پاشم( به سنجش ویژگی

گذاری می شوند. برای به صورت معکوس نمره 40، 42، 44، 41، 11، 16

ه آن های مربوط بیهگومحاسبه امتیاز هر زیرمقیاس، نمره تک تک 

2. NEO Five-Factor Inventory 



 حرمیم جعفرو  طهرانی حسن رومینا                                                                   ...و دلبستگی هایسبک انواع اساس بر رنجورخوییروان صفت بینیپیش 

 

413  

مجله علوم روانشناختی، دوره 
40

، شماره 
101

 ،
1210

 

 

زیرمقیاس را با هم جمع کنید. در این تحقیق به منظور بررسی روان رنجور 

استفاده  1،6،11،16،41ت سؤالاشامل  ت مربوط به این بعدسؤالاخویی از 

به صورت پنج گزینه  هاسؤالسؤال سنجیده می شود.  0گردید. هر عامل با 

گذاری می شود. برخی ( نمره 2) ( تا کاملاً موافقم1) ای از کاملاً مخالفم

( 1000) گذاری می شود. مک کری و جانپرسشها به صورت معکوس نمره

لند که همبستگی مقیاس فرم کوتاه با فرم ب ضریب آلفای کرونباخ در این

را مورد برسی قرار دادند نتایج نشان داد که همبستگی پنج مقیاس فرم کوتاه 

نین در برناردو و همکاران همچ می باشد. 04تا  11با فرم بلند در دامنه 

( روایی محتوایی و صوری و ملاکی این پرسشنامه مناسب ارزیابی 4110)

شده است. ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده در پژوهش این محقیقن 

 (.1000، و همکاران زارعیشد )برآورد  1/1برای این پرسشنامه بالای 

شنامه سبک پرس (:AAI) 1ی دلبستگی بزرگسالانهاسبکپرسشنامه 

( ساخته شده است. این 1031دلبستگی بزرگسالان توسط هازان و شیور )

کم  ی )خیلیادرجهگویه است با یک مقیاس لیکرت پنج  10مقیاس دارای 

است. با سؤالاتی مانند: )از اینکه به دیگران نزدیک  ((0) یادز( تا خیلی 1)

 رابطه صمیمیشوم، احساس ناراحتی می کنم. من دوست دارم با دیگران 

داشته باشم، ولی دیگران به رابطه صمیمی با من تمایل ندارند( سبک 

( 4 0تا  1( اجتنابی: 1های پرسشنامه عبارتند از: لفهؤسنجد. میمدلبستگی را 

های روایی و پایایی این ملاک. 10تا  11( دوسوگرا: 0 11تا  6ایمن: 

ت. مورد بررسی قرار گرف( 1032) ارتپرسشنامه در جامعه ایرانی توسط بش

ب ه ترتیو دو سوگرا ب یمن، اجتنابای ایهاخ زیر مقیاسرونبای کب آلفضرای

وب خ یدرون انیه نشان دهنده همسد کمحاسبه ش 30/1و  32/1، 30/1

نجش س برای( 1032)ارت ن بشال است. همچنیبزرگس تگیاس دلبسمقی

ی از رنف 011نه نمو های یکتگی بین نمرهب همبسپایایی بازآزمایی ضرای

به کرد. این ضرایب در دو نوبت با فاصله چهار هفته محاسدر  اهیآزمودن

 30/1، 31/1وگرا به ترتیب و دو س تگی ایمن، اجتنابیدلبس بک هایمورد س

 .دمحاسبه ش 32/1و 

این پرسشنامه توسط فریستون و  :(IUS)4مقیاس عدم تحمل بلاتکلیفی

های یتموقع( برای سنجش میزان تحمل افراد در برابر 1002همکاران )

)صوابی نیری و کاظمی،  نامطمئن و حاکی از بلاتکلیفی طراحی شده است

                                                           
1. Adualt Attachment Inventory 
2. Intoleranco of Uncertainty Scale 

آیتم دارد که مربوط به غیر قابل قبول بودن  41(. این آزمون 1211

رای کامی، استرس و ناتوانی ببلاتکلیفی و ابهام است و معمولاً منجر به نا

انجام عمل می شود. این آزمون با یک مقیاس لیکرتی پنج درجه ای )هرگز، 

بندرت، گاهی اوقات، اغلب اوقات و همیشه( پاسخ داده می شود و هریک 

نمره می گیرند. نوع فرانسوی این آزمون  0 و 1،4،0،2از گزینه ها به ترتیب 

یی بازآزمایی با فاصله چهار هفته بسیار و ضریب پایا %(01همسانی درونی )

یب اعتبار این آزمون معنی دار و رضایت بخش ضر دارد. =r %13خوبی 

مقیاس بلاتکلیفی در سال  (.1002)فریستون و همکاران، گزارش شده است

توسط باهر و دوگاس مجددا اعتباریابی شد. در پژوهش حمیدپور و  4114

هفته برابر  0و پایایی بازآزمایی در فاصله  %33اندوز، آلفای کرونباخ برابر با 

(. این 1000)محمود علیلو و همکاران،  برای این مقیاس به دست آمد 16%

 %10ابزار در ایران نیز به فارسی ترجمه و پایایی آن به روش بازآزمایی 

)ارفعی و  شده است و از اعتبار صوری خوبی برخوردار است گزارش

)صوابی نیری و کاظمی،  ی مجدد باهر و داگاسدر بررس (1001همکاران،

ی ناتوان ( با تحلیل عوامل چهار عامل به دست آمد که شامل: عامل اول1211

دوم استرس آمیز  عامل .40و  44،41،10،12،10،14،0،1برای انجام عمل: 

، عامل سوم منفی بودن 42،46،11،1،6،0،0،2،4بودن بالتکلیفی: 

عامل چهارم  41و  3،10،11،11اب از آنها:رویدادهای غیرمنتظره و اجتن

 .می باشد 41،40،13،16بلاتکلیفی در مورد آینده: 

 ج( روش اجرا

از دو طریق صورت گرفت. نخست  اطلاعاتآوری در این پژوهش جمع

ایان پو  مقالاتت، لاها، مجبا مطالعه کتاب اطلاعاتکه  یاروش کتابخانه

مختلف، مرکز اسناد و مدارک ایران و دیگر مراکز  یهاها در دانشگاهنامه

 یریگعلمی گردآوری شد. دوم روش میدانی، با توجه به این که ابزار اندازه

در این پژوهش پرسشنامه بود، پژوهش از نظر اجرا به روش پیمایشی اجرا 

شد. به این صورت که پس از کسب رضایت آگاهانه و شناسایی افراد و 

 آنلاین به صورت های پژوهش بین افراد نمونهنه، پرسشنامهتعیین تعداد نمو

ی هاهدادها یریسوگبرای پرهیز از  ها،پس از تکمیل پرسشنامه .توزیع شد

( در این 4144گردید. ریچر و همکاران ) 0جمع آوری شده، پیش پردازش

3. data screening 
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خصوص بیان کرد که کیفیت یک تجزیه و تحلیل قابل قبول منوط به 

ذا در باشد. لهای اولیه میو بهبود و رفع نواقص داده کیفیت غربالگری

بررسی اولیه اقدام به شناسایی افراد بی تفاوت و دادهای تکراری انجام 

گردید که با توجه به نتایج داده پرت و فرد بی تفاوت شناسایی نگردید. 

آزمون ماهالانوبیز( ) یرهمتغسپس داده ها در دو بخش تک متغیره و چند 

( مورد ارزیابی قرار گرفت و داده های پرت مدیریت 4144مکاران )هیر و ه

نفر از نمونه مورد ارزیابی حذف گردید و در نهایت بعد از غربالگری  14و 

نمونه باقی ماند و تحلیل اطلاعات بر اساس اطلاعات  003صورت گرفته 

هنسلر و هنسلر )حاصل از این افراد انجام گرفت و با توجه به قاعده 

به منظور   4smart pls یساختار( از نرم افزارهای معادلات 4110اران، همک

 بررسی فرضیات تحقیق استفاده گردید.

 

 

 

 هایافته
درصد( از دانشجویان مورد ارزیابی مرد  24نفر ) 161بر اساس نتایج حاصل 

درصد(  6/63نفر ) 410درصد( زن بودند که از این تعداد  03نفر ) 401و 

درصد( متاهل بودند میانگین سنی دانشجویان مورد  2/01نفر ) 140مجرد و 

سال بود. از لحاظ  00و حداکثر سن  13با حداقل سن  02/40ارزیابی 

رصد( دانشجویان مورد ارزیابی دانشجوی مقطع د 2نفر ) 16تحصیلات 

 0/41نفر ) 30درصد( دانشجوی مقطع کارشناسی،  1/10نفر ) 401کاردانی، 

درصد( دانشجوی  4) نفر 3درصد( دانشجوی مقطع کارشناسی ارشد و 

پس از غربالگری داده ها محقق در قالب آمار توصیفی  مقطع دکتری بودند.

ی مونهنیت شناختی پژوهش برای توصیف به طبقه بندی متغیر های جمع

بر اساس الگوهای پیش  . سپس(1معرف جامعه هدف پرداخته شد )جدول 

بینی کننده متغیرهای درونزا در مدل ساختاری پژوهش به بررسی رابطه بین 

جدول  قالب متغیر های پیش بین با متغیر ملاک پرداخته شد. در ادامه و در

باشد.قابل مشاهده می ای تحقیق نیزتوصیف متغیره 1
 

 ی توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهشهاآماره. 1جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل متغیرها

 141/1 -206/1 00/1 00/10 00 04 یروانشناختبهزیستی 

 110/1 610/1 00/0 40/11 41 0 سبک دلبستگی اجتنابی

 -101/1 -116/1 13/0 00/13 40 0 سبک دلبستگی ایمن

 -406/1 211/1 00/0 26/11 40 0 سبک دلبستگی دوسوگرا

 -110/1 110/1 20/13 23/32 143 21 عدم تحمل بلاتکلیفی

 101/1 001/1 61/0 31/3 41 1 خوییرنجورروان

 

میانگین، انحراف استاندارد مربوط به متغیرهای پژوهش ارائه  1در جدول 

شده است. همچنین در این جدول، نتایج مقدار کجی و کشیدگی جهت 

شود، یمآمده است. همانگونه که مشاهده  هادادهتشخیص نرمال بودن 

قرار دارد که بیانگر  4و  -4ی کجی و کشیدگی همه متغیرها بین هاشاخص

عدم انحراف بیش ازحد توزیع نمرات متغیرها از توزیع نرمال است. همچنین 

همخطی بین متغیرهای برونزا با استفاده از شاخص تورش واریانس نشان داد 

 11از  ترکوچکمتغیرهای پژوهش  VIF1که میزان تورش واریانس یا 

 ی بودن در متغیرهایخطهماین مطلب نشان دهنده آن است که پدیده است. 

                                                           
1. Variance Inflation Facto 

(. افزون بر نتایج فوق، برای بررسی 4140ین، لاپژوهش وجود ندارد )ک

یافته های استنباطی پژوهش حاضر از روش مدل معادلات ساختاری جهت 

ده گردید با بینی نتیجه فرضیات استفایشپ بررسی رابطه علی بین متغیرها و

ه یه اینکه بر اساس قاعده هنسلر چنانچه تعداد نمونه مورد ارزیابی توج

باشد بایستی  11ت پرسشنامه ضربدر عدد سؤالامحاسبه شده کمتر از تعداد 

جهت انجام معادلات  PLSی واریانس محور همچون افزارهانرماز 

(. لذا جهت بررسی رابطه 4110نسلرو همکاران، ساختاری استفاده شود )ه

 استفاده گردید. smart pls 4نرم افزار  ن متغیرها با استفاده ازعلی بی
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 ضرایب معناداری و استاندارد ضرایب تخمین حالت در تحقیق کلی مدل. 1شکل 

 

 . رابطه بین متغیر برونزا و میانجی با متغیر دورنزا2جدول 

 تفسیر T value P Value ضرایب مسیر فرضیات

 رابطه معنادار 111/1 61/6 -400/1 رنجورخوییروان <-بهزیستی روانشناختی 

 رابطه غیر معنادار 246/1 106/1 124/1 ییرنجورخوروان <-سبک دلبستگی اجتنابی 

 رابطه معنادار 111/1 61/2 -411/1 رنجورخوییروان <-سبک دلبستگی ایمن 

 رابطه معنادار 111/1 03/2 411/1 ییرنجورخوروان <-سبک دلبستگی دوسوگرا 

 رابطه معنادار 111/1 30/1 041/1 رنجورخوییروان <-عدم تحمل بلاتکلیفی 

 

که مقدار ضریب مسیر به  شودمشاهده می 4و جدول  1با توجه به شکل 

دست آمده در ارتباط با توجه به میزان عددی رابطه بین بهزیستی 

نفی و رنجورخویی همبستگی مروانشناختی و سبک دلبستگی ایمن با روان

و همچنین عدم تحمل بلاتکلیفی با  بین سبک دلبستگی دوسوگرا

د وجود درص 00همبستگی مثبت و معنی داری با اطمینان  روانرنجورخویی

دارد. اما بین سبک دلبستگی اجتنابی باروانرنجورخویی رابطه معنی دار 

لذا با توجه به ضریب منفی رابطه بین متغیر  (.p< 10/1) نداردوجود 

می توان  با روانرنجورخویی بهزیستی روانشناختی و سبک دلبستگی ایمن

ردد گیمدانشجویان  روانرنجورخوییگفت که این متغیر ها باعث کاهش 

و با توجه به ضریب مثبت رابطه بین متغیر سبک دلبستگی دوسوگرا و 

توان گفت که این رنجورخویی میهمچنین عدم تحمل بلاتکلیفی با روان

گردد و از آنجا که یمرنجورخویی دانشجویان متغیرها باعث افزایش روان

                                                           
1. Chin 

 ینایک نرم افزار پیش بین است، پیش بینی می شود نتیجه  PLS نرم افزار

 یید شود. از طرفی دیگر مقدار ضریبفرضیه در یک جامعه آماری بزرگ تأ

که بر اساس سه  214/1با به دست آمده برای متغیر درونزا برابر  2Rتعیین یا 

( مشخص است که متغیرهای پیش بین با ضریب تعیین 1033) 1چینمقدار 

نماید )مرادی جوری میمتغیر روان بینییشپدر سطحی قوی اقدام به  214/1

 (.1003و میرالماسی، 

متغیری است که  4متغیر میانجی 1036مطابق با تعریف بارون و کنی در سال 

کند. به منظور یمتمام یا بخشی از اثر متغیر مستقل بر وابسته را منوط به خود 

گری عدم تحمل بلاتکیفی در رابطه بین بهزیستی یانجیمبررسی نقش 

رنجورخویی از رویکرد بوت لبستگی با روانروانشناختی و سبک های د

این روش  یری خودکار بهره گرفته شدگنمونهاسترپینگ سوبل با استفاده از 

نی شود. در این روش زمایمها برای تحلیل میانجی محسوب ینبهتریکی از 

2. Mediator 
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که متغیر میانجی در مدل حضور ندارد باید مسیر مستقیم و اثر آن از نظر 

(. بنابراین مدل را بدون حضور 4114شد )ژائو و همکاران، آماری معنادار با

میانجی در نرم افزار اجرا گردید و از الگوریتم اجرای مدل تحلیل میانجی 

با استفاده از روش بوت استرپینگ، پیروی موضوع میانجیگری متغیر عدم 

 (.1003تحمل بلاتکلیفی مورد بررسی قرار گرفت )مرادی و میرالماسی، 

 

 
 ضرایب معناداری و استاندارد ضرایب تخمین حالت در بلاتکلیفی تحمل عدم حضور بدون میانجی تحلیل مدل. 2 شکل

 

نتایج معناداری مسیرهای مستقیم نشان داد که به دلیل معناداری مسیر مستقیم 

و مطابقت با الگوریتم در رابطه بین کلیه سبک های دلبستگی و همچنین 

توان گفت در رابطه بین رنجورخویی میبهزیستی روانشناختی با روان

ی، متغیر عدم یرنجورخوروانهای دلبستگی و بهزیستی روانشناختی با سبک

تحمل بلاتکلیفی می تواند نقش میانجی داشته باشد.

 

 ویی( از طریق عدم تحملخرنجورتی( بر متغیر درونزا )رواندلبستگی و بهزیستی روانشناخ یهاسبک. ضرایب تحلیل رگرسیونی اثرات غیرمستقیم متغیر برونزا )3جدول 

 بلاتکلیفی

 تفسیر PVALUE T VALUE ضرایب مسیر ی غیر مسقیم بین متغیر های برونزا و درونزاروابط علّ

-113/1 ییرنجورخوروان <-عدم تحمل بلاتکلیفی  <-بهزیستی روانشناختی   240/1  663/1  رابطه غیرمعناددار 

103/1 نجورخوییرروان <-عدم تحمل بلاتکلیفی  <-سبک دلبستگی اجتنابی   16/0  114/1  رابطه معناددار 

-116/1 ییرنجورخوروان <-عدم تحمل بلاتکلیفی  <-سبک دلبستگی ایمن   461/1  100/1  غیرمعناددار رابطه 

133/1 جورخوییرنروان <-عدم تحمل بلاتکلیفی  <-سبک دلبستگی دوسوگرا   10/2  111/1  رابطه معناددار 

 

 ناختیروانشاثرات غیرمستقیم متغیرهای بهزیستی  0طبق مندرجات جدول 

یفی یی به واسطه عدم تحمل بلاتکلرنجورخوروانی دلبستگی بر هاسبکو 

به لحاظ آماری جهت رابطه بین سبک دلبستگی اجتنابی با 

یی و سبک دلبستگی دوسوگرا با روانرنجورخویی معنادار رنجورخوروان

ونه که بیان شد با توجه به وجود رابطه مستقیم و غیر هستند. لذا همانگ

ناختی ی دلبستگی و بهزیستی روانشهاسبکدار در رابطه بین یمعنمستقیم 

ی گری عدم تحمل بلاتکلیفیانجیمیی دانشجویان، نقش رنجورخوروانبا 

 در این رابطه مورد ارزیابی قرار گرفت.
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ابطه بین جی گیری بلاتکلیفی در رنتایج نشان داد که در ارتباط با نقش میان 

بهزیستی روانشناختی با روان رنجورخویی و همچنین بین سبک دلبستگی 

یعنی مسیر رابطه بهزیستی روانشناختی و  aایمن با روان رنجورخویی مسیر 

سبک دلبستگی ایمن بر عدم تحمل بلاتکلیفی بر اساس شاخص معناداری، 

حلیل به مطابقت دادن الگو با الگوریتم ت معنادار نمی باشد، بنابراین با توجه

میانجی با روش مدرن بوت استرپینگ متغیر عدم تحمل بلاتکلیفی فاقد 

نقش میانجی بر رابطه بهزیستی روانشناختی و سبک دلبستگی ایمن و روان 

با نقش میانجی گیری عدم تحمل  رنجور خویی است. اما در ارتباط

ا روان ب گی اجتنابی و دو سوگرابلاتکلیفی در رابطه بین سبک دلبست

یعنی مسیر رابطه سبک دلبستگی اجتنابی و سبک  aرنجورخویی، مسیر 

 دلبستگی دو سوگرا بر عدم تحمل بلاتکلیفی بر اساس شاخص معناداری

بر روان  یعنی عدم تحمل بلاتکلیفی bباشد. همچنین مسیر معناردار می

تواند شاخص یممحقق  هم معنادار است و axbرنجور خویی، بنابراین 

 را بررسی نماید. VAFشمول واریانس یا 

VAF= (a×b) / (a×b) +c 
VAF  031/1 =  

با توجه به مقدار شمول واریانس و مطابقت دادن با الگوریتم تحلیل میانجی 

قش ن با روش مدرن بوت استرپینگ متغیر عدم تحمل بلاتکلیفی دارای

ر خویی جتنابی و روان رنجومیانجیگری جزئی بر رابطه سبک دلبستگی ا

 است.
VAF= (a×b) / (a×b) +c 
VAF 40/1 =  

همچنین با توجه به مقدار شمول واریانس و مطابقت دادن با الگوریتم  

تحلیل میانجی با روش مدرن بوت استرپینگ متغیر عدم تحمل بلاتکلیفی 

نقش میانجیگری جزئی بر رابطه سبک دلبستگی دوسوگرا و روان  دارای

 خویی است.رنجور 

 یریگجهینت و بحث
نواع بر اساس ا ییصفات روان رنجور خو ینیب شیپژوهش حاضر باهدف پ

عدم تحمل  یگر یانجیبا م یروان شناخت یستیو بهز یدلبستگ یهاسبک

رابطه منفی اد نشان د تحلیل مسیرانجام شد. نتایج  انیدر دانشجو یفیبلاتکل

 سبک دلبستگی ایمن با وانشناختی ودار بین بهزیستی رو معنی

همچنین  و رنجورخویی و رابطه مثبت بین سبک دلبستگی دوسوگراروان

باشد. همچنین نتایج تحلیل می عدم تحمل بلاتکلیفی با روانرنجورخویی

عدم  نقش میانجی دهندهنشانمیانجی بارویکرد بوت استرپینگ سوبل 

تحمل بلاتکلیفی در رابطه بین سبک دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا با روان 

رنجور خویی می باشد. لذا فرضیه کلی تحقیق مبنی بر ایفای نقش 

گری عدم تحمل بلاتکلیفی در پیش بینی روان رنجور خویی بر یانجیم

اط با بی دلبستگی و بهزیستی روان شناختی در ارتهاسبکاساس انواع 

باشد. نتایج حاصل از این تحقیق با نتایج یممتغیرهای مذکور مورد قبول 

(؛ رنا و همکاران 4141سالورا و همکاران )(؛ 1001فرجی و همکاران )

( در رابطه بین بهزیستی روانشناختی با روان رنجورخویی مطابقت 4140)

هیجانات  که پایه و اساس عامل روان رنجوری را تجارب ودارد. از آنجا 

یری، پذمنفی و نامطلوبی همچون اضطراب، افسردگی، کم رویی، آسیب

ثباتی هیجانی و حساسیت و زودرنجی تشکیل پرخاشگری و خشونت، بی

به عنوان یک ویژگی روانشناختی در جهت می دهند بهزیستی روانشناختی 

ت یات منفی ناملایمات و ایجاد یک وضعتأثیرتوانمند سازی افراد در مقابل 

 ثیرتأخویی رنجورروانی می تواند در بهبود روانمثبت با سلامتروحی 

بینانه ناختی بالا، نگرش خوشافراد دارای بهزیستی روانشگذار باشد چرا که 

ه رویدادها و واقعیت اطراف خود دارند لذا دارای روان نسبت ب

 تیتوان گفت بهزیستی روانشناخباشند. در کل میرنجورخویی کمتری می

 جسته سود خود سازگارانه مهارت از بتواند که دهد را می امکان این فرد به

 کاهش دهد. روانجورخویی را و

ابن تحقیق در خصوص تحقیقات مختلف همچون کدیور و  همچنین نتایج

( و نگ و 4111(، ردی )1003(، متقیان و عبدی زرین )1003همکاران )

ه مثبت سبک دلبستگی ایمن و رابط( در ارتباط با رابطه منفی بین 4113آلن )

بین سبک دلبستگی دو سوگرا با روانجورخویی مطابقت داشت. اما در 

خصوص رابطه بین سبک دلبستگی اجتنابی نتایج این محققین با تحقیق 

حاضر مطابقت نداشت. نتایج تحقیقات نشان داد که بین سبک دلبستگی 

حقیق وجود دارد اما در ت جورخویی افراد همبستگی مثبترناجتنابی با روان

حاضر هیچگونه ارتباط بین سبک دلبستگی اجتنابی با روانجوخویی مشاهده 

نگردید. البته شایان ذکر است که بررسی روابط بین متغیرها در این تحقیق 

در قالب یک مدل و در حضور متغیر میانجی عدم تحمل بلاتکلیفی مورد 

ات صورت گرفته روابط به ارزیابی قرار گرفت در حالی که در تحقیق

صورت خطی و در شرایط خارج از مدل مورد بررسی قرار گرفت و در 
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تحقیق حاضر نیز در زمانی که نسبت به حذف متغیر عدم تحمل بلاتکلیفی 

جهت بررسی اثرات متغیر میانجی اقدام گردید. رابطه بین سبک دلبستگی 

ت با یر به شکل مثباجتنابی با روانجورخویی معنی دار گردید و این متغ

روانجورخویی رابطه داشت. در واقع افراد دارای سبک دلبستگی ایمن، 

م با کنند و روابط مستحکیم  تری از عواطف منفی را تجربهیینپاسطوح 

دیگران؛ کسانی که در موقع درماندگی هیجانی برای دریافت حمایت به 

( در 4144همکاران )آنها مراجعه می کنند، بر قرار می سازند. کاسینکو و 

این خصوص بیان کردند افراد دارای سبک دلبستگی ناایمن، در مقایسه با 

انایی و در تو کنندیمتری از عواطف مثبت را تجربه یینپاها سطوح یمنا

گری اضطراب، افسردگی و سایر عواطف منفی ناتوانی نشان یمتنظخود 

بستگی با ی دلهاسبک دهند. در تبیین نتایج فوق در خصوص رابطه بینیم

روانجوخویی با توجه به رابطه منفی بین سبک دلبستگی ایمن با 

روانجورخویی و رابطه مثبت سبک دلبستگی دو سوگرا با روانجورخویی 

توان گفت سبک دلبستگی ایمن نقش مهمی در بهزیستی و سلامت افراد یم

ارند غالباً د اضطرابی -دارد. در نقطه مقابل، افرادی که دلبستگی دوسوگرا

به دیگران ندارند و نسبت به بیگانگان مشکوک  شدنرغبتی به نزدیک 

پاسخ ندهد. این امر  هاآنهستند و نگرانند که طرف مقابل به احساسات 

شود که از برقراری روابط صمیمانه با دیگران دوری کنند. باعث می

 ( در این خصوص بیان کردند4111که گروس و همکاران )یطوربه

رفتارهای جامعه پسند تلاشی است برای بهبود سلامت و بهزیستی افراد که 

کنند و به ایجاد و رشد این یمنقش اصلی در روابط اجتماعی افراد ایفا 

ابی و اجتن-ناایمن لذا افراد با سبک دلبستگی کند.یمفرایند کمک 

دوسوگرا، دچار درماندگی روانشناختی، فقدان اعتماد به خود و توان 

بوده و این پریشانی و درماندگی که به  زااسترسهای یتموقعرویارویی با 

نوبه خود بر حسب تجارب نامطلوب به احساسات حقارت و اضطراب 

زند، ناتوانی وی را در ایجاد روابط بین شخصی سالم توجیه یمشخص دامن 

ین های بمی کند همچنین فقدان اعتماد به دیگران نیز با تخریب زمینه

صی فرصت های یاری طلبی و جالب همدردی دیگران را از بین می شخ

برد و در نهایت باعث ایجاد و یا افزایش میزان روانجورخویی در افراد می 

گردد. همچنین نتایج تحقیق در خصوص وجود رابطه بین عدم تحمل 

 ان داد بین عدم تحمل بلاتکلیفی بجورخویی نشارنبلاتکلیفی با روان

جورخویی رابطه مثبت وجود دارد. در واقع افراد با عدم تحمل رنروان

زا ناامیدکننده و اضطراب برانگیز میدانند و براین  بلاتکلیفی ایهام را تنش

احتمال پیش بینی  باورند که باید از موقعیتهای نامطمئن اجتناب کرد آنها

م، هناپذیر بودن رخدادهای منفی را بیش برآورد کرده و از اطلاعات، مب

های، مبهم مستعد یتموقعکنند و در یمارائه  تفسیرهای تهدیدآمیز

ناکارآمد و  یهاواکنشی ناکارآمد و خلق منفی هستند که این هاواکنش

 شود.یمخلق، منفی به اشکال در عملکرد منجر 

رابطه  ردو در نهایت به منظور بررسی نقش میانجی عدم تحمل بلاتکلیفی 

ایج تی و سبک های دلبستگی با روان رنجور خویی نتبین بهزیستی روانشناخ

تحقیق نشان داد با توجه به مقدار شمول واریانس و مطابقت دادن با 

الگوریتم تحلیل میانجی با روش مدرن بوت استرپینگ متغیر عدم تحمل 

بلاتکلیفی جهت رابطه بین سبک های دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا و روان 

میانجیگری جزئی می باشد اما در رابطه بین سبک رنجور خویی دارای نقش 

دلبستگی ایمن و همچنین بهزیستی روانشناختی با روان رنجور خویی دارای 

باشد. در تبیین نتایج در این خصوص باید اذعان داشت نقش میانجی نمی 

ی دلبستگی ناایمن اجتنابی باعث می گردد فرد خواهان هاسبکوجود 

خودمختاری را ترجیح دهد آلن و همکاران نزدیکی هیجانی نبوده و 

( در تحقیقات خود بیان کردند افراد دارای این سبک دلبستگی 4113)

بینند. همچنین گروس و همکاران خودشان را به صورت خودبسنده می

ری پذی( در این خصوص بیان کردند افراد دارای این سبک آسیب4111)

 زی به روابط نزدیک ندارند و تمایلکنند که نیاکنند و ادعا میرا انکار می

به اجتناب از صمیمیت دارند. لذا شاید بر اساس همین بین سبک دلبستگی 

اجتنابی رابطه معنی داری با روانجورخویی به شکل مستقیم مشاهده نگردید 

اما چنانچه این افراد دارای ویژگی عدم تحمل بلاتکلیفی باشند منجر به 

گردد از طرف دیگر در بحث سبک یم هاآنرابطه با روانجور خویی در 

تگی نتایج نشان داد هم رابطه مستقیم بین این سبک دلبس دلبستگی دوسوگرا

باشد و هم عدم تحمل یمدار جورخویی به شکل مثبت معنیرنبا روان

وجه به با ت بلاتکلیفی در این رابطه دارای نقش میانجی می باشد در واقع

همچون عدم تعادل در احساسات  سوگرا ویژگی های سبک دلبستگی دو

و تعارضات بیشتر این افراد دچار تعارض میان نیاز قوی خود برای روابط 

نزدیک و صمیمانه از یک سو و احساس ناامنی از پاسخگویی دیگران به 

ر به تین کمهمچن نیازهای خود و احتمال طرد شدن از سوی دیگران هستند.

ودشان گرایش دارند. این سبک با شور و داشتن دیدگاه مثبتی در مورد خ
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است مشغولی در مورد روابط همراه با خرسندی کم مرتبط هیجان و دل

داشتن این ویژگی گفت توان یمبر این اساس  (.4111مورلی و موران، )

های فردی در کنار عدم تحمل بلاتکلیفی که خود به عنوان تمایل افراطی 

مال نظر از احتاحتمالی آینده را صرفیک فرد به اینکه رویدادهای منفی 

تکلیفی گردد بلایمگردد باعث یمها به صورت غیر منتظره تفسیر وقوع آن

ژگی این وی در این رابطه نقش میانجی داشته باشد و افراد با میزان بالای

رنجورخویی را نسبت به سایر افراد نشان دهند. رفتاری میزان بیشتری روان

ن عدم تحمل بلاتکلیفی بالاتری دارند بدلیل دوگانگی لذا افرادی که میزا

یری، دارای روان گهای تصمیمو به تعبیری بلاتکلیفی در بسیاری از موقعیت

نده معتقدند که بلاتکلیفی پریشان کن هاآنباشند. خویی بالایی میرنجور

است و وجود شک و تردید در مورد آینده غیر قابل تحمل است، وقایع غیر 

اجتناب کرد و بر همین اساس این شک  هاآنمنتظره منفی هستند و باید از 

بنابراین آنان ممکن  .شودو تردید موجب ناتوانی فرد برای عمل کردن می

ها به اندازه کافی دن در مورد اینکه آیا عمل آناست در اطمینان خاطر رسی

ای دارند و این افکار و گونهخوب بوده است یا نه افکار وسواس

گرایانه، ترس از شکست و انتقاد افراطی به دلیل استاندردهای کمال

خویی در این افراد گردد و این رنجورتواند منجر افزایش رواناشتباهات می

 ی روانشناختی بر کاهش روانت مثبت بهزیستموضوع باعث کاهش اثرا

های دلبستگی ناایمن همچون خویی و افزایش اثرات منفی سبکرنجور

 گردد.سبک دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا در دانشجویان می

د: رتوان به مواردی اشاره که میهایی مواجه بود کیتمحدودا طالعه باین م

های میدانی متضمن پژوهشهای پژوهش، به طورکلی یتمحدوداز جمله 

است در  شسشنامه به شیوه خودگزارشی و مقطعی بودن پژوهاستفاده از پر

تعمیم نتایج به جامعه آماری دیگر جانب احتیاط رعایت شود. انجام 

ود. شتوصیه می هاهای مشابه در سایر شهرهای ایران و سایر دانشگاهپژوهش

ی رنجورخویی موضوع مناسبگذار بر روانتأثیرشناسایی سایر متغیرهای 

همچنین با توجه به یافته های پژوهش  .برای پژوهش محققان در آینده است

حاضر و همچنین پیشینه پژوهشی مختلف، می توان نتیجه گرفت که 

ان خویی دانشجویرنجورتی نقش مهمی در موضوع روانبهزیستی روانشناخ

م در که به شکل مستقی ییهامهارتایفا می کند. لذا ضرورت دارد با بهبود 

 تحلیل تکانه، باشد. همچون کنترلرنجوخویی اثرگذرا میکاهش روان

 خودکارآمدی بینانه،واقع بینی خوش حفظ تفکر، سبک های و مشکل علل

بهزیستی روانشناختی را افزایش داد. همچنین از آنجا که  همدلی میزان و

تواند بر عوارض ناشی از اختلالات روانی در یمفرزند -تعامل سازنده والد

نهاده و بتواند فرزندان را در پیگیری و انجام رفتارهای  تأثیرفرزندان 

لات و یا عدم بروز مشک اجتماعی، بیشتر ترغیب نماید و نقش مهمی در بروز

 رنجوخویی در بزرگسالی داشته باشد.رفتاری همچون روان

 یاخلاق اتظملاح
این مطالعه استخراج شده از پایان نامه کارشناسی  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

ی روانشناسی عمومی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شمال است. تاریخ ارشد در رشته

اخلاقی شامل رازداری، امانتداری،  ملاحظاتاست. تمام  11/16/1214دفاع از پایان نامه 

دقت در استناددهی، قدردانی از دیگران، رعایت ارزشهای اخلاقی در گردآوری داده ها، 

کنندگان توسط پژوهشگران مدنظر قرارگرفته است. برای رعایت حریم خصوصی شرکت

کسب رضایت آگاهانه و آزادانه شرکت کنندگان، ابتدا هدف از اجرای پژوهش و نحوه 

انجام آن به طور روشن برای شرکت کنندگان توضیح داده شد و پس از کسب رضایت، 

ق ها اطمینان دادند که نتایج تحقیپرسشنامه ها در اختیار آنها قرار داده شد و محققان به آن

 محرمانه خواهد بود.

ن اتمام منابع مالی و هزینه پژوهش و انتشار مقاله تماماً بر عهده نویسندگ :یمال یحام

 بوده و هیچگونه حمایت مالی دریافت نشده است.

نویسنده اول محقق اصلی این پژوهش است. نویسنده  :سندگانینو از کی هر نقش

 دوم استاد راهنمای پایان نامه می باشند.

 تضاد گونههیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

ضمن تشکر و قدردانی از اساتید محترم این دانشگاه از سایر  :یقدردان و تشکر

 دانشجویان نیز که در اجرای پژوهش همکاری نمودند، تشکر و قدردانی می شود.

 

 

 

 

 

 

 



 حرمیم جعفرو  طهرانی حسن رومینا                                                                   ...و دلبستگی هایسبک انواع اساس بر رنجورخوییروان صفت بینیپیش 

 

   440   

جله
م

 
ره 

دو
ی، 

خت
شنا

وان
م ر

لو
ع

40
ره 

ما
 ش

،
10

1
 ،

12
10

 

 

 

 

 منابع

(. نقش 1001اصغری ابراهیم آباد، محمدجواد، و ممی زاده اوجور، محمد. )

انعطاف پذیری روانشناختی و سرسختی روانشناختی در تبیین بهزیستی 

های روان شناسی بالینی و مشاوره پژوهشروانشناختی سربازان. 
 .01-01(، 1)3 )مطالعات تربیتی و روان شناسی(،

https://sid.ir/paper/204963/fa 
. یمهد ،یو جعفر م،یمر ،یاریمحمدحسن، بخت ،یدوازده امام ،یتاشکه، مجتب

در  انجیه میدر تنظ یو دشوار یفیعدم تحمل بلاتکل یمقایسه(. 1001)

 یروانشناس. یبدن و اضطراب اجتماع یانگار ختیافراد مبتلا به بدر
 .101-110(، (41 یاپی)پ 0)1، سلامت

https://sid.ir/paper/441010/fa 

(. مقایسه 1006حاتمی، حمید؛ صفائی، حیدر؛ عباسی آبرزگه، مژگان )

های دلبستگی در مادران دارای های ناسازگار اولیه و سبکطرحواره

آفاق علوم مانده ذهنی با مادران دارای کودکان عادی. کودکان عقب 
 .34-60، 11شماره انسانی، 

https://civilica.com/doc/794160 

نی الحسیپور طاهره، ابوالمعالیزاده نمین فرزانه، پیمانی جاوید، رنجبریحسن

بهزیستی روانشناختی بر اساس تاب بینی (. مدل پیش1003خدیجه. )

آوری با در نظر گرفتن نقش میانجی استرس ادراک شده مجله علوم 

 .060-013(، 11) 13روانشناختی، 

نقش  (.1214) حسینی صدیقه، صالحی مهدیه، جدیدی محسن، عقیلی مهدی.

های ای تنظیم شناختی هیجان در تبیین روابط علی بین ویژگیواسطه

ز عود سرطان در زنان بقا یافته از سرطان پستان. شخصیتی و ترس ا

 .41-2 ،(4) 16 ،های پستان ایرانبیماری

http://ijbd.ir/article- 1-1101 -fa.html 

 علی،عباس خانزاده، حسین حسین، حیدری، اله، روح بلداجی، کرمی اقبال، زارعی،

 شخصیت عاملی پنج صفات بینی پیش(. 1000. )غفار بهارلو، و

 علوم هایپژوهش. بزرگسالان دلبستگی های سبک اساس بر دانشجویان
 .110-161 ،((6 پیاپی) 1)2 ،رفتاری و شناختی

https://sid.ir/paper/237503/fa 

(. مقایسه مکانیزم های دفاعی، اختلال 1211رضا. ) صوابی نیری، وحید، کاظمی،

در تنظیم هیجان و عدم تحمل بلاتکلیفی در دانشجویان با علائم وسواس 

 .42-13 ،(4)1، مشاوره مدرسه احتکار و اضطراب اجتماعی.

https://doi:10.22098/jsc.2022.1684 

(. تدوین مدل ساختاری 1000مائده، فرهادی، مهران، و رشید، خسرو. )عطایی، 

برای تبیین بهزیستی روان شناختی بر مبنای نیرومندی ایگو و ابعاد مثبت 

اندیشه و رفتار در روانشناسی بالینی )اندیشه و رفتار((، نگرش به زمان. 
10(03 ،)61-16. 

https://sid.ir/paper/953252/fa 
های (، رابطه ویژگی1001الهام؛ مقتدر، لیلا؛ اسدی مجره، سامره، ) ،فرجی

روان رنجوری( وحمایت اجتماعی با بهزیستی  -شخصیتی )برون گرایی

 .21-40(، 2) 0، بیهوشی و دردشناختی زنان مبتلا به درد مزمن. -روان

http://jap.iums.ac.ir/article- 1-0214 -fa.html 

نقش  (.1211) قریب بلوک معصومه، میکائیلی نیلوفر، بشرپور سجاد.

رنجوری، نگرش ناکارآمد و تنظیم هیجان در پیشبینی کیفیت خواب روان

-00(, 1) 11 ،نشریه روان پرستاری ستان.نوجوانان دوره متوسطه دوم دبیر

60. 

راستگارفرج زاده، لیلا، و محمدیان، ابوالفضل.  کدیور، پروین، آقامیرلی، مرضیه،

(. نقش میانجی سبک های دلبستگی در رابطه بین صفات 1003)

 .00-22، (4)1 علوم اعصاب شفای خاتم،شخصیت و یادگارخواهی. 
https://sid.ir/paper/258192/fa 

 اساس بر رنجوری روان بینی پیش(. 1003. )سهراب زرین، عبدی و مرضیه، متقیان،

 کزمرا مراجعین در اولیه ناسازگار هایطرحواره و دلبستگی های سبک

 .143-113 ،(0)6 ،شناخت پزشکیروان و روانشناسی. قم شهر مشاوره
https://sid.ir/paper/263429/fa 

مدرسه پژوهش  .روش پژوهش عملگرا(. 1003ی، آیدا. )میرالماس ، محسن،مرادی

 .)اول(. تهران .Ed ،کمی و کیفی

 روانی بربینی بهزیستی (. پیش1002بهرامیان، سیده حکیمه. ) مظاهری، مهرداد،

نامه پژوهش ای.اساس عاطفه مثبت و منفی و خودکارآمدی مقابله
 .1-12(، 2)1، روانشناسی مثبت

https://dorl.net/dor/20.1001.1.24764248.1394.1.4.1.1. 

رابطه فعّالیت  (.1211) سلیمانی اسماعیلمفسری محمدرسول، عیسی زادگان علی، 

سیستم های مغزی رفتاری و اختلال اضطراب بیماری با نقش میانجی 

-1412(، 112) 41، مجله علوم روانشناختیگری عدم تحمل بلاتکلیفی. 

1100. 

http://psychologicalscience.ir/article- 1-1016 -fa.html 

(. بررسی 1211موسوی مقدم، سیدرحمت اله، کوچکی، زهرا، و فرضی، مهناز. )

ی روانشناختی, معنویت و بهزیستی روانشناختی الگوی رابطه ای سرمایه

 .03-20(، 2)0، مطالعات اسلامی در حوزه سلامتدر دانشجویان. 

https://sid.ir/paper/1028630/fa 
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