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 Background: Pornography is one of the addictive and high-risk sexual behaviors that can play a role 

in different dimensions of people's mental health. People involved in pornography addiction suffer 

from mental, emotional, cognitive problems which have a negative effect on their life. 

Aims: The aim of this study was to investigating the General health status of people with 

pornography addiction: comparison with the normal group. 

Methods: This research is a causal-comparative study. The statistical population of the present study 

includes all men aged 18 to 35 with pornography addiction and normal in Urmia city in the spring 

and summer of 2023. 

The statistical population of the present study includes all men aged 18 to 35 in Urmia city in the 

spring and summer of 2023. To determine the sample size, by referring to the GPower sample size 

software, 36 people with pornography addiction and 36 people who did not have pornography 

addiction were selected using the available sampling method and completed the pornography 

addiction questionnaire of Kerr et al (2014) and Goldberg's & Hiller general health questionnaire 

(1972). The data was analyzed by multivariate analysis of variance and by SPSS 19 software. 

Results: The results showed that there was a significant difference between the two groups in anxiety 

and insomnia (P< 0.05) and depression (P< 0.01), but there was no significant difference between 

groups in somatic symptoms and and social dysfunction (P< 0.05). 

Conclusion: According to the obtained results, it can be said that pornography addiction can lead to 

more depression, anxiety and and insomnia; Therefore, it is suggested to use preventive and 

therapeutic interventions to reduce the tendency to pornography in groups exposed to this addiction. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Sex addiction refers to the inability to control or 

postpone sexual desires and activities (Karnes et al., 

2010). The important personal and social 

consequences that sexual addiction has for affected 

people are not investigated (Firoozikhojastehfar & et 

al, 2021). Pornography as a type of sexual addiction 

includes images or descriptions of sexual acts that 

arouse sexual feelings or thoughts in the viewer or 

reader (Willoughby et al, 2014). 

In the definition of pornography addiction, the 

definitions focus on two elements. The first is that 

pornography is "overt" behavior (Wright & Randall, 

2012) and includes "images of exposed genitalia or 

displays of sexual behavior" (Morgan, 2011) that are 

"undisguised" (Peter & Valkenburg, 2011); The 

second is that pornography is done "with the intention 

of increasing sexual arousal" (Morgan 2011). 

The results of studies indicate that people with 

pornography addiction experience problems in 

different dimensions of public health (Su & et al, 

2023). The concept of mental health is actually an 

aspect of the general concept of health and refers to 

all the methods and measures that are used to prevent 

mental illnesses, treat and rehabilitate them (Johnson, 

2021). In 2001, the World Health Organization 

defines mental health as a person's ability to 

communicate harmoniously and harmoniously with 

others, the ability to change and modify his social 

environment, and to resolve his emotional conflicts 

and personal desires appropriately and rationally 

(Galderisi & et al, 2015). 

 Some findings show the relationship of pornography 

with depression and anxiety disorders (Camilleri et 

al., 2021; Borgogna et al., 2018; Whitfield & et al, 

2018; Rissel et al, 2017; Shirk et al, 2021), attention 

deficit/hyperactivity disorder (Hernández-Mora Ruiz 

Del Castillo & et al, 2023; Niazof et al, 2019) and 

obsessive-compulsive disorder (Hernández-Mora 

Ruiz Del Castillo & et al, 2023) have been 

investigated and confirmed. 

Considering the cultural and religious conditions of 

Iran, conducting studies in the field of pornography is 

very limited. Therefore, one should look for relevant 

and effective factors on the tendency to sexual 

addictions, such as pornography addiction, especially 

among Iranian youth; also focusing on the point that 

similar researches have not been done in the internal 

studies, this issue and the lack of studies and a major 

gap in related studies. 

Therefore, the present study has been conducted in 

response to this research question, what General 

health status of people with pornography addiction in 

comparison with the normal group? 

Method 
This research is a causal-comparative. the statistical 

population of the present study includes all men aged 

18 to 35 in Urmia city in the spring and summer of 

2023. At first, it was informed through a public call 

in virtual space to participate in the research. By 

referring to GPower sample size determination 

software (considering power = 0.8, a = 0.05, effect 

size = 0.60), the number of 36 people who, based on 

Kerr et al 's (2014) questionnaire, were addicted to 

pornography and were selected as the research sample 

using the available sampling method .In the 

following, 36 normal people who did not have 

pornography addiction were selected as a control 

group and completed the General Health 

Questionnaire (GHQ). Also, the collected data were 

analyzed by multivariate analysis of variance and 

SPSS 19 software. 

Results 
72 people were present in the study (36 people with 

pornography addiction and 36 normal people). The 

average age of people with pornography addiction is 

23.06 and the standard deviation is 4.16, and the 

average age of people pornography addiction is 27.05 

and the standard deviation is 5.01. 

Table1 shows the mean and standard deviation of the 

research variables. As can be seen, in all four factors 

of somatic symptoms, anxiety and insomnia, social 

dysfunction and depression, the average scores in the 

group with pornography addiction were higher than 

the normal group. 
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Table 1. Descriptive Statistic of Research Variables 

normal group With pornography addiction 
Variables 

Standard Deviation Mean Standard Deviation Mean 

2.89 4.75 3.69 5.80 somatic symptoms 

3.34 5.27 5.03 7.61 anxiety and insomnia 

2.14 9.58 3.58 10.88 social dysfunction 

3.69 3.02 5.56 6.47 depression 

 

Table 2. Summary of the results multivariate of analysis of variance in general health indicators of two groups with pornography addiction 

and normal group 

Sig F Mean Square Degree of Freedom Sum of Squares Variables 

0.181 1.822 20.056 1 20.056 somatic symptoms 

0.024 5.360 98.000 1 98.000 anxiety and insomnia 

0.065 3.519 30.681 1 30.681 social dysfunction 

0.003 9.571 213.556 1 213.556 Depression 

 

Table 2, the multivariate analysis of variance test 

shows that somatic symptoms (P> 0.05, F= 1.822), 

anxiety and insomnia (P< 0.05, F= 5.360) and social 

dysfunction (P> 0.05, F= 3.519) and depression 

(P< 0.01, F= 9.571). Therefore, there was a 

significant difference between the two groups in 

depression, anxiety and insomnia. However, there 

was no significant difference between the groups in 

somatic symptoms and social dysfunction (P> 0.05). 

Conclusion 
The aim of this study was to investigating the General 

health status of people with pornography addiction: 

comparison with the normal group. The results of the 

research showed that there was a significant 

difference in depression, anxiety and sleep disorder 

between the two groups. However, there was no 

significant difference between the groups in somatic 

symptoms and social dysfunction. Therefore, people 

with pornography addiction suffer more from 

depression, anxiety and sleep disorders. 

These findings based on the difference in depression, 

anxiety and insomnia in people with pornography 

addiction and normal group were in line with the 

results of Shirk & et al (2018), Borgogna & et al 

(2018) and Whitfield & et al (2018), Rissel & et al 

(2017). 

In the explanation obtained, it can be said that people 

who view pornography tend to thoughts related to 

pornographic content, which reduces their ability to 

build interpersonal relationships and causes them to 

withdraw from social environments (Setyawati & et 

al, 2020). Pornography use has been associated with 

psychosomatic symptoms of mental illness such as 

headaches, stomachaches, nervousness, agitation, 

stress, and sleep problems. In the same direction and 

to complete this explanation, it can be said that the 

use of pornography affects the development of 

depression symptoms (Matibo & et al, 2018). 

Also, addiction to pornography leaves such strong 

effects that when people are involved in this 

addiction, but do not have access to pornographic 

materials, symptoms of anxiety appear, including 

feelings of irritation and confusion. Also, sleep 

deprivation caused by continuous viewing of 

pornography can also lead to confusion, fatigue, 

distress and other symptoms that lead to increased 

depression (Camilleri & et al, 2021). 

The higher level of depression and anxiety- insomnia 

in people with pornography addiction compared to 

normal group can be explained by the fact that 

addiction to pornography causes mental and mood 

problems that can increase depression, anxiety, and 

stress disorder, insomnia and suicidal thoughts (Noel 

& et al., 2023). 

There were limitations in the present research. 

Considering the cultural and religious sensitivity of 

the issue in Iran's Islamic society, in the first stage, 

the conditions of cooperation in the research were 

difficult for many people with pornography addiction. 

Also, self-censorship and defensiveness in the 

participants who were present in the research can also 

be one of the limitations of the present study. Among 

other limitations, the current study was cross-

sectional in terms of time, lack of control over some 

psychological, emotional, mood and cognitive factors 
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affecting the mental health of people with porn 

addiction. finally, in the practical suggestions and 

according to the results obtained based on the 

difference in depression and anxiety-sleep disorder in 

people using pornography and normal people, it is 

suggested that necessary consultations for to reduce 

harm, depression anxiety and insomnia of these 

people should be considered. 
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 بررسی وضعیت سلامت عمومی افراد با اعتیاد پورنوگرافی: مقایسه با گروه بهنجار
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 عمومی، سلامت وضعیت

 ،پورنوگرافی اعتیاد

 گروه بهنجار

نماید. افراد  واجهم مشکل با را افراد سلامت مختلف ابعاد در تواندمی که است جنسی پرخطر و اعتیادآمیز رفتارهای از پورنوگرافی زمینه: 

وهش این حوزه در ایران، باعث انجام پژبرند. کمبود مطالعه در درگیر به اعتیاد پورنوگرافی از مشکلات روانی، هیجانی، شناختی رنج می

 حاضر شده است.

 .بهنجار بود گروه با مقایسه: پورنوگرافی اعتیاد با افراد عمومی سلامت وضعیت حاضر، بررسی هدف از انجام پژوهش هدف:

 11شامل تمامی مردان حاضر آماری پژوهش  جامعهاست. ای )پس رویدادی( مقایسه - یعلّیك مطالعه  ،از نظر روش این پژوهش :روش

افزار جهت تعیین حجم نمونه، با مراجعه به نرم .شودمیرا شامل  1402پورنوگرافی و بهنجار شهر ارومیه در بهار و تابستان  اعتیاد سال با 37تا 

نداشتند، با استفاده از روش  نفر که اعتیاد پورنوگرافی 33و تعداد  نفر از افراد با اعتیاد پورنوگرافی 33، تعداد GPowerتعیین حجم نمونه 

را  (1952) هیلر و گلدبرگو پرسشنامه سلامت عمومی  (2014) همکاران و کر گیری دردسترس انتخاب و پرسشنامه پورنوگرافینمونه

 تجزیه و تحلیل شد. Spss 19افزار ها با آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره و با نرمتکمیل نمودند. داده

 اما داشت، وجود دارمعنی تفاوت گروه دو بین( P< 01/0) افسردگی و( P< 07/0) خواب اختلال و اضطراب در داد نشان هایافته :هایافته

 (.P> 07/0) نبود دارمعنی تفاوت هاگروه بین اجتماعی کارکرد و جسمانی علائم در

 خواب مشکلات و طراباض افسردگی، ساززمینه تواندمی پورنوگرافی اعتیاد که گفت توانمی آمده دست به نتایج به توجه با :یریگجهینت

اعتیاد به  های در معرض اینگردد مداخلات پیشگیرانه و درمانی جهت کاهش گرایش به پورنوگرافی در گروهشود؛ لذا پیشنهاد می بیشتر

 .کار برده شود

 گروه با مقایسه: پورنوگرافی اعتیاد با افراد عمومی سلامت وضعیت بررسی(. 1403) آرش، مقدم الرضاییموسی و؛ جلیل، خیرالدین باباپور؛ حسن، مقدمصبوری؛ ایرج، میرخاناستناد: 

 .735-723 ،137 شماره ،23 دوره روانشناختی، علوم مجله .بهنجار

 JPS.23.135.523: DOI/10.52547 .1403 ،137 شماره ،23 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
قرار  ریتحت تأث دیجد تالیجید یهایامروزه رفتار انسان با ظهور فناور

 ادیفراد به اعتاز ا یاریبس نترنت،یاز ا هیرویاستفاده ب لیگرفته است. به دل

های رگیری رفتاتواند باعث شکلمی ادیاعت نیاند. امعتاد شده 1یجنس

ناختی و شیندهای روانی، شناختی، عصبتکانشی و همچنین مشکل در فرآ

از معضلات  یکی یجنس ادی(. اعت2021، و همکاران )کانگ شود یجانیه

 یراشدن ازدواج ب جوان کشور، دشوار تیاست که با توجه به جمع یپنهان

ن به آ ریاخ یهادر سال یو روان یتیاختلالات شخص ینسل جوان و برخ

بل ق یهامثل سال گریآن د پنهان و ممنوعهشده و حالت  یشتریتوجه ب

 (.1400 ،ی و همکارانلی)محدث اردب ستین

 لاتیداختن تماان قیبه تعو ایدر کنترل  ییبه عدم توانا یبه رابطه جنس ادیاعت

به  دنیشیو اند یشود. در واقع رابطه جنسیاطلاق م یجنس یهاتیو فعال

 یختگیبه انگ ازیو ن دهدیخود قرار م طرهیآن، افکار معتاد را تحت س

آلام  یسجن ابطه. فرد معتاد از راه رردگییرا م تیمیبه صم ازین یجا ،یجنس

، و همکاران )کارنس دهدیم نیخود را تسک یروان هایو عقده یعاطف

 افراد مبتلا برای جنسی اعتیاد که مهمی اجتماعی و فردی پیامدهای(. 2010

فر و همکاران، خجسته دارد که نیامند بررسی است )فیروزی همراه به

(. شکلی از اعتیاد رفتارهای جنسی که با توجه به شرایط امروزی و 1400

ای مجازی هاره، اینترنت و شبکهدسترسی به امکانات و تجهیزاتی مانند ماهو

 هرزه) 2و گسترش است، اعتیاد به پورنوگرافی روز در حال رشدبهروز

 یدهد که استفاده از پورنوگرافینشان م قاتیتحق است. (جنسی نگاری

 نیورد چندر م یعدم تطابق اخلاق ایاز حد  شیاستفاده ب لیممکن است به دل

؛ نوئل و همکاران، 2022)گرابس و همکاران،  ساز شودمشکل یااستفاده

 .(2020 باجی، و وکیل-ماور)؛ 2023

است  یاز اعمال جنس یفیتوص ای رینگاری شامل تصوهرزه ای یپورنوگراف

خواننده  ای نندهیدر ب یافکار جنس ایاحساسات  شدن ختهیکه موجب برانگ

 پورنوگرافی(. در تعریف اعتیاد 2014ویلوگبی و همکاران، ) شودیم

ی است که پورنوگراف نیمورد ا نیبر دو عنصر تمرکز دارند. اول فیتعار

( و شامل 2012و راندال،  تیاست )را "و روشن حیصر" یك رفتار

)مورگان،  "یجنس یرفتارها شینما ای آشکار و یاز اندام تناسل یریتصاو"

                                                           
1. sex addicts 
2. addiction to pornography 

است  نیدوم ا(؛ 2011والکنبورگ،  ر وتیهستند )پ "پنهان نشده"( که 2011

 شودانجام می "3یجنس یختگیبرانگ شیقصد افزا اب" یرنوگرافکه پو

 فرادا از بزرگی های بخشبا توجه به ساختار و نوع فیلم (.2011)مورگان 

 و جنسی آرامش دنبال به عمدتاً آنلاین پورنوگرافی مصرف در درگیر

 ،باجی و وکیل-ماور) هستند خودارضایی با مرتبط "رضایت" احساس

کودک و  1300درصد از  95حدود  ،یدر اندونز ایدر مطالعه .(2020

و همکاران،  زدهاریقرار گرفته بودند )ا ینوجوان در معرض پورنوگراف

 مصرف میزان که است داده نشان کشور چندین مطالعات (.2021

 در درصد 13 تا 30 و مردان میان در درصد 99 تا 70 از آنلاین پورنوگرافی

 (.2019است )بارنوسکی و همکاران،  متغیر زنان میان

نتایج مطالعات حاکی از آن است که افراد با اعتیاد پورنوگرافی، در ابعادت 

کنند )سو و همکاران، مختلف سلامت عمومی مشکلاتی را تجربه می

 تاس سلامتی کلی مفهوم از ایجنبه واقع در روانی،سلامت (. مفهوم2023

 به بتلاا از جلوگیری برای که شودمی اطلاق ریتدابی و هاروش کلیه بر و

 جانسون،) رود می کار به هاآن بخشیو توان درمان روانی، هایبیماری

روانی را عبارت از سلامت، 2001در سال (. سازمان بهداشت جهانی 2021

قابلیت فرد در برقراری ارتباط موزون و هماهنگ با دیگران، توانایی در 

ای همحیط اجتماعی خویش و حل مناسب و منطقی تعارضتغییر و اصلاح 

(. 2017د )گالدریسی و همکاران، دانهیجانی و تمایلات شخصی خود می

روان باعث ایجاد احساس خوب بودن و اطمینان از کارآمدی خود سلامت

 که این است روانیسلامت از برخورداری (. لازمه2023شود )گارگ، می

 را نای و توانایی بوده پذیرانعطاف دشوار ایهموقعیت در بتواند شخص

 اراییک از و نماید را حفظ خود روانی تعادل موقعیتی هر در که باشد داشته

(. نتایج مطالعات حاکی از 1391باشد )نظری و همکاران،  برخوردار لازم

 اریناسازگ مشکلات آن است که استفاده اعتیادآمیز از پورنوگرافی

(. همچنین در یك مطالعه، 2023دارد )سو وهمکاران، اخلاقی را به همراه 

ی و روان ضعیف مورد بررسارتباط بین استفاده از پورنوگرافی با سلامت

 جنسی، ادهاستف سوء خانوادگی، شرایط قرار گرفت. متغیرهایی مانند تأیید

 رافیپورنوگ تماشای زودهنگام زمینه گرایش جنسی بلوغ و مدرسه از فرار

آورد )سودین و همکاران، را به وجود می شکلات روانشناختیم و پیامد آن

3. sexual arousal 
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 و اضطراب زا،استرس تجربیات دهندمی ها نشان(. برخی یافته2023

 این، رب علاوه. هستند مرتبط پورنوگرافی مصرف با شدت به افسردگی

 هیتوجقابل طور به هویتی مشکلات همچنین و متضاد عاطفی تجارب

 وگرافیپورن مصرف و اعتیادآور جنسی رفتارهای برابر در را پذیریآسیب

همچنین اعتیاد پورنوگرافی با  .(2023دهد )پریوارا و باب، می افزایش

ی و وکیل-گیرانه ارتباط دارد )مائوراحساس تنهایی و رفتارهای گوشه

دیگر، ارتباط  مقطعی مطالعات از در نهایت در تعدادی (.2020باحجی، 

، )کامیلری و همکاران و اضطراب افسردگی اختلال روی بر پورنوگرافی

؛ ویتفیلد و 2011؛ بورگوگنا و همکاران، 2021، شیرک و همکاران، 2021

(، 2021، شیرک و همکاران، 2015، ریسل و همکاران، 2011همکاران، 

 والکنبورگ، و پیتر ؛2015 براند، و لایر) افسرده وخویخلق و نارضایتی

 ؛2022 وارسکون، و مورا-)هرناندز توجه ی/کمبودفعال، اختلال بیش(2011

-اجباری )هرناندز-فکری وسواس اختلال و (2019 همکاران، و نیازوف

 شده است. تأییدبررسی و  (2022 وارسکون، و مورا

 نهیانجام مطالعات در زم ران،یکشور ا یو مذهب یفرهنگ طیبا توجه به شرا

راه است هم مشکلاتی باهایی مانند نوجوانان در گروه خصوصاً یپورنوگراف

بیشتر در  زین یجنس و انحرافات اختلالات(، 1399 فراهانی، آبادی)خلج

 یکه از مشکلات جنس ییهاانسان اری. چه بسمانندیم یپشت پرده باقها زمان

اما از مطرح نمودن و صحبت کردن درباره آن احساس شرم  برند،یرنج م

 شیگرا برثر ؤمرتبط و م ملبه دنبال عوا دیاساس با نیبرا کنند؛یو گناه م

 یرانیدر جوانان ا مانند اعتیاد پورنوگرافی خصوصاً یجنسهای ادیبه اعت

ا مشخص شد که ب انصورت گرفته توسط پژوهشگر یهایبررس گشت؛ با

مطالعات جامع و هدفمند  ران،یموجود در جامعه ا یهاتیتوجه به حساس

 با مقایسه :پورنوگرافی اعتیاد با افراد عمومی سلامت وضعیت یکه به بررس

سلامت  یبررس نیانجام نشده است؛ همچن پرداخته باشد، بهنجار گروه

ته است؛ انجام نگرف عمومی افراد مبتلا به اعتیاد پورنوگرافی در جامعه ایران

 الذ سازد.یم انیرا نما ایعمده یالعاتو کمبود خلاء و شکاف مط لهأمس نیا

ات مشابه در گستره مطالع یهانکته که پژوهش نیبا تمرکز بر ا نیهمچن

در  تواندیم یازسنجین نیمطالعه براساس ا نیانجام نشده است، ا یداخل

مشکل بحث شده انجام گردد؛ لذا مطالعه حاضر در  نییو تب انیب یراستا

 ومیعم وضعیت سلامت است که شدهانجام  یله پژوهشأمس نیپاسخ به ا

 ؟تاس چگونه بهنجار گروه با مقایسه پورنوگرافی در اعتیاد با افراد

 روش
 ،پژوهش حاضر از نظر روش :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

آماری پژوهش  جامعهاست. ای )پس رویدادی( مقایسه - یعلّیك مطالعه 

ساله شهر با اعتیاد پورنوگرافی و افراد بهنجار  37تا  11حاضر تمامی مردان 

در ابتدا و از طریق . شودمیرا شامل  1402 شهر ارومیه در بهار و تابستان

 غربالگری و سرند کردن، از طریق فراخوان عمومی در فضای مجازی،

انشگاه نور و دی پیامدانشگاه یهاطیدر مح ،ی اینستاگراماجتماع هایشبکه

 گروه مشاوران بهزیستی ارومیه، جهت حضور در پژوهش اطلاع ،آفاق

)با در نظر  GPowerافزار تعیین حجم نمونه رسانی شد. با مراجعه به نرم

نفر از  33(، تعداد 30/0و اندازه اثر  07/0، آلفای 10/0گرفتن توان آزمون 

 کر گارینافرادی که بیشترین فراوانی پورنوگرافی براساس پرسشنامه هرزه

خروج بودند، های ورود و را داشتند و واجد ملاک (2014) همکاران و

ماه گذشته براساس پاسخ به این  3انتخاب شدند. براین اساس افرادی که در 

ند، انتخاب های پورنوگرافی را داشتپرسشنامه بیشترین فراوانی تماشای فیلم

 سؤال كی ،یپرسشنامه پورنوگراف یاست در ابتدا یورآادیلازم به شدند. 

 شما هرچند بار به نیانگیر مماهه گذشته به طو 3در  ایعنوان که آ نیبا ا

، (2001)کارول و همکاران،  دایاستفاده کرده پورنوگرافی از عامدانه گونه

پاسخ خود را انتخاب  نهیگز 3 انمی از کنندگان. شرکتقرار داده شده بود

 4در هرماه(،  باركی) 3ماه(،  3در  باركی) 2ام(، دهی)اصلاً ند 1: ندکرد

 ؛هر روز( باًیتقر ای)هر روز  3)چندبار در هفته(،  7در هفته(،  باریك)

 ، اقدام به تماشای فیلمماه گذشته 3که در  کنندگانیفقط شرکت ن،یبنابرا

به  و همچنین با توجه به نمره شتریب یاساس فراوان براند، های پورن داشته

ت و گرف قرار یدر گروه دارای اعتیاد پورنوگرافدست آمده از پرسشنامه 

 یماه گذشته تماشا 3انتخاب شد که در طول  یافراد نیاز ب زین بهنجارگروه 

سترس، د گیری در، با استفاده از روش نمونهپورن نداشتند ریو تصاو لمیف

نفر، جهت مقایسه با گروه اختلال پورنوگرافی به عنوان نمونه  33تعداد 

با آزمون تحلیل  های گرداوری شدهپژوهش انتخاب شدند. همچنین داده

 تجزیه و تحلیل شد. SPSS-19افزار واریانس چندمتغیره و با نرم

رم ف ، تکمیلشرکت در پژوهشبه  لیتماشامل  ورود به پژوهش هایملاک

 یدامنه سن، خواندن و نوشتن لاتیحداقل تحص، داشتن آگاهانه تیرضا

 کنندگاننیز شامل شرکت خروج از پژوهش هایو ملاک سال 37تا  11 نیب

شرکت کردن همزمان در هر نوع پزشکی، روان یماریب ایو  تیمعلولبا 
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ی اریکننده هشمختل یمصرف داروهاو  گرید یدرمان ای یبرنامه آموزش

 د.بودن

 ب( ابزار

 نگاریهرزه از سازمشکل استفاده پرسشنامه اعتیاد به پورنوگرافی: مقیاس

 شده طراحی (2014) همکاران و کر وسیله به که است آیتمی 12 یك ابزار

، 1 =ندرت، به0 =)هرگز ایدرجه 3 لیکرت یك مقیاس از ابزار این. است

 ( برخوردار7 =و همیشه 4 =اوقات ، بیشتر3 =، معمولا2ً= اوقات گاهی

 مقیاس است. این 70حداقل نمره در این ابزار صفر و حداکثر نمره . است

 مایلت و اجتماعی، روانشناختی مشکلات: از عبارتند که دارد مؤلفه چهار

 از پرهیز ای فرار منظوربه استفاده و کنترل در ناتوانی استفاده، به شدید

 ،13/0 ،57/0 ترتیب به هازیرمقیاس این کرونباخ آلفای. های منفیهیجان

(. در پژوهش 2014است )کر و همکاران،  شده گزارش 93/0 و 91/0

 تفادهاس مقیاس انگلیسی نویسندگان، نسخه( 1393منش )ملا و نیكدرویش

 آن، از پس. کردند ترجمه به فارسی ( راPPUSنگاری )هرزه از سازمشکل

 داشته باشد، آگاهی پرسشنامه اصل از اینکه بدون زبانه دو فرد یك

 رسشنامهپ سپس،. کرد ترجمه انگلیسی به دوباره را شده ترجمه پرسشنامه

 دادن تطبیق اب نهایی نسخه و شد مقایسه پرسشنامه اصلی با نسخه شده ترجمه

 نسخه پرسشنامه، هایآیتم ابهام رفع برای .آمد بدست پرسشنامه دو این

 رارق بررسی مورد ارشد روانشناسی کارشناسان از نفر 4 را پرسشنامه نهایی

همچنین در پژوهش حاضر، پایایی ابزار با استفاده از آلفای کرونباخ،  دادند.

 به دست آمد که حاکی از پایایی بالای آزمون بود. 51/0

 21 روانسلامت هیلر: پرسشنامه و عمومی گلدبرگ سلامت پرسشنامه

 و است فرعی مقیاس 4 دارای و شده ارائه( 1952) گلدبرگ توسط الیسؤ

 علائم مقیاس( 1: از عبارتند مذکور هایمقیاس. دارد پرسش 5 مقیاس هر

 از خواب اختلال و اضطرابی علائم مقیاس( 2 ،5 تا 1 سؤال از جسمانی

 و 21 تا 17 سؤال از اجتماعی بدکارکردی مقیاس( 3 ،14 تا 1 سؤال

 به نمرات، بندیجمع برای. 21 تا 22 سؤال از افسردگی علائم مقیاس( 4

 خیلی و 2 نمره معمول حد از بیش ،1 نمره معمول حد در صفر، نمره اصلاً

. (1401گیرد )فراهانی و همکاران، می تعلق 3 نمره معمول حد از بیش

 نمره از مقیاس هر است. در 21حداقل نمره برای هر مقیاس صفر و حداکثر 

 و اعتمادی) است مرضی علائم بیانگر بالا به 22 نمره از مجموع در و 3

 یقاتتحق در بارها پرسشنامه این پایایی و روایی بررسی (.1311 همکاران،

. است رفتهگ قرار تأیید مورد آن پایایی و روایی و گرفته قرار استفاده مورد

 ؛77/0 را پرسشنامه این کلی پایایی ضرایب( 1994) اسپرز و چونگ جمله از

 کرده گزارش 45/0 تا 42/0 ترتیب به را هامقیاس خرده پایایی ضریب و

 ؛53/0 پرسشنامه این کلی پایایی ضریب نیز( 1319) صاحبدل تحقیق در. اند

 شده گزارش 15/0 و ؛51/0 ،39/0 ،37/0 ها مقیاس خرده پایایی ضریب و

 روش از استفاده با داد نشان (1319)همکاران  و نوربالا پژوهش نتایج. است

. باشدمی 3 نمره مطالعه، مورد نمونه برای برش نمره سنتی، گذارینمره

 میزان و درصد 5/93 و 5/14 برابر ترتیب به آزمون ویژگی و حساسیت

 این همزمان اعتبار بررسی. است بوده 3/12 برابر کلی بندیطبقه اشتباء

 همبستگی که داد نشان مرضی، علائم سؤالی 90 لیست چك با پرسشنامه

در  .دارد وجود آزمون دو فرعی هایمقیاس در افراد نمرات بین معناداری

 لائمعبررسی پایایی ابزار، با استفاده از آلفای کرونباخ، برای مقیاس 

، برای 13/0خواب  اختلال و اضطرابی علائم ، برای مقیاس57/0جسمانی 

به  91/0افسردگی  و برای مقیاس علائم 52/0 اجتماعی بدکارکردی مقیاس

 دست آمد.

 هایافته
نفر بهنجار( در پژوهش حاضر بودند.  33نفر با اعتیاد و  33نفر ) 52تعداد 

 13/4و انحراف استاندارد  03/23پورتوگرافی میانگین سنی افراد با اعتیاد 

 باشد.می 01/7و انحراف استاندارد  07/25و میانگین سنی افراد بهنجار 

 هتریب وضعیت کارشناسی در بهنجار کنندگانشرکت تحصیلات، در

 حصیلاتت با اعتیاد پورنوگرافی در کنندگانشرکت کهدرحالی داشتند،

لات به طوری که در گروه اعتیاد پورن تحصی. داشتند بالاتری فراوانی دیپلم

بود. در  1/2بیشترین و کمترین فراوانی مربوط به کاردانی با  1/45دیپلم با 

بیشترین و تحصیلات کاردانی  5/41گروه بهنجار تحصیلات کارشناسی با 

 کمترین فراوانی را داشتند. 1/2با 

 هل،تأم 1/2 و مجرد افراد از 2/95 پورن گروه در هل،تأ وضعیت در

 در. بودند هلمتأ افراد از 3/30 و مجرد 4/39 بهنجار گروه در کهدرحالی

 جاربهن گروه ورزشی، فعالیت انجام در گفت توانمی ورزشی، فعالیت

 اینترنت زا استفاده زمان مدت در نهایت در. داشتند بیشتری ورزشی فعالیت



 کارانهمو  ایرج میرخان                                                                        بهنجار گروه با مقایسه: پورنوگرافی اعتیاد با افراد عمومی سلامت وضعیت بررسی 

 

  731  

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
23

ره 
ما

 ش
،

13
7

 ،
14

03
 

 

 

 

 یشتریب زمان مدت پورن اعتیاد با افراد که است مشخص روز،شبانه طول رد
 

 .اندبوده اینترنت از استفاده درگیر

 . میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش1جدول 

 متغیرها
 بهنجار گروه اعتیاد پورنوگرافی

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین

 41/1 15/1 19/2 57/4 25/1 04/1 39/3 10/7 م جسمانیئعلا

 11/1 11/1 34/3 25/7 -32/0 34/0 03/7 31/5 اضطراب و اختلال خواب

 11/0 -21/0 14/2 71/9 -01/1 25/0 71/3 11/10 کارکرد اجتماعی

 33/1 71/1 39/3 02/3 -03/0 51/0 73/7 45/3 افسردگی

 

 انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش نشان داده میمیانگین و  1در جدول 

جسمانی  علائمگردد در هر چهار عامل شود. همانطور که مشاهده می

اجتماعی و افسردگی، میانگین نمرات  خواب، کارکرد اختلال و اضطراب

 بود. پورنوگرافی پورنوگرافی بالاتر از گروه بهنجار اعتیاد در گروه با

 اعتیاد ابعاد سلامت عمومی در دو گروه بادر ادامه جهت مقایسه 

پورنوگرافی و بهنجار، از آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره استقاده شد. 

های آزمون شامل فرض نرمال بودن، فرضقبل از اجرای این آزمون، پیش

ای، همگنی واریانس با آزمون لوین، مفروضه داده پرت با نمودار جعبه

باکس و کواریانس با آزمون ام-یانسوار هایماتریس همگنی فرض

 مفروضه خطی بودن با نمودار پراکندگی مورد بررسی قرار گرفت.

اسمیرنف، -دن داده ها، در آزمون کالموگرافدر جهت بررسی نرمال بو

بود؛  07/0همه متغیرها بالای  Zداری آماره باتوجه به اینکه سطح معنی

 های پرت با استفاده ازشد. مفروضه داده ها تأییدمفروضه نرمال بودن داده

دیر مفروضه فقدان مقا شد و نتایج حاکی از تأیید ای بررسینمودار جعبه

رض فقرار گرفت همچنین  تأییدپرت و گمشده بود و این مفروضه مورد 

در  دش تأییدپراکندگی بررسی و  ها با استفاده از نمودارخطی بودن داده

ه کواریانس، با توجه به اینک-واریانس های ماتریس همگنی بررسی فرض

بود، این مفروضه نیز  07/0داری به دست آمده بالای سطح معنیمیزان 

 هایبررسی برابری واریانس جهتن یلو آزمونهمچنین  رعایت شد.

مشاهده شده در سطح معناداری  F نسبت متغیرها، نشان داد، با توجه به اینکه

07/0 <p  .جسمانی  علائمهر چهار عامل  هایواریانسمعنادار نشده است

 اب اجتماعی و افسردگی در دو گروه خواب، کارکرد اختلال و اضطراب

تحلیل  لذا این مفرضه ندارند، داریمعنی تفاوت یکدیگر با و بوده برابر هم

 واریانس رعایت شده است.

ز به اثر لامبدای ویلک واریانس، با توجه تحلیل داریمعنی همچنین آزمون

، 07/0داری در سطح معنی 131/0برای تحلیل واریانس چندمتغیری با میزان 

 اعتیاد در گروه باتوان گفت که ترکیب خطی سلامت عمومی می

 یبراساس عضویت گروهی تفاوت معنپورنوگرافی بالاتر از گروه بهنجار 

فاده ها استت مقایسه آنداری دارند؛ بنابراین در ادامه از تحلیل واریانس جه

 شود.می

در ادامه جهت تحلیل نتایج، از آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره استفاده 

شده است.
 

 واریانس چندمتغیری متغیرهای پژوهش داری تحلیل. آزمون معنی2جدول 

 داریسطح معنی آزادیدرجه خطا آزادیفرضیه درجه F مقدار منبع

 گروه

 047/0 35 4 771/2 132/0 پیلایی اثر آزمون

 047/0 35 4 771/2 131/0 ویلکز لامبدای آزمون

 047/0 35 4 771/2 172/0 هتلینگ اثر آزمون

 047/0 35 4 771/2 172/0 روی ریشه بزرگترین آزمون

 

با توجه به تحلیل صورت گرفته و نتایج به دست آمده در جدول بالا، 

 ژوهشپ یرهایمتغ یریچند متغ انسیوار لیتحل یداریمعنمفروضه آزمون 

رعایت گردیده است؛ بدین صورت که با توجه به سطح به دست آمده از 

داری می باشد و با توجه به سطح معنی 131/0ویلکز که  لامبدای آزمون
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 پژوهش بر یرهایمتغ یخطدار است، لذا ترکیب معنی 07/0که در سطح 

 این اساس در ادامه  د؛ بردارن یداریتفاوت معن یگروه تیاساس عضو
 

بهره برد.( مانوا) توان از آزمون تحلیل واریانس چندمتغیرهمی

 بهنجار و پورنوگرافی اعتیاد با های سلامت عمومی دو گروه. آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره )مانوا( جهت بررسی اثرات گروه بر شاخص3جدول 

 سطح معناداری F میانگین مجذورات آزادیدرجه مجموع مجذورات متغیر وابسته منبع

 گروه

 111/0 122/1 073/20 1 073/20 جسمانی علائم

 024/0 330/7 000/91 1 000/91 اضطراب و اختلال خواب

 037/0 719/3 311/30 1 311/30 کارکرد اجتماعی

 003/0 751/9 773/213 1 773/213 افسردگی

 

در  دهدآزمون تحلیل واریانس چندمتغیره انجام شده نشان می 3جدول 

 خواب اختلال و اضطراب (=P ،122/1 F> 07/0)جسمانی  علائم

(07/0 >P ،330/7 F=) اجتماعی  و کارکرد(07/0 <P ،719/3 F=)  و

این اساس در افسردگی  به دست آمد. بر (=P ،751/9 F< 01/0)افسردگی 

دار وجود داشت. اما بین دو گروه تفاوت معنیخواب  اختلال و و اضطراب

نبود  دارها تفاوت معنیبین گروهاجتماعی و  جسمانی و کارکرد علائمدر 

(07/0 <P.) 

 یریگجهینت و بحث
 با افراد عمومی سلامت وضعیت بررسی حاضر، پژوهش انجام از هدف

داد در  بود. نتایج پژوهش نشان بهنجار گروه با مقایسه: پورنوگرافی اعتیاد

ود دار وجبین دو گروه تفاوت معنیخواب  اختلال و افسردگی، اضطراب

ها تفاوت اجتماعی و بین گروه جسمانی و کارکرد علائمداشت. اما در 

 براین اساس افراد با اعتیاد پورنوگرافی از افسردگی ودار نبود. معنی

 ردند.بخواب بیشتری نسبت به افراد بهنجار رنج می اختلال و اضطراب

بورگوگنا  (،2021شیرک و همکاران )یافته به دست آمده با نتایج پژوهش 

(، ریسل و همکاران 2011( و ویتفیلد و همکاران )2011و همکاران )

 -( مبنی بر تفاوت افسرگی، اضطراب2021( شیرک و همکاران )2015)

مشکلات خواب در افراد با اعتیاد پورنوگرافی نسبت به افراد بهنجار 

 همخوان بود.

 از ادهاستف نظری، لحاظ توان گفت ازدر تبیین یافته به دست آمده می

 زا که جایی شود،افراد می پورنوگرافی باعث مشکلات عمده سلامت

هیجانی  -با مشکلات روانی  "آمدن کنار" برای راهی عنوان به پورنوگرافی

 نجربیشتر م روانسلامت مشکلات و افسردگی شود، اما به تدریج بهمی

 سن پورنوگرافی، از استفاده فراوانی. (2023)سو و همکاران،  شودمی

 سلامت ینب رابطه بر توانندمی که هستند فرد، متغیرهایی جنسیت مصرف و

یین همچنین در بحث تب .بگذارند تأثیر و پورنوگرافی اجتماعی - روانی

 زا استفاده که وجود دارد اعتقاد اساس مدل رشد پنهان، این نظری و بر

 تر وایینپ نفسعزت) نامطلوب ساز بهزیستی روانیزمینه در پورنوگرافی

 (.2023شود )سودین و همکاران، می( اضطراب بیشتر/افسردگی

 حتوایم با مرتبط افکار کنند، بهمی مشاهده را پورنوگرافی که افرادی 

 فردیینب روابط ایجاد برای را هاآن توانایی که کنند، پیدا گرایش مستهجن

شود می اجتماعی هایمحیط از هاآن گیریکناره باعث و دهدمی کاهش

( که کاهش تعاملات اجتماعی به خودی 2020)ستیاوتی و همکاران، 

 شود. همچنینساز بسیاری از مشکلات روانی و اجتماعی میخودش زمینه

 تجارب اعثب است ممکن اینترنتی پورنوگرافی با مرتبط اعتیادآور رفتار

 این طریقو از  شود هامحرک به حساسیت افزایش و منفی ذهنی جنسی

روانی مانند افسردگی و اضطراب شود سلامت تواند منجر به مشکلاتمی

 برخی شناختیدیگر و در بعد عصب سوی (. از2023)پریوارا و همکاران، 

 برای ایزمینه است، ممکن اجتماعی - روانی و بیولوژیکی عوامل از

 کنند جادای پورنوگرافی با مرتبط جنسی هایمحرک به حساسیت افزایش

 هایالیتفع بر و شوند جنسیبیش «حد از بیش» رفتار باعث است ممکن و

 با مرتبط دح از بیش جنسی رفتار این. بگذارند تأثیر ریزدرون غدد عصبی

 برای یمنف پیامدهای است ممکن بعداً پورنوگرافی معرض در گرفتن قرار

 ویوخخلق یا/و نارضایتی ایجاد باعث عمدتاً و باشد داشته روانسلامت

 و پیتر ؛2015 همکاران، و لایر) شود اعتیادآور رفتار این با مرتبط افسرده

 (.2011 همکاران،
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 مهاری و کیتحری عصبی سیستم بین تعادل برای منفی این شریط پیامدهای

 تولید فزایشا مانند مختلف، زیستی عصبی تغییرات دلیل به و باشد داشته

 پرجنسی ارهایرفت باعث است ممکن کورتیکوئید، برانگیختگی و دوپامین

صبی های عباعث برهم خوردن تعادل سایر انتقال دهنده شود و نشده کنترل

و  انیمنفی از نظر روانی، هیج پیامدهای مانند سروتونین و نوراپی نفرین که

ساز اختلالاتی مانند افسردگی، اضطراب و اختلالات خلقی شده و زمینه

و این تفاوت  (2013 همکاران، و و استولهوفر 2013 هیلتون،)خواب شود 

کننده در پژوهش حاضر ایجاد نماید. در را نسبت به افراد بهنجار شرکت

این بین نتایج برخی مطالعات حاکی از آن است که بین اعتیاد پورنوگرافی 

 و افسردگی ارتباط وجود دارد. در واقع در بیشتر موارد، افراد درگیر اعتیاد

کنند و یم استفاده منفی، از این پدیده احساسات از فرار برای پورنوگرافی

اختلالات خلقی و  ها به سمت مشکلات سلامتی وشود آناین باعث می

 (.2019عاطفی ماتند افسردگی شوند )بورگوگنا و همکاران، 

توان گفت افراد درگیر اعتیاد پورنوگرافی، به دلیل اینکه زمان همچنین می

دهند در انجام کارهای روزمره خود دی را به این عمل اختصاص میزیا

ها در طول شب مجبورند دیر به خواب بروند و شوند. آندچار مشکل می

به همین شکل، صبح اگر زود از خواب بیدار شوند به دلیل کمبود ساعات 

شوند واگر دیرتر از خواب، از نظر توان جسمی و روانی دچار تحلیل می

های شغلی با مشکل مواجه بیدارشوند از نظر زمانی در انجام فعالیتخواب 

ا منجر هتواند به ایجاد افسردگی و اختلالات اضطرابی در آنشوند و میمی

شود. همچنین از نظر اجتماعی نیز افراد درگیر اعتیاد پورنوگرافی از نظر می

ای هو فعالیت هاروابط و تعاملات اجتماعی با اجتناب از حضور در برنامه

پورن با  هایاجتماعی به دلیل گرایش به تنهایی و تماشای تصاویر و فیلم

ها را با روانی آنشوند که در ابعاد مختلف سلامتمشکلاتی مواجه می

هل که اعتیاد پورنوگرافی دارند، این کند. در افراد متأمشکل مواجه می

شان داشته یریك زناشویبا ش تواند بر سطح و کیفیت رابطه جنسیپدیده می

ج کند. در همین راستا، نتایباشد و در این زمینه نیز مشکلاتی را ایجاد می

( حاکی از آن بود که افراد با اعتیاد 2021مطالعه شیرک و همکاران )

ه افراد مشکلات خواب بیشتری نسبت ب - افسرگی، اضطراب پورنوگرافی از

 برند.بهنجار رنج می

هایی وجود داشت. با توجه به حساسیت حاضر محدودیتدر انجام پژوهش 

موضوع از نظر فرهنگی و دینی در جامعه اسلامی ایران، در مرحله اول 

شرایط همکاری در پژوهش برای بسیاری از افراد با اعتیاد پورنوگرافی 

سخت بود و بسیاری از افراد به همین دلیل در پژوهش شرکت نکردند. 

کنندگانی که در و حالت دفاعی در شرکتهمچنین خودسانسورسازی 

های مطالعه حاضر باشد. تواند از محدودیتپژوهش حاضر بودند نیز می

های دیگر پژوهش، مقطعی بودن پژوهش حاضر از همچنین از محدودیت

نظر زمانی، عدم کنترل برخی از عوامل روانی، هیجانی، خلقی و شناختی 

 یاد به پورن بود.روان افراد با اعتاثرگذار بر سلامت

بر  و با توجه به نتایج به دست آمده مبنی در نهایت در پیشنهاداتی کاربردی

اختلال خواب در افراد با اعتیاد  - تفاوت در افسردگی و اضطراب

 های لازم از طریقگردد مشاورهپورنوگرافی و افراد بهنجار، پیشنهاد می

اضطراب و اختلالات مشاوران و روانشناسان در جهت کاهش افسردگی، 

 هایی جهت پشیگیری و کاهشخواب این افراد در نظر گرفته شود. برنامه

ت ها و مداخلاگرایش به اعتیاد پورنوگرافی و همچنین طراحی پروتکل

آموزشی و درمانی مبتنی بر تعالیم دینی و فرهنگی جامعه ایرانی جهت 

اری جلسات و درمان اعتیاد پورنوگرافی انجام پذیرد. از طریق برگز

 هایآموزانی که فیلمبرای والدین در مدارس، دانش های آموزشیکارگاه

کنند، شناسایی شوند و از طریق جلسات مشاوره توسط پورن تماشا می

مشاوران مدارس به کاهش تماشای پورنوگرافی و در نتیجه مشکلات ناشی 

 دامها از آن مانند افسردگی، اضطراب و مشکلات خواب کمك شود. در

 هتج اخلاقی و معنوی ابعاد در خصوصاً فرهنگی نظر از گرددمی پیشنهاد

 شکاه و پیشگیری جهت در لازم کارهای نیز مجازی فضای از استفاده

در بعد  همچنین. گیرد صورت پورن هایفیلم و تصاویر تماشای به گرایش

یز نگردد، مطالعات مشابه به صورت کیفی پیشنهادات پژوهشی، پیشنهاد می

های بعدی استفاده شود. انجام شوئد. از مصاحبه به عنوان ابزار در پژوهش

همچنین در صورت استفاده از پرسشنامه، از ابزارهای دیگری که ابعاد 

 SCL-90و  MMPIسنجند از قبیل پرسشنامه بیشتری از سلامت را می

بیشتر  هشود در تحقیقات مشابه حجم نموناستفاده شود. در نهایت پیشنهاد می

 در دو گروه مدنظر قرار گیرد.
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 یاخلاق اتظملاح
 در اول دهنویسن دکتری رسالة از برگرفته مقاله این :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 اخلاق کد با تبریز دانشگاه درمغز و شناخت  - علوم اعصاب شناختی رشته

IR.TABRIZU.REC.1402.019 پزشکی  زیست هایپژوهش در اخلاق سازمانی کمیته

 ادرص و تأیید دانشگاه سوی از پژوهش انجام جهت لازم مجوزهای. است دانشگاه تبریز

 جرایا از هدف ابتدا کنندگان،شرکت آزادانه و آگاهانه رضایت کسب برای. است شده

 اخذ از سپ و گردید تشریح کنندگانشرکت برای واضح طوربه آن انجام نحوه و پژوهش

 هایداده که شد داده اطمینان محققان جانب از. نمودند شرکت مطالعه در کتبی رضایت

 .ماند خواهد باقی محرمانه هاآن فردی

 .است شده اجرا مالی حمایت بدون و دکتری رساله قالب در پژوهش این :یمال یحام

 اهنماییر به و اول نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده و چهارم استخراج سوم نویسنده مشاوره و دوم نویسنده

 سازمانی یا خصیش منافع با و است دکتری نامهپایان از برگرفته نوشتار این :منافع تضاد

 .مایندننمی اعلام پژوهش این با رابطه در منافعی تضاد هیچ نویسندگان. ندارد منافات

 رکتتمامی ش همچنین مشاور و راهنما محترم اساتید از وسیلهبدین :یقدردان و تشکر

 پژوهش اجرای در پرستی کهکنندگان در پژوهش و همچنین خانم دکتر شعله وطن

 .داریم امتنان و تشکر کمال نمودند همیاری و همکاری
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 مصرف ساززمینه ساختاری عوامل(. 1400. )فریده فراهانی، آبادیخلج

. یفیک مطالعه یك شهرتهران؛ جوانان بین در اینترنت در پورنوگرافی

 .50-37 ،(71)20 ،جوانان و ورزش راهبردی مطالعات
https://faslname.msy.gov.ir/article_422.html?lang=fa 

 (. بررسی1401). گلرخ پورفرد،داوران اکبر؛علی ارجمندنیا، علی؛ ،فراهانی

 تاکسیرانی رانندگان روانسلامت پرسشنامه سنجیروان مختصات

 .1147-1132 (:114) 21، روانشناختی علوم مجله .آنلاین

10، 72745/ JPS.21.114.1147. 

 یروزه؛ف رئیسی، مهرداد؛ کلانتری، کریم؛ عسگری، ریحانه؛ فر،خجسته فیروزی

 و رفتاری - شناختی درمان اثربخشی مقایسه(. 1400). زهرا شاهواری،

 کنشیونفز رفتار و افسردگی علائم بر تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان

 ،(99) 20 روانشناختی علوم مجله .جنسی اعتیاد به مبتلا بیماران در جنسی

372-341. 

URL: http://psychologicalscience.ir/article- 1-517 -fa.html 

مقایسه تأثیر یك (. 1391)مژده.  ،هوشیار بادانش ؛پیمان ،هنرمند ؛شهرام ،نظری

 روانی و کیفیت زندگی زناندوره تمرینات یوگا و پیلاتس بر سلامت

 .1137-1153 ،(12) 11 ،مجله علوم روانشناختی .سالمند غیرفعال

URL: http://psychologicalscience.ir/article- 1-729 -fa.html 

 مهدوی، واعظ محسن؛ لاری،سیدعباس؛ اسدی یزدی، باقری نوربالا، احمدعلی؛

 به عمومی سلامت سؤالی 21 پرسشنامه اعتباریابی. (1315محمدرضا. )

. 1310-تهران شهر در پزشکیروان اختلالات غربالگری ابزار عنوان

 .73-45، (4) 11. حکیم سلامت نظام تحقیقات

URL: http://hakim.tums.ac.ir/article- 1-434 -fa.html 

(. 1400)فاطمه.  ،ربانی ؛مریم ،نیازی ؛زهرا ،رجایی ؛ابوالفضل ،محدث اردبیلی

های تاریك شخصیت با اعتیاد جنسی در دانشجویان دختر گانهرابطه سه

 .71-77 ،(7) 19. مجله علمی پژوهانشهر مشهد. 

URL: http://psj.umsha.ac.ir/article- 1-134 -fa.html 

 سنجیروان هایویژگی بررسی(. 1393. )زهرا منش،مهدی؛ نیك ملا،درویش

 هب اعتیاد) نگاریهرزه از سازمشکل استفاده مقیاس فارسی نسخه

 ،(25)1 ،روانشناختی هایمدل و هاروش علمی فصلنامه(. نگاریهرزه

49-33. 
20.1001.1.22285516.1396.8.27.4.9 
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