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 Background: One of the most important challenges that all societies face is the reality of divorce, 

which is constantly increasing. On the other hand, based on previous studies, borderline personality 

traits, interpersonal forgiveness, and listening styles are among the most important and deepest causes 

of divorce in women. There is a gap in research regarding the comparison of the mentioned variables 

in divorce applicant and non-applicant woman. 

Aims: The present study was conducted with the aim of comparing borderline personality traits, 

interpersonal forgiveness and listening styles in applicant woman and non-applicant divorce. 

Methods: The design of the current research was causal-comparative (Ex-Post Facto). The statistical 

population of this research included all divorce applicant women in the Shahid Bahonar parquet and 

Kamran clinic in Tehran's 5th district, the Nedaye Aramesh Ravan and Avaye Baran clinic in Tehran's 

2nd district, and the woman of divorce non-applicant in neighborhood house, Tehran's 2nd and 5th 

districts.. The data collection tools were interpersonal forgiveness questionnaires (Ehteshamzadeh et 

al., 2011), borderline personality (Leichsenring, 1999) and listening styles (Doell, 1997). Data 

analysis in this research was done by Multivariate Analysis of Varianceand using SPSS-24 software. 

Results: The findings of this research showed that between borderline personality traits in general 

and its components, identity diffusion with (P= 0.001 and F(1,258)= 12.032; Defense mechanisms with 

(P= 0.001 and F(1,258)= 17.907) and fear of intimacy with (P= 0.001 and F(1,258)= 14.390) there is a 

significant difference in the two groups of applicant woman and non-applicant divorce. Interpersonal 

forgiveness in general and its components, reconnection and controlling revenge with (P= 0.001 and 

F(1,258)= 11.574); Resentment control with (P= 0.001 and F(1,258)= 83.662 and realistic understanding 

with (P= 0.001 and F(1,258)= 8.035; there is a significant difference in the two groups of applicant 

woman and non-applicant divorce. Also, in the field of listening styles, Reflective style with 

(P= 0.001 and F(1,258)= 44.604) there is a significant difference in the two groups of applicant applicant 

woman and non-applicant divorce. 

Conclusion: According to the obtained results, which showed that divorce applicant woman and 

non-applicant divorce woman are different in terms of borderline personality traits, interpersonal 

forgiveness, and listening styles, It is recommended to pay attention to the borderline personality 

traits of the parties in pre-marital counseling and to train interpersonal forgiveness and reflective 

listening style in couple therapy. 
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Extended Abstract 

Introduction 
One of the most important challenges that all societies 

face is the reality of divorce, which is constantly 

increasing (Afzali et al., 2019). The results of some 

studies that have addressed the factors behind divorce 

show that one of the most important and deepest roots 

of divorce is the personality traits of couples and the 

presence of psychological disorders in them (Afzali 

et al., 2019; Humbad et al., 2010). 

Some personality traits in mental disorders increase 

tensions and conflicts between couples and threaten 

the continuity of their married life (Toshmalani & 

Amiri, 2020). Among these characteristics, we can 

mention personality traits in borderline personality 

disorder, which is a severe and debilitating disorder 

that occurs in one to two percent of the population and 

is twice as common in women as in men (Dhaliwal et 

al., 2020). Many researchers have mentioned the 

main traits of borderline personality as problems in 

social interactions, fear of being alone, rejection, 

emotional dysregulation, and identity disturbance 

(Loas et al., 2012). 

Another important variable in marital relationships 

that can affect the quality of a couple's relationship is 

communication skills. One of the important 

communication skills in couples' relationships is the 

way couples listen to each other and their 

understanding of each other, or in other words, 

couples' listening style, which can affect marital 

satisfaction or conflicts (Hosseinchari & Fadakar 

Davarani, 2004). Listening style is classified into two 

types of reflective and reactive listening style. 

Reflective listening style is an active and deliberate 

style that requires careful and reflective attention 

from the listener and shows that when the spouse tries 

to communicate, the person has a real motivation to 

understand it (Doell, 2003). Reactive listening style is 

also a simple and effortless method, whose main goal 

seems to be a superficial understanding of the 

meaning of what has been heard (Pourmeidani et al., 

2020). Individual differences in reflective or reactive 

listening style can determine the level of relationship 

satisfaction among couples. People who use a 

reflective style report more satisfaction and are able 

to create an environment in which communication 

between couples is dynamic (Doell, 2003). 

Among other important variables that seem to have 

an effect on creating compatibility and reducing 

marital conflicts between couples is interpersonal 

forgiveness. Forgiveness between spouses is raised 

when one of the spouses causes displeasure and hurt 

to the other side of the family with their actions or 

words (Rahimi & Mousavi, 2020). 

The present study seeks to answer this basic question: 

Is there a difference between borderline personality 

traits, interpersonal forgiveness, and listening styles 

(reflective and reactive) in applicant woman and non-

applicant divorce? 

Method 
The design of the current research was causal-

comparative (Ex-Post Facto). The statistical 

population of this research included all divorce 

applicant women in the Shahid Bahonar parquet and 

Kamran clinic in Tehran's 5th district, the Nedaye 

Aramesh Ravan and Avaye Baran clinic in Tehran's 

2nd district, and the woman of divorce non-applicant 

in neighborhood house, Tehran's 2nd and 5th 

districts.. The data collection tools were interpersonal 

forgiveness questionnaires (Ehteshamzadeh et al., 

2011), borderline personality (Leichsenring, 1999) 

and listening styles (Doell, 1997). Data analysis in 

this research was done by Multivariate Analysis of 

Varianceand using SPSS-24 software. 

The most important criteria for entering the present 

study are female gender, being married, at least 20 

years old, at least one year of living together and not 

having a history of divorce. Also, losing any of the 

entry criteria, not fully answering the questions of the 

questionnaires used in the research and withdrawing 

from the cooperation were among the most important 

criteria for exiting the research. 

Results 
A total of 260 people (130 applicant woman divorce 

and 130 women not non-applicant divorce) 

participated in this study. According to the 

assumptions of the research, a multivariate variance 

analysis test was performed for the research variables 

and their components, the results of which are shown 

in Table 1. 
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Table 1. The results of multivariate analysis of variance related to the effects between groups 

Variables Subscales sum of squares df F P 

borderline personality traits 

identity diffusion 51.754 (1& 258) 12.032 0.001 

defense mechanisms 77.554 (1& 258) 17.907 0.001 

reality testing 0.062 (1& 258) 0.139 0.710 

fear of intimacy 38.462 (1& 258) 14.390 0.001 

interpersonal forgiveness 

reconnection and controlling revenge 248.138 (1& 258) 11.574 0.001 

Resentment control 919.696 (1& 258) 83.662 0.001 

realistic understanding 75.385 (1& 258) 8.035 0.001 

listening styles 
Reflective style 3039.396 (1& 258) 44.604 0.001 

reactive style 164.804 (1& 258) 1.351 0.246 

 

The findings of this research showed that between 

borderline personality traits in general and its 

components, identity disturbance with (P= 0.001 and 

F(1,258)= 12.032; Defense mechanisms with (P= 0.001 

and F(1,258)= 17.907) and fear of intimacy with (P= 

0.001 and F(1,258)= 14.390) There is a significant 

difference in the two groups of applicant woman and 

non-applicant divorce. Interpersonal forgiveness in 

general and its components, reconnection and 

controlling revenge with (P= 0.001 and F(1,258)= 

11.574); Resentment control with (P= 0.001 and 

F(1,258)= 83.662 and realistic understanding with (P= 

0.001 and F(1,258)= 8.035; There is a significant 

difference in the two groups of applicant woman and 

non-applicant divorce. Also, in the field of listening 

styles, Reflective style with (P= 0.001 and F(1,258)= 

44.604) there is a significant difference in the two 

groups of applicant applicant woman and non-

applicant divorce. 

Conclusion 
The present study was conducted with the aim of 

comparing borderline personality traits, interpersonal 

forgiveness and listening styles in applicant woman 

and non-applicant divorce. The results of the current 

research showed that among the components of 

borderline personality traits between identity 

confusion; There are differences in defense 

mechanisms and fear of intimacy in two groups of 

applicant woman and non-applicant divorce, This 

means that women applying for divorce have 

obtained higher scores in borderline personality 

disorder. This finding with the results of studies by 

Valiee et al. (2020), Garfield et al. (2020), Saffarian 

tosi et al. (2018), Arfaei et al. (2011) is consistent. 

In explaining these results, it should be said that 

personality has lasting effects on marital relationships 

and some personality traits increase tensions and 

conflicts between couples, which threaten the 

continuity of married life (Valiee et al., 2020). The 

presence of features related to borderline personality 

disorder, such as identity confusion, defense 

mechanisms, reality check, and fear of intimacy in 

one of the couples, especially women, increases the 

likelihood of having borderline personality disorder 

(Dhaliwal et al., 2020), And this factor increases the 

possibility of them moving towards divorce. 

Also, the results of the present study showed that 

there is a difference between the components of 

interpersonal forgiveness, reconnection and revenge 

control, resentment control and realistic 

understanding in two groups of applicant woman and 

non-applicant divorce. This means that women non-

applicant divorce have reported higher interpersonal 

forgiveness. This finding is consistent with the 

studies of Zahd Babolan et al. (2015) and Tse & Yip 

(2009). 

In fact, when we forgive others, we choose healthier 

relationships with others. Forgiveness helps couples 

deal with existing problems and prevent them from 

occurring in the future (Worthington & Diblasio, 

1990). On the other hand, couples involved in divorce 

often state that one of the most important reasons for 

their divorce request is their spouse's neglect or lack 

of attention, in other words, their spouse's lack of 

forgiveness. 

Finally, the findings of the present study showed that 

there is a difference between the reflective style in 

two groups of applicant woman and non-applicant 

divorce. This research finding is consistent with the 

research results of Arabnejad & Abdollahi (2015). 

Appropriate listening style in the form of marital 

skills can lead to increasing life satisfaction and hope 

in women. When spouses listen more thoughtfully to 
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the meaning of their spouse's words, they gain a 

deeper understanding of each other and the quality of 

their conversation becomes a more productive and 

self-creating relationship. Thus, this mode of 

listening (reflective listening) creates an atmosphere 

that encourages effective and appropriate 

communication. 

According to the findings of the present study, it is 

suggested that premarital counselors pay special 

attention to the variables studied in the present study 

(borderline personality traits, interpersonal 

forgiveness, and listening styles) in the process of 

their counseling evaluations. It is also necessary for 

couples therapists to teach interpersonal forgiveness 

as an important factor in reducing marital problems 

when visiting couples seeking divorce. In addition, 

couples applying for divorce are advised to pay 

attention to their spouse's personality traits, including 

borderline personality traits, and learn how to deal 

with these symptoms of their spouse's disorder as a 

way to reduce marital problems. 
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 طلاق غیرمتقاضی و متقاضی زنان در شنیداری هایسبک و فردیبین بخشودگی مرزی، شخصیت صفات مقایسۀ
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 51/55/5092پذیرش: 

 95/91/5091انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 صفات شخصیت مرزی،

 فردی،بخشودگی بین

 های شنیداری،سیک

 زنان متقاضی طلاق،

 زنان غیرمتقاضی طلاق

 حال افزایش است. از م درکه به طور دائ است طلاق به نام یواقعیت رو هستند،بهتمام جوامع با آن روکه  ییهاچالش ینتراز مهم ییک زمینه: 

 و فردیینب بخشودگی مرزی، شخصیت علل طلاق در زنان، صفات ترینعمیق و ترینطرف دیگر، بر اساس مطالعات پیشین از جمله مهم

 شکاف پژوهشی وجود دارد. ،شنیداری است. در مورد مقایسۀ متغیرهای مذکور در زنان متقاضی و غیرمتقاضی طلاق هایسبک

 رمتقاضیغی و متقاضی زنان در شنیداری هایسبک و فردیبین بخشودگی مرزی، شخصیت صفات با هدف مقایسۀ حاضر پژوهش هدف:

 انجام شد. طلاق

ی طلاق در دادگاه زنان متقاض شامل تمامیجامعۀ آماری این پژوهش بود.  رویدادی(ای )پسمقایسه-یعلّ نوع از حاضر پژوهش طرح :روش

 شهر تهران و زنان غیرمتقاضی 2در منطقه  باران یآرامش روان و آوا یندا ینیک، کلشهر تهران 1در منطقه  کامران ینیککل و باهنر یدشه

( به عنوان طلاق زن غیرمتقاضی 519ی طلاق و متقاضزن  519نفر ) 199ها شهر تهران بود که از بین آن 1و  2در سرای محله مناطق  طلاق

 ،زاده و همکاراناحتشام) یفردنیب یبخشودگهای نامهآوری اطلاعات پرسشاب شد. ابزارهای جمعنمونۀ آماری به روش هدفمند انتخ

 واریانس ها در این پژوهش با تحلیل( بود. تحلیل داده5991، دوئل) یداریشن یهاسبک( و 5999، گیشنرنیل) یمرز تیشخص، (5111

 شد. SPSS-24افزار نرم و با استفاده از چندمتغیری

 و P= 995/9)با  هویتی آن، آشفتگی هایمؤلفهمرزی به طور کلی و  شخصیت های این پژوهش نشان داد بین صفاتیافته :هایافته

912/52 =(1,258)F)با  دفاعی های؛ مکانیسم(995/9 =P  (1,258)= 991/51وF )صمیمیت با  از و ترس(995/9 =P  (1,258)= 199/50وF) ؛ در دو

 کنترل و مجدد های آن، ارتباطفردی به طور کلی و مؤلفهغیرمتقاضی طلاق تفاوت معنادار وجود دارد. بخشودگی بینگروه متقاضی و 

 و P= 995/9)بینانه با واقع و درك( F(1,258)= 662/11و  P= 995/9)رنجش با  ؛ کنترل(F(1,258)= 110/55و  P= 995/9)جویی با انتقام

911/1 =(1,258)F)های شنیداری، سبک تأملیچنین در زمینۀ سبک؛ در دو گروه متقاضی و غیرمتقاضی طلاق تفاوت معنادار وجود دارد. هم 

 در دو گروه زنان متقاضی و غیرمتقاضی طلاق تفاوت معنادار وجود دارد.( F(1,258)= 690/00و  P= 995/9)با 

 بخشودگی مرزی، تشخصی زنان متقاضی طلاق و غیرمتقاضی طلاق از نظر صفات آمده که نشان داد دست به نتایج به توجه با :یریگجهینت

 های قبل از ازدواج به صفات شخصیت مرزی در طرفین وشود در مشاورهبا هم متفاوت هستند، پبشنهاد می شنیداری هایسبک و فردیبین

 توجه شود.در زوج درمانی به آموزش بخشودگی بین فردی و سبک شنیداری تأملی در زوجین 

 لومع مجله .طلاق غیرمتقاضی و متقاضی زنان در شنیداری هایسبک و فردیبین بخشودگی مرزی، شخصیت صفات مقایسۀ (.5091) مژگان، منصورسپاه و؛ رعنا، خسرویاستناد: 

 .291-595 ،511 شماره ،21 دوره روانشناختی،

 JPS.23.137.191 :DOI/10.52547 .5091 ،511 شماره ،21 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
 ،رو استهمیشه با آن روبه یاکه هر جامعه ییهاچالش ینتراز مهم ییک

 یبا سرعت زیاد یکه در جوامع امروز اییدهاست. پد 5طلاق به نام یواقعیت

 یروانشناخت ی،اجتماع ی،اقتصاد پیامدهای در حال افزایش است و آثار و

طلاق (. 5191ی و همکاران، افضل) زنان مطلقه دارد بر مردان و یو قانون

و با  شودیآغاز م زوج هر دو یبحران عاطف ۀتجرب است که با ییندآفر

پذیرفتن  حل تعارض از طریق وارد شدن به موقعیت جدید و یتلاش برا

 این (.5199و همکاران،  مهرخجستهرسد )یجدید به پایان م یهانقش

 و ینگفره ی،اقتصاد ی،اجتماع ی،عوامل گوناگون فرد بر پیچیده یدۀپد

، مانند سن، جنس ی،شناخت . عوامل جمعیتگذاردیتأثیر م یسیاس حتی

مدت ازدواج، تعداد فرزندان،  اجتماعی،-یاقتصاد ۀطبق تحصیلات،

 سازندیر مرا متأث یروابط زناشوی یطرز گسترده و عمیق وضعیت اشتغال، به

)زارعان  زایدافیم بیشتر طلاق یاین عوامل به پیچیدگ ۀچندجانب تاو تأثیر

 ساز طلاقعوامل زمینه بهاز مطالعات که  یبرخنتایج  (.5191سدیدپور،  و

ق، طلا یهاترین ریشهترین و عمیقاز مهم ییک دهدنشان می اند،پرداخته

 ستا در آنان روانشناختیزوجین و وجود اختلالات  یشخصیت هاییویژگ

 (.2959د و همکاران، هومبا؛ 5191ی و همکاران، افضل)

 تتعارضا و هاتنش روانی، اختلالات در شخصیتی هایویژگی از برخی

 کندمی تهدید آنان را زناشویی زندگی تداوم و داده زوجین را افزایش میان

توان به صفات ها می(. از جمله این ویژگی5199توشمالانی و امیری، )

اختلال شدید و  اشاره کرد که 2اختلال شخصیت مرزیشخصیتی در 

دو درصد از جمعیت وجود دارد و در  یک تادر  وای است کنندهناتوان

 یوانر یماریب یک یمرز یتاختلال شخص. شایع است مرداندو برابر  زنان

درصد  29و  یعموم جمعیت درصد 6در حدود  یطول زندگ وعیعمده با ش

 یالگو یککه با ( 2929یوال و همکاران، دال) است یبستر یمارانب یتجمع

 و خودپنداره یجانیه ینظمیب ی،در روابط، خلق و خو یثباتیمداوم ب

 ی،شتکان یگریبشود رفتار خود تخر یامر باعث م ینشود. ایم مشخص

 و یولتا) شود یجادا یدشد یعملکرد اختلال و یخودکش یبالا یزانم

 یهایژگیرسد وینظر م (. به2951؛ هوپریچ و همکاران، 2951همکاران، 

                                                           
1. Divorce 
2. Borderline Personality Disorder 
3. Communication skills 

 فیاست و با ط یدارنسبتاً پا یدر بزرگسال یمرز شخصیت اختلال

 (.5199 ی و همکاران،غلام) از اختلالات همراه است یاگسترده

 را مشکلات در یشخصیت مرز یاصل صفات پژوهشگراناز  بسیاری

و  یهیجان تنظیمیترس از تنها ماندن، طرد شدن، بد ی،اجتماع تعاملات

صفات در این . (2952لواس و همکاران، ) اندکردههویت ذکر  یآشـفتگ

 یارتباط یبروز رفتارها به منجر افراد مبتلا به اختلال شخصیت مرزی

 (.5191، گر)پیوسته شودمیناسازگارانه 

 ۀیت رابطتواند بر کیفکه می از متغیرهای مهم در روابط زناشویی یگرد یکی

های . کیفیت مهارتاست 1های ارتباطیباشد، مهارت تأثیرگذار زوجین

(، 2951، همکارانتواند بر کیفیت زندگی )پنبرثی، و می زوجین ارتباطی

 ،های هیجانیواکنشکاهش تعارضات زناشویی، بهبود روابط جنسی و 

ر ثیر بگذارد و منجأتها آن مندی زناشوییشناختی و رضایتروان سلامت

یدانی مپور) به سازگاری زناشویی و جلوگیری از تعارضات زناشویی شود

های ارتباطی مهم در روابط زوجین، یکی از مهارت. (5199و همکاران، 

یا به عبارتی،  ها از یکدیگرگوش دادن زوجین به هم و درك آن ۀنحو

ویی زناش یا تعارضات تواند بر رضایتاست که می زوجین 0اریسبک شنید

 و دهش آموخته فرآیند از است عبارت شنیداری سبکثیرگذار باشد. أت

 هاییامپ به دهیپاسخ و سازیذخیره ارزیابی، تفسیر، کردن، حس پیچیدۀ

. سبک شنیداری به دو نوع (5110 فداکار داورانی، و چاریحسین) شفاهی

سبک شنیداری شود. بندی میدسته 1شنیداری تأملی و واکنشیسبک 

ملی، سبکی فعال و عمدی است که نیاز به توجه دقیق و بازتابی از سوی أت

ش لاکه همسر برای برقراری ارتباط ت دهد زمانیشنونده دارد و نشان می

سبک  (.2991دوئل، ) کند، فرد انگیزه واقعی برای درك آن را داردمی

رسد یش است که به نظر ملاساده و بدون ت شیوۀیک  نیز واکنشیشنیداری 

باشد میاست، هدف اصلی آن، درك سطحی از معنای آنچه شنیده شده 

 (.5199 ،یدانی و همکارانپورم)

یزان تواند مملی و یا واکنشی میأهای فردی در سبک شنیداری تتفاوت

ملی أکه از سبک تزوجین مشخص کند. افرادی  رضایت از رابطه را در بین

اد کنند و قادر به ایجکنند، رضایت بیشتری را گزارش میاستفاده می

4. Listening Style 
5. Reflective and reactive listening style 
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یک  (.2991، دوئل) استپویا  ینزوج میانکه در آن ارتباط  محیطی هستند

 و رضایت از رابطه نشان زنانهای شنیداری در بررسی رابطه سبکمطالعه 

و گوش دادن واکنشی با سطح  بالاترملی با رضایت أگوش دادن ت ،داد

ک بین سب اختلافرابطه دارد. در واقع  زناشویی تری از رضایتپایین

 نانزرضایت در رابطه برای  ۀتواند پیامدهای مهمی برای تجربمی شنیداری

 .(5110 فداکار داورانی، و چاریحسین) به دنبال داشته باشد

 کاهش و یسازگار ادیجدر ا ی رسدکه به نظر م یرهای مهمیمتغ یگرداز 

است.  یفرد ینب یدارد، بخشودگ یرثأت ینزوج میان ییزناشو اتتعارض

بخشودگی در سلامت روان زوجین نقش مثبتی دارد. بخشودگی، فرایند 

شود آزادسازی روانی است که در آن فرد از احساسات ناخوشایند رها می

 رادمانیبگذرد )ایتا دیگر میلی به انتقام نداشته باشد و از حق جبران عمل 

 (.5099و همکاران، 

و  یبخشودگ یننشان داد که ب (5191)کاظمیان مقدم و همکاران پژوهش 

 ینفم رابطۀ ییزناشو یو دلزدگ یطلاق عاطف یی مانندتعارضات زناشو

است که در  یعاطف -یروان یآزادساز ایندفر بخشودگی، وجود دارد.

 و ترس کهیت از عصبان یاو او را به گونه دهدیرخ م رنجیده درون فرد

 قح به انتقام نداشته باشد و از یلیم یگرتا د کردهآزاد  کند،یم احساس

که  ستیمعنا ن ینا بهدهد و یرخ م یبه کند یندفرآ ینجبران عمل بگذرد. ا

. (5190همکاران، )پارسافر و  دردناك خود را فراموش کند یهافرد خاطره

با  نیزوج یکی ازکه  شودیمطرح م یزمان ینزوج یفرد ینب یبخشودگ

 شودمی یگر خانوادهو آزار طرف د یتیسخن خود موجب نارضا یاعمل 

 دادند نشان پژوهشی نیز در( 2999) (. تسه و ییپ5199رحیمی و موسوی، )

 .اردد زناشویی رابطه سازگاری با معناداری به صورت بخشودگی عوامل که

های زوجین متقاضی و غیرمتقاضی مقایسۀ ویژگیمطالعات متعددی به 

 اند.طلاق به ویژه زنان پرداخته

اختلال  یزانم اییسهمقا یبه بررس در پژوهشی (5199و همکاران ) یئیول

رستان طلاق شه یانمتقاض یرغ ینطلاق و زوج یمتقاض یندر زوج یتشخص

 یمتقاض نیزوج یننشان داد که در ب یج پژوهشنتا بررسیسنندج پرداختند. 

 ت،یمطلوب ی،افشاگر یی،بدنما هاییاسمقاز نظر طلاق  یمتقاضیرو غ

 گرا،یمنف ته،یفخودش یشی،وابسته، نما ی،افسردگ ین،گز یدور ید،وئیزاسک

ترس اس یی،خوافسرده ی،اختلال اضطراب ی،مرز یزوتایپال،خودآزار، اسک

فاوت ت ییانو اختلال هذ یاساس ی، اختلال تفکر، افسردگسانحهپس از 

 وجود دارد. دارییمعن

 تاختلالانیمرخ  ۀمقایس یبه بررس در پژوهشی (2929و همکاران ) گارفیلد

د. در هل غیرمتقاضی طلاق پرداختنأزنان متقاضی طلاق با زنان مت شخصیتی

زن  599زن متقاضی طلاق )گروه مورد( و  599شاهدی،  -بررسی مورد این

ر گیری دمیان دانشجویان به روش نمونهبا زندگی عادی )گروه گواه( از 

نامه چند محوری میلون، در نمرات پرسش ۀپای شدند. بر ابدسترس انتخ

اختلال شخصیتی بالینی دیده نشد؛ اما  ،هیچ یک از افراد مورد بررسی

ی، های اسکیزوئید، اجتنابلفهؤصورت غیربالینی( بین دو گروه در م)به

ارگر، دیگرآزار، اسکیزوتایپی، مرزی و افسرده، وابسته، ضداجتماعی، آز

رخی از بنتایج این مطالعه نشان داد معناداری وجود داشت.  فاوتپارانوئید ت

 شخصیت ممکن است با طلاق رابطه داشته باشند. انواع اختلالهای ویژگی

و  یتیاختلالات شخص یسهبه مقا در پژوهشی (2951) ینو برا آبراهام

 شانن نتایج پرداختند. یطلاق و عاد یتقاضم یندر زوج یاختلالات جنس

 سته،واب افسرده، اجتنابی، اسکیزوئید، شخصیت اختلالات در که داد

 زنان نبی مرزی و گرامنفی وسواسی، ضداجتماعی، خودشیفته، نمایشی،

 .دارد وجود معناداری تفاوت عادی زنان و متقاضی

 تیرضا یسۀمقا یبه بررس اینیز در مطالعه (5190بابلان و همکاران ) زاهد

و در حال طلاق  یعاد ینو بخشش در زوج ییتعارض زناشو یی،زناشو

 ناشوییز بخشودگی کل داد، میانگین ها نشانآن پژوهش نتایج پرداختند.

 رد و عادی زوجین گروه دو نمرات میانگین چنین بینهم. است دارمعنی

 بخشش و زناشویی تعارض زناشویی، رضایت متغیرهای در طلاق حال

با توجه به آمار روزافزون طلاق در ایران که . دارد وجود داریمعنی تفاوت

 5199مورد در سال  11به  5111ازدواج در سال  599مورد در برابر  52از 

مورد رسیده است )کرد زنگنه و  1/01به  5092و در دو ماهۀ اول سال 

تی، بخشودگی و ( و با توجه نقش صفات شخصی5092قاسمی اردهایی، 

نوع سبک شنیداری در تحریک زوجین به خصوص زنان به سمت طلاق، 

 بینیا آگویی به این سؤال اساسی است که مطالعۀ حاضر به دنبال پاسخ

 یشنیدار هایسبک و فردی بین بخشودگی مرزی، شخصیت صفات

 جودو تفاوت طلاق غیرمتقاضی و متقاضی زنان در( واکنشی و تأملی)

 دارد؟
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این پژوهش از لحاظ هدف،  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

شناسی، به دلیل مقایسۀ متغیرهای پژوهش حاضر کاربردی و از نظر روش

 ای یا پسعلی مقایسهروش  در دو گروه از زنان متقاضی طلاق و عادی، با

 زنان شامل تمامی پژوهش این آماری . جامعۀاستانجام شده  رویدادی

در  امرانک کلینیک و باهنر شهید مراجعه کننده به دادگاه طلاق متقاضی

 2 منطقه در باران آوای و روان آرامش ندای کلینیک تهران، شهر 1 منطقه

 تهران شهر 1 و 2 مناطق محله سرای در طلاق غیرمتقاضی زنان و تهران شهر

 مقایسه ای که حداقل نمونه قابل -با توجه به ماهیت روش پژوهش علی بود.

(، از بین افراد جامعۀ 5095نفر است )دلاور،  19قبول به ازای هر متغیر 

با ( طلاق غیرمتقاضی زن 519 و متقاضی طلاق زن 519) نفر 269 آماری،

 هایترین ملاكمهماز  .شدند به عنوان نمونۀ آماری انتخاب هدفمند روش

 29جنسیت زن، متأهل بودن، حداقل  توان بهپژوهش حاضر می ورود به

سال سن، سپری شدن حداقل یک سال از زندگی مشترك و نداشتن سابقۀ 

 های ورود، عدمچنین از دست دادن هرکدام از ملاكکرد. هم اشاره طلاق

 و های مورد استفاده در پژوهشنامهپرسشدهی کامل به سؤالات پاسخ

 د.بو پژوهشهای خروج از ترین ملاكمهماز  ،همکاریۀ انصراف از ادام

 ابزارب( 

سؤالی بخشودگی  21پرسشنامه  :(IFI-25) 5یفرد نیب یپرسشنامه بخشودگ

 به منظور سنجش یراندر ا (5119) زاده و همکارانتوسط احتشام بین فردی

 یاسمق خرده 1دارای این پرسشنامه شده است.  یهفردی ته ینب بخشودگی

، سؤال( 6)، کنترل رنجش سؤال( 52) ییجو کنترل انتقام و ارتباط مجدد

در این  سئوالات گذاری. نمرهاست سؤال( 1) واقع بینانه درك و فهم

سئوال آخر  1برای و  یکرتل درجه ای چهار یاسبر اساس مق پرسشنامه

 (،2)مخالف  (،5)مخالف  کاملا به شکل 21تا  59سئوالات  پرسشنامه یعنی

به شکل  سؤالات یرو سا شودیانجام م (0)( و کاملا موافق 1)موافق 

 یاسمق برای کل نمره حداکثر یبترت ین. به اشوندگذاری مینمرهمعکوس 

ۀ دهند نشان یاس،مق این کسب نمره بالاتر در است. 21و حداقل  599

 نو همکارا زادهاحتشام است. یگرانبالا برای بخشودن خطای د ییتوانا

                                                           
1. Interpersonal Forgiveness Inventory 
2. borderline personality inventory (BPI) 

 برای ییبازآزما یببر اساس ضر این پرسشنامه را یاییپا یبضر (5119)

 11/9و  15/9، 19/9، 61/9یب آن را به ترت هاییاسمق و خرده یاسکل مق

 ها بهیاسمق و خرده 19/9یاس و بر اساس آلفای کرونباخ برای کل مق

 اند.محاسبه کرده 11/9و  11/9، 66/9یب ترت

ال س در لیشنرنیگپرسشنامه توسط این : 2یمرز یتپرسشنامه اختلال شخص

 و ینیبال یهادر نمونه یمرز یتبه منظور سنجش صفات شخص 5999

ین ا. شودیداده م پاسخ یرو خ یو به صورت بل شد ساخته یربالینیغ

مفهوم کرنبرگ از  اساس است که بر یاماده 11 یاسیپرسشنامه در اصل مق

 ساخته DSM-IV یصیتشخ یهاو ملاك یمرز یتشخص یبندسازمان

 ای یاز طبقات عامل یک یچپرسشنامه در ه نیال آخر اؤشده است. دو س

فرد  یینها ۀها در نمرآن ۀو نمر گیرندیقرار نم ین پرسشنامهطبقات ا یرسا

 حذف شده است. در یرانیانسخۀ  در یلدل ینو به هم شودیمحاسبه نم یزن

 همبستگی و 19/9 یبهمزمان با ضر ییپرسشنامه، روا ینا یاعتبارسنج

و سه  19/9تا  15/9 یببا ضرا یکدیگرو با  یاسبا کل مق هایاسخرده مق

 ،19/9 یبرابا ض یبترت به یدرون یو همسان یفیتنص بازآزمایی، نوع اعتبار

 (.5199ی و همکاران، ه است )غلامددست آمه ب 11/9و  11/9

های شنیداری توسط اولیه پرسشنامه سبک ۀنسخ :1سبک شنیداریمقیاس 

گویه بود. این پرسشنامه برای  12ساخته شد و دارای  5991دوئل در سال 

ارای شود و داستفاده میدر زوجین )زن و شوهر( تشخیص سبک شنیداری 

ملی و واکنشی است. به منظور ارزیابی أدو خرده مقیاس سبک شنیداری ت

گویه برای  56زوج اجرا شد و نهایتا،  21روی این مقیاس بر سنجی، روان

گویه به  9گویه برای سبک واکنشی استخراج و  1ی و ملأسبک شنیداری ت

دلیل مشترك بودن بین دو خرده مقیاس حذف شد. ضریب آلفا برای دو 

و ضریب همبستگی بین دو خرده مقیاس نیز  12/9و  95/9سبک به ترتیب 

و  16/9و ضریب بازآزمایی یک ماهه برای دو سبک به ترتیب  - 66/9

پرسشنامه در ایران این پایایی و روایی . (5991 دوئل،) محاسبه شد 19/9

مورد بررسی قرار گرفت. همسانی ( 5199و همکاران ) توسط پورمیدانی

 01/9و بارهای عاملی بین  11/9تا  01/9گویه بین  51درونی پرسشنامه برای 

و  11/9چنین آلفای کرونباخ پرسشنامه برای زنان به دست آمد. هم 90/9تا 

 گزارش شد. 9/9برای مردان 

3. Listening Style Scale 
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 روش اجرا( ج

های لازم اجرای پژوهش پس از تصویب طرح پیشنهادی، با انجام هماهنگی

 منطقه در کامران کلینیک و باهنر شهید دادگاه به کننده در بین زنان مراجعه

 2 منطقه در باران آوای و روان آرامش ندای هایکلینیک تهران، شهر 1

 تهران شهر 1 و 2 مناطق محله سرای در طلاق غیرمتقاضی زنان و تهران شهر

 جازیم صورت به کرونا شرایط به توجه با پژوهش هایآغاز شد. پرسشنامه

 پاسخ جهت در پرسشنامه پس از هماهنگی با نمونۀ موردنظر، لینک شد تهیه

 رایب هاپاسخ گیری،انجام نمونه از بعد. شد داده قرار دهی در اختیار نمونه

 از آماری، هایمفروضه برقراری از بعد. شد SPSS-24 افزارنرم وارد تحلیل

 .شد دهاستفا هاگروه مقایسۀ منظور به تحلیل واریانس چندمتغیری آزمون

 هایافته
نفر زن غیرمتقاضی  519نفر زن متقاضی طلاق و  519نفر ) 269در مجموع 

طلاق( در مطالعۀ حاضر شرکت کردند. در گروه زنان غیرمتقاضی طلاق از 

 6/00نفر ) 11سال،  19تا  29درصد( در دامنۀ سنی  9/16نفر ) 01نظر سنی، 

درصد( در بازۀ  1/51کننده )شرکت 20و  09تا  15درصد( در دامنۀ سنی 

( درصد 1/01) نفر 11سال و در گروه زنان متقاضی طلاق  16تا  05سنی 

 09 تا 15 سنی دامنۀ در( درصد 1/01) نفر 11 سال، 19 تا 29 سنی دامنۀ در

 قرار داشتند.سال  16 تا 05 سنی بازۀ در( درصد 0/52) کننده شرکت 56 و

 6/55نفر ) 51طلاق  غیرمتقاضی زنان گروه از نظر مدت زمان تأهل در

 9/56نفر ) 22سال،  1تا  5درصد(  1/22نفر ) 29سال،  یک زیر( درصد

 چنینهم. بودند سال 1 از درصد( بالاتر 2/09نفر ) 60و  سال 1تا  1 درصد(

نفر  29سال،  یک زیر درصد( 6/55نفر ) 51طلاق،  متقاضی زنان گروه در

 2/09و ) سال 1 تا 1 درصد( 9/56نفر ) 22سال،  1تا  5 درصد( 1/22)

های توصیفی متغیرهای پژوهش شاخص .بودند سال 1 از بالاتر( درصد

 هایحاضر )صفات شخصیت مرزی، بخشودگی بین فردی و سبک

 آمده است. 5ری( در جدول شنیدا

 

 متغیرهای پژوهش حاضر توصیفی هایشاخص. 1جدول 

 هاخرده مقیاس متغیرها

 گروه

 طلاق متقاضی طلاق غیرمتقاضی 

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 صفات شخصیت مرزی

 52/2 11/2 92/2 91/5 یتیهو یآشفتگ

 51/2 96/1 95/2 91/5 هیاول یدفاع هایمکانیسم

 601/9 01/9 61/9 01/9 ییآزما تیواقع

 15/5 26/2 16/5 09/5 تیمیاز صم ترس

 یفردنیب یبخشودگ

 95/0 91/21 10/0 90/19 ییجوانتقام کنترل و مجدد ارتباط

 20/1 11/51 11/1 12/51 رنجش کنترل

 55/1 01/51 92/1 11/59 بینانهواقع درك

 های شنیداریسبک
 61/1 02/09 16/1 21/01 سبک تأملی

 95/59 99/19 51/55 09/29 سبک واکنشی

 

زنان توان مشاهده کرد که گروه می 5جدول با توجه به نتایج مندرج در 

 هایغیرمتقاضی طلاق نسبت به زنان متقاضی طلاق در اغلب خرده مقیاس

ق تری نسبت به گروه متقاضی طلاصفات شخصیت مرزی وضعیت مناسب

های بخشودگی بین فردی و سبک چنین در تمام خرده مقیاسدارند. هم

 ن غیرمتقاضی طلاق است. جهتشنیداری تأملی نیز برتری با گروه زنا

 هتج باکسام آزمون گویی به سؤال اساسی پژوهش حاضر، در ابتداپاسخ

فات باکس برای صنتایج آزمون ام .شد بررسی هاواریانس ماتریس برابری

متغیر بخشودگی بین  ،(P ،501/59 =Box's M= 901/9)شخصیت مرزی 

 های شنیداریسبکمتغیر و  (P ،095/59 =Box's M= 559/9)فردی 

(116/9 =P ،512/1 =Box's M)  درصد اطمینان  99با(95/9 P≥ معنادار )

بسته یانس متغیر واوارهای یسماترین نتیجه حاکی از آن است که ا نیست.

علاوه بر این،  .برابرندغیرمتقاضی(  و در سطوح متغیر مستقل )گروه متقاضی

 در ستقلم متغیرهای بین تفاوت بررسی جهت چندمتغیری هاینتایج آزمون

( F(4,255)= 959/6و  P= 995/9)با  در مورد صفات شخصیت مرزی هاگروه
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های و سبک (F(3,256)= 959/6و  P= 995/9)فردی با بخشودگی بین

نشان داد این آزمون معنادار  (F(2,257)= 115/22و  P= 995/9)شنیداری با 

 (≥P 95/9)است، به این معنا که بین دو گروه ازنظر ترکیب متغیر وابسته 

ک از توان به ارزیابی هریتفاوت معناداری وجود دارد؛ بنابراین می

 ایهواریانس همگنی بررسی چنین جهتمتغیرهای وابسته پرداخت. هم

 برای تمام متغیرهای پژوهش شد که نتایج آن استفاده لوین آزمون از خطا

 ارائه شده است. 2ها در جدول های آنو خرده مقیاس

 

 هاواریانس خطای همسانی بررسی جهت لوین . آزمون2جدول 

 سطح معناداری درجات آزادی Fمقدار  هاخرده مقیاس متغیرها

 صفات شخصیت مرزی

 129/9 (211و  5) 901/9 یتیهو یآشفتگ

 210/9 (211و  5) 199/5 هیاول یدفاع هایمکانیسم

 119/9 (211و  5) 102/9 ییآزما تیواقع

 299/9 (211و  5) 915/5 تیمیاز صم ترس

 یفردنیب یبخشودگ

 911/9 (211و  5) 299/1 جوییانتقام کنترل و مجدد ارتباط

 192/9 (211و  5) 961/9 رنجش کنترل

 911/9 (211و  5) 995/9 بینانهواقع درك

 های شنیداریسبک
 525/9 (211و  5) 022/2 سبک تأملی

 615/9 (211و  5) 569/9 سبک واکنشی

 

، یکسانی خطای واریانس متغیرهای مطالعۀ 2 جدولطور که نتایج همان

های صفات شخصیت دهد این آزمون برای تمامی مؤلفهحاضر را نشان می

 (≤P 95/9) از نظر آماری سبک شنیداریفردی و مرزی، بخشودگی بین

های پژوهش دهنده برابری واریانس خطا در گروهمعنادار نبود که نشان

 است.

 های پژوهش، آزمون تحلیل واریانسروضهدر ادامه با توجه رعایت مف

یج ها برگزار شد که نتاهای آنچندمتغیری برای متغیرهای پژوهش و مؤلفه

 آمده است. 1آن در جدول 

 

 هاگروه بین اثرات به نتایج تحلیل واریانس چندمتغیری مربوط. 3جدول 

 معناداری Fمقدار  آزادیدرجه مجموع مجذورات هاخرده مقیاس متغیرها

 صفات شخصیت مرزی

 995/9 912/52 (211و  5) 110/15 یتیهو یآشفتگ

 995/9 991/51 (211و  5) 110/11 یدفاع هایمکانیسم

 159/9 519/9 (211و  5) 962/9 ییآزما تیواقع

 995/9 199/50 (211و  5) 062/11 تیمیاز صم ترس

 یفردنیب یبخشودگ

 995/9 110/55 (211و  5) 511/201 جوییانتقام کنترل و مجدد ارتباط

 995/9 662/11 (211و  5) 696/959 رنجش کنترل

 995/9 911/1 (211و  5) 111/11 بینانهواقع درك

 های شنیداریسبک
 995/9 690/00 (211و  5) 196/1919 سبک تأملی

 206/9 115/5 (211و  5) 190/560 سبک واکنشی

 

مربوط به تحلیل واریانس چندمتغیری نشان  1جدول طور که نتایج همان

با  تیهوی مرزی بین آشفتگی شخصیت صفات هایمؤلفهدهد از بین می

(995/9 =P  (1,258)= 912/52وF)995/9)با  دفاعی های؛ مکانیسم =P  و

991/51 =(1,258)F )صمیمیت با  از و ترس(995/9 =P  (1,258)= 199/50وF )

در دو گروه متقاضی و غیرمتقاضی طلاق تفاوت وجود دارد که این مقدار 
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چنین نتایج نشان داد در (. هم≤P 95/9)تفاوت، از نظر آماری معنادار بود 

 مورد خرده مقیاس واقعیت آزمایی در دو گروه تفاوت معناداری ندارد.

نشان داد  1چنین نتایج مربوط به تحلیل واریانس چندمتغیری در جدول هم

 رلکنت و مجدد فردی، بین ارتباطهای بخشودگی بیناز بین مؤلفه

 رنجش با ؛ کنترل(F(1,258)= 110/55و  P= 995/9)جویی با انتقام

(995/9 =P  (1,258)= 662/11وF )995/9)بینانه با واقع و درك =P و 

911/1 =(1,258)F ) در دو گروه متقاضی و غیرمتقاضی طلاق تفاوت وجود

 ( معنادار بود.≤P 95/9)دارد که این مقدار تفاوت ازنظر آماری 

نشان  1علاوه بر این، نتایج مربوط به تحلیل واریانس چندمتغیری در جدول 

در دو گروه ( F(1,258)= 690/00و  P= 995/9)داد بین سبک تأملی با 

متقاضی و غیرمتقاضی طلاق تفاوت وجود دارد که این مقدار تفاوت ازنظر 

یری تغچنین نتایج تحلیل واریانس چندممعنادار بود. هم( ≥P 95/9) آماری

در دو ( F(1,258)= 115/5و  P= 206/9) یواکنشنشان داد بین مقدار سبک 

 گروه تفاوت معناداری وجود ندارد.

 یریگجهینت و بحث
 فردی بین بخشودگی مرزی، شخصیت صفات مقایسۀ هدف پژوهش حاضر

 جیبود. نتا طلاق غیرمتقاضی و متقاضی زنان در شنیداری هایسبک و

 نیب یمرز یتصفات شخص یهامؤلفه یناز ب داد،پژوهش حاضر نشان 

زنان روه در دو گ یمیتو ترس از صم یدفاع هاییسم؛ مکانیتیهو یآشفتگ

به این معنی که زنان طلاق تفاوت وجود دارد  یمتقاضیرو غ یمتقاض

 .اندمتقاضی طلاق در اختلال شخصیت مرزی نمرات بالاتری کسب کرده

 و همکاران گارفیلد(، 5199) و همکاران یئیول این یافته با نتایج مطالعات

( 5199و همکاران ) ارفعی، (5191ی و همکاران )طوس صفاریان (،2929)

 همسو است.

 ییر روابط زناشوب یداریپا یراتتأث یتشخصدر تبیین این نتایج باید گفت، 

ین زوج ینها و تعارضات را بتنش یتیشخص هاییژگیاز و یدارد و برخ

 دیرا مورد تهد ییزناشو زندگی تداومهمین عوامل،  که دهندیم افزایش

 یتاختلال شخص یافراد دارا .(5199، و همکاران یئی)ول دهندیقرار م

افسرده و  یگرد ۀلحظه شاد و خوشحال بوده و در لحظ یکدر  ی،مرز

 هیجانفاقد هر گونه  لحظهیک افراد در  ینا ینچنشوند. همیم یمنزو

کنند. یم یدانمود پ پرخاشگرفرد  یکدر قامت  یبعد ۀدر لحظ لیو ،هستند

 یتصشخ اختلالبه  در افراد مبتلا هیجانات یعاساس، چرخش سر ینبر هم

 ینخورد. در ایها به نحو مشهود و ملموس به چشم مدر رفتار آن ی،مرز

ها با مانز یشتراختلال، در ب ینا یخاطر نشان کرد که افراد دارا یدبا ینهزم

تواند هستند که این امر می یباندست به گر یحوصلگیو ب یحس پوچ

اختلال  یافراد دارا یگر،د ی. از سومنجر به دلزدگی میان زوجین شود

 یند. اکننیتجربه م یزرا نزودگذر  یشیروان پر یهاحمله ی،مرز یتشخص

برخوردار  ینیب یشقابل پ یرغ یتیاز شخص یی،افراد علاوه بر هراس از تنها

 دارای بیماران دریافتند خود پژوهش در( 2929) همکاران و باومانهستند. 

. ددارن مشکل خود انفجاری هایخشم کنترل در مرزی شخصیت اختلال

 رایدا شخصیت مرزی اختلال به مبتلا افراد که کردند خاطرنشان هاآن

 شم،خ انگیزگی،بی تنش، ثباتی،بی. هستند درونی شدید خشم سطوح

 و لازم زمینه مرزی، شخصیت اختلال دارای فرد احساسی بی و ناامیدی

 توانیم رو این از آورد.می فراهم زناشویی زندگی فروپاشی را برای مناسب

ات مرتبط کرد که وجود صف گیریبا توجه به آنچه گفته شد می توان نتیجه

فاعی، د هایهویتی، مکانیسم با اختلال شخصیت مرزی مانند آشفتگی

صمیمیت در یکی از زوجین به خصوص زنان که  از آزمایی و ترسواقعیت

ها به اختلال شخصیت مرزی بر اساس مطالعات مرتبط، امکان ابتلای آن

 حرکت آنان را به سمت ، احتمال(2929 همکاران، و دالیوال)بیشتر است 

 شخصیت اختلال دارای از طرف دیگر، زنان .دهدمی افزایش طلاق را

 وجهت با اما دارند، آتشین عشقی و بلند هایآرمان زندگی ابتدای در مرزی

 این زود خیلی است، آنان شخصیتی متأثر از صفات که ناپایدار روابط به

 موقتی دوری این. انجامدمی ناامیدی و سرخوردگی سردی، به آتش

 یراز کند ایجاد آنان در را شدن طرد احساس و شدید واکنش یک تواندمی

 در مجموع باعث عوامل این. ترسندمی شدن طرد از شدت به زنان این

 بسیار و بدانند خود کنترل از خارج را موجود شرایط زنان تا شودمی

 یشافزا آنان در طلاق تقاضای و جدایی احتمال رو این از شوند، خشمگین

 .یابدمی

 ینب بخشودگی هایمؤلفه بین از داد نشان پژوهش حاضر چنین نتایجهم

 بینانهاقعو درك و رنجش کنترل جویی،انتقام کنترل و مجدد ارتباط فردی،

 ینا به. دارد وجود تفاوت طلاق غیرمتقاضی و زنان متقاضی گروه دو در

 گزارش ار بالاتری فردی بین بخشودگی طلاق، غیرمتقاضی زنان که معنی

 تسه و ییپ و (5190) همکاران و بابلان زاهد مطالعات با این یافته. اندکرده
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 در هیجانی مهم مفهوم یک عنوان به است. بخشودگی همسو( 2999)

 کاهش و سلامتی در مهمی نقش مختلف، اختلالات در خشم کاهش

 از حاکی مطالعات نتایج(. 5191 نیا و همکاران،صفاری) دارد پرخاشگری

 کنند،می دریافت بالاتری نمره بخشودگی متغیر در که افرادی است آن

 نندکمی تجربه را شناختیروان هایدشواری و خشم از تریپایین سطوح

 بخشیم،می را دیگران که در واقع، زمانی(. 5191 پور و همکاران،قدم)

 مقابله رایب زوجین به بخشش .کنیممی انتخاب را دیگران با ترسالم روابط

 دکنمی کمک آینده در هاآن بروز از پیشگیری و موجود مشکلات با

 یکی غالبا طلاق، حال در زوجین مقابل، در(. 5999 یبلاسیود و ورثینگتون)

 رهمس توجهی کم یا توجهی بی را خود طلاق درخواست دلیل ترینمهم از

زنان دارای  .کنندمی اعلام همسر بخشش و گذشت عدم عبارتی به و

 به بارهدو فرصتی و بخشندمی همسر خود را بخشودگی بین فردی، خطای

 میان همسران برقرار شده مجدد ارتباط شوداین امر باعث می و دهندمیاو 

کی از ی بتوان شاید. شود کاسته طرفین جویانه انتقام حس و رفتار از و

 ردیف بین بخشودگی در زوجین توانایی عدم را طلاق ترین علل وقوعمهم

ه زنان گرو از ترمتقاضی طلاق پایین زنان در متغیر این رو این از دانست،

 که نیزنا گفت، توانمی رنجش، کنترل مؤلفۀ مورد در .بود غیرمتقاضی

 پذیری، مسئولیت بخشش، صبر، داری،خویشتن اهمیت نظیر اخلاقی مفاهیم

 شمخ توانندآموزند، میمی فردی بین روابط در را درستکاری دلسوزی و

. دهند ننشا خود از بالاتری زناشویی سازگاری و کنند مدیریت را خود

ازگاری س زناشویی زندگی در هستند برخوردار خصوصیت این از که زنانی

 .است کمتر هاآن در طلاق به اقدام احتمال و داشته و رضایت بیشتری

روه در دو گ یسبک تأمل ینبهای مطالعۀ حاضر نشان داد در نهایت، یافته

مرۀ ن ینب ینچنطلاق تفاوت وجود دارد. هم یمتقاضیرو غ یمتقاضزنان 

ه به این معنی ک وجود ندارد. یدر دو گروه تفاوت معناداری سبک واکنش

ته تری برخوردار بودند. این یافزنان متقاضی طلاق از سبک تعاملی پایین

 ( همخوان است. در5191نژاد و عبدالهی )پژوهش با نتایج پژوهش عرب

 پذیرباجتنا تواندمی که دهدمی رخ موانعی که است بدیهی ارتباط فرایند

 یاز،ن مورد هایمهارت باید زوجین بنابراین. باشند اجتناب قابل غیر یا

 بر ؤثرم ایشیوه به بتوانند تا بپروراند خود در را هاییویژگی و هانگرش

 نیداریش سبک تواندمی موانع این از یکی. کنند غلبه ارتباطی موانع تمام

 قالب در مناسب شنیداری سبک (.2991 دوئل،) باشد زوجین در اشتباه

 رد امیدواری و زندگی از رضایت افزایش به تواندمی زناشویی هایمهارت

 خود سرهم کلمات معنی به بیشتری تأمل با همسران شود. وقتی منجر زنان

 فتگویگ و کیفیت یکدیگر پیدا کرده از تریعمیق دهند، دركمی گوش

 حالت ینا بنابراین شود.می تبدیل خودآفرین و ترسازنده رابطۀ یک به هاآن

ای هارتباط که کندمی ایجاد را فضایی دادن )گوش دادن تأملی( گوش

 توانیم تبیین دیگری از یافتۀ پژوهش کند. درمی مؤثر و مناسب را ترغیب

 خود مسره با ترینزدیک ارتباط شنیداری تأملی، سبک دارای زنان گفت،

 میمیتص افزایش در تواندگفتن، می سخن از قبل عاطفی پاسخ این و دارند

 تنش از دور به و روابط زناشویی سالم برای را شرایط و باشد مؤثر زوجین

 دهد.می کاهش آنان در جدایی و طلاق را سازد که این امر احتمال آماده

 پژوهش این آماری های مطالعۀ حاضر این بود که جامعۀاز جمله محدودیت

 ود،ب تهران در شهر طلاق غیرمتقاضی و متقاضی منحصر به زنان شامل

 رعایت احتیاط جانب باید مناطق جغرافیایی دیگر به نتایج تعمیم بنابراین در

 دهیخودگزارش ابزارهای از استفاده ها،دیگر از محدودیت یکی .شود

 قبیل از متعددی هایمحدودیت دارای ابزارها این. بود پرسشنامه مانند

هستند که باعث  هاآزمودنی نگریخویشتن عدم و گیریاندازه خطای

های افتهبا توجه به ی .ها را با احتیاط تفسیر کردشود نتایج حاصل از آنمی

شود مشاوران قبل از ازدواج در فرایند پژوهش حاضر پیشنهاد می

ای خود، به متغیرهای مورد مطالعه در پژوهش حاضر های مشاورهبررسی

ری( شنیدا هایسبک و فردی بین بخشودگی مرزی، صیتشخ )صفات

 هنگام چنین لازم است زوج درمانگران، بهتوجه ویژه داشته باشند. هم

 مهم ملیعا عنوان به را فردی بین بخشودگی طلاق، متقاضی زوجین مراجعۀ

 علاوه بر این، به. دهند آموزش آنان به زناشویی مشکلات کاهش در

 خود سرهم شخصیتی هایویژگی به شودمی توصیهطلاق  متقاضی زوجین

 یراهکار عنوان به و باشند داشته توجه مرزی صفات شخصیت جمله از

 های اختلالنشانه این با برخورد روش زناشویی، مشکلات کاهش برای

 .بیاموزند را خود همسر
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 یاخلاق اتظملاح
 شدکارشناسی ار نامۀپایان از برگرفته مقاله این :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 اسلامی، واحد تهران مرکزی آزاد دانشگاه شناسی بالینی درروان رشتۀ در اول نویسندۀ

 و کنندگاناخلاقی مانند محفوظ ماندن اطلاعات شرکت ملاحظات پژوهش این در. است

 گانکنندشرکت چنین تمامیهم است. شده یند پژوهش رعایتآحق انصراف در تمام فر

 .ردندک حاضر شرکت پژوهش در آگاهانه کاملاً صورت به و نامهرضایت فرم لتکمی با

 نجاما مالی حمایت بدون و نامۀ کارشناسی ارشدپایان قالب در پژوهش این :یمال یحام

 .است گرفته

 نویسندۀ لی،اص پژوهشگر عنوان به مقاله این اول نویسندۀ: سندگانینو از کی هر نقش

 .داشتند نقش پژوهش این راهنما و نویسندۀ مسئول در استاد عنوان به دوم

 .نمایندینم اعلام پژوهش این با رابطه در منافعی تضاد هیچ نویسندگان :منافع تضاد

 اجرای رد حاضر که کنندگان در مطالعۀتمام شرکت از وسیلهبدین :یقدردان و تشکر

 شود.می قدردانی کردند، یاری را ما این پژوهش
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 اعلیرض حیدری، و الدینمیرصلاح عنایتی، حسن؛ احدی، پروین؛ زاده،احتشام

. فردیینب بخشودگی سنجش برای مقیاسی اعتباریابی و ساخت(. 5119)

 .011-001 ،(0) 56 ،ایران بالینی روانشناسی و پزشکیروان مجله
http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-1209-fa.html 

 نقش بررسی(. 5191) راد، اکبرمؤمنی مریم و پورجمشیدی، افشین؛ افضلی،

. طلاق بروز احتمال تشخیصی تحلیل در زوجین شخصیتی هایویژگی

 .259-595 ،(5)26 ،روانشناختی آوردهایدست
https://doi.org/10.22055/psy.2019.28432.2271 

 زاده، قلی و محمود فرورشی، جابر؛ داغی، قره سامان؛ موسوی، اصغر؛ ارفعی،

 لاقط ضیمتقا زنان شخصیتی هایاختلال نیمرخ مقایسه(. 5199) حسین

 علمی نانجم سالانه همایش. تبریز شهرستان در طلاق غیرمتقاضی زنان با
 .ایران پزشکانروان

. (5099محمود ) امید و گودرزی مرادی، محسن؛ محمدیان،گل اعظم؛ راد،ایمانی

 ارتباطی باورهای و بخشودگی بر مدار هیجان درمانی زوج اثربخشی

 29 ،روانشناختی علوم مجله زناشویی. شکنیپیمان در درگیر زوجین

(599) ،611-661. 
http://psychologicalscience.ir/article-1-966-fa.html 

 اسماعیل و مهرابی، حسینعلی هاشمی، سید کورش؛ سارا؛ نامداری، پارسافر،

 شخوارن و نبخشیدن بخشش، سبک مذهبی، رابطۀ تعهد بررسی(. 5190)

-519 ،(21) 6 ،درمانی روان و مشاوره فرهنگ. روان سلامت با ذهنی

562. 
 https://doi.org/10.22054/qccpc.2015.4270 

ر، عباسپو اسماعیل و سید هنرمند، مهناز؛ هاشمی، زادهسمیه؛ مهرابی پورمیدانی،

 شنیداری سبک مقیاس سنجیروان هایویژگی ارزیابی(. 5199)اله ذبیح

 .11-21 ،(5)56 ،پژوهی خانواده. ایرانی نمونه در زوجین
https://jfr.sbu.ac.ir/article_97799.html 

 میان در هیجانی ناگویی و مرزی شخصیت اختلال. (5191)مهرانگیز  گر،پیوسته

 ایشف اعصاب علوم مجله. فردی بین مشکلات دارای دانشجوی دختران
 .19-15، (2) 6 ،خاتم

http://shefayekhatam.ir/article-1-1470-fa.html 
 اختلالاتشخصیتی  هایویژگی مقایسه (.5199امیری، حسن ) توشمالانی، مریم و

 عادی زوجین و طلاق معرض در زوجین جنسی هویت اختلال و روانی

 در نوین هایپیشرفت، (صحنه شهر ابتدایی معلمان: موردی مطالعه)
 .515-556(، 29) 1پرورش،  و آموزش و تربیتی علوم روانشناسی،

https://jonapte.ir/fa/showart-

90b7e2e3eefafe548eae6fbde0822c 

 تأثیر بررسی(. 5110) محمدمهدی فداکار داورانی، و مسعود چاری،حسین

 و آموزاندانش مقایسه اساس بر ارتباطی هایمهارت بر دانشگاه

 .25- 12، (52) 51 ،رفتار دانشور. دانشجویان
https://www.sid.ir/paper/46387/en 

(. 5199) هال عباسپور، ذبیح منصور و سودانی، ابوطالب؛ رضا؛ بهمئی، مهر،خجسته

 ردهایآودست. کیفی پژوهش یک: طلاق گیریشکل فرایند تبیین
 .06-21، (5) 21 ،روانشناختی

 https://doi.org/10.22055/psy.2020.32329.2488 
ات . تهران: انتشارتربیتیعلوم و شناسیروان در تحقیق روش(. 5095دلاور، علی )

 ویرایش.

 با آموزش اثربخشی بررسی(. 5199)سادات  آرزو موسوی، و پوپک رحیمی،

 وجینز فردیبین بخشودگی و جنسی صمیمیت بر مدارهیجان رویکرد

 .229 - 216 ،16( 59) ،روانشناختی علوم مجله. زناشویی متعارض
http://psychologicalscience.ir/article-1-373-fa.html 

 هب مربوط تحقیقات فراتحلیل(. 5191) سمانه و سدیدپور، منصوره سادات زارعان،

 ،انایر اجتماعی مسائل بررسی. اجتماعی و فردی عوامل رویارویی: طلاق

1 (2)، 595-251. 
https://doi.org/10.22059/ijsp.2016.63796 

اطمه ف دهقان، مرضیه و کامرانی،پیری مریم؛ شورابه،عادل؛ حسینی زاهدبابلان،

 جینزو در بخشش و زناشویی تعارض زناشویی، رضایت مقایسه. (5190)

 .10-10، (2) 5 ،خانواده شناسیآسیب. طلاق حال در و عادی
http://fpcej.ir/article-1-100-fa.html 

 نقش(. 5191) نژاد، غلامرضامحمد و خویی ثوابی، طوسی، محمدرضا؛ صفاریان

بر  یشخصیت هایویژگی و امید در تأثیرگذاری بخشش ایواسطه عوامل

 روانشناسی نامهپژوهش. طلاق در معرض زوجین زناشویی رضایت
 .11-15 ،(2)0 ،مثبت

https://doi.org/10.22108/ppls.2018.112974.1523 
 بین بخشودگی نقش(. 5191)حمید  نرگس و افشار، محمدی، مجید؛ نیا،صفاری

 لاصو مجله. مزمن درد به مبتلا بیماران درد شدت و آوریتاب در فردی
 .259-252 ،(0)51 ،روانی بهداشت

 https://doi.org/10.22038/jfmh.2016.7164 
 -شناختی آموزش اثربخشی بررسی(. 5191)مریم  عبداللهی، و مریم نژاد،عرب

 روان للیالم بین کنگره نهمین زوجین، تعاملی سبک بهبود بر رفتاری
 .تهران ،(فرهنگی هایارزش بستر در آسیایی اجلاس) درمانی

 ارائه(. 5199)نیا، مریم  مجید و کوروش برزگر؛ حسین؛ غلامی، فریده؛ بقولى،

 لمیع فصلنامه. مرزی شخصیت اختلال تبیین جهت علی الگوی یک
 .509-551 ،(05)5 ،روانشناختی هایمدل و هاروش

http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-1209-fa.html
https://doi.org/10.22055/psy.2019.28432.2271
http://psychologicalscience.ir/article-1-966-fa.html
https://doi.org/10.22054/qccpc.2015.4270
https://jfr.sbu.ac.ir/article_97799.html
http://shefayekhatam.ir/article-1-1470-fa.html
https://jonapte.ir/fa/showart-90b7e2e3eefafe548eae6fbde0822c
https://jonapte.ir/fa/showart-90b7e2e3eefafe548eae6fbde0822c
https://www.sid.ir/paper/46387/en
https://doi.org/10.22055/psy.2020.32329.2488
http://psychologicalscience.ir/article-1-373-fa.html
https://doi.org/10.22059/ijsp.2016.63796
http://fpcej.ir/article-1-100-fa.html
https://doi.org/10.22108/ppls.2018.112974.1523
https://doi.org/10.22038/jfmh.2016.7164
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https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_4532.html 
 هوش آموزش تأثیر(. 5191)لیلا  حیدریانی، کلانتر، جهانگیر و اله؛پور، عزتقدم

 پژوهش. نآموزادانش فردیبین بخشودگی بر گوییقصه شیوۀ به اخلاقی
 .19-11، (05)52 ،آموزشی هاینظام در

 https://doi.org/10.22034/jiera.2018.78689 
 ،علیرضا و حسینیان مهناز؛ کیامنش، هنرمند، زادهمهرابی کبری؛ مقدم،کاظمیان

 دگیبخشو و زندگی معناداری تمایزیافتگی، علی رابطه(. 5191) سیمین

 ایترض و زناشویی تعارض گریمیانجی طریق از زناشویی دلزدگی با

-515، (15) 9، روانشناختی هایمدل و هاروش علمی فصلنامه. زناشویی

506. 
https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_3014.html 

 زنان برای طلاق پیامدهای(. 5092)اردهایی، علی  قاسمی جعفر و کرد زنگنه،

 ایمطالعه :آن با مرتبط جمعیتی-اجتماعی هایتفاوت بر تأکید با مطلقه

 .192-161 ،(11)51 ،ایران شناسی جمعیت انجمن نامه. اهواز شهر در
https://doi.org/10.22034/jpai.2023.2004258.1288 

 بررسی. (5199فرزانه ) پور،خان هاجر و شهرام؛ کاشفی، شریفی، ولیئی، سینا؛

 به نندهکمراجعه طلاق متقاضی زوجین بین شخصیت اختلالات ایمقایسه

 مجله. سنندج شهر طلاق متقاضی غیر زوجین و خانواده مشاور مراکز
 .29-51، (5) 1، شناخت پزشکیروان و روانشناسی

https://doi.org/0.52547/shenakht.7.1.15 
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