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 Background: Research shows that the identification of psychological and social factors premarital, 
including; Responsibility, emotional maturity, flexibility, optimism, commitment to spouse and life, 
marital intimacy, financial management, realistic expectations, positive and constructive 
communication with the Family of origin, respect for the Families of origin has an effect on the 
success of couples' marriages, and premarital dating is one of the important factors in preventing 
problems in relationship, but examining these factors in the form of lived experiences in the 
researched society is a gap in research. 
Aims: The present research was conducted with the aim of studying the "identify psycho-social 
factors premarital" From the point of view of the lived experiences of successful married women and 
men from the premarital period. 
Methods: This research was conducted using a qualitative approach and descriptive phenomenology. 
The statistical population of the research included all the women and men with successful marriage 
of Shahriar city in 2021. The sample group was selected by selecting 12 women and men with 
successful marriage (5 men and 7 women) using the purposeful sampling method. Semi-structured 
interviews (70 to 90 minutes) were used to collect data until theoretical saturation was reached. We 
implemented the text of the interviews verbatim and analyzed the data by the Colaizzi 7-step method. 
Results: The analysis of the interviews led to 4 main themes (individual and personality factors, 
couple interaction factors, factors related to Family of origin and social-cultural and contextual 
factors), 30 sub-themes and 123 conceptual codes. 
Conclusion: Therefore, identifying and understanding psycho-social factors premarital affecting the 
success of marriage can be considered as a model and a path for the success and better adaptation of 
couples, and it can be useful for psychologists and counselors to develop marriage counseling 
practices and finally bring the health of the society. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Social and psychological factors are two different 

factors that affect life and its quality. Psychological 

factors include attitude, thinking, and motivation, and 

social factors include the relationship between 

individuals and the social environment, with 

characteristics of each of these factors describing the 

effects of social relationships on the individual's 

psychological development and well-being (Naz et 

al., 2020). In addition to influencing psychological 

and social factors on human behavior, Erikson's 

psychosocial theory focuses on individuals within the 

framework of the combined effects of psychological 

elements and integrated social conditions on physical 

and emotional well-being and their ability to relate to 

society (Casillas et al., 2012). Research has shown 

that quality of life is influenced by both psychological 

factors (life purpose and stress management skills) 

and social factors (family and friends' social support) 

(Naz et al., 2020), and that it is influenced by 

physical, mental and social health, and gender, age 

and professional status (Gaspar et al., 2017). Zaheri 

and colleagues (2022) also concluded that 

psychosocial factors are: premarital knowledge, 

marital life needs, love skills, communication skills, 

problem-solving skills, management of family 

members, positive moral traits, positive personality 

stability, social maturity and spiritual power, which 

have a positive impact on marriage success. 

On the other hand, the premarital period is one of the 

important periods for preventing serious relationship 

problems (Yazdanpanah et al., 2014). A study by 

Hawkins et al. (2012) found that many of the 

problems couples experience in their marriage are due 

to insufficient preparation before marriage. In 

addition, premarital preparations can be an effective 

strategy in supporting a healthy marriage and 

reducing divorce (Poli, 2011). A successful marriage 

is also achieved when the couple respect their values 

and principles wholeheartedly, have common 

interests, have a commitment to each other, have 

decided to stay together and cooperate under any 

circumstances (Hashemi Golmehr et al., 2020). Olson 

and Olson (1999) propose that marriage success is 

predictable through premarital factors. Based on 

Olson and Olson's (2013) experiences, ten 

psychosocial categories can predict marriage success: 

communication, flexibility, closeness, personality 

issues, conflict resolution, sexual relationships, 

leisure activities, family and friends, financial 

management, and spiritual beliefs. Hence, the success 

of a marriage means that all these components exist 

in a marriage. Larson et al. (2008) also considers the 

classifications of psychosocial factors before 

marriage including contextual and contextual factors, 

individual and interacting factors of couples, and 

family dynamics (Duba Sauerber and Beater, 2013). 

Based on the research of Khalili et al. (2022), mutual 

understanding, couples' attachment style, cognitive 

flexibility, parenting style, intellectual maturity, 

marital awareness and self-awareness will affect 

future marriage. 

Identification of psychological factors - social 

conclusion in successful marriage shows us 

comprehensive and detailed information on 

successful relationships of couples, but the results of 

researches related to psychosocial factors in 

successful marriage, the explanation of this fact has 

already been done. It is necessary for any basic and 

effective action to create positive and constructive 

programs related to a successful marriage, to address 

the effective factors in a successful marriage, 

especially in the psycho-social field; And such studies 

have taken a small share of research, so empowering 

couples by strengthening psycho-social factors can be 

effective in their successful marriage. According to 

the research that exists in the field of psycho-social 

factors in a successful marriage, it is necessary for 

government officials and experts in various fields of 

psychology to help their growth and development 

with all-round support of the factors needed in a 

successful marriage. Community Development 

Therefore, in this way, it is possible to increase the 

levels of psychological factors of couples - the social 

result on marriage and increase communication and 

work between couples. Also, the results of this 

research can be useful for psychologists and 

counselors in the direction of developing the 

application of marriage counseling and can be a 

model for the research of master's and doctoral 
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students. Based on this, the present study is based on 

the lack of generalization of the results of a research 

from one cultural context to another cultural context 

and the difference in psycho-social factors of 

successful marriage in different cultures (Fatima and 

Ajmal, 2012) and considering the context perspective 

of qualitative research (Creswell, 2009) seeks to 

answer the question that psycho-social factors before 

marriage affect the success of marriage (that is, the 

factors that women and men with successful marriage 

thought before marriage that caused the success of 

their future married life and currently has been 

effective in the success of their married life) from the 

point of view of Successful married women and men, 

which are successful? 

Method 
The statistical population included all successfully 

married men and women in Shahryar city with high 

marital satisfaction (using the Enrich 47-question 

standardized marital satisfaction scale). The sample 

group was selected by selecting 12 women and men 

with successful marriages (5 men and 7 women) by 

purposeful sampling. Semi-structured interviews 

were used to collect data until theoretical saturation 

was reached, and then the data were analyzed using 

the Colaizzi method. 

Results 
The results of 12 interviews with successful couples 

in Shahryar show that psycho-social factors lead to a 

successful marriage. From the deep analysis of the 

lived experiences of the participants in this research, 

4 themes and 30 sub-themes were identified. The 

table 2 below lists these themes, sub-themes and 

cncepts. 

 

Table 1. Demographic information of research participants 

Code Gender Age Length of marriage number of children education occupation 

1 Female 38 13 2 Bachelor's degree Employee 

2 Male 44 15 1 Associate degree Employee 

3 Male 46 20 1 diploma Employee 

4 Female 36 11 1 Middle school Self-employed 

5 Female 37 12 1 diploma housekeeper 

6 Female 43 17 2 diploma housekeeper 

7 Male 41 15 1 diploma Self-employed 

8 Female 43 20 2 Bachelor's degree Employee 

9 Male 41 16 2 Associate degree Self-employed 

10 Male 39 14 2 Bachelor's degree Employee 

11 Female 36 13 2 Associate degree Self-employed 

12 Female 37 14 2 Middle school housekeeper 

 

 Table 2. Themes and subthemes 

themes sub-themes Concepts 

Individual and 

personality factors 

Responsibility 

Being aware of one's duties and responsibilities in life, Proper performance of 

duties related to family and couple, A sense of responsibility towards one's 

wife and family, Fulfill your duties 

Forgiveness Being kind to each other, Ignoring each other's mistakes, sacrifice 

to be of faith Adherence to ethics, Trust in God, God's positive role in life 

Decision making skill Independence in decision making, Collaborative decision making 

Problem-solving skill 
Identify problems, Providing a variety of solutions, Not avoiding and 

withdrawing from solving marital problems 

emotional maturity 

Proper management of emotions, Emotion control, Knowing the correct 

relationship between couples, Awareness of your psychological characteristics 

Mental stability, Ability to communicate well with others 

Honesty in behavior and 

speech 

Do not lie to each other, Honesty in financial matters, Not trying to deceive the 

wife, Not hiding issues related to married life from the spouse 

Emotion regulation 

management 

Awareness of emotions and the ability to control emotions, Emotional stability, 

Ability to express emotions, Adequate control over emotions 

flexibility 

Make changes in yourself according to the stages of life, Prepare to change 

when necessary, Changing and adjusting personal views for the benefit of 

married life, Couple role shifting 
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themes sub-themes Concepts 

Optimism 

Having a positive attitude towards life, Having motivation and hope for life 

you hope, Belief in the possibility of solving problems, Optimism about the 

future 

Differentiation 
Psychological independence, Logical and responsible decision making, 

Accepting the differences of opinion of the spouse 

Mental health 

Strive for success and growth in the field of education and career, Positive 

relationships with others, Strengthen your strengths, Having a purpose in life 

Nonviolence 

Couple interaction 

factors 

Common goals and meaning 
Talking about the future of life with the spouse, Having common goals, Joint 

couple planning 

Care and couple solidarity 

Verbal and physical expression of affection (verbal and physical love making, 

Participation in family and couple roles and tasks, Preparing for special days 

and occasions (marriage anniversary, birthday party), joint fun activities (joint 

entertainment) 

Commitment to wife and life 

Loyalty to the family - adherence to marital rules, Trying to please each other 

Mutual support, Accomplishing couple and family tasks and roles, Attention to 

the needs of the spouse, Fulfilling the desires of the wife, Truthfulness and 

honesty in life, Loyalty to wife 

Emotional support 
understanding each other, Attention to the feelings of the spouse, Worrying 

about the welfare of the wife, respect for wife, Love and affection for the wife 

sexual satisfaction 
Planning sexual activities, Sexual satisfaction of the wife, Two-way 

participation in sexual intercourse, Shared opinion on sexual relations 

Couple intimacy 

Dedicating time to be together, Having fun together, Expressing interest, 

feelings and emotions to each other, Understanding, Mutual respect, Verbal 

and practical expression of love, Expressing love at special times, Expressing 

love while being together 

 

Lack of infidelity ralationship 
Lack of emotional and physical intimacy with someone outside the marital 

relationship, Not having sex with someone outside of marriage 

Conflict resolution skill 

Planning to deal with possible problems, Disregard minor differences, 

Maintaining emotional balance in times of problems, Telling your wishes to 

your wife directly, Apologizing and not getting angry, Resolving differences of 

opinion, Resolve disputes with mutual participation, Making rational decisions 

when problems arise 

Communication skill 

Pleasant conversation, Empathy and attention to the words of the other party, 

Humiliating and not blaming each other, Reasonable and open dialogue, 

Ability to express emotions and desires, Respect each other in public 

Gratitude to the wife 
Honoring the work of the wife, Appreciation of the wife verbally and 

practically, Strengthening the positive behaviors of the spouse 

Mutual respect of the couple 

Consultation about various matters of life with the spouse, Intimate 

relationship with spouse, Respecting the rights of the wife in the family, 

Respect for the spouse's views 

Socio-cultural and 

contextual factors 

Having a job and income Being employed and not being unemployed, Having a fixed and good income 

Financial Management 

Sharing financial resources with spouse, Clarity of finances, Participation in 

expenses, Agreement on spending, Financial expectations according to the 

spouse's ability, Financial unity, Having proper financial planning 

Religious similarity Similarity of religious beliefs 

Realistic expectations Adjust your wants and needs, Reasonable expectations 

Factors related to 

Family of origin 

Positive and constructive 

communication with the 

family of origin 

Using the opinions and experiences of the original families, Mutual respect 

with the original families 

Supporting the choice of 

children's spouses 

Consulting with the main families in some important matters of life, Close 

relationship with the main families, Respecting the dignity of the main 

families, Respecting the views of the original families 

Respect for families of origin 
Financial support, emotional support, Intimate and supportive relationships 

with children's spouses 

 

Conclusion 
Women and men with successful marriages believed 

that individual and personality factors, couple 

interactional factors, cultural-social and contextual 

factors and factors related to the family of origin were 

influential in the formation of the success of their 
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marriage. At the level of individual-personality 

influencing factors, the results of this part of the 

research are in line with the findings of research 

conducted inside and outside the country, including 

the characteristics of responsibility (Homai and 

DashtBozergi, 2017), being faithful 

(Moghadamzadeh, 2017), Forgiveness(Liceaga, 

2013), Honesty in behavior and speech(Koraei et al., 

2015), having decision-making skills (Salimi et al., 

2013), having problem-solving skills (Zaheri et al., 

2020), emotional maturity (Gholami-Ghorashiran et 

al., 2022), emotion regulation management (Mirgain 

and Kordova, 2007), flexibility (Khalili et al., 2022), 

optimism (Homai and DashtBozergi, 2017), 

differentiation (Homai and DashtBozergi, 2017) and 

Mental health(Zandipour et al., 2010) are consistent. 

At the level of couple interactive factors, women and 

men with successful marriage said that they had 

special characteristics that had a great impact on their 

satisfaction with marriage and married life, and they 

were aligned with researches; Among them, 

appreciation of the spouse (Gordon et al., 2012), 

having conflict resolution skills (Razmgar and 

Asghari Ebrahimabad, 2019), couple care and 

solidarity (Halford, 2004), shared goals and meaning 

(Paul, 2017), love and loving (Dixon, 2013), 

commitment to spouse and life (Eschott and Maloof, 

2018), sexual satisfaction (McCabe and Goldhamier, 

2012), communication skills (Sadeghi and 

colleagues, 2013), emotional support (Mousavi and 

Qoli-Nasb, Koje-Bigelow, 2018), marital intimacy 

(Sadatmand et al., 2016) and mutual respect between 

couples (Bachand and Karon, 2001). At the level of 

cultural-social and contextual factors, successful 

couples also presented characteristics for the success 

and satisfaction of marriage, which are mentioned 

below; Among them, realistic expectations (Han et 

al., 2015), financial management (Ingram, 2010), 

religious similarity (Sauerber and Biter, 2013) and 

employment and income generation (Abdollahzadeh, 

2013). In addition, women and men with successful 

marriage, at the level of factors related to the main 

family, raised characteristics related to the success of 

their married life, which have been aligned with 

research such as; Supporting children's choice of 

spouse (Spercher et al., 1997), respecting the original 

families (Derakhsh et al., 2018) and positive and 

constructive communication with the family (Han et 

al., 2015). 

Finally, it can be said that a successful marriage is a 

multi-dimensional phenomenon that is not accidental, 

but rather a process that couples can achieve by 

having efficient individual and personality 

characteristics, satisfactory effective couple 

characteristics, an efficient couple-family system, 

and also Effective strategies to deal with marital 

problems and issues, have it and reach satisfaction. 
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موفق  لمتأهزنان و مردان اجتماعی پیش از ازدواج بر موفقیت ازدواج: بررسی تجارب زیسته  –شناسایی عوامل روانی 

 از دوره پیش از ازدواج
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 مشخصات مقاله
 چکیده 

 نوع مقاله:
 پژوهشی

 
 تاریخچه مقاله:

 16/09/1302دریافت: 
 15/10/1302بازنگری: 

 20/11/1302پذیرش: 

 01/02/1304برخط: انتشار 
 

 :هادواژهیکل
 ،پیش از ازدواج

 اجتماعی، –عوامل روانی 
 ،موفق متأهلزنان و مردان 
 پژوهش کیفی

اف پذیری، بلوغ عاطفی، انعطدهد شناسایی عوامل روانی و اجتماعی پیش از ازدواج از جمله؛ مسئولیتمطالعات پیشین نشان می زمینه: 

ای هبینانه، ارتباط مثبت و سازنده با خانوادهو زندگی، صمیمیت زوجی، مدیریت مالی، انتظارات واقعبینی، تعهد به همسر پذیری، خوش

دارد و آشنایی پیش از ازدواج از عوامل مهم پیشگیری از مشکلات در رابطه  تأثیرها خانواده اصلی در موفقیت ازدواج زوج به اصلی، احترام

 ب زیسته در جامعه مورد پژوهش، شکاف تحقیقاتی وجود دارد.است، اما بررسی این عوامل به شکل تجار

 موفق از متأهل زنان و مردان زیستة تجارب نظر نقطه از ازدواج از پیش اجتماعی - روانی عوامل شناسایی هدف با حاضر پژوهش هدف:

 .شد انجام دوره پیش از ازدواج

جامعه آماری پژوهش شامل تمامی زنان و مردان  .انجام شد توصیفی پدیدارشناسیشیوه ا استفاده از رویکرد کیفی و به این پژوهش ب :روش

نفر )شناسایی از طریق فراخوان مجازی( دارای  12گروه نمونه با انتخاب بود.  1300موفق از دوره پیش از ازدواج شهرستان شهریار در سال 

 افتهیساختارمهیها از روش مصاحبه نداده یآورجمع یبراند انتخاب شدند. گیری هدفمزن( با استفاده از روش نمونه 7مرد و  5ازدواج موفق )

کلایزی مورد  ایبه روش هفت مرحلهها داده ها کلمه به کلمه پیاده شد ومتن مصاحبه .استفاده شدتا رسیدن به اشباع نظری  دقیقه( 90تا  70)

 .قرار گرفت لیحلتجزیه و ت

های اصلی و مضمون )عوامل فردی و شخصیتی، عوامل تعاملی زوج، عوامل مربوط به خانواده 3ها منجر به تجزیه و تحلیل مصاحبه :هایافته

 کد مفهومی شد. 124زیر مضمون و  40فرهنگی و بافتی(،  -عوامل اجتماعی 

 مسیری و الگو عنوان به تواندمی ازدواج موفقیت بر مؤثر ازدواج از پیش اجتماعی – روانی عوامل درک و شناسایی بنابراین، :یریگجهینت
 شود اقعو مفید ازدواج، مشاوره کاربست تدوین جهت در مشاوران و روانشناسان برای و شود قلمداد هازوج بهتر سازگاری و موفقیت برای

 .باشد داشته داشته همراه به را جامعه سلامت نهایت در و

 تجارب بررسی: ازدواج موفقیت بر ازدواج از پیش اجتماعی – روانی عوامل شناسایی(. 1304) فرشاد، زادهمحسن و؛ مسعود، پورگرامی؛ محسن، رسولی؛ محمدمهدی، بهادرمطلقاستناد: 
 .453-449 ،143 شماره ،24 دوره روانشناختی، علوم مجله .ازدواج از پیش دوره از موفق متأهل مردان و زنان زیسته

 JPS.23.134.339: DOI/10.52547 .1304 ،143 شماره ،24 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
هستند که زندگی و  متفاوت عوامل دسته دو روانی و عوامل اجتماعی

گرش، ن شامل روانشناختی دهند. عواملقرار می تأثیرتحت  کیفیت آن را

 و راداف بین رابطه شامل اجتماعی عوامل دیگر سوی از و انگیزه و تفکر

 اتتأثیرهای هر کدام از این عوامل، است که ویژگی اجتماعی محیط

کند می صیفتو را فرد شناختیروان بهزیستی و پیشرفت بر اجتماعی روابط

 که داد نشان (2020پژوهش ناز و همکاران ). (2020)ناز و همکاران، 

 هارتم و یزندگ هدف)ی روانشناخت عوامل تأثیر تحت یزندگ تیفیک

 و خانواده یاجتماع تیحما) یاجتماع عوامل و( استرس تیریمد یها

( نیز نشان داد که 2017همکاران )پژوهش گاسپار و  .دارد قرار( دوستان

سیت، ی و جنو اجتماع یروان ،یسلامت جسم تأثیرتحت  یزندگ تیفیک

ز اریکسون با تمرک اجتماعی -روانی  ای است. نظریهسن و وضعیت حرفه

 ذارد، بهگمی تأثیر انسان رفتار بر اساساً و اجتماعی روانی عوامل بر این که

 ماعیاجت شرایط و روانشناختی عناصر ترکیبی اثرات چارچوب در افراد

 ا اجتماعارتباط ب در هاآن توانایی و عاطفی و جسمی بهزیستی بر یکپارچه

ی عواملشواهد نشان داده که  (.2012 همکاران، و کاسیلاس)کند می توجه

پذیری، عدم صمیمیت، عدم انعطاف ،یافسردگ، بد یمال تیوضعمانند 

 تیفیتوانند بر کیممشکلات ارتباطی، عدم احترام و عدم درک متقابل، 

اد با ، داشتن روابط قابل اعتمگرید یاز سو، بگذارند یمنف تأثیر یزندگ

ها و ، تعدیل خواستهخوب یمال تیفرزندان، خانواده و دوستان و وضع

 و هان) را بهبود بخشد یزندگ تیفیتواند کیمنیازها و انتظارات معقول 

و از طرفی نیز کیفیت زندگی با سطوح بالای رفاه روانی  (2015 ،همکاران

به علاوه ظاهری  .(1302و امید به زندگی همراه است )نریمانی و همکاران، 

 –وامل روانی ( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که ع2020و همکاران )

مهارت یی، زناشو یزندگ یازهاین، از ازدواج شیدانش پاجتماعی شامل: 

 یاعضا تیریمد، مهارت حل مسئلهی، ارتباط یهامهارت، عشق یها

بلوغ ، بتمث یتیثبات شخص، مثبت یاخلاق -ی رفتار یهایژگیو، خانواده

مثبت دارد. همچنین  تأثیری در موفقیت ازدواج قدرت معنوی و اجتماع

به این نتیجه رسید که عوامل ( در پژوهش خود 1497زاده )مقدم

کری و روانی، باورهای فردی و خو، بلوغ فوروانشناختی از جمله خلق

 هستند. مؤثرشخصیتی در موفقیت ازدواج  لمسائ

از طرفی دیگر، دوره پیش از ازدواج یکی از مقاطع مهم برای پیشگیری از 

مرکز (. 2013پناه و همکاران، در رابطه است )یزدان مشکلات جدی

 هاخیر اشار هایپژوهش با تمرکز برازدواج سالم  المللیهای بینپژوهش

 رد مؤثرتواند یک استراتژی از ازدواج می پیش هایکند که آمادگیمی

همچنین  (.2011)پولی،  حمایت از ازدواج سالم و کاهش طلاق باشد

ارچوب جامع برای آموزش ازدواج نشان داده است مطالعات با موضوع چ

ه کنند بشان تجربه میها در ازدواجتعدادی زیادی از مشکلاتی که زوج

(. 2012خاطر عدم آمادگی کافی قبل از ازدواج است )هاوکینز و همکاران، 

کنند که موفقیت ازدواج از طریق ( پیشنهاد می1999اولسون و اولسون )

بینی است. بر اساس تجارب اولسون و ج قابل پیشعوامل پیش از ازدوا

تواند موفقیت ازدواج را اجتماعی می –( ده مقوله روانی 2014اولسون )

ی، حل پذیری، نزدیکی، مسائل شخصیتبینی کنند: ارتباطات، انعطافپیش

فراغت، خانواده و دوستان، های اوقاتتعارض، روابط جنسی، فعالیت

رو، منظور از موفقیت ازدواج آن اینمعنوی. از دیریت مالی و اعتقاداتم

ها در یک ازدواج وجود داشته باشند. به علاوه لفهؤاست که تمامی این م

اجتماعی پیش از ازدواج از نظر )لارسون و  –های عوامل روانی بندیطبقه

ای و بافتی، عوامل فردی و عوامل (، شامل عوامل زمینه2003همکاران، 

ل ای بر مسائای خانواده است، که عوامل بافتی و زمینههزوجی و پویایی

مربوط به خانواده اصلی، قواعد و انتظارات در مورد امور مالی، و دینداری 

روان و همچنین و یا معنویت، عوامل فردی بر مسائل مربوط به سلامت

ها بر و عوامل زوج و پویایی هاها و نگرشهای شخصیتی، ارزشتفاوت

 لهای حل مسائبه صمیمیت، تعهد، حمایت زوجی و مهارت ل مربوطمسائ

 (.2014زوجی متمرکز است )دوبا سائوربر و بیتر، 

است که در آن هر  ایپو یرابطه زوج کیزدواج موفق ابه علاوه این که 

 (2016و قوش،  ی)د کنندیم دایدست پ یشخص تیاز همسران به رضا کی

ی کیفیت تعاملات ناشی از بلوغ و پختگ تأثیرکه به میزان زیادی تحت 

( و باعث 1301شیران و همکاران، هاست )غلامی قرهرفتاری و هیجانی زوج

شود )غلامی قره افزایش سلامت جسمانی، روانی، اجتماعی و معنوی می

شود یازدواج موفق حاصل م یزمان ( و همچنین1302شیران و همکاران، 

 یقلب احترام م میشان از صمو اصولها که در آن زن و شوهر به ارزش

اند که رفتهگ میتعهد دارند، تصم گریکدیمشترک دارند، به  قئگذارند، علا

 هرگلم ی)هاشم کنند یهمکار گریکدیبا هم بمانند و با  یطیتحت هر شرا
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 خود باشند یاز همسران قادر به رشد شخص کیو هر ، (1499و همکاران، 

( نشان داد که شاخص 1493و همکاران ) صاحبدلپژوهش  (.2011)گئو، 

های فردی، شامل: شاخص قازدواج موفاجتماعی  –روانشناختی ی ها

های های مربوط به خانواده اصلی و شاخصهای تعاملی، شاخصشاخص

( نیز در پژوهش خود نشان 2022. خلیلی و همکاران )دباشفرهنگی می

 ستگیدلب متقابل، سبک شناختی از جمله درکعوامل رواندادند که برخی 

 گاهیآ فکری، بلوغ فرزندپروری، سبک شناختی، پذیریانعطاف ها،زوج

رار ق تأثیرخودآگاهی ازدواج افراد را در آینده تحت  و زناشویی زندگی از

( با موضوع عوامل روانی اجتماعی 2016های دی و قوش )یافته .خواهد داد

ت رسد برای تقویبه نظر می سهیم در موفقیت ازدواج نشان داد عواملی که

مندی زناشویی از اهمیت برخوردار هستند عبارتند از: احترام به رضایت

ا و هاحساسات و هیجانات، نگرش به ازدواج، ابراز عشق، توجه به دیدگاه

اهمیت به دوست داشتن همسر، نادیده گرفتن نقاط ضعف همسر، سازگاری 

همچنین نتایج پژوهش هاشمی  .خوی، ارزش، سلیقه و علاقهولقجنسی، خ

در موفقیت  مؤثراجتماعی  –( عوامل روانی 1499گلمهر و همکاران )

دانی از همسر، شفاف بودن امور های زوجی، قدرازدواج را کسب مهارت

 ید نمود.یریحات مشترک، عشق و دوست داشتن تأمالی، تربیت فرزند، تف

تواند اطلاعات در ازدواج موفق می مؤثراجتماعی  –شناسایی عوامل روانی 

های ها به ما بدهد، اما کمبود پژوهشجامع و دقیقی در روابط موفق زوج

در ازدواج موفق، تبیین این واقعیت  مؤثرمربوط به عوامل روانی اجتماعی 

 مؤثرگونه اقدام اساسی و حاضر دشوار ساخته است. لازمه هر را در حال

و سازنده مرتبط با ازدواج موفق، پرداختن به های مثبت جهت ایجاد برنامه

باشد؛ اجتماعی می –در ازدواج موفق به ویژه در حوزه روانی  مؤثرعوامل 

ها را به خود و این قبیل مطالعات، سهم نه چندان زیادی از پژوهش

یت ها با استفاده از تقواختصاص داده است، بنابراین توانمند ساختن زوج

باشد. با  مؤثرها عی، می تواند در ازدواج موفق آناجتما –عوامل روانی 

ق در ازدواج موف مؤثراجتماعی  –توجه به دلایلی که در زمینه عوامل روانی 

های وجود دارد ضروری است که کارگزاران دولتی و متخصصان حوزه

ورد نیاز م مؤثرشناختی و تربیتی با حمایت همه جانبه از عوامل مختلف روان

فق، به رشد و تحول جامعه کمک کنند. بنابراین از این طریق در ازدواج مو

بر ازدواج  مؤثراجتماعی  –ها از عوامل روانی توان سطح آگاهی زوجمی

د. ها باشو کارآمد بین زوج مؤثررا افزایش داده و باعث افزایش ارتباط 

شناسان و مشاوران در تواند برای روانهمچنین نتایج پژوهش حاضر می

ین کاربست مشاوره ازدواج مفید واقع شود و الگویی برای جهت تدو

های کارشناسی ارشد و دکتری باشد. بر همین های دانشجویان دورهپژوهش

اساس، مطالعه حاضر با توجه به عدم تعمیم نتایج یک پژوهش از یک بافت 

اعی اجتم - فرهنگی به بافت فرهنگی دیگر و تفاوت در عوامل روانی

( و توجه به 2012های مختلف )فاطیما و اجمل، فرهنگ ازدواج موفق در

گویی به این ( به دنبال پاسخ2009بافت نگری تحقیقات کیفی )کرسول، 

 بر موفقیت مؤثراجتماعی پیش از ازدواج  –ال است که عوامل روانی ؤس

موفق، پیش از ازدواج فکر  متأهلازدواج )یعنی عواملی که زنان و مردان 

 هاست و در حالباعث موفقیت زندگی زناشویی آینده آنکردند که می

 بوده است( از دیدگاه زنان و مؤثرحاضر در موفقیت زندگی زناشویی شان 

 موفق کدامند؟ متأهلمردان 

 روش
 وهشپژ اصلی هدف که آنجا از :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 نظر نقطه از ازدواج از پیش اجتماعی – روانی عوامل شناسایی حاضر،

 تجارب درون به ورود لذا بود، موفق متأهلزنان و مردان  زیستة تجارب

 بود روشی اتخاذ مستلزم آن ذات کشف و موفق متأهلزنان و مردان  زیستة

 وصیفیت پدیدارشناسی روش از روازاین باشد، کاری چنین انجام به قادر که

در طی این طرح پژوهشی، پژوهشگران از طریق تمرکز بر  .شد استفاده

 سازی عواملبیاناتِ آشکار و پنهان افراد مورد مصاحبه، سعی بر روشن

بر موفقیت از دیدگاه شرکت  مؤثراجتماعی پیش از ازدواج  –روانی 

 هلمتأزنان و مردان  کنندگان را داشتند. جامعه آماری پژوهش شامل تمامی

بود که بر اساس مقیاس استاندارد  1300ریار در سال موفق شهرستان شه

(، با هم ENRICHالی ؤس 37شده رضایت زناشویی انریچ فرم کوتاه )

سازگاری بیشتر و رضایت بالایی از زدواج خود داشتند. در این پژوهش 

به این منظور گیری هدفمند استفاده شد. برای انتخاب نمونه، از روش نمونه

و مراکز مشاوره شهر  مجازی() یاجتماعهای در شبکهاز طریق فراخوان 

عات جهت شرکت در این پژوهش دعوت به عمل آمد که اطلا شهریار

ارائه شده است. معیارهای  1کنندگان در جدول شناختی شرکت جمعیت

بودند از: داشتن حداقل  پژوهش عبارت نمونه از این گروه به افراد ورود

های گاتمن پژوهش –از مدت ازدواج  سال 10یک فرزند، گذشت حداقل 
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در  ازدواج برای فروپاشی حساس دوره که دهدمی ( نشان2002و لوینس )

، عدم اقدام قانونی -است هفت سال اول زندگی چرخه زندگی خانوادگی

( رضایت زناشویی با 70تا  61برای طلاق، دارا بودن سطح نسبی )نمره 

 37زناشویی انریچ فرم کوتاه ) استفاده از مقیاس استاندارد شده رضایت

تمایل و رضایت آگاهانه برای مشارکت در پژوهش.  ( وENRICHالی ؤس

های خروج نیر عبارت بود از: سابقه بیماری روانی یا بستریی شدن ملاک

پزشکی، داشتن مشکلات زناشویی و های روانهای بیمارستاندر بخش

تقاضای طلاق و داشتن همزمان مراجعه به مراکز مشاوره برای حل آن، 

جا که در این پژوهش روش تعیین ده قضایی در شعبه خانواده. از آنپرون

 نرسید تاها انتخاب آزمودنی یندآفرها بود، حجم نمونه، روش اشباع داده

نفر بودند، ادامه یافت و پس از آن، جهت اطمینان  9ها که داده اشباع به

نفر  12دگان به کننو تعداد مشارکتبیشتر، با سه نفر دیگر نیز مصاحبه شد 

رسید تا در عمل، پیشرفت مطالعه به شناسایی مقوله یا مفهوم جدیدی منجر 

ای کلایزی مرحله 7ها از روش نشود. به علاوه برای تجزیه و تحلیل داده

استفاده گردید. در گام اول هر مصاحبه ضبط شده، کلمه به کلمه پیاده 

صاحبه را بارها و بارها خواند تا یک حس سازی شد. پژوهشگر متن کل م

کلی از هر مصاحبه به دست آورد. در گام دوم، همه جملات و عباراتی که 

پیش از ازدواج در موفقیت ازدواج افراد  مؤثراجتماعی  –با عوامل روانی 

 124های جداگانه یادداشت شدند )مرتبط بود، مشخص گردید و در برگه

 هر جمله و عبارت، یک مفهوم که دربرگیرنده عبارت(. در گام سوم برای 
 

در موفقیت ازدواج در فرد بود،  مؤثراجتماعی  –معنای ضمنی عوامل روانی 

شده در قالب زیرطبقات سازی شد. در گام چهارم، این معانی فرمولهمفهوم

شده در توصیفی  های یافتبندی شدند. در گام پنجم، درون مایهدسته

در موفقیت ازدواج افراد در  مؤثراجتماعی  –امل روانی منسجم به عنوان عو

 ایهم ادغام شدند )مضمون اصلی(، در گام ششم، بر اساس مفاهیم هسته

در موفقیت ازدواج به دست  مؤثراجتماعی  –که از توصیف عوامل روانی 

آمد، ساختار اساسی مؤلفه اصلی تجربه افراد از خود توصیف شد. مرحله 

تباربخشی بود که بدین منظور، جهت تضمین قابلیت هفتم، فرآیند اع

کفایت، از راهنمایی متخصصان در زمینه کیفی استفاده شد. ابتدا  اطمینان و

از سه نفر متخصص در این حوزه درخواست شد که عبارات معنایی 

دهای ها و کها را بازبینی نمایند و همچنین مصاحیهاستخراج شده از مصاحبه

اختیار یک پژوهشگر کیفی در این زمینه نیز قرار داده شد به دست آمده در 

ت یید قرار گرفت. در نهایأها مورد تییدپذیری آنها و تأکه مقبولیت داده

در جهت تضمین قابلیت انتقال، از حضور هر دو جنس زن و مرد در پژوهش 

 استفاده شد.

 ب( ابزار

ی از ی اطلاعاتشناختی: این پرسشنامه حاوپرسشنامه ویژگی های جمعیت

قبیل جنسیت، سن، طول مدت ازدواج، تعداد فرزندان، تحصیلات و اشتغال 

 بود که به صورت محقق ساخته طراحی و اجرا گردید.

ها از داده یآورجمع یبرا پژوهش نیدر اساختاریافته: مصاحبه نیمه

 شد. افتهیساختارمهیمصاحبه ن
 

 . اطلاعات جمعیت شناختی شرکت کنندگان در پژوهش1جدول 

 اشتغال تحصیلات تعداد فرزند طول مدت ازدواج سن جنسیت کد

 کارمند لیسانس 2 14 43 زن 1

 کارمند دیپلمفوق 1 15 33 مرد 2

 کارمند دیپلم 1 20 36 مرد 4

 شغل آزاد سیکل 1 11 46 زن 3

 دارخانه دیپلم 1 12 47 زن 5

 دارخانه دیپلم 2 17 34 زن 6

 شغل آزاد دیپلم 1 15 31 مرد 7

 کارمند لیسانس 2 20 34 زن 3

 شغل آزاد دیپلمفوق 2 16 31 مرد 9

 کارمند لیسانس 2 13 49 مرد 10

 شغل آزاد دیپلمفوق 2 14 46 زن 11

 دارخان سیکل 2 13 47 زن 12
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 هایافته
فردی  عواملمضمون:  3کنندگان در این مطالعه از میان پاسخ های شرکت

اجتماعی و بافتی و  –و شخصیتی، عوامل تعاملی زوج، عوامل فرهنگی 

ها شامل عوامل مربوط به خانواده اصلی استخراج شد. این مضمون

 ها اشاره خواهد شد.هایی بودند که ذیلاً به آنزیرمضمون

 

 ها. مضامین و زیرمضمون2جدول 

 مفاهیم زیرمضمون ها مضامین

عوامل فردی و 

 شخصیتی

 پذیریمسئولیت
احساس مسئولیت در برابر  -انجام درست وظایف مربوط به خانواده و زوج  -های خود در زندگی آگاهی داشتن از وظایف و مسئولیت

 به وظایف خود عمل کردن -همسر و خانواده 

 از خود گذشتگی -پوشی از خطاهای همدیگر چشم –مهربان بودن با همدیگر  بخشش و گذشت

 نقش مثبت خدا در زندگی -توکل به خدا  -پایبندی به اخلاقیات  باایمان بودن

 گیری مشارکتیتصمیم –گیری استقلال در تصمیم گیریداشتن مهارت تصمیم

 گیری از حل مشکلات زوجیعدم اجتناب و کناره -های متنوع حلارائه راه -شناسایی مشکلات  داشتن مهارت حل مسئله

 عاطفیبلوغ 
 توانایی -ثبات روانی  -های روانی خود آگاهی از ویژگی -شناخت روابط درست زوجی  -کنترل عواطف  -مدیریت صحیح هیجانات 

 برقرار ارتباط صحیح با دیگران

 مسایل مربوط به زندگی زوجی از همسرپنهان نکردن  -عدم تلاش برای فریب همسر  -صداقت در مسائل مالی  -دروغ نگفتن به همدیگر  صداقت در رفتار و گفتار

 توانایی ابراز عواطف تسلط کافی بر هیجانات -ثبات هیجانی  -آگاهی از عواطف و توانایی کنترل احساسات  مدیریت تنظیم هیجانات

 پذیریانعطاف
ع زندگی های شخصی به نفتعدیل دیدگاهتغییر و  -آمادگی برای تغییر در مواقع ضروری  -ایجاد تغییر در خود متناسب با مراحل زندگی 

 جایی نقش زوجیجابه –زناشویی 

 خوش بینی
بینی خوش –اعتقاد به امکان حل شدن مشکلات  -امیدواری  –داشتن انگیزه و امید نسبت به زندگی  -داشتن نگرش مثبت نسبت به زندگی 

 در مورد آینده

 های عقاید همسرپذیرش تفاوت -منطقی و مسئولانه گیری تصمیم –شناختی استقلال روان تمایز یافتگی

 روانیداشتنن سلامت
 –دگی داشتن هدف در زن -تقویت نقاط قوت خود  - روابط مثبت با دیگران -تلاش برای موفقیت و رشد خود در زمینه تحصیلات و شغل 

 عدم خشونت

عوامل تعاملی 

 زوج

 ریزی مشترک زوجیبرنامه –داشتن اهداف مشترک  -گو کردن در مورد آینده زندگی با همسر وگفت اهداف و معنای مشترک زوجی

 مراقبت و همبستگی زوجی
تدارک دیدن  -ها و تکالیف خانوادگی و زوجیمشارکت در انجام نقش -ورزی کلامی و جسمی( عشق) یجسمابراز عاطفه کلامی و 

 تفریحات مشترک(مشترک )های سرگرم کننده فعالیت –سالگرد ازدواج، جشن تولد( خاص )های روزها و مناسبت

 تعهد به همسر و زندگی
ی و های زوجعمل به تکالیف و نقش -حمایت متقابل  -تلاش برای خشنودی همدیگر  -پایبندی به قواعد زوجی  -وفاداری به خانواده 

 وفاداری به همسر -گویی و صداقت در زندگی راست –برآوردن تمایلات همسر  -توجه به نیازهای همسر  -خانوادگی 

 عشق و محبت به همسر -احترام به همسر  -نگران رفاه همسر بودن  -توجه به عواطف همسر  -درک همدیگر  حمایت عاطفی

 اشتراک نظر در ارتباط جنسی -مشارکت دو طرفه در ارتباط جنسی  -جلب رضایت جنسی همسر  -های جنسی ریزی در فعالیتبرنامه رضایت جنسی

 صمیمیت زوجی
 -تقابل احترام م -درک متقابل  -ابراز علاقه، احساسات و عواطف به همدیگر  -داشتن تفریحات مشترک  -اختصاص دادن زمان با هم بودن 

 ابراز عشق زمان با هم بودن -های خاص ابراز عشق در زمان - ابراز کلامی و عملی دوست داشتن

 

 عدم رابطه جنسی با فردی خارج از رابطه زناشویی -عدم صمیمیت عاطفی و فیزیکی با فردی خارج از رابطه زناشویی  عدم رابطه فرازناشویی

 داشتن مهارت حل تعارض

گفتن خواسته  -حفظ تعادل عاطفی در مواقع بروز مشکلات  -اعتنایی به اختلافات جزئی بی –ریزی برای مبارزه با مشکلات احتمالی برنامه

حل اختلافات با مشارکت  -اندیشی برای اختلاف نظرها چاره –عذرخواهی کردن و قهر نکردن  -های خود به همسر به طور مستقیم 

 گرفتن تصمیم منطقی در مواقع ایجاد مشکل -همدیگر 

 ارتباطیداشتن مهارت 
توان  -گوی منطقی و باز وگفت –یر و سرزنش نکردن همدیگر تحق -های طرف مقابل همدلی و توجه به حرف -بخش گوی لذتوگفت

 احترام به همدیگر در حضور جمع -ها ابراز عواطف و خواسته

 تقویت رفتارهای مثبت همسر -عملی قداردنی از همسر به صورت کلامی و  -ارج نهادن به کارهای همسر  قدردانی از همسر

 رهای همساحترام به دیدگاه -احترام به حقوق همسر در خانواده  -روابط صمیمی با همسر  -مشورت در مورد امور مختلف زندگی با همسر  احترام متقابل زوجی

 داشتن درآمد معین و خوب -شاغل بودن و بیکار نبودن  اشتغال و درآمدزایی
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 مفاهیم زیرمضمون ها مضامین

 –عوامل فرهنگی 

 اجتماعی و بافتی

 مدیریت مالی
ات مالی توقع -توافق در مورد خرج کردن  -ها مشارکت در مصرف هزینه -روشن بودن امور مالی  -به اشتراک گذاشتن منابع مالی با همسر 

 مناسب ریزی مالیبرنامه داشتن -وحدت مالی  -متناسب با توانایی همسر 

 دینیهمسانی باورهای  تشابه مذهبی

 انتظارات معقول -خود  نیازهای و خواسته تعدیل انتظارات واقع بینانه

عوامل مربوط به 

 خانواده اصلی

ارتباط مثبت و سازنده با خانواده 

 های اصلی
 های اصلیاحترام متقابل با خانواده -های اصلی استفاده از نظر و تجربیات خانواده

 های اصلیاحترام به خانواده
ی هااحترام به شأن و منزلت خانواده -های اصلی رابطه صمیمی با خانواده -های اصلی در برخی امور مهم زندگی کردن با خانوادهمشورت 

 های اصلیهای خانوادهاحترام به دیدگاه -اصلی 

حمایت خانواده از انتخاب همسر 

 فرزندان
 همسر فرزندانروابط صمیمی و حمایتی با  -حمایت عاطفی  -حمایت مالی 

 

کنندگان چه از مصاحبه با شرکتفردی و شخصیتی: آنعوامل الف( 

ردی فعوامل کنندگان پژوهش به دست آمد، حاکی از آن بود که شرکت

یز ها نکردند. زیرمضمونزیر مضمون فرعی تجربه می 12 و شخصیتی را در

 شامل موارد ذیل بودند.

 شوندگان آن را در موفقیتپذیری: یکی از عواملی که مصاحبهمسئولیت

تجربه  1کننده شماره بود. شرکت« پذیریمسئولیت»ازدواج سهیم دانستند، 

پذیری هستم هم در من آدم مسئولیت»کرد: گونه تعریف میخود را این
قبال همسرم و هم در قبال فرزندانم مسئولیت دارم. شوهرم در امور خانه هم 

 «.کندهم کمک میب

ان شوندگبخشش: یکی دیگر از عوامل موفقیت ازدواج از نظر مصاحیه

ها اعتقاد داشتند که گذشتن و تغافل از برخی خطاهای همسر بود. آن

ین های درون خانواده تسکل ارتباطی و ناراحتیتواند برای مسائبخشش می

بسیاری از موارد اگر در »ابراز داشت:  4کننده شماره دهنده باشد. شرکت
خطایی از همسرم سر زده، گذشت کردم و کوتاه می آمدم و بالاخره انسان 

 «.هست و احتمال خطا
شوندگان، آن را در پذیری: یکی دیگر از عواملی که مصاحبهانعطاف

ود. پذیر بانداز باز و نگاه انعطافموفقیت ازدواج سهیم دانستند، چشم

در انجام کارهام فرصت کم داشتم همسرم به اگر »: 3کننده شماره شرکت
کند در عین این که ما در خانواده پذیرفتیم که هر کدام من کمک می

نگرش و عقیده خاص خودش را متفاوت از دیگری داشته باشد و همسرم 
 .«شوداز این بابت نگران نمی

در موفقیت ازدواج از نظر زنان و  مؤثرداشتن ایمان: یکی دیگر از عوامل 

ای هموفق در ازدواج، داشتن ایمان و گرایش به سمت فعالیت متأهلمردان 

اشتم که همسرم فردی معتقد اعتقاد د»: 5کننده شماره مذهبی بود. شرکت
 «.طور بودل دینی و مذهبی باشد و خدا را شکر همینبه مسائ

 گیری همراه با مشورتگیری: افرادی که از قدرت تصمیممهارت تصمیم

آمیزتری خواهند برخوردار باشند در آینده زوجی روابط موفقیتکردن 

من و همسرم با توافق همدیگر و مشورت »: 3کننده شماره داشت. شرکت
 «.یمگیری کنکنیم تصمیمکردن در مورد امور مربوط به خانواده سعی می

ا، هکنندهمهارت حل مسأله: عامل دیگر موفقیت ازدواج از نگاه مشارکت

ل و برای مسائ مؤثرهای حلهارت حل مسئله و پیدا کردن راهداشتن م

 مشکلاتمان مورد در»: 10کننده شماره مشکلات زندگی بود. شرکت
 کردیمیم حل را مسئله همدیگر، توافق و وگوگفت با و کردیممی صحبت

 .«بکشد درازا به مشکلاتمان دادیمنمی اجازه و
ونده ها، شموفقیت ازدواج از نظر مصاحیهبلوغ عاطفی: یکی دیگر از عوامل 

 تیهس ترپخته که سنی توی وقتی»: 6کننده شماره بلوغ عاطفی بود. شرکت
 توانیب باشی داشته بهتری گیریتصمیم توانایی و کردی رشد خوب و

 توانیبهتر می و بفهمی و کنی درک را همسرت توانیمی بهتر کنی ازدواج
 «.کنی لتحم را مشکلات توانیمی بهتر و بیای کنار مشکلات از خیلی با

صداقت در رفتار و گفتار: عامل دیگر موفقیت ازدواج از نظر مصاحبه 

ها، صداقت در رفتار و گفتار یعنی مطابقت گفتار و اعمال و روراست شونده

من و همسرم در همه امور »: 2ده شماره نکنبودن با دیگران بود. شرکت
 «.صداقت داریممان با همدیگر زندگی

مدیریت و تنظیم هیجانات: عامل دیگر موفقیت ازدواج از نظر مصاحبه 

 یوقت« : 7کننده شماره شرکت شوندگان مدیریت و تنظیم هیجانات بود.
 می احساس شوم،آید و عصبی میو نگرانی خاصی برایم پیش می ناراحت
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خودم  از پسکنم کنم و تلاش می کنترل را رفتارهایم توانمخوب می کنم
 .«بربیایم و رفتارم را کنترل کنم

 شوندگان، خوشبینی: عامل دیگر موفقیت ازدواج از نظر مصاحبهخوش

من و »اعتقاد داشت:  9کننده شماره بینی و داشتن نگرش مثبت بود. شرکت
 به توانیممی که داریم باور همیشه و داریم ایامیدوارانه روحیه همسرم

 «.کنیم پیدا دست درزندگی هامونموفقیت

بود  ودیافتگی ختمایزها، شوندهعامل دیگر موفقیت ازدواج از نظر مصاحبه

امل تواند عها میگیریکه افراد تصور داشتند که استقلال در تصمیم

رو بههر وقت با مشکلی رو»: 4کننده شماره موفقیت زندگی باشد. شرکت
کنم یگیرم و تلاش منظر اطرافیان و دیگران قرار نمی تأثیرمی شوم، تحت 

 «.گو مشکل را حل کنموتکه با گف

ننده کروان بود. شرکتها، سلامتشوندهویژگی دیگر از دیدگاه مصاحبه

 و من به ایبینانهخوش دید و هست آرامی بسیار فرد همسرم»: 3شماره 
 «.نیست رفتاری یا کلامی خشونت اهل اصلاً و دارد زندگی

کنندگان در این ب( عوامل تعاملی زوج: دومین مضمونی که شرکت

پژوهش تجربه کرده بودند عوامل تعاملی زوج بود که زیرمضمون های آن 

 شامل موارد زیر است:

اهداف و معنای مشترک زوجی از دیگر عوامل موفقیت پیش از ازدواج از 

بیان داشت:  5شماره کننده ها گزارش شده است. شرکتشوندهنظر مصاحبه

 خاص را خانواده درون کارهای و وظایف امآینده همسر داشتم دوست»
و در امورات درون  باشد من مخصوص و دهم انجام من را همه که نکند

 «.طور هم شدکند و همین خانواده کمکم

 ها مراقبت و همبستگیشوندهعامل دیگر موفقیت ازدواج از نظر مصاحبه

ه کنندمراقبتی زوج ها نسبت به همدیگر است. شرکتزوجی و اعمال 

 ،هست خانوادگیمون به تفریحات حواسش شوهرم»اظهار داشت:  3شماره 
جشن می  تولدمان را و ازدواج سالگرد مثل مانزندگی خاص روزهای

 «.دهدگیریم و همسرم هدیه بهم می

دگی و زنها تعهد به همسر شوندهعامل دیگر موفقیت زوجی از نظر مصاحبه

 که کنیممی تلاش همسرم و من»بیان داشت:  7کننده شماره است. شرکت
 کنیم و همدیگر را کمک کنیم و مان رسیدگیزندگی لمسائ به مشترکاً

مان و قبل از آن صحبت کردیم به نسبت به مواردی که در ابتدای ازدواج
 «.همدیگر پشت نکنیم

ر د ها حمایت عاطفیشوندهعامل دیگر موفقیت ازدواج از نگاه مصاحبه

: 2کننده شماره درک همدیگر و توجه به رفاه عاطفی است. شرکت

 و زندکند و حرف میهام با من درد دل میهمسرم موقع دلتنگی و تنهایی»
 «.تونم راحت حرفامو بهش بگممی

شوندگان رضایت جنسی است. عامل دیگر موفقیت ازدواج از نظر مصاحبه

ریزی مان برنامهمن و همسرم برای رابطه جنسی»: 6کننده شماره شرکت
 همه جوانب را در نظر بگیریم کنیمداریم و در مواقع رابطه جنسی سعی می

 «.که بیشترین لذت را ببریم

ها، صمیمیت زوجی است. شرکت شوندهعامل دیگر مورد توجه مصاحبه

 و تفریحات ت؛ مثلاً بهاس صمیمی من با جورههمسرم همه»: 1کننده شماره 
کند و کلی با هم راحت هستیم و در موقع ناراحتی هامون توجه میسرگرمی

 «.هام رفیق خوبی برای من است

شوندگان عشق و دوست عامل دیگر موفقیت ازدواج از دیدگاه مصاحبه

و همراه  خانمم همیشه پشتم هست»: 9کننده شماره داشتن است. شرکت
کند و در ل مختلف زندگی را کمک میهمیشگی من هست و در مسائ

 «.ل زندگیمون پا پس نکشیدهمواقع مشکلات و مسائ

 کنندگان، داشتندر موفقیت ازدواج از دیدگاه شرکت مؤثرعامل دیگر 

وقتی با مسئله یا مشکلی »: 5کننده شماره مهارت حل تعارض است. شرکت
ان با گفتگو کردن و مشورت مشکلمان را حل می شویم خودمرو میبهرو

 «.کنیم

های ارتباطی یکی دیگر از عوامل موفقیت ازدواج از نظر داشتن مهارت

 با هم کردن صحبت موقع»: 10کننده شماره هاست. شرکتشوندهمصاحبه
 هم با توانیممی راحت است، خلاصه همدیگر به حواسمان کاملاً دیگر

 «.خوبی برای همدیگر هستیم هایبزنیم و گوش حرف

کنندگان در مصاحبه، قدردانی عامل دیگر موفقیت ازدواج از نظر شرکت

در مواقعی که همسرم امورات »: 2کننده شماره از همسر بود. شرکت
ا هکنم تا از او تشکر نمایم، گاهی وقتدهد تلاش میخانواده را انجام می

 «.کنمو از او تشکر می خرمای برایش میبرای جبران زحماتش هدیه
ها احترام متقابل زوجی شوندهعامل دیگر موفقیت ازدواج از نظر مصاحبه

هایی که خانمم به من همیشه به خاطر محبت: »3کننده شماره است. شرکت
 .«کنم بهش احترام بگذارم و نظر ایشان را جلب نمایم.دارد من هم سعی می
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اجتماعی و بافتی: سومین مضمونی که شرکت  –ج( عوامل فرهنگی 

امل اجتماعی و بافتی بود که ش –کنندگان تجربه کردند، عوامل فرهنگی 

 موارد زیر بود:

شونده ها، عامل دیگر مورد توجه در جهت ازدواج موفق از دیدگاه مصاحبه

همسرم فرد متوقعی هست »: 3کننده شماره بینانه است. شرکتانتظارات واقع
کند متناسب با سطح درآمدهایم از من انتظار و توقع داشته باشد ی میو سع

 «.مان هستو حواسش همه جوره به شرایط

ها، مدیریت مالی است. شوندهعامل دیگر موفقیت ازدواج از نظر مصاحبه

با این که درآمد کمی دارم ولی خدا را شکر خانمم »: 4کننده شماره شرکت
 «.ندکریزی میهای خانواده به درستی برنامهکم توقع هست و برای هزینه

نده کنها، تشابه مذهبی است. شرکتشوندهعامل دیگر از نظر مصاحبه

ش نگر هستیم، مذهب یک داری همسرم و من که با توجه به این» :7شماره 
 رزشا توانیممی مان داریم و بهترل زندگیها و عقاید مشترکی برای مسائ

 «.کنیم شانتربیت توانیمبهتر می و کنیم منتقل هامونبچه به را ماندینی های

عامل دیگر اشتغال و درآمدزایی نیز از جمله عواملی بود که مشارکت 

بیان  10کننده شماره کنندگان در پژوهش به آن توجه داشتند. شرکت

توانیم از خدا را شکر همسرم شغل پر درآمد و خوبی دارد و می»داشت: 
رنامه مان بزندگی خوبی داشته باشیم و بهتر برای زندگیدرآمد همسرم 

 «.ریزی مالی داشته باشیم

گان کنندچهارمین مضمونی که شرکت د( عوامل مربوط به خانواده اصلی: 

در این پژوهش تجربه کرده بودند، عوامل مربوط به خانواده اصلی بود که 

 شامل زیرمضمون های ذیل بود:

ت ازدواج مربوط به خانواده اصلی از دیدگاه یکی دیگر از عوامل موففی

شوندگان، ارتباط مثبت و سازنده با خانواده اصلی است. شرکت مصاحبه

ته داش ارتباط دوتامون هر هایکنیم که با خانوادهتلاش می» :1کننده شماره 
 هانآ تجربیات و کنیممی استفاده زندگی در هاآن تجربیات از و باشیم

 «.گیریممی یاد هاآن از و هست آموزنده برامون

ها احترام به خانواده شوندهعامل دیگر موفقیت ازدواج از دیدگاه مصاحبه

برام  همسرم مادر و احترام پدر»: 9کننده شماره های اصلی است. شرکت
 پدر قبل از شتریب کردم ازدواج همسرم با کهی موقع از واجب است صدالبته

 «.هست خودش مادر و پدر انگار کند،ی م احترام را مادرم و

یکی دیگر از عوامل موفقیت ازدواج، حمایت از انتخاب همسرِ فرزندان 

ام از این انتخاب من بسیار راضی بودند خانواده»: 6کننده شماره بود. شرکت
و برای همسرم هم احترام زیادی کردند و در این مورد از من حمایت می

 «.ل شدندقائ

 یریگجهینت و بحث
 ازدواج از اجتماعی پیش –روانی  عوامل شناسایی حاضر پژوهش هدف

یعنی عواملی که زنان و مردان موفق قبل از  بود، ازدواج موفقیت در مؤثر

 حلیلت شود. فرآیندشان منجر میکردند به موفقیت ازدواجازدواج فکر می

- فردی مضامین دسته 3 در که شد زیرمضمون 40 شناسایی به منجر

 عوامل و بافتی و اجتماعی - فرهنگی عوامل زوج، تعاملی عوامل شخصیتی،

 .شدند بندیطبقه اصلی خانواده با مرتبط

ی این هاشود. یافتههای این پژوهش پرداخته میدر ادامه به تبیین یافته

ای ههای دیگر به خصوص پژوهشهای بیشتر پژوهشپژوهش با یافته

که  گونهفق صورت گرفته همسو است. همانداخلی که در زمینه ازدواج مو

یش گذار پتأثیراجتماعی  –های این پژوهش نشان داد، عوامل روانی یافته

 فردی در ازدواج موفق، در این پژوهش عبارتند از: عوامل مؤثراز ازدواج 

 و یبافت و اجتماعی - فرهنگی عوامل زوجی، تعاملی عوامل شخصیتی،-

توانند می متعددی عوامل که اصلی. واضح است خانواده با مرتبط عوامل

ها قبل از ازادواج باید مؤثر باشند که زوج موفق ازدواج گیری یکشکل در

نظر داشته باشند. وقتی ازدواج سالم و رضایتمند باشد، عملکردها ها را مدآن

وانند تشوند، طرفین میها و تکالیف زوجی و فردی به خوبی ایفا میو نقش

و مشکلات احتمالی به شیوه صحیح برخورد کنند، در جهت  با مسائل

ارتقای سلامت و بهزیستی فردی و اجتماعی حرکت کنند و از انواع آسیب 

 (.2013ها به دور باشند )کار و همکاران، پذیری

ای هگونه که یافتهشخصیتی همان –گذار فردی تأثیردر سطح عوامل 

 های فردی و شخصیتیوفق، ویژگیم متأهلپژوهش نشان داد، زنان و مردان 

ین بود. نتایج ا مؤثرشان را مطرح کردند که در رضایت و موفقیت ازدواج

های انجام شده در داخل و خارج های پژوهشبخش از پژوهش با یافته

پذیری )همایی و دشت کشور همسو است: از جمله در ویژگی مسئولیت

ش و گذشت )لِسیاگا، (، بخش1493و صادقی و همکاران،  1497بزرگی، 

(، 1497زاده، و مقدم 2003(، باایمان بودن )لامبرت و دولاهیت، 2014
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( و داشتن مهارت 1494گیری )سلیمی و همکاران، داشتن مهارت تصمیم

(، بلوغ 2020و ظاهری و همکاران،  1436حل مسئله )قلیلی و همکاران، 

رفتار و گفتار (، صداقت در 2022قراشیران و همکاران، عاطفی )غلامی

(، مدیریت تنظیم هیجانات )میرگاین و کردووا، 1495)کرایی و همکاران، 

گلمهر و ، هاشمی1493پذیری )خیرالهی و همکاران، (، انعطاف2 007

بینی (، خوش2022و خلیلی و همکاران،  2010اینگرام،  و 1499همکاران، 

بزرگی، یافتگی )همایی و دشت(، تمایز1497بزرگی، )همایی و دشت

 ( همسوست.1490پور و همکاران، روان )زندی( و سلامت1497

 مؤثرها در صدد آن هستند که از رابطه زوجی موفق، کارآمد و زوج

گردد؟ تصور بر این برخوردار باشند، اما این امر در عمل چگونه محقق می

قرار  أثیرتاست که کیفیت رابطه زوجی، رضایت همسران از رابطه را تحت 

تواند دوستی، می کارآمدتر(. ارتباط 2016، و همکاران )لاونر دهدمی

 ها افزایش دهد و ارتباط ناکارآمد نیز میحمایت و اعتماد را در بین زوج

 د. دروجود آور اعتمادی و نفرت را بهتواند پیوندها را تضعیف کرده و بی

ها ی آنتوانایکنند به در رابطه خود ایجاد می زوجواقع، عمق صمیمیتی که 

شان هایها، نیازها و خواستهافکار، احساس مؤثردر انتقال روشن، صحیح و 

ا و هبستگی دارد. بنابراین، ارتباط صادقانه، باز و همدلانه که احساس

حلی برای مشکلات رابطه زناشویی نیازهای فرد را انتقال دهد، به عنوان راه

موفق  متأهلی، زنان و مردان در سطح عوامل تعاملی زوج رود.به کار می

های خاصی برخوردار بودند که در رضایت از بیان داشتند که از ویژگی

ایی هزیادی داشته است و با پژوهش تأثیرها ازدواج و زندگی زناشویی آن

 اند؛ از جمله، قدردانی از همسر )گوردون و همکاران،همسویی داشته

، 1499آباد، اصغری ابراهیم گر و(، داشتن مهارت حل تعارض )رزم2012

(، مراقبت و همبستگی زوجی )کیم 2010اینگرام  و 1499میرزا و قزلسفلو، 

، پال، 1493اهداف و معنای مشترک )نجفی و همکاران،  (،2003هالفورد، 

و دیکسون،  2010(، عشق و دوست داشتن )آلفاسی و همکاران، 2017

ندگی )اسچات و مالوف، (، تعهد به همسر و ز1497زاده، و مقدم 2014

(، 2010و اینگرام،  2012(، رضایت جنسی )مک کیب و گلدهامیر، 2021

(، 1497زاده، و مقدم 1492های ارتباطی )صادقی و همکاران، مهارت

(، صمیمیت زوجی 1493حمایت عاطفی )موسوی و قلی نسب قوجه بیگلو، 

( و احترام متقابل 2019و پناناخونساب،  1496)سعادتمند و همکاران، 

( و درک متقابل )خلیلی و همکاران، 1493زوجی )درخش و همکاران، 

2022.) 

ها، ، ارزشفرهنگ، یک نظام معنایی پویا و خودکفا است که شامل باورها

، قادر اندباشد و کسانی را که در آن سهیمهای ارتباطی میها و سبکسنت

سازد دنیا را به شیوه مشابه تجربه، سازماندهی و تفسیر کنند. فرهنگ به می

صورت هم یک واقعیت بیرونی و از لحاظ اجتماعی ه طور همزمان ب

 -)بنیت ردمشترک و هم به عنوان یک واقعیت درونی و فردی وجود دا

 ییسزاه ب تأثیرفرد  یک یبافت اجتماعاز طرفی  (.2006، همکارانمارتینز، و 

 یو فرهنگ یاجتماع یشامل هنجارها و انداز او داردو چشم یزندگ یردر مس

کشور ما دارای  .(2007)هیچمن،  فرد است یکجامعه نزد یطیمح یطو شرا

 اجتماعی و –گی گرایی است و ساختار فرهنهایی از جمله جمعویژگی

ید قرار کمعنویت و قناعت را مورد توج و تأ بافتی کشور ما، فضایل اخلاقی،

ها، باورها، رسوم و هنجارهای حاکم بر یک داده است. از طرفی ارزش

های فردی بر سبک روابط زوجی نیز اثرگذار است. بافت، علاوه بر دیدگاه

 ها و باورهافرهنگ، ارزشرسد شبکه اجتماعی زوج بر زمینه به نظر می

شود زوج، مدت زمان بیشتری را با توافق دارند و همین موضوع باعث می

هایی از همدیگر داشته باشند که در نهایت به هم سپری کنند و حمایت

گردد. داشتن اعتقادات و باورهای مشترک رضایت زناشویی منجر می

گر در تر از یکدیباعث افزایش نقاط مشترک رابطه و حمایت معنوی بیش

اجتماعی و بافتی،  –شود. در سطح عوامل فرهنگی طول زمان و رابطه می

هایی را در جهت موفقیت و رضایت از موفق، ویژگی متأهلزنان و مردان 

ها ذیلاً مطرح شده است؛ های همسو با آنازدواج مطرح کردند که پژوهش

و هان و همکاران،  2012بینانه )فاطیما و اجمل، از جمله، انتظارات واقع

دوبا سائوربر و بیتر، )(، تشابه مذهبی 2010(، مدیریت مالی )اینگرام، 2015

 (.1432زاده، و اشتغال و درآمدزایی )عبدالله (2003و لهرر،  2014

های اجتماعی برای هر فرد، خانواده اصلی است، ترین محیطیکی از مهم

ات کنیم و اطلاعا دریافت میزیرا اولین تجارب زندگی خانوادگی را اینج

آموزیم. به علاوه، روابط با اعضای خانواده ها میبیشتری در مورد خانواده

ترین روابط در طول زندگی ماست، بنابراین ترین و با دواماصلی از مهم

 گذارد. خانواده اصلی و به ویژهزیادی بر رشد و پیشرفت افراد می تأثیر

ش از زمینه اجتماعی روابط پی تأثیررابطه بین والدین و فرزندان، بخشی از 

تواند شدیداً انتظارات و ازدواج است. تجارب حاصل از خانواده اصلی می
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رو، بسیاری از مشاوران ایندرون ازدواج فرد را شکل دهد. از رفتارهای

تا خانواده اصلی هر یک از همسران را مورد پیش از ازدواج تمایل دارند 

(. در سطح عوامل مربوط به 2011بررسی قرار دهند )ویلیامز و همکاران، 

هایی را با موضوع موفق، ویژگی متأهلخانواده اصلی، زنان و مردان 

ها  های همسو یا آنشان مطرح کردند که پژوهشموفقیت زندگی زناشویی

جمله؛ حمایت از انتخاب همسرِ فرزندان را ملاحظه خواهید نمود، از 

های اصلی )درخش و (، احترام به خانواده2013)اسپرچر و همکاان، 

( و ارتباط مثبت و سازنده با خانواده )چراغی و همکاران، 1493همکاران، 

 (.2015و هان و همکاران،  1494

ی رورنیاز ضو اجتماعی  عوامل روانشناختیتوان نتیجه گرفت در نهایت می

های عوامل روانشناختی، و اساسی برای افراد در هر زمان است. از نشانه

ساز درونی یا منابع درونی قدرت است. های توانمندبرخورداری از خصیصه

یط رغم شراسازد تا علیفردی، فرد را قادر میبرخورداری از این منابع درون

ختی خود را حفظ روانشنا منفی، رشد سازگارانه خود را ادامه دهد و عوامل

های شخصیتی (. افرادی که از ویژگی1493، )قدیری و صالحیان کند

خانواده کارآمد،  –آمد، سیستم زوج های زوجی کارکارآمد، ویژگی

سیستم والدینی کارآمد، راهبردهای مقابله با سختی و اختلاف کارآمد 

توانند در این سفر پرفراز و نشیب به مقصد پایداری برخوردارند، می

 –رضایتمند برسند. از طرفی ضرورت دارد که به عوامل روانشناختی 

بینی کیفیت زندگی زناشویی و در پیش مؤثراجتماعی پیش از ازدواج 

 ازدواج موفق توجه جدی شود.

با توجه به این که پژوهش حاضر به روش هدفمند بر روی نمونه کوچک 

در شهرستان شهریار انجام شده است، بنابراین در تعمیم نتایج به جمعیت 

های دیگر باید احتیاط کرد. در این مطالعه برای ارزیابی متغیرها از ابزار 

دهی مانند پرسشنامه استفاده شده است، در حالی گیری خودگزارشاندازه

رها بهتر متغیسازی تواند به مفهومگیری متنوع میهای اندازهکه از روش

کمک کند. به دلیل پاندومی شرایط کرونا و قرنطینه، پیشنهاد مصاحبه 

نندگان کهای بهداشتی با مقاومت شرکتحضوری حتی با رعایت پروتکل

شد، لذا تماس تصویری آنلاین جایگزین گردید. پیشنهاد می رو میبهرو

 واج موفق وبر ازد مؤثراجتماعی  –شود با توجه به این که عوامل روانی 

 جاییهای مختلف متفاوت است و از آنسالم و رضایت از آن در فرهنگ

اجتماعی عمیقاً بر چگونگی فرآیند ازدواج  –ها و قواعد فرهنگی که ارزش

 - یک بافت فرهنگی شده در گذار هستند و مطالعات انجامتأثیرو خانواده 

این پژوهش در فرهنگ تعمیم داد، لذا  دیگر به بافتی توانرا نمی اجتماعی

های مختلف کشور مورد بررسی قرار گیرد، زیرا با انجام این پژوهش در 

 –توان به درک بهتری از نقش عوامل فرهنگی های دیگر، میفرهنگ

ت های به دسها دست یافت و به علاوه یافتهاجتماعی و بافتی در ازدواج

ش از مشاوره پیگشای الگوی آموزش تواند راهآمده از این پژوهش می

 شناسان باشد.ازدواج برای مشاوران و روان

 یاخلاق اتظملاح
ر د این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

تربیتی دانشگاه خوارزمی تهران است. در شناسی و علومرشته مشاوره در دانشکده روان

 کننده، ملاحظاتحقوق انسانی افراد شرکتپژوهش حاضر به منظور اطمینان از حفظ 

اخلاقی شامل حق مشارکت آگاهانه همراه با رضایت در پژوهش، حق خروج از مطالعه و 

یا توقف مصاحبه در صورت درخواست فرد مصاحبه شونده، حق انتخاب فرد شرکت 

ها، محرمانه ماندن اطلاعات، اختصاص دهی به سؤالکننده در مورد کم و کیف پاسخ

 یای پس از پایان جلسهی خدمات مشاورهمانی برای دریافت بازخورد و همچنین ارائهز

 شونده نیز مورد توجه قراد گرفتند.مصاحبه در صورت درخواست و یا نیاز مصاحبه

 این پژوهش بدون هیچ حمایت مالی انجام شده است. :یمال یحام

نده پژوهش است و نویسنویسنده اول محقق اصلی این  :سندگانینو از کی هر نقش

 باشند.نامه میدوم استاد راهنما و نویسنده سوم و چهارم اساتید مشاور پایان

 .بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد :منافع تضاد

راهم تربیتی دانشگاه خوارزمی جهت فاز دانشکده روانشناسی و علوم :یقدردان و تشکر

انجام و اجرای پژوهش و همچنین تمامی افرادی که در فرآیند مصاحبه  کردن شرایط

 نمائیم.مشارکت داشتند تشکر می
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