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 Background: The examination of the concept of non-violence in Persian literature, particularly in 

Khurasani and Iraqi poetry, reveals deep connections between human and cultural principles. Many studies 

have analyzed literature in general, often neglecting the relationship between psychological principles and 

literary themes in this context. These research gaps highlight the need for deeper investigations in this area 

to achieve a better understanding of social and psychological issues through literature. 

Aims: The aim of this study was to explore and analyze the concept of non-violence in Khurasani and 

Iraqi poetry, specifically in the works of Rudaki and Rumi, and its impact on the social and psychological 

understanding of the audience. 

Methods: This qualitative research employed thematic analysis. The study's community comprised 

selected poems from two prominent Persian poets, Rudaki and Rumi, as well as theories from reputable 

psychologists regarding anger and violence. Purposeful sampling was utilized, focusing on poems related 

to non-violence and human and social analyses. Criteria for sample selection included content richness, 

thematic diversity, and the poems' influence on social thought. Data were analyzed using qualitative 

content analysis methods. 

Results: The findings indicate that the themes of love, empathy, and non-violence in the poetry of Rumi 

and Rudaki have profound effects on social attitudes and behaviors. Data analysis reveals that these poems 

can serve as positive behavioral models, contributing to the reduction of violence and social tensions. 

Furthermore, the connection between love and the reduction of aggressive behaviors is particularly evident 

in Rumi's poetry, demonstrating the positive influence of literature on human behavior. 
Conclusion: Based on the results of this study, it can be inferred that literature can play a key role in 

shaping a culture of peace and coexistence. By promoting human values through literature, it is possible 

to improve social relationships and reduce violent behaviors in communities. These findings serve as a 

foundation for future research in the fields of literature and social psychology. 
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Extended Abstract 

Introduction 
The concept of non-violence has gained increasing 

attention in various fields, including psychology, 

sociology, and literature. Non-violence not only 

serves as a moral principle but also as a practical 

approach for conflict resolution and social cohesion. 

In the realm of literature, poetry often embodies 

profound insights into human emotions and 

relationships, making it a powerful medium for 

exploring themes of peace, love, and empathy 

(Legette et al., 2023). This study focuses on the 

examination of non-violence within the context of 

Persian poetry, particularly in the works of two 

prominent poets, Rudaki and Rumi, who represent the 

Khurasani and Iraqi poetic traditions, respectively. 

Rudaki, often hailed as the "father of Persian poetry," 

laid the foundations for poetic expression in the 

Persian language during the 10th century. His works 

emphasize themes of love, friendship, and the human 

experience, which resonate deeply with the ideals of 

non-violence (Ghani, 2010). Rumi, a 13th-century 

mystic and poet, further elaborates on these themes in 

his magnum opus, the Masnavi-i Ma'navi. His poetry 

transcends mere artistic expression, serving as a 

spiritual guide that emphasizes love and compassion 

as essential components of human existence 

(Mawlānā Rūmī, 2004). 

The interplay between literature and psychology 

offers a rich framework for understanding how poetic 

expressions can influence social behaviors and 

attitudes. Psychological theories, such as those 

posited by Bandura (1977) regarding social learning 

and the importance of observational learning, provide 

a lens through which the impact of poetry on behavior 

can be analyzed. Bandura's work underscores that 

individuals can learn and model positive behaviors 

through exposure to inspiring narratives and 

characters in literature. 

Moreover, research indicates that literature can 

significantly affect attitudes and behaviors related to 

violence and aggression. For instance, studies have 

shown that exposure to narratives that promote 

empathy and non-violent conflict resolution can lead 

to more compassionate behaviors in readers (Green & 

Brock, 2000). By engaging with the poetic forms of 

Rudaki and Rumi, readers may internalize messages 

of love and non-violence, thereby contributing to a 

culture of peace. 

Despite the rich historical context and the 

psychological implications of Persian poetry, there 

remains a gap in scholarly research focusing 

specifically on the themes of non-violence within the 

works of these poets. This study aims to bridge this 

gap by conducting a qualitative thematic analysis of 

selected poems, exploring the psychological 

dimensions of non-violence, love, and empathy, and 

their potential effects on social behavior. 

In summary, this research seeks to provide insights 

into how the poetry of Rudaki and Rumi not only 

reflects cultural values but also serves as a tool for 

promoting non-violence and empathy in 

contemporary society. By examining these themes 

through a psychological lens, the study aims to 

highlight the significant role literature can play in 

shaping social attitudes and fostering a more peaceful 

world. 

Method 
The present research method is qualitative and 

consists of thematic analysis, focusing on the 

examination of literary texts and psychological 

theories related to the concept of non-violence. This 

approach leads to a deeper understanding and 

elucidation of the complex themes present in literary 

works and their connection to psychological 

principles. The study community includes the poems 

of two prominent Persian poets, Rudaki and Rumi, as 

well as the theories of respected psychologists such 

as Rogers and Bandura regarding anger and violence. 

Purposeful sampling was employed, selecting poems 

that emphasize themes related to non-violence and 

human and social analyses. The criteria for sample 

selection included content richness, thematic 

diversity, and the impact of the poems on social 

thought. The data were analyzed using qualitative 

content analysis methods. 

Data analysis in this study aimed to achieve a deeper 

understanding of the concept of non-violence in the 

poems of Rudaki and Rumi and its connection to 

psychological theories. 
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Results 

The findings of this study highlight that the themes of 

love, empathy, and non-violence in the poetry of 

Rudaki and Rumi have profound effects on social 

attitudes and behaviors. Specifically, the analysis 

reveals that these poems act as positive behavioral 

models, encouraging individuals to adopt 

compassionate and peaceful interactions, thereby 

reducing instances of violence and social tension. The 

study emphasizes that literature has the potential to 

shape cultural values and norms, reinforcing the idea 

that poetic expressions can promote a culture of peace 

and coexistence. Furthermore, the findings suggest 

that by instilling values of love and empathy, these 

works can contribute significantly to improving 

social dynamics and fostering harmonious 

relationships within communities. Overall, the 

research illustrates the intricate connection between 

literary art and social psychology, emphasizing the 

role of poetry in influencing individual and collective 

behaviors. 

In addition to demonstrating the influence of poetic 

themes on individual behavior, the study also reveals 

that the works of Rudaki and Rumi can serve as tools 

for social learning. By presenting models of positive 

interpersonal relationships, these poems encourage 

readers to engage in empathetic and non-violent 

behaviors. The findings further suggest that the 

cultural and historical context of these poets enhances 

the relevance of their messages in contemporary 

society, making them powerful advocates for non-

violence and social harmony. 

Moreover, the analysis underscores the importance of 

integrating literary studies with psychological 

principles. It indicates that literature can facilitate 

deeper emotional understanding and foster 

community resilience, ultimately contributing to the 

development of a more peaceful society. The study 

advocates for future research that explores these 

themes further, potentially extending the analysis to 

other literary works and cultural contexts. Overall, the 

findings emphasize the potential of literature, 

particularly poetry, to act as a catalyst for social 

change and the promotion of a culture rooted in 

empathy and compassion. 

 

The findings also highlight the need for educators and 

policymakers to recognize the value of literature as a 

medium for promoting social and emotional learning. 

By incorporating the works of Rudaki and Rumi into 

educational curricula, educators can cultivate 

empathy, critical thinking, and a deeper 

understanding of non-violence among students. This 

approach not only enriches the educational 

experience but also equips individuals with the skills 

necessary to navigate conflicts constructively. 

Furthermore, the study suggests that community 

initiatives centered on literary appreciation can 

enhance social cohesion. Poetry readings, workshops, 

and discussions focused on the themes of love and 

empathy found in these works can foster dialogue and 

understanding among diverse groups. Such initiatives 

can serve as platforms for addressing social issues, 

encouraging participants to reflect on their values and 

behaviors in relation to the principles articulated in 

the poetry. 

In conclusion, the research emphasizes the 

multifaceted role of literature in shaping societal 

attitudes and behaviors. It encourages a broader 

appreciation of the intersection between literature and 

psychology, advocating for ongoing exploration of 

how literary works can inform and inspire efforts 

toward peace and understanding in various cultural 

contexts. By acknowledging the transformative 

power of poetry, society can harness its potential to 

create a more compassionate and harmonious world. 

Conclusion 
The objective of this study was to examine and 

analyze the concept of non-violence in Khurasani and 

Iraqi poetry, particularly in the works of Rudaki and 

Rumi, and to assess its impact on the social and 

psychological understanding of the audience. The 

findings significantly emphasize the relationship 

between literature and social behaviors, indicating 

that the poems of Rumi and Rudaki, through 

promoting love, empathy, and non-violence, can 

profoundly influence social attitudes and behaviors. 

This underscores the notion that literature can serve 

as an effective tool in shaping social culture. The 

works of these great poets, presenting beautiful 

depictions of human relationships and emphasizing 

human values, remind us that love and empathy are 
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not only moral principles but also practical 

foundations for creating peaceful and sustainable 

communities. 

The analysis of the identified themes in the poetry 

reveals that the promotion of love and friendship can 

help reduce violent behaviors. Particularly in Rumi's 

poetry, we observe messages that focus on the 

formation of positive relationships and human 

interactions. These poems illustrate that individuals 

who adopt loving and empathetic behaviors can not 

only liberate themselves from social tensions but also 

contribute to improving social conditions. This point 

emphasizes that literature, especially in cultural and 

social contexts, can significantly impact attitudes and 

behaviors. 

Furthermore, the findings allow us to understand that 

literature and poetry, as forms of art, can serve as 

models for positive behavior and social learning 

patterns. According to Bandura, learning through 

observation is one of the most important aspects of 

social learning. Therefore, the poetry of Rumi and 

Rudaki can be considered as exemplars of positive 

human behaviors that can be transmitted across 

generations and exert influence. 

The limitations of the design and execution of this 

study can relate to several aspects. One of the main 

limitations is the reliance on personal interpretations 

of the poems of Rumi and Rudaki. These 

interpretations may be influenced by various cultural 

and social contexts, leading to results that may not 

fully represent all dimensions of the topic. 

Additionally, limitations in the scope of sampling 

could also be impactful; if the study community were 

more comprehensive and included individuals from 

diverse cultural and social backgrounds, the results 

might manifest differently. 
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 مولوی معنوی نویمث و رودکی بر تکیه با عراقی و خراسانی سبک شعر و اندیشه در خشونت عدم مفهوم روانشناختی بررسی
 

 3نژادعلی سهراب ، سید2، امیدوار مالملی1وندی کریمدسکینه خدادا

 دانشجوی دکتری زبان و ادبیات فارسی، واحد ایذه، دانشگاه آزاد اسلامی، ایذه ایران.. 1

 گروه زبان و ادبیات فارسی، واحد ایذه، دانشگاه آزاد اسلامی، ایذه ، ایران. ،استادیار. 2

 گروه زبان و ادبیات فارسی، واحد ایذه، دانشگاه آزاد اسلامی، ایذه، ایران. ،استادیار. 3
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 تاریخچه مقاله:

 17/12/1043دریافت: 
 15/41/1040بازنگری: 

 24/42/1040پذیرش: 

 41/14/1040انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 رودکی،

 ،مثنوی معنوی مولوی
 ادبیات و روانشناسی،

 همدلی،
 خشم،

 فرهنگ صلح

ویژه در شعر خراسانی و عراقی، حاکی از ارتباطات عمیق بین اصول انسانی و فرهنگی بررسی مفهوم عدم خشونت در ادبیات فارسی، به زمینه: 
یده غالباً ارتباط بین اصول روانشناسی و مضامین ادبی در این زمینه نادو  اندطور کلی پرداختهبسیاری از مطالعات به تحلیل ادبیات بهاست. 

 تر در این حوزه است تا بتوان از طریق ادبیات به درک بهتری ازدهنده نیاز به تحقیقات عمیقهای پژوهشی نشانءاین خلا .گرفته شده است
 .اجتماعی و روانشناختی دست یافتمسائل 

ویژه در آثار رودکی و مولوی و تأثیر آن بر درک هدف این مطالعه بررسی و تحلیل مفهوم عدم خشونت در شعر خراسانی و عراقی به هدف:
 .بوداجتماعی و روانشناختی مخاطبان 

جامعه این مطالعه شامل اشعار منتخب از دو شاعر برجسته فارسی، رودکی روش پژوهش حاضر کیفی از نوع تحلیل مضمون است.  :روش
شعار منتخب با ابود و  گیری هدفمندگیری به شیوه نمونهنمونهبود؛ و مولوی، و همچنین نظریات روانشناسان معتبر در زمینه خشم و خشونت 

 . معیارهای انتخاب نمونه شامل غنای محتوایی، تنوعشدنتخاب های انسانی و اجتماعی اتأکید بر مضامین مرتبط با عدم خشونت و تحلیل
 تحلیل شدند. ها با استفاده از روش تحلیل محتوای کیفیداده بود.مضامین و تأثیرگذاری اشعار بر تفکر اجتماعی 

ها گرشمولوی تأثیرات عمیقی بر نو دهند که مضامین محبت، همدلی و عدم خشونت در اشعار رودکی های این مطالعه نشان مییافته :هایافته
 عنوان الگوهای مثبت رفتاری عمل کنند و به کاهشتوانند بهها بیانگر این است که این اشعار میو رفتارهای اجتماعی دارند. تحلیل داده

 ر مولوی مشهودطور خاص در اشعاهای اجتماعی کمک نمایند. همچنین، ارتباط میان محبت و کاهش رفتارهای خشن بهخشونت و تنش
 .دهنده تأثیر مثبت ادبیات بر رفتارهای انسانی استاست، که نشان

نگ صلح و همزیستی دهی به فرهتواند نقش کلیدی در شکلکه ادبیات می شوداینطور استنباط میاین مطالعه  براساس نتایج  :یریگجهینت
به بهبود روابط اجتماعی و کاهش رفتارهای خشن در جوامع کمک کرد. این توان های انسانی از طریق ادبیات، میایفا کند. با ترویج ارزش

 .عنوان مبنایی برای تحقیقات آینده در حوزه ادبیات و روانشناسی اجتماعی قابل استفاده هستندنتایج به

 بر تکیه با عراقی و خراسانی سبک شعر و اندیشه در خشونت عدم مفهوم روانشناختی بررسی(. 1040) علی سید، نژادسهراب ؛ وامیدوار، مالملی؛ سکینه، وندکریم یدخدادااستناد: 
 .186-167 ،150 شماره ،20 دوره ،روانشناختی علوم مجله .مولوی معنوی مثنوی و رودکی

 JPS.24.154.167: DOI/10.52547 .1040 ،150 شماره ،20 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
عدم خشونت از منظر روانشناسی، به معنای انصراف از رفتارهای خشن و 

 )لگت و همکاران، آمیز استتهاجمی و انتخاب رفتارهای سازنده و محبت

ان و دیگر. این مفهوم با تأکید بر اصولی مانند همدلی، احترام به (2423

 های فردی و اجتماعی کمکتواند به پیشگیری از خشونتخودآگاهی، می

کند. روانشناسانی چون کارل راجرز، به اهمیت ارتباطات مثبت و 

های حمایتی در کاهش رفتارهای خشن تأکید دارند و معتقدند که محیط

انی و ستواند به بهبود روابط انایجاد فضایی برای بیان احساسات و افکار می

. از سوی (2423)لوین آسپنسون و همکاران،  کاهش تعارضات کمک کند

ارهای دهد که رفتدیگر، نظریه یادگیری اجتماعی آلبرت بندورا نشان می

خشن از طریق مشاهده و تقلید از الگوهای موجود در جامعه به وجود 

. بنابراین، ترویج عدم خشونت و (2422)برک و همکاران،  آیدمی

روی  تواند تأثیرات عمیق و مثبتی برنی آن با رفتارهای مثبت، میجایگزی

آمیز ساز فرهنگ صلح و همزیستی مسالمتفرد و جامعه داشته باشد و زمینه

ها ای از رفتارها، نگرشعدم خشونت از منظر روانشناسی به مجموعه .گردد

 ها جلوگیری از خشونت و ترویجهایی اشاره دارد که هدف آنو مهارت

. این (2412)تولدو و همکاران،  صلح و همدلی در روابط انسانی است

 تواند به فهم بهتر خشم و خشونتمفهوم شامل ابعاد مختلفی است که می

 .کمک کند

عنوان توانایی درک و تجربه احساسات دیگران، یکی از کلیدهای همدلی به

ایجاد اصلی در کاهش خشونت است. بر اساس نظریات کارل راجرز، 

دهد که احساسات خود را فضایی امن و حمایتگر به افراد این امکان را می

. این نوع ارتباطات (2423)فوبس و همکاران،  صورت آزادانه ابراز کنندبه

 .های اجتماعی منجر شودتواند به بهبود روابط و کاهش تنشمثبت می

که  شاره داردآلبرت باندورا با نظریه یادگیری اجتماعی، به این نکته ا

یجه، اگر شوند. در نترفتارهای انسانی از طریق مشاهده و تقلید یاد گرفته می

آمیز در جامعه ترویج یابند، احتمال بروز رفتارهای مثبت و مسالمت

های آموزشی که بر مبنای این نظریه یابد. برنامهرفتارهای خشن کاهش می

های حل تعارض مهارت توانند به افزایش آگاهی واند، میطراحی شده

 .(2420)ون دیجل و همکاران،  کمک کنند

روانشناسی اجتماعی نیز به تأثیرات فرهنگی و اجتماعی بر رفتارهای انسانی 

و  های بیان خشمتوانند بر شیوههای فرهنگی میتوجه دارد. باورها و ارزش

در این . (2423)اولیوا و همکاران،  آمیز تأثیرگذار باشندرفتارهای خشونت

 تواند به تغییرزمینه، ترویج فرهنگ عدم خشونت و صلح در جامعه می

در نهایت، ترکیب این عوامل  .الگوهای رفتاری و اجتماعی کمک کند

آمیزتر کمک کند که در تر و مسالمتتواند به ایجاد یک جامعه سالممی

 جای انتخاب خشونت، رفتارهای مثبت و سازنده را در پیشآن افراد به

 (.2421)دکلاس و همکاران،  بگیرند

ویژه در شعر خراسانی و عراقی، مفهوم عدم خشونت در ادبیات فارسی، به

عنوان یکی از محورهای اصلی تفکر انسانی و اجتماعی مطرح همواره به

تنها به پرهیز از خشونت و تهاجم اشاره دارد، بلکه بوده است. این مفهوم نه

 آمیز نیزمحبت، همدلی و همزیستی مسالمتهایی چون به ترویج ارزش

عنوان یک فلسفه و رویکرد عملی، در طول عدم خشونت، به .پردازدمی

 ویژه در ادبیات فارسی، نقش مهمی ایفا کرده استتاریخ انسانیت به

. در شعر خراسانی و عراقی، شاعران بزرگی همچون (2422)اسنیزوم، 

 نسانی، عشق، و همدلی، به ترویج اینرودکی و مولوی با تأکید بر مفاهیم ا

ها با استفاده از زبان غنی و تصاویری اند. شعرای این دورهمفهوم پرداخته

اند تا افکار و احساسات خود را در ارتباط با عدم خشونت زیبا، سعی کرده

که بر ایجاد پردازند بلتنها به تحلیل روابط انسانی میبیان کنند. این آثار نه

آرامش اجتماعی تأکید دارند. اهمیت عدم خشونت در این  همبستگی و

اجتماعی و  عنوان یک پیامعنوان یک فلسفه زندگی، بلکه بهتنها بهشعرها نه

تری از کند تا به درک عمیقفرهنگی قابل تأمل است که به ما کمک می

 .(2424)آلیا کلاین و همکاران،  جایگاه انسان در جهان دست یابیم

ویژه آثار شاعرانی چون رودکی، سرشار از مفاهیم انسانی ی، بهشعر خراسان

های ها تلاش شده تا از طریق هنر کلام، جاذبهو روحی است که در آن

آمیز و دوستی را نمایان سازد. رودکی با استفاده از زبانی زندگی مسالمت

های زیبا، به اشاعه مفاهیم صلح و دوستی پرداخته و شیرین و تصویرسازی

ر کند. او با بیانی شاعرانه، دآمیز تأکید میر اهمیت همزیستی مسالمتب

 تلاش است تا مخاطب را به دوری از خشونت و درگیری دعوت کند

ویژه آثار مولوی، با تأکید شعر عراقی، به. از طرف دیگر (1382)خسروی، 

 تری در مورد عدم خشونت به ماهای عمیقبر ابعاد عرفانی و انسانی، پیام

طور خاص به . در مثنوی معنوی، مولوی به(1321)تدین،  دهدارائه می

مسائلی چون عشق، همدلی، و اهمیت درک متقابل در روابط انسانی 

کند های مختلف، تلاش میها و تمثیلگیری از داستانپردازد. او با بهرهمی
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. دنتا خواننده را به تأمل در مورد خشم و خشونت و پیامدهای آن ترغیب ک

عنوان عنوان یک اصل اخلاقی بلکه بهتنها بهعدم خشونت در این اشعار نه

. شاعران با به تصویر (1044)امیدعلی،  یک نیاز اجتماعی مطرح است

آمیز، به دنبال ایجاد فضایی برای همدلی و همکاری های صلحکشیدن پیام

از  هتریتواند به ما کمک کند تا درک بدر جامعه هستند. این مفهوم می

جایگاه انسان در جهان و روابط انسانی داشته باشیم و به ترویج فرهنگ 

در نتیجه،  .(1327)اسماعیل پور،  صلح و محبت در جوامع خود بپردازیم

عنوان ویژه در شعر خراسانی و عراقی، بهعدم خشونت در ادبیات فارسی به

سانی تجربه ان تری ازیک ابزار مهم برای ترویج صلح و همدلی، درک عمیق

تواند نقش مهمی در کند که ادبیات میکند و یادآوری میرا فراهم می

 .(1321)مظفریان،  ها و رفتارهای اجتماعی ایفا کنددهی به نگرششکل

عنوان یکی از اصول بنیادین عدم خشونت بهباتوجه به موارد مطرح شده، 

عنوان یک عی بلکه بهعنوان یک رویکرد اجتماتنها بهدر زندگی انسانی، نه

 شودمفهموم روانشناختی در ادبیات و هنرهای تجسمی نیز مطرح می

. در تاریخ ادبیات فارسی، شاعران و متفکران بسیاری از (2422)نردمن، 

اند و جمله رودکی و مولوی، به بررسی مضامین انسانی و اجتماعی پرداخته

و عدم خشونت منتقل  هایی عمیق در مورد عشق، همدلیبا آثار خود پیام

وان عنویژه سبک خراسانی و عراقی، بهاند. ادبیات این دو دوره، بهکرده

نمایندگانی از رویکردهای متفاوت به مفهوم وجود انسانی، سرشار از نکات 

ز ا. از طرف دیگر برانگیز در خصوص خشم و خشونت استظریف و تأمل

انی و اجتماعی، منظر روانشناسی، خشم و خشونت در تعاملات انس

موضوعاتی پیچیده و چندوجهی هستند که نیازمند بررسی دقیق هستند. این 

دنبال بررسی عمیق مفهوم عدم خشونت در شعر رودکی و مثنوی به مطالعه

های روانشناختی معنوی مولوی است و به تحلیل این موضوع از جنبه

ود تا شش میهای روانشناسی مرتبط، تلاپردازد. با تمرکز بر نظریهمی

ها در اشعار این دو شاعر های مقابله با آنهای خشم و خشونت و روشریشه

مله ای از جدر این راستا، با مرور نظریات برجسته. شود شناساییبزرگ 

شود تا ارتباط بین تفکرات این کارل راجرز و آلبرت باندورا، سعی می

 بررسی گردد. شاعران و اصول روانشناسی مثبت و یادگیری اجتماعی

همچنین، مطالعه تطبیقی بین رویکردهای مختلف این دو شاعر به مفهوم 

ها تواند به روشن شدن تأثیرات فرهنگی و اجتماعی آنعدم خشونت می

تری از نقش تواند به درک عمیقمی مطالعهکمک کند. در نهایت، این 

فرهنگ  جدهی به تفکر انسانی و اجتماعی و همچنین ترویادبیات در شکل

نه در زمی طورکلی پژوهشبه .عدم خشونت در جوامع مختلف کمک نماید

ویژه در شعر خراسانی و عراقی، مفهوم عدم خشونت در ادبیات فارسی، به

اهمیت بالایی دارد، زیرا این موضوع به عنوان ابزاری برای درک بهتر 

تی ستواند به ترویج فرهنگ صلح و همزیروابط انسانی و اجتماعی، می

های ناشی کمک کند. با توجه به وضعیت کنونی جوامع، که غالباً با چالش

اند، بازنگری در متون ادبی و های اجتماعی مواجهاز خشونت و ناهنجاری

ماعی دهی به تفکر اجتتواند در شکلها، میآمیز آنهای صلحاستخراج پیام

ت میت عدم خشونبا وجود تأکید بر اه .و ارتقاء آگاهی عمومی مؤثر باشد

های کمی در این زمینه وجود دارد. بسیاری از در ادبیات فارسی، پژوهش

وط به اند و به جزئیات مربطور کلی پرداختهمطالعات به تحلیل ادبیات به

نقش عدم خشونت در آثار شاعران بزرگ مانند رودکی و مولوی توجه 

امین شناسی و مضکمتری شده است. همچنین، غالباً ارتباط بین اصول روان

دهنده ادبی در این زمینه نادیده گرفته شده است. این خلاهای پژوهشی نشان

 تر در این حوزه است تا بتوان از طریق ادبیات به درکنیاز به تحقیقات عمیق

ذکر  . باتوجه به آنچهبهتری از مسائل اجتماعی و روانشناختی دست یافت

مفهوم عدم خشونت در شعر  هدف اصلی این مطالعه بررسی و تحلیل شد

خراسانی و عراقی با تأکید بر آثار رودکی و مثنوی معنوی مولوی است. 

به دنبال شناسایی و تبیین تأثیرات این مفهوم بر تفکر انسانی و  مطالعهاین 

های مختلف است و سعی دارد ارتباط بین ادبیات و اصول اجتماعی در زمانه

 سؤالن ؛ بنابرایخشم و خشونت بررسی کندویژه در زمینه روانشناسی را به

چگونه مفهوم عدم خشونت در شعر خراسانی که  اصلی این مطالعه این است

ویژه در آثار رودکی و مولوی، به ترویج فرهنگ صلح و همدلی و عراقی، به

 کمک کرده و چه تأثیری بر درک اجتماعی و روانشناختی مخاطبان دارد؟

 روش
روش پژوهش حاضر کیفی از  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

که به تحلیل متون ادبی و نظریات روانشناسی نوع تحلیل مضمون است 

بیین تر و تدرک عمیقو منتج به  پردازدمرتبط با مفهوم عدم خشونت می

ها با اصول روانشناسی مضامین پیچیده موجود در آثار ادبی و ارتباط آن

جامعه این مطالعه شامل اشعار دو شاعر برجسته فارسی، رودکی و  .شودمی

ر دهمچون راجرز و بندورا مولوی، و همچنین نظریات روانشناسان معتبر 
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نجام ا گیری هدفمندگیری به شیوه نمونهنمونهبود؛ زمینه خشم و خشونت 

های اشعار منتخب با تأکید بر مضامین مرتبط با عدم خشونت و تحلیلشد و 

. معیارهای انتخاب نمونه شامل غنای شدنسانی و اجتماعی انتخاب ا

ها داده ود.بمحتوایی، تنوع مضامین و تأثیرگذاری اشعار بر تفکر اجتماعی 

 تحلیل شدند. با استفاده از روش تحلیل محتوای کیفی

تر مفهوم عدم خشونت در ها در این مطالعه با هدف درک عمیقتحلیل داده

این  .شدمولوی و ارتباط آن با نظریات روانشناسی انجام اشعار رودکی و 

 :بودر و شامل مراحل زی گرفتتحلیل به روش تحلیل محتوای کیفی انجام 

 شناسایی مضامین کلیدی

ا مضامین ت پرداختدر این مرحله، پژوهشگر به تحلیل عمیق اشعار منتخب 

امین شامل ضاین مبخشی از کلیدی مرتبط با عدم خشونت را شناسایی کند. 

 :دوموارد زیر ب

 بررسی چگونگی ترویج محبت و  :محبت و دوستی

 .روابط انسانی مثبت در اشعار

 تحلیل ابیاتی که به نیاز به همدلی  :همدلی و همزیستی

 .آمیز اشاره دارندو همزیستی مسالمت

 شناسایی عبارات و تصاویر مربوط به  :پرهیز از خشونت

 .دوری از خشونت و تهاجم

 روابط میان متغیرها تحلیل

این تحلیل  .پرداخته شدها پس از شناسایی مضامین، به تحلیل روابط میان آن

ها بر شامل بررسی نحوه تعامل مضامین کلیدی با یکدیگر و تأثیر آن

های اجتماعی و فرهنگی است. برای مثال، بررسی اینکه چگونه ابراز نگرش

 .های اجتماعی شودو تنش تواند منجر به کاهش خشمعشق در اشعار می

 تبیین تأثیرات

تا تأثیرات مضامین شناسایی شده را بر تفکر  شددر این مرحله، تلاش 

 :دور باین تأثیرات شامل موارد زیبخشی از . گردداجتماعی و فرهنگی تبیین 

 چگونه اشعار  :هادهی به نگرشنقش ادبیات در شکل

اجتماعی در مورد عدم های توانند تأثیر مثبتی بر نگرشمی

 .خشونت داشته باشند

 بررسی چگونگی تأثیر مضامین  :تأثیر بر روانشناسی فردی

 .اشعار بر احساسات و رفتارهای فردی مخاطبان

 

 مقایسه و تطبیق با نظریات روانشناسی

آمده را با نظریات روانشناسی معتبر، مانند دستدر این مرحله، نتایج به

ی . این مقایسه شامل بررسشدنظریات کارل راجرز و آلبرت باندورا، مقایسه 

تطابق مضامین شناسایی شده با اصول روانشناسی مثبت و یادگیری اجتماعی 

ها ن آند دادهای تحقیق از طریق پیون. هدف این مرحله، تقویت یافتهاست

 .بودبه ادبیات موجود در حوزه روانشناسی 

 تدوین نتایج

ن نتایج . ایپرداخته شدپس از اتمام مراحل تحلیل، به تدوین نتایج نهایی 

صلی و های اهای تحقیق، استنتاجطور واضح و جامع به ارائه یافتهباید به

ها به پژوهشگر این شیوه تحلیل داده .های پژوهشی آینده بپردازندتوصیه

تری از نقش عدم خشونت در ادبیات که درک عمیق داداین امکان را 

فارسی و ارتباط آن با ابعاد روانشناختی ایجاد کند و به تبیین اهمیت این 

 .مفهوم در جوامع مختلف بپردازد

 هایافته

ضامین کلیدی بخش ارائه شده است. بخش اول م 0های این مطالعه در یافته

عدم خشونت در اشعار رودکی و مولوی است، بخش دوم تحلیل روابط 

میان این مضامین شناسایی شده، بخش سوم به تاثیرات اجتماعی و فرهنگی 

 پردازد و بخش چهارم به مقایسه با نظرات روانشناسان پرداخته است.می

 مضامین کلیدی عدم خشونت در اشعار رودکی و مولوی

ور طاشعار منتخب از رودکی و مولوی نشان داد که هر دو شاعر بهتحلیل 

مؤثری بر مفاهیم عدم خشونت، محبت و همدلی تأکید دارند. مضامین 

 :کلیدی شناسایی شده شامل موارد زیر است

 یمحبت و دوست

طور مکرر بر اهمیت محبت و دوستی در روابط انسانی تأکید اشعار به

نوان نیروهای محرکه برای ترویج صلح و همزیستی عکنند. این مفاهیم بهمی

مفاهیم محبت و دوستی در اشعار  .اندآمیز در جامعه شناخته شدهمسالمت

ویژه در آثار رودکی و مولوی، نقش محوری شاعران بزرگ فارسی، به

عنوان نیروهای محرکه برای ترویج صلح و همزیستی دارند. این دو مفهوم به

طور مکرر در متون ادبی مورد شوند و بهعه شناخته میآمیز در جاممسالمت

 :شوداند. در زیر به تفصیل به این مضامین پرداخته میتأکید قرار گرفته
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نیادهای عنوان یکی از بمحبت به: عنوان نیروی پیونددهندهمحبت به

اصلی روابط انسانی در اشعار این شاعران نمایانگر اهمیت عواطف انسانی 

 عنوان عاملی مؤثر دربا زبانی لطیف و شاعرانه، محبت را به مولویاست. 

ر کند. او با تأکید بهای اجتماعی معرفی میها و کاهش تنشنزدیکی دل

ه تواند بکوشد تا نشان دهد که چگونه این احساس میقدرت محبت، می

 .عنوان ابزاری برای ایجاد ارتباطات مثبت و پایدار عمل کند

 صد قیامت بگذرد وان ناتمام             ویم بردوامشرح عشق ار من بگ

 حد کجا آنجا که وصف ایزد است        زانکه تاریخ قیامت را حد است

 2و  8بیت   5( دفتر 676:  1324، نیکلسون)                                              

ر از عنوان یکی دیگدوستی، به: آمیزدوستی و همزیستی مسالمت

رفته تر مورد بررسی قرار گمفاهیم کلیدی، در اشعار مولوی به شکلی عمیق

نصری عنوان عها، دوستی را بهها و تمثیلاست. مولوی با استفاده از داستان

آمیز و صلح در جامعه معرفی ضروری برای تحقق همزیستی مسالمت

عبور از  یتواند به عنوان پلی براکند. او بر این باور است که دوستی میمی

ها یادآوری کند که در عین ها عمل کند و به انساناختلافات و درگیری

 .گیرنداختلاف نظر، همگی از یک منبع انسانی و الهی نشأت می

 می انگارد:« ووصف حق»مولانا در بیانی والاتر ، محبت و عشق را 

 خوف نبود وصف یزدان ای عزیز      پس محبت وصف حق دان عشق نیز

 6بیت   5( دفتر 676:  1324، )نیکلسون                                                    

و نهایتا همین عشق در جذبه ها و جلوه هایی نهایی بحث را می برد، به 

 گفتگوی جاری خاتمه میدهد و ما را در حیرتی پهناور فرو می برد:

 شود فریاد رسکو ز گفت و گو         عشق برد بحث را ای جان و بس

 زهره نبود تا کند او ماجرا             حیرتی آید ز عشق ن نطق را

 3202و 3201بیت  5( دفتر 1240:  1326موحد ، )                                     

محبت و دوستی در اشعار این : نقش اجتماعی محبت و دوستی

اعی های اجتمعنوان ارزشبهعنوان احساسات فردی، بلکه تنها بهشاعران نه

توانند به ایجاد فرهنگ صلح و ها میشوند. این ارزشنیز مطرح می

های ها و ناهنجاریهمزیستی در جوامع کمک کنند و به کاهش تنش

وضوح نمایانگر این نکته اجتماعی منجر شوند. اشعار رودکی و مولوی به

برند جتماعی را از بین بتوانند مرزهای فردی و اهستند که عشق و دوستی می

 .آمیز سوق دهندها را به سمت همزیستی مسالمتو انسان

عشق ستون فقرات اندیشه مولانا و ترجیع بند آثار نظم و نثر اوست. شاید 

در ادبیات فارسی دری هیچکس به فصاحت و شورانگیزی مولانا از عشق 

هم نمی  زمینیسخن نگفته باشد.او در آثارش حتی دست رد بر سینه عشق 

 نهد و اینگونه عشق را نیز مقدمه عشق حقیقی میداند:

 عشق دریایی است قعرش ناپدید          در نگنجد عشق در گفت و شنید

 2732بیت  5( دفتر 1171:  1326موحد ، )                                                 

عنوان مفاهیمی به در نهایت، محبت و دوستی در اشعار رودکی و مولوی

آمیز در جامعه مطرح بنیادین برای ایجاد صلح و همزیستی مسالمت

یق های عماند تا پیامنظیر، تلاش کردهشوند. این شاعران با هنری بیمی

انسانی را از طریق این مفاهیم انتقال دهند و خوانندگان را به تأمل در اهمیت 

ان کنند. در این راستا، اشعار آن روابط انسانی و تأثیر آن بر جامعه ترغیب

هنگ عنوان منابعی غنی برای ترویج فرعنوان متونی ادبی، بلکه بهتنها بهنه

 .شوندصلح و همدلی در نظر گرفته می

 پرهیز از خشونت

وضوح ویژه در شعر مولوی، بهابیات مرتبط با دوری از خشونت و تهاجم، به

 .فرهنگ صلح در روابط اجتماعی هستندنمایانگر تلاش برای نهادینه کردن 

مفهوم پرهیز از خشونت یکی از مضامین کلیدی در اشعار مولوی است که 

ویژه در مثنوی معنوی مورد توجه قرار گرفته طور خاص در آثار وی بهبه

کند تا های عمیق، تلاش میاست. مولوی با استفاده از زبان شاعرانه و تمثیل

وضوح منتقل کند و خوانندگان را به دوری از ا بههای صلح و دوستی رپیام

خشونت و تهاجم ترغیب نماید. در زیر به تبیین این مضمون پرداخته 

  :شودمی

 را زمانه چون نگری سر به سر همه پند استانه پندی آزادوار داد مزم

 دبه روز نیک کسان گفت تا تو غم نخوری بسا کسا که به روز تو آرزومن

 است

د زبان نه به بند است، پای در بن دار نگاه که راشمرا، خشم خوی زمانه گفت

 « است

 (126: 1376)نفیسی،                                                                              

ورد با در برخگری ،  تجربه پند پذیری و اهمیت ، رودکی بربالا تابیادر 

 زپرهی خود نمونه بارزی ازاندیشه نرم خویی و که مردم تأکید دارد

 است.ازخشونت 
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در آثار مولوی، عشق و همدلی : جای خشونتعشق و همدلی به

ر شوند. او بر این باوهایی برای مقابله با خشونت مطرح میحلعنوان راهبه

ی طور مؤثری جایگزین رفتارهاتواند بهاست که ابراز محبت و دوستی می

ه دهد کترویج احساسات مثبت و انسانی، مولوی نشان می خشن شود. با

 .توان به جای خشونت، روابطی سالم و پایدار برقرار کردچگونه می

 تأکید اهانسان میان تنش و خشونت رفع در عشق قدرت بیت زیر بر وی درا

 می کند و می گوید:

 عشق ساید کوه را مانند ریگ             عشق جوشد بحر را مانند دیگ

 عشق لرزاند زمین را از گزاف           لک را صد شگاففعشق بشکافد 

 2737و 2736بیت  5(  دفتر  1172:  1326)  موحد ،                                  

 دمع و ناآگاهی از ناشی را خصومت و معنوی نیز خشونت مثنوی در مولوی

 از رهایی برای راهی عشق، که است معتقد او. داندمی حقیقت شناخت

 :است و می سراید آرامش به رسیدن و خشونت

 جمله بی معنی و بی مغز مهان     جنگ خلقان، همچو جنگ کودکان    

 جمله با لاینفعی آهنگشان       ه با شمشیر چوبین جنگشان      جمل

 3007و  3006بیت  1( دفتر 225:  1326موحد ، )                                     

ر طور واضح نمایانگاشعار مولوی به: نهادینه کردن فرهنگ صلح

تلاش برای نهادینه کردن فرهنگ صلح در روابط اجتماعی هستند. او با 

اند، به آمیز بنا شدههایی که بر پایه همزیستی مسالمتارائه مفاهیم و آرمان

شق و مولوی با تأکید بر اینکه عکند. جویانه کمک میترویج تفکر صلح

 ایگیری جامعهها حاکم باشد، به شکلهمدلی باید در زندگی انسان

 .کندطلب و عاری از خشونت کمک میصلح

 :گویدمی مولوی درونی، صلح اهمیت بیان در همچنین

 .«ایریشه و استخوان خود بقی ما          ایاندیشه همان تو برادر ای»

 278بیت  2(دفتر 272:  1326موحد ، )                                                    

 دارد، تأکید بیرونی و درونی صلح ایجاد برای افراد نگرش تغییر بر بیت این

 .گیردمی سرچشمه درونی آرامش از بیرونی صلح چراکه

طور کلی، مولوی با تأکید بر پرهیز از خشونت در اشعار خود، پیامی قوی به

 دهددهد. او نشان میآمیز ارائه میدر حمایت از صلح و همزیستی مسالمت

ها باید از رفتارهای که برای تحقق یک جامعه سالم و پایدار، انسان

خود  وابطجای آن، محبت و همدلی را در رآمیز فاصله بگیرند و بهخشونت

تنها ارزش ادبی دارند، بلکه نهادینه کنند. از این منظر، اشعار مولوی نه

عنوان ابزارهایی مؤثر برای ترویج فرهنگ صلح و همزیستی در جامعه نیز به

 .کنندعمل می

به این ترتیب مولانا در بنیاد اندیشه دعوت کننده آدمیان به جهان صلح و 

ه انسان ب« موضوعیت»شه او هر چند یکرنگی است. در خطوط اصلی اندی

او کنار می نشیند، اما او هماهنگ بانیان و مروجان اندیشه « مظهریت»نفع 

صلح و عدم خشونت به لزوم تفاهم و یگانگی انسانی انگشت تأکید می نهد 

و گاهی حتی پرشورتر از سایرین بر قلمرو عشق و حقیقت معنوی دعوت 

 مینماید.

و ریشه های جنگ را در درون انسان میجوید و این نکته مهم است که ا

انگیزه های روانی و ژرف آنرا بیرون میکشد و نهایتا مخاطبان خود را به 

 مینامد؛ دعوت میکند:«جهان صلح یک رنگ»جهانی که آن را 

 رلف در اثاهر یکی با هم مخ        دگرم خلاف یکلهست احوا

 ازگاری چون کنم؟با دگر کس س         چونکه هر دم راه خود را میزنم

 هر یکی با دیگری در جنگ و کین         م ببینموج لشکرهای احوال

 پس چه مشغولی به جنگ دیگران؟        مینگر در خود چنین جنگ گران

 ح یک رنگت برددر جهان صل          یا مگر زین جنگ حقت واخرد

 55تا  51بیت  6( دفتر 1272:  1326د ، موح)                                           

 از سوی دیگر، رودکی زبان خویش را در شعر به اصطلاحات پیچیده

سازد. او با زبانی ساده و قابل فهم اندیشه های خویش را بیان گرفتار نمی

 می دارد:

 تا نام تو کم از دهن انجمن آید کوشم که بپوشم صنما نام تو از خلق

 اول سخنم نام تو اندر دهن آید  گر خواهم و گرنیبا هر که سخن گویم ا

 (86:  1376رودکی، )                                                                             

 همدلی و همزیستی

 سان بهانها عمل کرده و بر نیاز عنوان یک پل ارتباطی میان انساناشعار به 

 .کنندآمیز تأکید میو همزیستی مسالمت همدلی، همدردی

عنوان یک محور مولوی به و مفهوم همدلی و همزیستی در اشعار رودکی

ن گیرد. ایها مورد بررسی قرار میاساسی برای ایجاد ارتباط میان انسان

آمیز عمل عنوان ابزاری برای ترویج درک متقابل و زندگی مسالمتاشعار به

تواند به صلح و همزیستی در جامعه که همدلی می کنند و تأکید دارندمی

 :شودکمک کند. در زیر به تبیین این مضمون پرداخته می
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در اشعار این شاعران، تأکید زیادی بر اهمیت درک متقابل : درک متقابل

ی ها به خوانندگان یادآورها و داستانوجود دارد. مولوی با استفاده از تمثیل

روابط سالم، باید به یکدیگر گوش دهند و از  کند که برای برقراریمی

ها اهمتواند به کاهش سوءتفتجربیات یکدیگر بیاموزند. این نوع درک می

 .گذار روابط انسانی مثبت باشدها کمک کند و پایهو تنش

  انسانی ارتباطات و همزیستی اهمیت به اشعار برخی در رودکی

 انسانی حمایت و متقابل درک لزوم درباره او خاص، طوربه. پردازدمی

 :است اینمونه زیر بیت. گویدمی سخن

 «سالاری و مردیبزرگ و فضل             آرند پدید سخت بلای اندر»

 (156: ص 1381 جهانگیر منصور،)                                                        

 یزندگ در منشیبزرگ نقش و هاسختی در همدلی به این بیت همچنین

 دارد. اشاره آمیزمسالمت

شونت ، بازتابی از خگری که خشونت شودیادآور می بیت زیردر  نیز مولانا

را در پی خواهد داشت و بازتاب همه ی رفتارها و منش ما  به خودمان بر 

 می گردد.

 سوی ما آید نداها را صدا         است و فعل ما ندا ین جهان کوها

 16ص  217بیت  1( دفتر 272:  1326، )موحد                                           

 مولوی به ترویج همزیستی و اشعار رودکی: آمیزهمزیستی مسالمت

د در کنار ها بایآمیز پرداخته و بر این نکته تأکید دارند که انسانمسالمت

، با ونت و درگیریجای خشیکدیگر زندگی کنند و اختلافات خود را به

ی ویژه بارز است، جایمحبت و همدلی حل کنند. این پیام در اشعار مولوی به

تواند اختلافات را برطرف کرده دهد که عشق و همدلی میکه او نشان می

 آمیز کمک کندو به ایجاد فضایی صلح

و و فعدر دفتر ششم با تکیه بر احسان و بخشش،  عارف وارستة ما مولانا نیز

 :کرم را، بهترین راه حل دفع بلا میداند و میگوید

 چاره احسان باشد و عفو و کرم          م   چاره دفع بلا نبود ست

 (878: 1380)مولانا،                                                                             

سراید اینگونه می به همین منظور در دفتر دوم نیز در ستایش اخلاق نیکو و

 :که

 ویچ اهلیت به از خوی نکه          جوومن ندیدم در جهان جست

 (221: 1380 )مولوی،                                                                          

طور مکرر خوانندگان را به مولوی در آثار خود به: دعوت به همدلی

ها از یک منبع واحد با بیان اینکه تمامی انسانکند. او همدلی دعوت می

نوع  کند. اینگیرند، بر اهمیت عشق و درک متقابل تأکید مینشأت می

 افزا منجر شود که در آنای پویا و همگیری جامعهتواند به شکلهمدلی می

 جای رقابت و تضاد، در کنار یکدیگرافراد از یکدیگر حمایت کنند و به

 .رشد کنند

 :داندمی زندگی اصول از را دیگران پذیرش و همدلی به دعوت یمولو

 .«جان درگاه بر است پرده زبان این/  زبان زیر در است مخفی آدمی»

 808بیت  2( دفتر 313:  1326موحد ، )                                                  

 اشاره زآمیمسالمت همزیستی تقویت برای وگوگفت نقش به بیت این

 .کندمی

 پذیرش که دهدمی نشان بارها مولوی مثنوی، هایداستان در همچنین

 ایدارپ همزیستی و همدلی ایجاد برای یافتن راهی  برای تلاش و هاتفاوت

 .است

نوان عمولوی بهو طور کلی، مفهوم همدلی و همزیستی در اشعار رودکی به

ابزاری قدرتمند برای ایجاد ارتباطات انسانی مثبت و ترویج فرهنگ صلح 

و همزیستی همدلی شود. این شاعران با تأکید بر نیاز به معرفی می

عنوان هتواند بکنند که میهای عمیق انسانی را منتقل میآمیز، پیاممسالمت

تنها ها نه. اشعار آنراهنمایی برای زندگی در جوامع امروزی عمل کند

 عنوان منابعی برای ترویج همدلی و همزیستیعنوان متونی ادبی، بلکه بهبه

 .گیرندها مورد استفاده قرار میآمیز میان انسانمسالمت

 تحلیل روابط میان مضامین

ها نشان داد که میان مضامین کلیدی ارتباطات قوی وجود دارد. تحلیل داده

عنوان عواملی کلیدی در کاهش خشم و دوستی بهطور خاص، محبت و به

ویژه در اشعار مولوی مشهود است روند. این ارتباط بهخشونت به شمار می

عنوان ابزارهایی برای ترویج آرامش ها ابراز عشق و دوستی بهکه در آن

تحلیل روابط میان مضامین در اشعار رودکی و  .انداجتماعی معرفی شده

ارتباطات عمیق و معناداری است که میان مفاهیم کلیدی دهنده مولوی نشان

لی عنوان عواموجود دارد. این تحلیل به ویژه بر نقش محبت و دوستی به

مؤثر در کاهش خشم و خشونت تأکید دارد. در ادامه به تبیین این روابط 

 :شودپرداخته می
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 عنوان درمانگر خشممحبت و دوستی به

عنوان درمانگرانی برای خشم و به کیرودمحبت و دوستی در اشعار 

تواند با بیان این که محبت می . رودکیشوندهای اجتماعی مطرح میتنش

 کند که ابراز عشق وها را تسکین دهد، به این نکته اشاره میروح انسان

طور طبیعی احساسات منفی مانند خشم و تنفر را کاهش تواند بهدوستی می

عنوان یک روش مؤثر برای مقابله با ات بهدهد. این نوع ابراز احساس

 .شودهای اجتماعی و عاطفی در نظر گرفته میبحران

 :داندمی انسانی محبت و مهر پایه بر را زندگی وی

 و نیک نام و نیک خوی و درست تن  :بخرد غم ز را آزاده مر چیز چهار»

 .«خرد

 جاودان، غم نخوردهر آنکه ایزدش این چهار روزی کرد  سزد که شاد زید 

 (128:  1376)رودکی،                                                                         

 هاتنش کاهش با هاآن رابطه و انسانی مثبت هایخصلت اهمیت بر ابیات این

 دارند. تأکید

 کاهش خشونت از طریق روابط انسانی مثبت

 توانند به کاهشروابط مثبت انسانی میدهد که تحلیل اشعار نشان می

ها باید آمیز کمک کنند. مولوی با تأکید بر این که انسانرفتارهای خشونت

یکدیگر را دوست داشته باشند و به یکدیگر کمک کنند، به ترویج فرهنگ 

یات هایی از تجربپردازد. او با ارائه مثالآمیز میصلح و همزیستی مسالمت

ند توانکند که دوستی و محبت میگان یادآوری میانسانی، به خوانند

 .ای برای تغییرات مثبت در جامعه عمل کنندعنوان نیروهای محرکهبه

رودکی در ابیات زیر از خواننده می خواهد تا با چشم بصیرت به جهان 

اطراف خود بنگرد؛ وی جهان را همچون دریایی می داند و هویت  اشخاص 

باید به سلاح صلح و آرامش و نکو کاری مجهز   را به کردار کشتی ای که

 باشد تا به سلامت از این دریا عبور کند.

 نی بدان چشم کان درو نگری           این جهان را نگر به چشم خرد

 کشتیی ساز تا بدان گذری         همچو دریاست وز نکوکاری

 (104: 1385)رودکی،                                                                       

. کندیم تأکید متقابل درک بر ایگسترده طور به خود آثار در نیز مولوی

 :است آمده مثنوی در

 .«تپس و بالا از آبت بجوشد تا      دست   به آور تشنگی جو، کم آب»

 3210بیت  3( دفتر 673: 1326)موحد ،                                                     

 ترمیقع انسانی تعاملات ایجاد و متقابل هایارزش شناخت به نیاز بیت این

 کند.می تبیین را

 پیوند میان محبت و همدلی

. طور مستقیم با یکدیگر مرتبط هستنددر اشعار مولوی، محبت و همدلی به

وابط رعنوان ابزارهایی برای درک بهتر یکدیگر و ایجاد این دو مفهوم به

راد کند که وقتی افشوند. مولوی به این نکته اشاره میتر مطرح میعمیق

یکدیگر را درک کنند و احساسات یکدیگر را با محبت پاسخ دهند، 

ها دور شوند. این پیوند میان محبت و ها و سوءتفاهمتوانند از درگیریمی

 .کندآمیز در جامعه کمک میگیری فضایی صلحهمدلی به شکل

 سر چشمه خود و از اصلدور افتاده انسان را ، ویعندر آغاز مثنوی ملوی مو

جدایی  حاصل همین را  ی آدمی هارنج یداند و تمامعشق و محبت میی 

 خویش میداند . از اصل و بریدن

 کندها شکایت میوز جدایی     کندبشنو از نی چون حکایت می

 انددر نفیرم مرد و زن نالیده                اندکز نیستان تا مرا ببریده

 2و 1بیت   1( دفتر 353:  1326، موحد )                                                  

 تأثیر محبت بر جوامع انسانی

مولوی همچنین به تأثیر عمیق محبت و دوستی بر جوامع انسانی اشاره 

دهد که چگونه آل، نشان میع ایدهکند. او با ارائه تصاویری از جواممی

توانند به ایجاد جوامعی آرام و متحد منجر شوند. این نوع عشق و دوستی می

تنها در سطح فردی، بلکه در سطح اجتماعی نیز قابل مشاهده تجلی محبت نه

 .تواند به تقویت روحیه جمعی و همبستگی اجتماعی کمک کنداست و می

مضامین در اشعار رودکی و مولوی نشان  نهایت، تحلیل روابط میان در

عنوان دو عامل کلیدی در کاهش خشم و دهد که محبت و دوستی بهمی

ی روشنویژه در اشعار مولوی بهکنند. این ارتباطات بهخشونت عمل می

عنوان ابزارهایی مؤثر مشهود است، جایی که او ابراز عشق و دوستی را به

طور کلی، این مضامین کند. بهی میبرای ترویج آرامش اجتماعی معرف

دهنده ضرورت نهادینه کردن محبت و دوستی در روابط انسانی نشان

 .آمیز و همزیست استمنظور ایجاد جوامعی صلحبه

 و خشم درمان برای راهی عنوانبه را عشق خود اشعار از بسیاری در مولوی

 :کندمی بیان نفرت

 از محبت مسها زرین شودد            از محبت تلخها شیرین شو

 از محبت دردها شافی شودد            از محبت دردها صافی شو
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 کننداز محبت شاه بنده مینند                کاز محبت مرده زنده می

 کی گزافه بر چنین تختی نشستدانشست          این محبت هم نتیجه 

 (205: 1380)مولوی،                                                                             

 دارند. یدتأک انسانی و اجتماعی شرایط تغییر در عشق قدرت بر ابیات این

 تأثیرات اجتماعی و فرهنگی

دهنده تأثیرات عمیق مضامین عدم خوبی نشانهای این مطالعه بهیافته

های اجتماعی و فرهنگی در اشعار رودکی و مولوی بر نگرش خشونت

دهی ویژه در دو زمینه کلیدی قابل بررسی است: شکلاست. این تأثیرات به

 .های مثبت و ترویج فرهنگ صلحبه نگرش

 های مثبتدهی به نگرششکل

ی اجتماعی هاوضوح تأثیر قابل توجهی در تغییر نگرشاشعار این شاعران به

کارگیری زبانی مولوی با بهو خشم و خشونت دارند. رودکی  در مورد

ه هایی را منتقل کنند که باند پیامهای عمیق، توانستهعاطفی و تمثیل

مضر  تنها غیرمفید، بلکهکند که خشم و خشونت نهخوانندگان یادآوری می

نیز هستند. این اشعار افراد را به تفکر در مورد عواقب منفی رفتارهای خشن 

نی را آمیز و انساجای آن، رفتارهای مسالمتکنند و بهو تهاجمی تشویق می

دهند. به این ترتیب، افراد به سمت ایجاد روابط مثبت و سازنده ترویج می

های ها و ناهنجاریتواند منجر به کاهش تنششوند که میهدایت می

 .اجتماعی گردد

 ظاتلح از بردن لذت به دعوت و طبیعت هایزیبایی از تمجید با رودکی

 :کندمی تشویق مثبت دیدگاهی داشتن به را مخاطب زندگی،

 «عجیب آرایش و نزهت هزار صد با/  طیب بوی و رنگ با خرم بهار آمد»

 (27: ص 1381)جهانگیر منصور،                                                           

 در میدا ایجاد برای راهی عنوان به را طبیعت و شادی نمادگرایانه بیت این

 کند.می پیشنهاد زندگی

 ترویج فرهنگ صلح

عنوان ابزارهایی مؤثر برای ترویج فرهنگ صلح اشعار رودکی و مولوی به

کنند. این شاعران با پرداختن به مفاهیم عشق، و همزیستی در جوامع عمل می

 د. نتایج اینکنندوستی و همدلی، فرهنگ صلح را در جامعه نهادینه می

ها، های آندهد که خوانندگان این اشعار، با توجه به پیاممطالعه نشان می

ره آمیز و انسانی در زندگی روزمطور ناخودآگاه به ترویج رفتارهای صلحبه

گیری یک فرهنگ تواند به شکلپردازند. این نوع ترویج میخود می

ها یریو به کاهش درگ اجتماعی مبتنی بر احترام و درک متقابل کمک کند

 .ها در جامعه منجر شودو خشونت

 :و می فرماید نیکی را پاداش نیکی میداند مثنوی  در دفتر دوممولانا 

 رن و ثواب معتبالطف و احس           چیست احسان را مکافات ای پسر

 (284: 1380)مولانا،                                                                               

 زندگی و شادی نیکی، به دعوت به خود اشعار برخی در رودکی

 :مثلاً. دارد اشاره آمیزمسالمت

 خشونت و کینه از دوری و آرامش به را هاانسان وی معروف، بیت یک در

 :کندمی برجسته را دوستی و صلح لزوم و کرده دعوت

 « بگساری و بیاریمی که به آن      دل    بر غمان سپاه بشکنی تا»

 (156: ص1381جهانگیر منصور،  )                                                          

 شنهادپی کینه و خشونت جای به را همدلی و عشق نمادین طور به بیت این

 .کندمی

شود، چون هیچ چیزی باقی نیست، میرودکی عقیده دارد که انسان فانی 

کند، ولی با دنیا سر ستیز ندارد. پس او هم به نوبت در این جهان گذران می

دنیا برای رودکی محل شادی، و زندگی مرکب از همة بایدها و بودهاست. 

ون نالد، چهاست. انسان رودکی از پیری و مرگ میمرگ نیز یکی از همین

 داند:ادابی و زیبایی میآن را پایان بخش طراوت و ش

 از مارگیر مار برآرد شبی دمار  مار است این جهان و جهان جوی مارگیر

 (125: 1376)رودکی،                                                                         

 شانن افراد میان صلح و اتحاد ایجاد در را انسان هدف صراحت به بیت این

 .دهدمی

 دهی هویت اجتماعینقش ادبیات در شکل

تنها به ترویج مفاهیم صلح و همزیستی مولوی نهو اشعار رودکی 

دهی هویت اجتماعی ایفا توانند نقش مهمی در شکلپردازند، بلکه میمی

نند به تواعنوان نمادهایی از فرهنگ و تاریخ ایرانی، میکنند. این اشعار به

اشعار، افراد  این کمک کنند. از طریقتقویت روحیه ملی و اجتماعی 

کنند که این خود را تجربه می منشا واحد و غنیاحساس تعلق به یک 

ها کمک تفرقهتنش ها و تواند به تقویت همبستگی اجتماعی و کاهش می

 .نماید
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 خلق را جون آب دان صاف و زلال       اندر آن تابان صفات ذوالجلال

 چون ستاره ی چرخ در آب روان   لم شان و عدل شان و لطف شان    ع

 3245و3240بیت  6( دفتر 1067: 1326)موحد ،                                        

 تأثیرات بلندمدت بر جامعه

وامع طور بلندمدت در جتواند بهتأثیرات اجتماعی و فرهنگی این اشعار می

توان های مختلف، میبازنشر این مضامین در نسلباقی بماند. با تکرار و 

های انسانی و فرهنگی مرتبط با عدم خشونت در انتظار داشت که ارزش

 عنوان الگوهایی پایدار درآمیز بهجوامع نهادینه شوند و رفتارهای مسالمت

 .نظر گرفته شوند

ی و آشت صلخ  شرط و قید بدون پذیرش به کلیدی مفاهیم از مولانا در یکی

 :گویدمی میان انسان ها اشاره می کند و

 «آمدی؟ کردن فصل یا برای            آمدیم کردن وصل توبرای»

 1750بیت  2( دفتر 366: 1326، )موحد                                                    

در مجموع، تأثیرات اجتماعی و فرهنگی مضامین عدم خشونت در اشعار 

عنوان تواند بهمولوی نمایانگر این واقعیت است که ادبیات میرودکی و 

ها و ترویج فرهنگ صلح عمل کند. این اشعار ابزاری مؤثر در تغییر نگرش

گیری جوامع توانند به شکلگذارند، بلکه میتنها بر فردیت افراد تأثیر مینه

دهد یم خوبی نشانآمیز کمک کنند. بنابراین، این مطالعه بهسالم و صلح

دی در تواند نقشی کلیویژه اشعار شاعران بزرگ فارسی، میکه ادبیات، به

 .های انسانی و اجتماعی ایفا کندترویج ارزش

 مقایسه با نظرات روانشناسان

مقایسه نتایج این مطالعه با نظریات روانشناسی کارل راجرز و آلبرت باندورا 

ر رودکی و مولوی با اصول شده در اشعادهد که مضامین شناسایینشان می

ویژه روانشناسی مثبت و یادگیری اجتماعی همخوانی دارند. این ارتباطات به

 .های محبت، همدلی و کاهش رفتارهای خشن قابل توجه استدر زمینه

 نظریات کارل راجرز

ر اهمیت گرا، بگذاران روانشناسی انسانعنوان یکی از بنیانکارل راجرز، به

دهد کند. نظریه او نشان میعشق، محبت و پذیرش غیرمشروط تأکید می

 توانند بهکه در محیطی که محبت و درک متقابل وجود دارد، افراد می

د أکیمولوی با تو خودآگاهی و رشد شخصیتی دست یابند. اشعار رودکی 

کنند. ویژه محبت و دوستی، این اصول را تأیید میهای انسانی، بهبر ارزش

ر را به ها یکدیگعلاوه، اشعار این شاعران با ایجاد فضایی که در آن انسانبه

شناسند، به کاهش احساسات منفی و خشونت عنوان موجوداتی ارزشمند می

 .کنندکمک می

بر  گرا، تأکید زیادیگذاران روانشناسی انسانکارل راجرز، یکی از بنیان

اهمیت عشق، محبت و پذیرش غیرمشروط دارد. او معتقد است که این 

کنند. در گیری و توسعه شخصیت فرد نقش حیاتی ایفا میعوامل در شکل

 وادامه، چند نکته کلیدی از نظریات راجرز و ارتباط آن با اشعار رودکی 

 :شودمولوی بررسی می

راجرز بر این باور است که پذیرش : محبت و پذیرش غیرمشروط

دهد که خود را بدون ترس از قضاوت غیرمشروط به افراد این امکان را می

و انتقاد ابراز کنند. این نوع از پذیرش موجب رشد و خودآگاهی افراد 

ی ایجاد ی، فضایمولوی با تأکید بر محبت و دوستو شود. اشعار رودکی می

عنوان موجوداتی باارزش نگاه ها به یکدیگر بهکنند که در آن انسانمی

تواند به افزایش احساس امنیت و کاهش اضطراب و کنند و این میمی

 .های اجتماعی کمک کندتنش

راجرز بر این نکته تأکید دارد که در : خودآگاهی و رشد شخصیتی

توانند به دارد، افراد می محیطی که محبت و درک متقابل وجود

خودآگاهی و رشد شخصیتی دست یابند. اشعار این شاعران، با ایجاد 

کند تا به درک بهتری از خود و دیگران فضایی تأملی، به افراد کمک می

تواند به کاهش رفتارهای منفی و برسند. این نوع از خودآگاهی می

 .آمیز منجر شودخشونت

ویج محبت و دوستی، اشعار مولوی و با تر: کاهش احساسات منفی

د. در کننرودکی به کاهش احساسات منفی مانند خشم و نفرت کمک می

عنوان ابزاری برای ارتقاء فرهنگ صلح و همزیستی عمل واقع، این اشعار به

هایی از رفتارهای مثبت و انسانی در جامعه عنوان مدلتوانند بهکرده و می

 .مورد توجه قرار گیرند

های انتزاعی و شعار گونه پرهیز توان گفت رودکی از به کار بردن واژهمی

کند. او عوالم فکری را بسیار ساده و با زبانی قابل فهم و مهمتر از همه، می

 نماید. کلام رودکی با تجارب عمومی او آمیزشتجربی و پذیرفتنی بیان می

ابل دلایل و کلماتی قیابد. او حتی امور انتزاعی مانند دنیا گریزی را با می

فهم و موجه برای مخاطب، منطقی جلوه می دهد؛ به عبارت دیگر پندها 

آمد. شعر او نه لهو و لغو است و کارآمد و تجربی است، نه انتزاعی و ناکار

نه زهد و سودا، نه افراط اندیشه دوز است، نه انزوای زندگی سوز، پندها و 
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نسان را به ترک همه چیز و به دنیا اندرزهای او معتدل و میانه است؛ نه ا

 سازد.یها و متعلقات دنیایی، پای بند مخواند و نه به دلبستگیگریزی فرا می

در یکی از اشعار خود باز هم به زبانی ساده و با دلایلی پذیرفتنی از مخاطب 

 می خواهد که اندوه مال را از دل بزداید:

 رم و غم دینار نداریماندوه د بیا دل و جان را به خداوند سپاریم

 وین عمر فنا را به ره غزو گزاریم جان را ز پی دین و دیانت بفروشیم

 (27:  1376)رودکی،                                                                              

های اشعار این شاعران با تأکید بر ارزش: فضای انسانی و ارزشمندی

این نکته تأکید دارند که هر فرد دارای ارزش و کرامت خاصی انسانی، بر 

ان رقیب عنوشود که افراد یکدیگر را نه تنها بهاست. این دیدگاه باعث می

عنوان همکاران و همراهان انسانی ببینند. این نوع از بینش یا دشمن، بلکه به

ک مها در جامعه کگیری روابط مثبت و کاهش درگیریتواند به شکلمی

 .کند

وضوح با مضامین عشق، محبت و پذیرش در اشعار نظریات کارل راجرز به

های تنها به ترویج ارزشمولوی و رودکی همخوانی دارد. این اشعار نه

عنوان ابزاری برای ایجاد فضایی آرام و کنند، بلکه بهانسانی کمک می

های امپی کنند. به این ترتیب، نظریات راجرز وحمایتی در جامعه عمل می

عنوان منابعی غنی برای فهم بهتر توانند بهشاعران بزرگ فارسی می

رفتارهای انسانی و ترویج فرهنگ صلح و همزیستی مورد استفاده قرار 

 .گیرند

 نظریات آلبرت باندورا

ند که کآلبرت باندورا، با معرفی نظریه یادگیری اجتماعی، تأکید می

رند. گیرداری از رفتارهای دیگران یاد میها از طریق مشاهده و الگوبانسان

عنوان الگوهای مثبت رفتاری عمل کنند توانند بهاشعار رودکی و مولوی می

گیرند. باندورا همچنین بر نقش همدلی و ارتباطات ها یاد میکه افراد از آن

انسانی در یادگیری و تغییر رفتار تأکید دارد. در این راستا، اشعار مولوی با 

گیری الگوهای رفتاری مثبت و کاهش محبت و همدلی، به شکل ترویج

آلبرت باندورا، روانشناس مشهور و  .کنندرفتارهای خشن کمک می

از طریق  هاکند که انسانگذار نظریه یادگیری اجتماعی، تأکید میبنیان

ویژه گیرند. این نظریه بهمشاهده و الگوبرداری از رفتارهای دیگران یاد می

های یادگیری اجتماعی و تغییر رفتار بسیار تأثیرگذار است. در نهدر زمی

ادامه، نکات کلیدی از نظریات باندورا و ارتباط آن با اشعار رودکی و 

 :شودمولوی بررسی می

باندورا معتقد است که افراد از طریق : یادگیری از طریق مشاهده

د. گیرن، یاد میهای اجتماعیویژه در محیطمشاهده رفتارهای دیگران، به

تواند شامل الگوهای مثبت و منفی باشد. اشعار رودکی این نوع یادگیری می

ه کنند و خوانندگان را بعنوان الگوهای مثبت رفتاری عمل میو مولوی به

کنند. این اشعار سمت رفتارهای انسانی، محبت و همدلی هدایت می

 .فته شوندی مثبت در نظر گرعنوان منابعی برای یادگیری رفتارهاتوانند بهمی

باندورا بر نقش همدلی و ارتباطات انسانی : نقش همدلی در یادگیری

دهد در یادگیری و تغییر رفتار تأکید دارد. همدلی به افراد این امکان را می

ار خود ترتیب رفتاینکه احساسات و تجربیات دیگران را درک کنند و به

ایی ر مولوی با ترویج محبت و همدلی، فضرا متناسب با آن تنظیم کنند. اشعا

ر توانند به درک بهتری از یکدیگکنند که در آن خوانندگان میرا ایجاد می

گیری رفتارهای مثبت و کاهش خشونت کمک برسند و این امر به شکل

 .کندمی

 ودهد که رودکی تحلیل اشعار نشان می: الگوهای رفتاری مثبت

وهای گیری الگعشق و دوستی، به شکل مولوی، با پرداختن به مضامین

کنند. باندورا معتقد است که مشاهده رفتارهای رفتاری مثبت کمک می

تواند به تقویت و نهادینه کردن این رفتارها در جامعه منجر شود. مثبت می

خاذ توانند خوانندگان را به اتهای انسانی و عاطفی، میاین اشعار، با ارائه پیام

 .آمیز و حمایتگرانه ترغیب کنندترفتارهای مسالم

نظریات باندورا بر این اصل تأکید دارند که : کاهش رفتارهای خشن

تواند به تکرار این رفتارها در فرد منجر شود. از مشاهده رفتارهای خشن می

سوی دیگر، اشعار مولوی با ترویج محبت و همدلی به کاهش رفتارهای 

ها کنند. این نوع از آموزههای اجتماعی کمک میخشن و ناهنجاری

عنوان الگوهایی برای ترویج فرهنگ صلح و همزیستی تواند بهمی

 .آمیز عمل کندمسالمت

 شده در اشعار رودکی و مولوینظریات آلبرت باندورا با مضامین شناسایی

گیری توانند به شکلعنوان الگوهای مثبت میهمخوانی دارد. این اشعار به

 های اجتماعی کمک کنند. با تکیه بر اصولو کاهش تنشرفتارهای انسانی 

واند بر تغییر تتنها میتوان نتیجه گرفت که ادبیات نهیادگیری اجتماعی، می

های رشتواند بر نگطور کلی میرفتارهای فردی تأثیر بگذارد، بلکه به
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اجتماعی و فرهنگی جامعه تأثیرگذار باشد. به این ترتیب، اشعار این شاعران 

بهبود  های انسانی وعنوان منابعی غنی برای ترویج ارزشتوانند بهبزرگ می

 .روابط اجتماعی مورد استفاده قرار گیرند

 ارتباط محبت و همدلی

 روشنی بر ارتباط میان محبتهر دو نظریه کارل راجرز و آلبرت باندورا به

ان نشو همدلی با کاهش رفتارهای خشن تأکید دارند. این نظریات به ما 

ر به تواند منجدهند که چگونه ابراز محبت و ایجاد ارتباطات عاطفی میمی

ر زمینه ویژه دتقویت رفتارهای مثبت و انسانی شود. نتایج این مطالعه به

کنند که این شاعران بزرگ با ارائه مولوی تأکید میو اشعار رودکی 

به  مؤثری طورتوانند بهتصاویری زیبا و عمیق از محبت و دوستی، می

 .ها در جوامع کمک کنندها و درگیریکاهش تنش

این اشعار با بیان احساسات عمیق انسانی، افراد را به فکر کردن در مورد 

 کنند. مضامین محبت و همدلیاهمیت ارتباطات مثبت و همدلانه ترغیب می

ار تنها بر روابط فردی تأثیرگذها نهدهند که این ارزشدر این اشعار نشان می

 عنوان نیرویی مؤثر در تغییر رفتارهای اجتماعیتوانند بههستند، بلکه می

ند و همدیگر کنعبارتی، وقتی که افراد به یکدیگر محبت میعمل کنند. به

ی طور چشمگیرآمیز بهکنند، احتمال وقوع رفتارهای خشونترا درک می

کند، می کمک تنها به تقویت روابط انسانییابد. این فرآیند نهکاهش می

 .تدریج فرهنگ صلح و همزیستی را در جامعه نهادینه سازدتواند بهبلکه می

عی عنوان منبمولوی بهو توان گفت که اشعار رودکی طور خلاصه، میبه

کنند و با ترویج این برای ارتقاء محبت و همدلی در جوامع عمل می

های تنشصورت موثری به کاهش خشونت و توانند بهها، میارزش

عنوان ابزاری برای ارتقاء اجتماعی کمک کنند. از این منظر، ادبیات به

تواند تأثیرات عمیق و آید که میشمار میفرهنگ صلح و انسانی به

 .های فردی و اجتماعی داشته باشدماندگاری بر رفتارها و نگرش

 دستاوردهای اجتماعی

ویژه نظریات کارل راجرز و آلبرت باندورا، توجه به نظریات روانشناسی، به

میت مولوی از اهو در فهم بهتر تأثیرات اجتماعی و فرهنگی اشعار رودکی 

کنند تا به درک ای برخوردار است. این نظریات به ما کمک میویژه

بیم. اها و رفتارها دست یدهی به نگرشتری از نقش ادبیات در شکلعمیق

دهند مولوی، با ترویج محبت و همدلی در آثارشان، به ما نشان میو رودکی 

ای برای بیان احساسات و تجربیات انسانی است، تنها وسیلهکه ادبیات نه

عنوان یک نیروی اجتماعی مؤثر در تغییر رفتارهای فردی تواند بهبلکه می

 .و جمعی عمل کند

دهد که مضامین موجود در اشعار شان میطور مؤکدی ننتایج این مطالعه به

تواند تأثیرات مثبت و ماندگاری بر روی این دو شاعر بزرگ، می

انی و های انسهای اجتماعی و فرهنگی افراد بگذارد. با ترویج ارزشنگرش

ها در ها و درگیریتوانند به کاهش تنشارتباطات مثبت، این اشعار می

 .مزیستی را نهادینه سازندجامعه کمک کنند و فرهنگ صلح و ه

وزه عنوان مبنایی برای تحقیقات آینده در حتواند بهبنابراین، این نتایج می

ادبیات و روانشناسی اجتماعی مورد استفاده قرار گیرد. پژوهشگران 

تر ارتباط میان ادبیات و رفتارهای اجتماعی، به توانند با بررسی عمیقمی

ردی اری ادبیات بر زندگی اجتماعی و فشناخت بهتری از چگونگی تأثیرگذ

تواند به توسعه نظریات جدید و کاربردی در بپردازند. این رویکرد می

ی تدریج ما را به سوهای مختلف ادبی و روانشناختی منجر شود و بهزمینه

های موجود در جوامع بشری سوق ها و فرصتتری از چالشفهم عمیق

 .دهد

مطالعه با نظریات کارل راجرز و آلبرت باندورا  در نهایت، مقایسه نتایج این

شده در اشعار رودکی و مولوی با اصول کند که مضامین شناساییتأیید می

روانشناسی مثبت و یادگیری اجتماعی همخوانی دارد. این همخوانی نشان 

های عنوان ابزاری مؤثر در ترویج ارزشتواند بهدهد که ادبیات میمی

دهی به روابط مثبت انسانی عمل ارهای خشن و شکلانسانی، کاهش رفت

عنوان منابعی غنی عنوان متونی ادبی، بلکه بهتنها بهکند. بنابراین، این اشعار نه

 شوندبرای تأمل در مسائل روانشناختی و اجتماعی نیز محسوب می

 یریگجهینت و بحث
هدف این مطالعه بررسی و تحلیل مفهوم عدم خشونت در شعر خراسانی و 

ویژه در آثار رودکی و مولوی و تأثیر آن بر درک اجتماعی و عراقی به

 طور قابل توجهی بر ارتباطهای این مطالعه بهیافته .بودروانشناختی مخاطبان 

ه اشعار ند کدهکنند و نشان میمیان ادبیات و رفتارهای اجتماعی تأکید می

یرات توانند تأثمولوی با ترویج محبت، همدلی و عدم خشونت میو رودکی 

ها و رفتارهای اجتماعی داشته باشند. این تأثیرات در واقع عمیقی بر نگرش

دهی لعنوان ابزاری مؤثر در شکتواند بهناظر بر این نکته است که ادبیات می

. اشعار این شاعران (2422ران، د )یارنز و همکابه فرهنگ اجتماعی عمل کن
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های انسانی، بزرگ، با ارائه تصاویری زیبا از روابط انسانی و تأکید بر ارزش

تنها اصول اخلاقی بلکه کنند که محبت و همدلی نهبه ما یادآوری می

 .آمیز و پایدار هستنداصولی عملی برای ایجاد جوامع مسالمت

دهد که ترویج محبت و نشان میشده در اشعار تحلیل مضامین شناسایی

یژه، در وآمیز کمک کند. بهتواند به کاهش رفتارهای خشونتدوستی می

ت و گیری روابط مثبهایی هستیم که به شکلاشعار مولوی، ما شاهد پیام

دهند که افراد با اتخاذ تعاملات انسانی توجه دارند. این اشعار نشان می

های تنها خود را از تنشتوانند نهآمیز و همدلانه میرفتارهای محبت

توانند به بهبود شرایط اجتماعی نیز کمک اجتماعی رها سازند، بلکه می

رهنگی و های فویژه در زمینهکند که ادبیات، بهکنند. این نکته تأکید می

 .ه باشدها و رفتارها داشتتواند تأثیرات بسزایی بر روی نگرشاجتماعی، می

دهند که درک کنیم ادبیات و ها به ما این امکان را میهعلاوه بر این، یافت

و  عنوان الگوهایی برای رفتار مثبتتوانند بههای هنر میعنوان شکلشعر به

الگوهای یادگیری اجتماعی عمل کنند. از نظر باندورا، یادگیری از طریق 

)فوبز و  های یادگیری اجتماعی استترین جنبهمشاهده یکی از مهم

عنوان توانند بهمولوی میو . بنابراین، اشعار رودکی (2422ن، همکارا

د در بین تواننالگوهایی برای رفتارهای انسانی مثبت محسوب شوند که می

 .های مختلف انتقال یابند و تأثیرگذار باشندنسل

ن عنواگذاری در ادبیات و هنر بهها همچنین به اهمیت سرمایهاین یافته

نگ صلح و همزیستی اشاره دارند. با توجه به تأثیر ابزارهای ترویج فره

ه گیری کرد کتوان نتیجههای اجتماعی، میعمیق اشعار بر روی نگرش

عنوان تنها باید در متون آموزشی گنجانده شوند، بلکه باید بهاشعار نه

 .ابزارهایی برای تغییر رفتارهای اجتماعی و فرهنگی مورد توجه قرار گیرند

یشتر های آینده باشد که به بررسی بتواند مبنایی برای پژوهشمیاین مطالعه 

طور هپردازند. بتأثیرات ادبیات بر رفتارهای اجتماعی و روانشناختی می

های توان به بررسی بیشتری در مورد چگونگی انتقال این پیامخاص، می

یرات غیها بر تهای آینده و تأثیر آنمثبت از طریق اشعار و ادبیات به نسل

توانند در نهایت به ایجاد جوامع اجتماعی پرداخته شود. این موضوعات می

 تری منجر شوندتر و بهبود روابط اجتماعی در مقیاس وسیعانسانی

تنها ههای این مطالعه نتوان گفت که یافتهبنابراین، می .(1325)امیراحمدی، 

د، بلکه کننبه درک ما از نقش ادبیات در فرهنگ و جامعه کمک می

عنوان الگوهایی برای ترویج رفتارهای مثبت و انسانی در دنیای توانند بهمی

ع های موجود در جوامامروز نیز مورد استفاده قرار گیرند. با توجه به چالش

تواند های انسانی و ترویج محبت و همدلی میمعاصر، توجه به ارزش

 هایخشونت و تنش های مؤثر در راستای کاهشحلعنوان یکی از راهبه

 .اجتماعی در نظر گرفته شود

ها، لازم است به این نکته اشاره کنیم که اشعار رودکی با ادامه تحلیل یافته

ر جهت بخشی دعنوان منابع غنی برای یادگیری و الهامتوانند بهمولوی میو 

ز آمیبتهای محتنها در ارائه پیامتغییرات اجتماعی تلقی شوند. این اشعار نه

عنوان مبنایی برای ایجاد توانند بهاند، بلکه میو همدلانه موفق بوده

. با بررسی مضامین (1388)ریاحی،  های جدید در جامعه عمل کنندگفتمان

د توانیابیم که میای از اصول اخلاقی دست میاین اشعار، ما به مجموعه

 .دمل کنعنوان راهنما برای حل مشکلات اجتماعی و فرهنگی معاصر عبه

عنوان هتواند بتأکید بر همدلی و ارتباطات انسانی در اشعار این شاعران می

های اجتماعی و ایجاد همبستگی میان افراد ابزاری برای مبارزه با ناهنجاری

مختلف مورد استفاده قرار گیرد. در دنیای معاصر، که گاهی احساس تنهایی 

محبت و دوستی که در این  هاییابد، پیامو جدایی در جوامع گسترش می

تواند به تقویت پیوندهای اجتماعی و ایجاد یک اشعار موجود است، می

های مختلف ویژه در زمینهجامعه متصل و همدل کمک کند. این امر به

ای اجتماعی، مانند خانواده، محیط کار و جامعه مدنی، از اهمیت ویژه

 .(1323 )بکلری امینه و براتی خوانساری، برخوردار است

 بستری عنوان یکتواند بهدهند که ادبیات میها نشان میعلاوه بر این، یافته

برای بیان اعتراضات اجتماعی و انتقادات مؤثر عمل کند. شاعران بزرگ 

مولوی با استفاده از زبان شاعرانه، به نقد شرایط اجتماعی و و مانند رودکی 

تواند در دنیای امروز نیز تداوم اند و این روند میسیاسی زمان خود پرداخته

مدلی تواند به ترویج محبت و هتنها مییابد. این بدان معناست که ادبیات نه

وگو و تعامل در مورد تواند فضایی برای گفتکمک کند، بلکه می

گیری از این مطالعه در نهایت، نتیجه .های اجتماعی فراهم آوردچالش

تواند ادبیات کلاسیک فارسی میکند که توجه به مضامین تأکید می

عنوان یک ابزار مؤثر در ترویج فرهنگ صلح و همزیستی در جوامع به

 عنوان یک میراثتنها بهمعاصر مورد استفاده قرار گیرد. این ادبیات نه

الهام و  عنوان منبعی برایتواند بهشود، بلکه میفرهنگی ارزشمند تلقی می

رفته کار گاجتماعی و رفتارهای انسانی بههای روانشناسی آموزش در زمینه

ه شود کهای این مطالعه، پیشنهاد میبنابراین، با توجه به یافته .شود
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پژوهشگران و فعالان اجتماعی بیشتر به بررسی و تحلیل تأثیرات ادبیات بر 

 تواند بههای اجتماعی بپردازند. این رویکرد میروی رفتارها و نگرش

ارکردهای اجتماعی ادبیات و نقش آن در بهبود تری از کشناخت عمیق

دارتر تر و پایای انسانیروابط انسانی منجر شود و در نهایت به ایجاد جامعه

ها و سمینارهای آموزشی در کمک کند. در این راستا، برگزاری کارگاه

این دانش  تواند به گسترشزمینه تأثیر ادبیات بر رفتارهای اجتماعی نیز می

رود که این در نهایت، انتظار می .ر بین عموم مردم کمک کندو فرهنگ د

عنوان یک نقطه شروع برای تحقیقات بیشتر در این حوزه عمل مطالعه به

واند به تکند و به غنای ادبیات و روانشناسی اجتماعی کمک کند. این می

های انسانی و بهبود روابط اجتماعی در دنیای معاصر منجر ترویج ارزش

های آینده این امکان را بدهد که با استفاده از این ویژه به نسلبهشود و 

-یاب)افراس آمیزتر دست یابندها به ایجاد یک جامعه بهتر و مسالمتآموزه

 .(1324پور، 

تواند به چندین جنبه مرتبط های طراحی و اجرای این مطالعه میمحدودیت

ی از رهای شخصهای اصلی، وابستگی به تفسیباشد. یکی از محدودیت

های مولوی است. این تفسیرها ممکن است تحت تأثیر زمینهو اشعار رودکی 

آمده تدسفرهنگی و اجتماعی مختلف قرار گیرند و در نتیجه، نتایج به

طور کامل نمایانگر تمام ابعاد موضوع نباشد. همچنین، ممکن است به

ه اگر طوری ک؛ بهتواند تأثیرگذار باشدگیری میمحدودیت در دامنه نمونه

های مختلف تر و شامل افراد با زمینهطور جامعجامعه مورد مطالعه به

 .وندصورت متفاوتی ظاهر شفرهنگی و اجتماعی باشد، نتایج ممکن است به

علاوه بر این، نبود ابزارهای کمی برای سنجش دقیق برخی از مفاهیم 

های ود که دادهتواند باعث شروانشناختی، مانند همدلی و محبت، می

شده در این زمینه ناقص و غیرقابل اعتماد باشند. این مسأله آوریجمع

تواند تأثیر مستقیمی بر اعتبار و قابلیت تعمیم نتایج مطالعه داشته باشد. می

همچنین، ممکن است عواملی دیگر، مانند تجربیات شخصی افراد و تأثیرات 

به اشعار تأثیر بگذارد و این ها نسبت های آناجتماعی معاصر، بر نگرش

 .خوبی مورد بررسی قرار نگیرندعوامل ممکن است در این مطالعه به

های آینده شود که در پژوهشها، پیشنهاد میبا توجه به این محدودیت

منظور بهبود کیفیت و دقت نتایج، رویکردهای ترکیبی مورد استفاده قرار به

ه تواند بصورت همزمان میی بههای کیفی و کمگیرد. استفاده از روش

تری از تأثیرات اشعار بر رفتارهای اجتماعی و روانشناختی منجر درک عمیق

های مختلف اجتماعی علاوه، گسترش جامعه مورد مطالعه به گروهشود. به

 .پذیری نتایج کمک کندتواند به افزایش تعمیمو فرهنگی می

های های آموزشی و کارگاههشود که برناماز نظر کاربردی، پیشنهاد می

شده در این اشعار طراحی شوند. این اجتماعی بر اساس مضامین شناسایی

طور خاص بر روی ترویج محبت، همدلی و فرهنگ توانند بهها میبرنامه

ند های هنری و ادبی، مانعنوان مثال، فعالیتصلح تمرکز داشته باشند. به

رای هایی بعنوان روشتوانند بههای نویسندگی، میشعرخوانی و کارگاه

همچنین،  .ها در میان جوانان و جامعه عمومی استفاده شوندارتقاء این ارزش

ات ای میان پژوهشگران حوزه ادبیرشتهها و سمینارهای بینبرگزاری نشست

نه های جدید در این زمیتواند به تبادل نظر و ایجاد همکاریو روانشناسی می

تواند به گسترش دامنه تحقیقات و ایجاد ها میهمکاری منجر شود. این نوع

های مختلف علمی کمک کند و به درک های مشترک بین حوزهپروژه

 .های اجتماعی منجر شودبهتری از تأثیرات ادبیات بر رفتارها و نگرش

های در نهایت، توجه به بازخوردهای اجتماعی و فرهنگی در طراحی برنامه

ای برخوردار است. با توجه به ز از اهمیت ویژهآموزشی و پژوهشی نی

در  پذیریتغییرات سریع اجتماعی و فرهنگی در دنیای معاصر، انعطاف

ر ها کمک کند و تأثیتواند به موفقیت این طرحها میرویکردها و برنامه

 .ها را در جوامع هدف افزایش دهدمثبت آن

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

ایت به جهت حفظ رعرشته زبان و ادبیات فارسی در دانشگاه آزاد اسلامی واحد ایذه است. 

بر  ها مبتنیآوری اطلاعات و استفاده از آناصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمع

 هی انجام شود. داسناد پژوهشی معتبر باشد و در موارد ضروری ارجاع

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این: سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

وسیله از اساتید راهنما و مشاوران این پژوهش تشکر و قدردانی بدین :یقدردان و تشکر

 گردد.می
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