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 Background: Undoubtedly, enriching interpersonal relationships. Women with husbands suffering 

from addiction due to their husband's abuse need to learn a series of skills to adapt or overcome the 

existing conditions. The negative effect of reducing the quality of married life in couples on different 

aspects of life seems to be necessary for reducing it in couples. 

Aims: This study was with the aim Comparison of the effect of group counseling based on method 

Gottman Couple Therapy and Integrated Behavioral Couple Therapy on marital quality of women 

with addicted spouses in Ahvaz. 

Methods: The research method was semi-experimental with a pre-test-post -test design and a control 

group with a one-month follow-up period. The statistical population of the study included all women 

with a spouse suffering from addiction who referred to a welfare center in Ahvaz city in 2022. 45 

people selected and randomly matched into two experimental groups and a control group. The data 

collection tool was Marital Quality Scale (Busby et al., 1995). Combined behavioral couple therapy 

and Gottman Couple Therapy interventions were considered on the experimental groups in the form 

of 10 sessions of 90 minutes in a group and weekly manner. 

Results: Finally, a follow-up was done after one month from the end of the treatment. Data were 

analyzed using multivariate analysis of covariance. The results showed that both integrated 

behavioral couple therapy and Gottman Couple Therapy were effective in improving the marital 

quality of spouses of women with addicted spouses (p< 0.001). 

Conclusion: Based on the findings of this study, it can be concluded that integrated behavioral couple 

therapy and Gutman couple therapy can lead to the improvement of marital quality of women with 

spouses suffering from addiction and it is necessary for psychologists to hold and implement such 

Conduct training. 

Citation: Taee, L., Kazemian Moghadam, K., Gholamzadeh Jofreh, M., & Shahbazi, M. (2024). Comparison of the effect of group counseling 

based on method Gottman couple therapy and integrated behavioral couple therapy on marital quality of women with addicted spouses 

in Ahvaz. Journal of Psychological Science, 23(135), 263-284. 10.52547/JPS.23.135.263 

Journal of Psychological Science, Vol. 24, No. 145, 2025 

© The Author(s). DOI: 10.52547/JPS.23.135.263 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Corresponding Author: Kobra Kazemian Moghadam, Assistant Professor, Department of Psychology, Dezful Branch, Islamic Azad 

University, Dezful, Iran. 

E-mail: k.kazemian@yahoo.com, Tel: (+98) ) 9163721367 

https://orcid.org/0009-0001-9700-9081
https://orcid.org/0000-0001-5457-8105
https://orcid.org/0000-0003-2516-7619
https://orcid.org/0000-0001-9888-2432
https://psychologicalscience.ir/article-1-2408-fa.html
https://psychologicalscience.ir/article-1-2408-fa.html


Journal of 

Psychological Science    

  264 

Vol. 23, No. 135, 2024 

Extended Abstract 

Introduction 
Drug abuse and the problem of addiction is one of the 

most important problems of today's era, which has 

gained a global scope, has gone beyond the 

boundaries of health and treatment, and has become a 

psychological, social and family problem (Hosseini-

nejad et al., 2021). Considering that the health of the 

society is dependent on the health of the family and 

women play a vital role in the family and society, 

there is no doubt that a special look at the mental and 

physical health of women is necessary because it 

helps the mental health of the society and it should be 

done in the case of women. who live with an addicted 

spouse was looking for solutions and measures to 

relieve and regulate their emotions by changing their 

attitude (Bashrepour and Ahmadi, 2018). 

Considering the weaknesses and deficiencies that 

arise in the individual functioning of the wives of 

addicted women, the wife of an addicted person faces 

a situation due to her husband's abuse that she needs 

to learn a series of skills to adapt or overcome those 

conditions, which undoubtedly enriches her. It is very 

important to the interpersonal and emotional 

relationships of these women because it breaks the 

cycle of consumption and increasing conflicts. 

According to the research results, the importance of 

the quality of marital relations and the role that its 

improvement plays in empowering spouses against 

problems. The findings of this research can help to 

strengthen and enrich theories related to the family, 

especially at the level of marital relations of couples, 

and on the other hand, it can be used in programs 

related to improving the quality of family and couple 

relationships, as well as preventing marital problems. 

become Also, the results of this research can be used 

in various educational and therapeutic organizations 

and institutions such as psychological service centers, 

welfare centers, family courts, family education 

courses in schools, family education instructors, 

national youth organization, parents and teachers 

association, government and private counseling 

centers. 

According to the mentioned materials and 

considering the importance of the issue of spouse's 

addiction and the harms caused by it, especially in 

women, there is a need for more investigation and 

research in the field of the effectiveness of 

psychotherapy interventions, including integrated 

behavioral couple therapy and Gottman Couple 

Therapy to reduce the negative effects and It is seen 

as destructive. Due to the lack of evaluation of the 

effectiveness of relatively new approaches and the 

comparison of these approaches, it attracts more 

attention; In view of what was stated, and considering 

that the estimation of the effectiveness of any 

intervention approach compared to other therapeutic 

approaches is more effective in helping couples, 

including therapists' concerns, this research aims to 

answer the question of whether integrated behavioral 

couple therapy And Gutman's couple therapy has an 

effect on marital quality, women with addicted 

spouses, and which method has the greatest effect? 

Method 
The present study was a semi-experimental method 

with a pre-test-post-test design with a control group. 

The statistical population of this research included all 

women with addicted husbands who referred to 

Ahvaz welfare in 1401. Due to the fact that in 

experimental studies, a minimum sample of 15 people 

is considered. Based on this, 45 women whose 

husbands are addicted to drugs were selected as the 

sample population using the purposeful sampling 

method, based on the criteria for entering and exiting 

the study and based on the acquired scores in the 

marital quality scale and randomly assigned to two 

groups. An experimental and a control group were 

assigned. The tools used in this research include 

Revision of the Dyadic Adjustment Scale (RDAS) 
by Busby, Curran, Larsen and Christensen. (1995) 

has been prepared and includes 14 questions, and the 

answer to each question is set in a six-point Likert 

scale, from 0, we always disagree to 5, we always 

agree. A score between 24 and 24 indicates a low 

marital quality, a score between 24 and 35 indicates 

an average marital quality, and a score above 35 

indicates a high marital quality. 

Integrative behavioral couple therapy 

intervention: Integrative behavioral couple therapy 

is taken from the book of Christensen et al. (2010) and 
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it was implemented in 10 weekly 90-minute sessions 

as a group. 

Gottman Couple Therapy intervention: Gottman 

Couple Therapy based on the safe house theory of 

Gutman and Gutman relationship, (2017) and it was 

implemented in 10 weekly 90-minute sessions as a 

group. 

Results 
The results show that the average scores of marital 

quality in the two test groups increased in the post-

test and this increase is also evident in the follow-up 

phase compared to the pre-test. 

 

Table 1. The results of the mean and standard deviation of the marital quality variable in the pre-test, post-test and follow-up stages 

Indicators Integrated behavior Guttman Control 
Variable Step M SD M SD M SD 

Marital 

quality 

Pre-Test 35.23 5.83 34.98 5.92 35.36 6.61 
Post-Test 45.52 5.75 44.96 5.48 34.94 6.44 
Follow up 45.89 5.68 44.83 5.17 34.75 6.10 

 

Table 2. Results of analysis of variance mixed with the marital quality variable of women with addicted husbands 

Variables  Source MM Df MS F P Effect size 

Marital quality 
whitin-group factor 

Time 317.08 1 317.08 89.82 0.001 0.661 

Time*Group 327.32 2 251.24 48.73 0.001 0.443 

Error 20.91 42 6.85 - - - 

Inter-group factor 
Group 144.62 1 144.62 31.71 0.001 0.471 
Error 10.14 42 4.56  0.001 - 

 

According to Table 2, the results of repeated analysis 

of variance with tests of effects between subjects 

show that there is a significant difference between the 

marital quality scores (p< 0.001, F= 239.81) and at 

least one of the groups had a significant effect in 

increasing the marital quality. In addition, the 

interaction between research stages and group 

membership is also significant (p< 0.001). 
 

Table 3. The results of analysis of variance by groups; Test of between-subjects effects 

Variables group Source MM Df MS F P 

Marital quality 

Integrated behavior 
Group of steps 276.88 1 276.88 134.41 0.001 

Error 39.15 14 3.80 - - 

Guttman 
Group of steps 291.64 1 291.64 167.43 0.001 

Error 104.02 14 9.53 - - 

Control 
Group of steps 621.66 1 621.66 98.25 0.001 

Error 65.42 14 5.22 - - 

 

According to Table 3, the results of variance analysis 

with between-subjects effects tests show that the 

group × stages factor is significant (p< 0.001) in the 

scores of marital quality between the groups of 

integrated behavioral couple therapy and Guttman 

couple therapy (p< 0.001) and there is a difference for 

each of the three stages. 

 
Table 4. Bonferroni test to compare the marital quality of groups based on the observed average 

The level Group Average difference Standard Error Meaningful 

Post-Test 
Integrated behavior Guttman 0.56 0.56 0.386 
Integrated behavior Control 10.58 2.35 0.001 

Guttman Control 10.02 2.01 0.001 

Follow Up 
Integrated behavior Guttman 1.06 1.12 0.142 

Integrated behavior Control 11.14 1.48 0.001 
Guttman Control 10.08 1.79 0.001 

 

As can be seen in Table 4, in the post-test and follow-

up, the average scores of marital quality were higher 

in both intervention groups compared to the control 

group. Also, according to the size of the differences, 

the effectiveness of combined behavioral couple 
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therapy in comparison with Guttman couple therapy 

on increasing marital quality is almost equal. 

Conclusion 
Based on the results of mixed variance analysis, 

group counseling based on Gottman Couple Therapy 

has significantly improved the quality of marital 

relationship in the subjects of the intervention group 

in the post-test and follow-up stages. In addition, the 

results of mixed variance analysis showed that group 

counseling based on behavioral-integrated couple 

therapy increased marital quality in the subjects of the 

intervention group in the post-test and follow-up 

stages. Also, the results of data analysis showed that 

the effectiveness of Gottman Couple Therapy was 

equal to behavioral-combination couple therapy on 

increasing marital quality. The mentioned result 

indicates that both Guttman's and behavioral-

integrated approaches had a suitable and almost 

identical effect on the research variable. In explaining 

this result, the goal of Gottman Couple Therapy is to 

rebuild the relationship and strengthen marital 

intimacy, so that in this way, it helps couples learn to 

manage conflict, emotions and the meaning of having 

a common feeling in the relationship. In this therapy, 

couples learn how to manage their emotions. to gain 

control and calmness and refocus their attention 

(Samei et al., 2017). In Gottman Couple Therapy 

sessions, participants learn to seek solutions to 

solvable problems instead of getting involved in 

problems and repeating incompatible solutions, and 

try to increase their abilities to properly control 

tensions and choose the right solutions to solve their 

problems and become more compatible. It seems that 

facing permanent problems leads to the creation of a 

cycle of incompetence in managing incompatible 

relationships, and by repeating this cycle, couples 

come close to the end of an effective and quality 

relationship. Making constructive changes in 

relationships is provided, which can lead to 

improving the quality of marital relationships in 

women with addicted spouses. Also, the method of 

behavioral-combination couple therapy is intended to 

reduce the false relational beliefs in the relationship 

of couples with conflicts. In fact, the techniques of 

change and tolerance lead to five basic consequences 

in the couple's relationship: 1- Changing the couple's 

view of the current problem to a more objective, 

contextual and dual view. 2-Reducing suppressed 

emotions and ineffective behaviors. 3-Focusing on 

the emotional reactions of couples instead of 

emphasizing existing differences. 4- Increasing 

constructive communication patterns. 5- 

Emphasizing strengths and strengthening 

achievements. Therefore, this approach works in the 

direction of training couples to establish a good 

relationship away from conflict, which results in a 

relative agreement, followed by compatibility, 

satisfaction and happiness in married life, which is a 

requirement for the quality of marital relationship. 

Therefore, both methods were similar to each other in 

terms of technique and content, such as (commitment, 

compromise and tolerance, and use of communication 

skills). Therefore, according to the content and 

techniques used, it is not far from imagining that the 

results of both treatments will appear close to each 

other. 

In a general summary, the results of this study 

confirmed the effectiveness of both group counseling 

methods based on couple therapy and group 

counseling based on behavioral-integrated theory in 

improving marital quality, in the post-test phase and 

one-month follow-up. Other findings indicated that 

both group counseling methods based on Guttman's 

theory and the behavioral-integration method had the 

same effectiveness in marital quality. Therefore, both 

treatments can be implemented together to 

complement each other to improve the marital quality 

of this group of society. 

Considering that the sample population of the study 

was conducted in a specific region and on a group 

with specific conditions, conducting and repeating 

this research among couples in other regions and 

comparing them with each other should be done with 

caution. In addition, the effect of some intervening, 

disturbing variables and the lack of control of some 

of them by the researcher were other limitations of the 

research. In addition, according to the conditions of 

the sample, it was not possible to have a follow-up 

period with a longer duration of the route. Based on 

this, it is suggested to conduct a follow-up period in 

communities with a larger volume and a longer period 

of time. 
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 همسر دارای زنان ییزناشو کیفیت بر تلفیقی رفتاری و گاتمن درمانیزوج شیوه به مبتنی گروهی مشاوره تأثیر مقایسه

 اعتیاد به مبتلا
 

 4، مسعود شهبازی3زاده جفرهمریم غلام ،2مقدم، کبری کاظمیان1لنا طائی

 .دانشجوی دکتری مشاوره، گروه مشاوره، واحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلامی، اهواز، ایران. 1

 نشگاه آزاد اسلامی، دزفول، ایران.شناسی، واحد دزفول، دا، گروه روان. استادیار8

 نشگاه آزاد اسلامی، اهواز، ایران.گروه مشاوره، واحد اهواز، دا ،. استادیار3

 سلیمان، ایران.آزاد اسلامی، مسجدسلیمان، دانشگاه گروه مشاوره، واحد مسجد ،. استادیار4
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 تاریخچه مقاله:

 16/18/1448دریافت: 

 11/41/1443بازنگری: 

 84/48/1443پذیرش: 

 41/43/1443انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 گاتمن، درمانیزوج

 تلفیقی، رفتاری درمانیزوج

 زناشویی، کیفیت

 زنان دارای همسر مبتلا به اعتیاد

 از سرییک موختنآ به خود نیاز شوهر سوءمصرف دلیلبه زنان دارای همسر مبتلا به اعتیاد فردیبین روابط به بخشیدن غنا تردیدبی زمینه: 

 های مختلفبهجن بر زوجین در کاهش کیفیت زندگی زناشویی منفی تأثیردارند.  شرایط موجود آن بر غلبه یا شدن سازگار برای هامهارت

درمانی زوجرفتاری تلفیقی و  درمانیدرمانی، زوج مؤثر بسیار هایدیدگاه از زوجین لازم است. در آن کاهش هایراه رسدنظر میزندگی به

 است. گاتمن

زنان  زناشویی تکیفی بر تلفیقی رفتاری و گاتمن درمانیزوج به شیوه مبتنی گروهی مشاوره تأثیرپژوهش حاضر با هدف مقایسه  هدف:

 دارای همسر مبتلا به اعتیاد انجام گرفت.

 املش پژوهشجامعه آماری ماهه بود. آزمون و گروه گواه با دوره پیگیری یکپس-آزمونروش پژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیش :روش

گیری با استفاده از نمونه کهبود.  1441شهر اهواز در سال در هزیستی یک مرکز بکننده به زنان دارای همسر مبتلا به اعتیاد مراجعه تمامی

یفیت ها مقیاس کهمتاسازی شدند. ابزار گردآوری دادهک گروه گواه صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و ینفر انتخاب و به 44هدفمند 

 صورتدرمانی گاتمن بهدرمانی رفتاری تلفیقی و زوجهای آزمایش مداخلات زوج( بود. بر روی گروه1994و همکاران،  زناشویی )باسبی

آزمون تعقیبی  و گیری مکرربا اندازهفاده از تحلیل واریانس ها با استگرفته شد. داده نظر ای به شیوه گروهی و هفتگی دردقیقه 94جلسه  14

 تحلیل شدند. 88نسخه  SPSSافزار گیری از نرمبا بهره بنفرونی

درمانی گاتمن در بهبود کیفیت زناشویی همسران زنان دارای همسر مبتلا درمانی رفتاری تلفیقی و زوجنتایج نشان داد هر دو زوج :هایافته

 اما بین اثربخشی این دو شیوه درمان بر متغیر کیفیت زناشویی تفاوت معناداری مشاهده نشد .(>P 441/4) اثربخش بوده استبه اعتیاد 

(441/4 P<.) 

اشویی زنان دارای تواند به بهبود کیفیت زنمیدرمانی گاتمن درمانی رفتاری تلفیقی و زوجزوجهای این مطالعه بر اساس یافته :یریگجهینت

 هایی اقدام نمایند.منجر گردد و لازم است روانشناسان نسبت به برگزاری و اجرای چنین آموزش مبتلا به اعتیاد همسر

 یفیتک بر تلفیقی رفتاری و گاتمن درمانیزوج شیوه به مبتنی گروهی مشاوره تأثیر مقایسه(. 1443) مسعود، شهبازی و؛ مریم، جفره زادهغلام؛ کبری، مقدمکاظمیان؛ لنا، طائیاستناد: 

 .824-863 ،134 شماره ،83 دوره ،روانشناختی علوم مجله .اعتیاد به مبتلا همسر دارای زنان زناشویی

 JPS.23.135.263: DOI/10.52547 .4431 ،341 شماره ،38 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 

 
 

 :رایانامه:  .ایران دزفول، اسلامی، آزاد دانشگاه دزفول، واحد روانشناسی، گروه استادیار،، مقدمکاظمیان کبری نویسنده مسئولk.kazemian@yahoo.com 

 49163981369تلفن: 

 

https://psychologicalscience.ir/article-1-2408-fa.html


 ارانو همکطائی  لنا                                                                                           ...رفتاری و گاتمن درمانیزوج شیوه به مبتنی گروهی مشاوره تأثیر مقایسه 

 

  869  

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
83

ره 
ما

 ش
،

13
4

 ،
14

43
 

 

 

  
 مقدمه

ترین مشکلات عصر مسئله اعتیاد یکی از مهممصرف مواد مخدر و سوء

درمانی -ای جهانی پیدا کرده، پا از مرزهای بهداشتیحاضر است که گستره

فراتر نهاده و به یک معضل روانی، اجتماعی و خانوادگی تبدیل شده است 

 یکربر پ اعتیاد هایضربه اولین تردیدبی .(1394)سهرابی و جعفری روشن، 

 دمع حالی،پریشان جز چیزی خانواده برای آن نتیجۀ و شودمی وارد خانواده

 ضعیف و های انضباطیهرج و مرج، مهارت آمدن وجودو به خشم کنترل

اعتیاد به دلیل  (.1399و همکاران،  رادامیرینیست ) بندوباریبی مواردی در

همه ابعاد زندگی، سلامتی افراد را به خطر  ای که دارد برماهیت پیشرونده

انداخته و آثار سوء آن به وضوح بر سلامت روانی، جسمانی، اجتماعی، 

و  سیبرااست )هیجانی، معنوی و شناختی فرد قابل مشاهده اقتصادی، 

مصرف مواد دچار بر اثر سوءکننده مصرففرد (. 8484، همکاران

ترین تغییرات اختلالات معروفو  شودوخوی میهایی در خلقاختلال

ار در حرکتی و رفت-درک، هوشیاری، توجه و تفکر، قضاوت، رفتار روانی

قیم مست تأثیرشود. این اختلالات ناشی از فردی را شامل میروابط بین

روی سیستم عصبی مرکزی است. مصرف مواد اغلب فیزیولوژیکی مواد بر

. اختلالات مرتبط با مواد جزئی از تظاهر علائم اختلالات روانی است

معمولاً با بسیاری از اختلالات روانی )اختلال ضداجتماعی و شخصیت 

مرزی، اسکیزوفرنی، اختلال خلق و...( همراه است )پارسیان و همکاران، 

های متعددی همسران افراد دارای اعتیاد به مواد مخدر با چالش (.1394

 یکی اعتیاد عوارض سایۀ . در(1448و همکاران،  رضیمیرعرب)اند مواجه

 مخاطره به نآ کیفیت صحیح، رسیدگی عدم دلیل به به یقین که از مسائلی

 وارد جامعه و معتاد فرد خانوادۀ پیکرۀ بر های جدیآسیب و افتدمی

 یبرانگیختگ افت معتاد دچار افراد چراکه است 1زناشویی کیفیت کند،می

ن ای است. همسر با عاطفی تبادلات کاهش آن نتیجه که شدهجنسی 

 بر امطلوبین تأثیر و کرده تشدید را زناشویی روابط از نارضایتی وضعیت،

کیفیت رابطه (. 1399و همکاران،  رادامیری) دارد آنان جنسی روابط

زناشویی یکی از ابعاد مهم زندگی خانوادگی است که سلامت و بهزیستی 

واسطه تواند بهدهد و میمیویژه زن و شوهر را شکل اعضای خانواده و به

ارضای نیازهای مهم زن و شوهر از جمله نیاز عاطفی، در بهزیستی زوج 

                                                           
1. Marital Quality 

 زا ردیفی با زناشویی (. کیفیت8484)تاچر و همکاران،  کننده باشدکمک

های رویداد رابطه، هایهزینه و بها ادراکی، شناختی نظیر سبک متغیرها

ت مرتبط اس زناشویی سرخوردگی نیز و داشتن دوست و عشق زندگی،

 مفهومی زناشویی کیفیت (. به تعبیری بهتر1399 و همکاران، بیگدلی مجرد)

شامل  بلکه فردی،درون هایویژگی شامل تنهانه است که چندبعدی

 مانند ارتباط زوجین گوناگون ابعاد و همسران فردیبین هایویژگی

 وییزناش صمیمیت تعارضات،انسجام، تعهد  شادمانی، رضایت، سازگاری،

 (.8414شود )اشمیت و همکاران، می تعیین هاگیریتصمیم بر سر توافق و

 مبتلا به شوهر آن در که هاییخانواده اند،کرده بیان متعددی مطالعات

 هایانوادهخ با چشمگیری از نظر کیفیت زناشویی تفاوت است سوءمصرف

؛ 8488؛ شهریل و همکاران، 8483دارند )توسف و همکاران،  عادی

؛ طاهری و 8483زاده و همکاران، حسن؛ 8488احمدشهریل و همکاران، 

 رضایت و روانسلامت زناشویی با علاوه کیفیت(. به1392همکاران، 

 شترکم زندگی فروپاشی مهم کنندهعامل تعیین و دارد زناشویی ارتباط

 ایهآسیب ترینعمده از یکی (. بنابراین1399چگینی،  باشد )پیرمردوندمی

 هک است و شوهر زن جنسی و روانی عاطفی، روابط بر اعتیاد، خانوادگی

 (.1399و همکاران،  رادامیری) گرددمی زناشویی رضایت کاهش بهمنجر

عنوان عاملی مؤثر زمینه فروپاشی زندگی تواند بهاین اساس اعتیاد میبر

 ب شود.زندگی زناشویی سب واسطه ایجاد پایین آوردن کیفیتمشترک را به

های درمانی بسیاری برای بهبود این مشکل در مطالعات متعدد پیشنهاد روش

 ین،بین زوج مشکلات حل برای اثربخش مداخلات اینشده است. یکی از 

 زناشویی حوزه روانشناسان از یکی است. گاتمن 8درمانی گاتمنزوج روش

 داعاب زوجین روابط تقویت برای متنوعی آموزشی هایبرنامهکه  است

 و شدبادرمانی میزوج از مشاهده بر مبتنی روشی گاتمن است. روش کرده

 ت،شناخ از عمیقی درک یک به که کند کمک زوجین به تا تلاش دارد

ان خودش رابطه در ارتباطی یک ایجاد به شروع و برسند همدردی آگاهی و

ها آن فردیمیان رشد و مناسب صمیمیت به منجر نهایتدر که بکنند

 کندمی کمک زوجین به درمانی گاتمنزوج (. مدل8414شود )گاتمن، می

 ادرق را درمانگر مدل این دهند. تغییر را و رفتارهایشان ادراک افکار، تا

 جینزو به صمیمیت و روابط رشد و بهبود منظوربه زوجین را تا سازدمی

2. Gottman Couple Therapy 



 ارانو همکطائی  لنا                                                                                           ...رفتاری و گاتمن درمانیزوج شیوه به مبتنی گروهی مشاوره تأثیر مقایسه 

 

894  

مجله علوم روانشناختی، دوره 
83

، شماره 
134

 ،
1443

 

 

 و ابزار رویکردها، از استفاده در را درمانگران رویکرد دهد. این آموزش

 روانی درون یهادگرگونی تسهیل و سیستم تغییر منظورگوناگون به فنون

افتد، می اتفاق چگونه رفتاری سطح در تغییرات که مسأله این و فهم فردی

 درمانی بهزوج (. هدف1392و همکاران،  سهیلی) سازدمی پذیرانعطاف

 ینا از تا است زناشویی رفاقت تقویت و بازسازی رابطه گاتمن، روش

حس  داشتن معنای و تعارض مدیریت تا شود کمک هابه زوج رهگذر

 ویالگ که داد نشان های پژوهشییافته بیاموزند. را رابطه در مشترک

 باعث و داده کاهش را زناشویی است تعارضات توانسته درمانی گاتمنزوج

 این ی ازحاک زیادی شواهد شود. بیشتری هیجانی ثبات و دلبستگی ایجاد

 فیمن هایپاسخ و هیجانات دارند، مختل که ارتباط هاییزوج در که است

 اضطراب، حسادت، خشم، ورزی،و خصومت کردن انتقاد مثل شدید

تمن، شود )گاتمن و گامی تجربه بیشتر کردن عمل دفاعی و گیریکناره

 و (8412داودوندی و همکاران )، (8488و همکاران )ترکشدوز  .(8414

که های خود نشان دادند در پژوهش( 8419) کارتی-مک و انیلد

 ویژهها بهزوج صمیمیتابعاد مختلف گاتمن بر به روش درمانی زوج

های دارای مشکلات و سازگاری زناشویی زوج صمیمیت جنسی و عاطفی

و  تواند روابطمیدرمانی باشد و این رویکرد زوجمی زناشویی مؤثر

 با ارتقای سطح سازگاری زناشویی، زوجین را بهبود بخشد و صمیمیت

 گاتمندرمانی رویکرد زوجلذا  را کاهش دهد. هازوجمشکلات زناشویی 

 ا از بینر از ارتباطات منفی احساسات ناشی ها کمک نمایدتواند به زوجمی

با  ابطهرموجود در  هاینگرانی به و سازنده راجع صورت دوستانههبو  ببرند

(، ترکاشدوز و 8419رجایی و همکاران )کنند.  صحبت ءدیگر اعضا

های خود نشان ( در پژوهش1392(، سهیلی و همکاران )8481همکاران )

درمانی گاتمن باعث کاهش مشکلات و بهبود کیفیت روابط دادند زوج

درمانی گاتمن بر ( که دریافتند روش زوج8412ود؛ بسیلی )شزناشویی می

ژاد و نادری نصمیمیت زوجین نقش مؤثری داشته است. نتایج تحقیق نیکو

( نشان داد که آموزش اصول بهبود در روابط مبتنی بر روش گاتمن 8416)

مقیاس رضایت زناشویی و تواند روشی بسیار مؤثر در افزایش خردهمی

درمانی گاتمن ( که دریافت زوج8414وجین باشد. دیوید )بهبود روابط ز

بر بهبود کیفیت روابط زناشویی زوجین دارای تعارض مؤثر است. لوت 

                                                           
1. Integrated Behavioral Couple Therapy (IBCT)  
2. Empathic joining  

( که دریافت آگاهی از چهار سوار انهدام در رابطه زناشویی با 8414)

آگاهی و همچنین افزایش رضایت بخشی درمان مکاشفه و ذهنافزایش اثر

آموزش هفت  ( نشان دادند که1444داش و همکاران )شود؛ پازناشویی می

اصل موفقیت زوجی و فنون دستیابی به آن، روشی مؤثر و کارآمد در 

ران پناه و همکا. علیافزایش رضایت زناشویی و سازگاری زناشویی است

درمانی گاتمن بر باورهای ارتباطی غیرمنطقی زوج ( نشان دادند که1399)

( آموزش 1399خش بوده است. کریمی و همکاران )بدر روابط زوجین اثر

های زناشویی مبتنی بر مدل گاتمن باعث بهبود الگوهای ارتباطی مهارت

درمانی ( به این نتیجه رسیدند که زوج1398زاده )گردد؛ عیسیزنان می

شناختی سیستمی گاتمن بر افزایش رضایت جنسی، بخشودگی، شادی و 

ی مثبتی داشته است. داوودوند تأثیرسازگار های ناهمچنین بهبود طرحواره

درمانی گاتمن برای کمک به بخشی زوج( که اثر8412و همکاران )

هایی که دچار ناسازگاری در روابط و تنظیم هیجانات را مورد تأیید زوج

درمانی ( گزارش نمودند زوج1396نژاد )راد و کریمیقرار دادند. عبادی

از راه بهبود کارکرد زوجین در باورهای شیوه غیرمستقیم و گاتمن به

 گذار بوده است.ارتباطی بر تعهد زناشویی و بهبود تعهد اثر

 هازوج و هامشکلات خانواده درمان که برای یکی دیگر از رویکردهایی

است که توسط جاکوبسن و  1درمانی رفتاری تلفیقیزوج است، شده ارائه

 هایشیوه از دسته آن بر و مبتنی گذاری شده است( پایه1999کریسنتس )

 رود.کار میبه هازوج ارتباط به مربوط مشکلات حل برای که است درمانی

 و اشدب هازوج بین شناختی هایتحریف از ناشی تواندمی که مشکلاتی

 حل و بینانهواقع درک برای لازم هایآگاهی و مهارت فاقد نیز هاآن

(. در 8414خود باشند )مایرال،  بین هایارتباط چگونگی از ناشی مشکلات

منظور افزایش پذیرش هیجانی میان زوجین از چهار شیوه این رویکرد به

های و افزایش فعالیت 4، افزایش تحمل3طرفی متحدانه، بی8اتحاد همدلانه

 ها(. پژوهش1394شود )سودانی و همکاران، مربوط به خود استفاده می

 وهایالگ بهبود با تلفیقی-درمانی رفتاریزوج رویکرداست  داده نشان

 و یعاطف صمیمیت و سازگاری زناشویی میزان تواندمی ها،زوج ارتباطی

 هازناشویی آن هایتعارض و منفی هایهیجان و افزایش را هازوج جنسی

ها نشان دادند (. همچنین پژوهش8414 )یو و همکاران، دهدمی کاهش را

3. Enified detachment  
4. Tolerance  
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 و امنیت زوجین، روابط بهبود طریق از تلفیقی-تاریدرمانی رفزوج

 یلم زناشویی، هایکشمکش و تعارضات و افزایش ها راآن امن رفتارهای

 و جسمی سلامت بهبود موجب و دهدکاهش می را طلاق و رابطه ترک به

دانلیان نامگردی (. 8413گردد )مونتسی و همکاران، می هاآن شناختیروان

رفتاری ی تلفیقدرمانی که زوج به این نتیجه دست یافتند( 8483و همکاران )

درمانی بازسازی عاطفی برای افزایش قراردادی شدن یکپارچه و زوج

تواند به بهبود طور معناداری میها بهزوجزناشویی و کاهش پریشانی 

عواطف زناشویی و بالا بردن کیفیت و سازگاری زناشویی مؤثر واقع گردد. 

ی تلفیق-درمانی رفتاریبخشی زوج( اثر8419و همکاران ) های پنتاپژوهش

را در کاهش اثرات منفی رابطۀ ناکارآمد زوجین و بهبود کیفیت رابطه و 

اس اند؛ کریستین و دبخش توصیف کردهافزایش صمیمیت زوجین، اثر

-( با بررسی تغییر در ارتباط زوجین تحت درمان با روش رفتاری8419)

( که در 8414ی این روش اشاره دارند. باکوم و همکاران )بخشبه اثر تلفیقی

 تلفیقی و رفتار درمانی سنتی-پژوهش خود نشان دادند که درمان رفتاری

 مثبت دارند؛ سوبرال و همکاران تأثیرهر دو بر کیفیت روابط زناشویی 

 تلفیقی از طریق افزایش احساس-درمانی رفتاری( که دریافتند زوج8414)

دهی مناسب به نیاز همسر، ایجاد یت، در دسترس بودن، پاسخامنیت و حما

های های افزایش صمیمیت و ارتباط، آموزش مهارترفتارهای امن، روش

ارتباطی درست و مطلوب، میزان صمیمیت عاطفی، جنسی و سازگاری 

( در پژوهش خود 1441زناشویی افراد را افزایش دهد. عیسایی و همکاران )

ر تلفیقی و درمان مبتنی بر تعهد و پذیرش ب-نی رفتاریدرمادریافتند زوج

پور و های کیفیت زناشویی زوجین اثر بخش بوده است؛ عباسبهبود مؤلفه

نگر به روش دایمند مایۀ درمانی یکپارچه( دریافتند زوج1399همکاران )

افزایش هماهنگی زناشویی و افزایش احساس شایستگی والدگری زوجینی 

( در 1394تر از سه سال دارند، شد؛ مرادی و چارداولی )که یک فرزند کم

فیت تلفیقی بر بهبود کی-درمانی رفتاریپژوهش خود دریافتند که زوج

 مثبت داشته است. تأثیرزوجین متقاضی طلاق 

این  رد و است وابسته خانواده سلامت به جامعه سلامت کهاین به توجه با

 گاهن تردیدبی دارند، عهده به جامعه و خانواده در حیاتی نقشی زنان میان

 دکنمی پیدا ضرورت زنان این موضوع و جسمانی روانیسلامت به ویژه

 یزنان خصوصدر بایستمی و شودمی کمک جامعه روانیسلامت به زیرا

 با که ودب تدابیری و راهکارها دنبالبه کنندمی زندگی معتاد همسر با که

 )بشرپور ودش پرداخته هاآن هیجانات تنظیم و تسکین به هاآن تغییر نگرش

 ردکارک در که کمبودهایی و هاضعف گرفتن نظردر (. با1392 احمدی، و

 صرفسوءم دلیلبه معتاد فرد همسر آید،می وجودبه همسر معتاد زنان فردی

 هاهارتم از سرییک آموختن به نیاز روست کهروبه شرایطی با خود شوهر

 به شیدنبخ غنا تردیدبی دارد، که شرایط آن بر غلبه یا شدن سازگار برای

 چرخۀ قطع باعث که زنان از آن جهت این عاطفی و فردیبین روابط

است. با  اهمیت حائز بسیار گرددمی روزافزون هایدرگیری و مصرف

 بهبود که نقشی و زناشویی کیفیت روابط اهمیت ها،پژوهش نتایج به توجه

 تأثیر کند و نیزمی ایفاء مشکلات برابر در همسران قدرتمند ساختن در آن

 لفهای مختجنبه بر زوجین در منفی کاهش کیفیت زندگی زناشویی

 رسدنظر میبه گیرند. قرار طلاق آستانه زندگی سبب شده تا زوجین در

 و از ضروریات ها،زوج در آن کاهش هایراه و ایجاد هایزمینه شناخت

 درمانی اجرای مداخلات لذا است. شناختیروان خدمات مراکز مهم امور

 از زمینه این در رسد.نظر میبه ضروری زناشویی روابط بهبود جهت

درمانی رفتاری تلفیقی و زوج درمانیدرمانی، زوج مؤثر بسیار هایدیدگاه

 متنوعی آموزشی هایبرنامه درمانی گاتمناست. در روش زوج گاتمن

 کمک زوجین به تا زوجین تعریف شده که تلاش دارد روابط تقویت برای

 روعش و برسند همدردی آگاهی و شناخت، از عمیقی درک یک به که کند

 هب منجر نهایتدر که خودشان بکنند رابطه در ارتباطی یک ایجاد به

شود. در واقع به زوجین می هاآن فردی میان رشد و مناسب صمیمیت

فرا  ار رابطه در حس مشترک داشتن معنای و تعارض آموزند تا مدیریتمی

زایش به منظور اف درمانی رفتاری تلفیقیزوج علاوه در رویکردگیرند. به

طرفی پذیرش هیجانی میان زوجین از چهار شیوه اتحاد همدلانه، بی

های مربوط به خود استفاده و افزایش فعالیت متحدانه، افزایش تحمل

 زانمی تواندمی ها،زوج ارتباطی الگوهای بهبود با شود. این رویکردمی

 و افزایش، را هازوج جنسی و عاطفی صمیمیت سازگاری زناشویی،

اگر چه  دهد.می کاهش را هازناشویی آن هایتعارض و منفی هایهیجان

هر دو روش یکپارچه و به ابعاد متفاوت از روابط بین زوجین دارای تعارض 

ی متفاوت بر روی این روابط تمرکز دارند. پردازد اما هر کدام از منظرمی

 کی هر و متفاوت، درمانی هایروش فلسفی و این دو رویکرد با مبانی

 تجه در همتاییبی و یکتا دارد و الگوهای پرشوری و جداگانه پیروان

ند. کنمی متفاوت ارائه هایداده مجموعه و هادیدگاه با هازوج روابط بهبود
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که نشان دهد کدام یک از این دو رویکرد درمانی  پژوهشیتاکنون  علاوهبه

اد خصوص کیفیت زناشویی زنان با همسر درگیر اعتیاثربخشی بیشتری در

نتایج این پژوهش نکرده است.  دارد را در یک پژوهش واحد بررسی

 خانواده، به مربوط هایغنای نظریه و تقویت به سویک ازتواند می

 ردیگ سوی از و کنند کمک زوجین زناشوییروابط  سطح در مخصوصاً

مچنین ه زوجی، و خانوادگی روابط کیفیت ارتقاء به های مربوطبرنامه در

این  شوند. همچنین نتایج بسته کاربه زناشویی مشکلات از پیشگیری

 و درمانی آموزشی مختلف مؤسسات و هاسازمان در تواندمی پژوهش

 ه،خانواد هایدادگاه مراکز بهزیستی، شناختی،مراکز خدمات روان همانند

 ملی سازمان خانواده، آموزش مربیان مدارس، خانواده در آموزش هایدوره

 خصوصی مورد و دولتی مشاوره مراکز مربیان، و ءاولیا جوانان، انجمن

 شود. واقع استفاده

 و موضوع اعتیاد همسر اهمیت به توجه با و شده عنوان مطالب به توجه با

یشتر ب پژوهش بررسی و به نیاز زنان، در خصوصبه آن از متأثر هایآسیب

درمانی رفتاری زوج جمله از درمانیروان مداخلات در زمینه اثربخشی

 دیده نآ مخرب و سوء اتتأثیر کاهش درمانی گاتمن برایتلفیقی و زوج

مقایسه و  وینن نسبتاً رویکردهای اثربخشی کمبود بررسی به توجه شود. بامی

 با و ردیدگ بیان آنچه به عنایت با کند؛می توجه جلب بیشتر این رویکردها

 ایرس به نسبت ایمداخله رویکرد هر اثربخشی برآورد این که به توجه

 از جمله زوجین به مؤثرتر رسانیکمک جهت رویکردهای درمانی به

 ؤالس این به صدد پاسخگوییدر پژوهش درمانگران است، این هایدغدغه

یفیت ک درمانی گاتمن بردرمانی رفتاری تلفیقی و زوجزوج آیا که است

دام روش ک تأثیردارد و  تأثیرزناشویی، زنان دارای همسر مبتلا به اعتیاد 

 بیشتر است؟

 روش
مطالعه حاضر به روش  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 آزمون با گروه گواه با دوره پیگیریپس-آزمونآزمایشی با طرح پیشنیمه

زنان دارای همسر بود. جامعه آماری این پژوهش شامل تمامی ماهه یک

بودند.  1441کننده به بهزیستی شهر اهواز در سال مراجعهمبتلا به اعتیاد 

نفر از زنان دارای همسر به اعتیاد مواد مخدر مشخص  44نمونه این مطالعه 

                                                           
1. Revision of the Dyadic Adjustment Scale (RDAS)  

اساس نمرات ورود و خروج به مطالعه و بر هایاساس ملاکشد که بر

وه و با گمارش تصادفی در دو گر اکتسابی در مقیاس کیفیت زناشویی

انتخاب شدند. معیارهای ورود به پژوهش آزمایشی و یک گروه گواه 

در مقیاس کیفیت زناشویی، داشتن  64کمتر از  عبارت بودند از کسب نمره

افیونی باشد، عدم طلاق زوجین و زندگی  گونه موادهمسر که اعتیاد به هر

کنندگان، علاقه و رغبت افراد کتمشترک در یک خانه، مؤنث بودن شر

جهت شرکت در پژوهش، توانایی خواندن و نوشتن به جهت تکمیل فرم 

های آگاهانه و ابزارهای پژوهش، عدم شرکت همزمان در درمانرضایت 

ماه اخیر. معیارهای خروج  6 ی درپزشکروان یعدم مصرف داروهادیگر، 

جلسه، اعلام عدم تمایل به  8از پژوهش نیز عبارت بودند از غیبت بیش از 

همراهی در حین اجرای پژوهش، ممکن نبودن پیگیری فرد طی مراحل 

 مداخله.

 ب( ابزار

( 1994و همکاران ) باسبینامه توسط این پرسش :1مقیاس کیفیت زناشویی

 لفه توافقؤم سه منظور سنجشبه پرسشنامهاین تهیه شده است. 

تدوین شده است که شامل ال( ؤس 3ال( و انسجام )ؤس 4ال(، رضایت )ؤس 6)

 صفرای، از صورت لیکرت شش درجهال بهؤجواب هر س بوده وال ؤس 14

ت وقچند"تنظیم شده است. همیشه توافق داریم  4همیشه اختلاف داریم تا 

ه از یک نمون "کنید؟یکدیگر را خرد مییکبار شما و همسرتان اعصاب 

 باشد.می 94باشد. حداقل و حداکثر نمره شامل صفر و سؤالات این ابزار می

ایایی پ دهنده کیفیت زناشویی بالاتر است.نشاندر این ابزار نمرات بالا 

برای  (1994و همکاران ) باسبیشیوه آلفای کرونباخ در مطالعه پرسشنامه به

و  24/4و  24/4، 21/4ترتیب از توافق، رضایت، انسجام بهمقیاس سه خرده

به علاوه سازندگان این ابزار  گزارش شده است. 94/4برای کل مقیاس 

 ش یافتگیآزمون سازو  کیفیت زناشویی مقیاسروایی همزمان بین 

یوسفی  .(P> 41/4)گزارش نمودند  62/4را  8والاس-زناشویی لاک

ابزار  و کلمقیاس توافق، رضایت، انسجام سه خردهضریب پایایی ( 1394)

 92/4، 23/4، 21/4و در مردان  23/4و  26/4، 24/4، 23/4ترتیب در زنان به

ها با هم بین مقیاسهمبستگی خردهعلاوه وی گزارش نمودند. به 29/4و 

 ودهب یها از نظر آماری معناین همبستگی گزارش شده است. 91/4تا  49/4

2. Locke-Wallace Marital Adjustment Test (LWMAT) 
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. نریمانی و همکاران (>P 441/4)و نشان از روایی همگرا مناسب آن است 

گزارش نمودند.  23/4( ضریب پایایی را با استفاده از آلفای کرونباخ 1448)

در مطالعه حاضر روایی صوری و محتوای آن توسط متخصصین تأیید شده 

نیز  ومقیاس توافق، رضایت، انسجام سه خردهضریب پایایی است. به علاوه 

علاوه آمد. بهبه دست 28/4و  99/4، 24/4، 28/4ترتیب کل ابزار به

 .بود 44/4تا  34/4با یک دیگر  مقیاسخردهبین هر سه همبستگی 

ته از درمانی رفتاری تلفیقی برگرفزوج درمانی رفتاری تلفیقی:مداخله زوج

 94 هفتگی جلسه 14در باشد که ( می8414کتاب کریستنسن و همکاران )

 شد.اجراء  گروهی صورتبه ایدقیقه

 امن خانه نظریه درمانی گاتمن براساسزوج درمانی گاتمن:زوج مداخله

 94 هفتگی جلسه 14 ( تدوین شده است و در8419رابطه گاتمن و گاتمن )

 .شد اجراء گروهی صورتبه ایدقیقه
 

 (2212تلفیقی )کریستنسن و همکاران، -درمانی رفتاری. جلسات زوج1جدول 

 تکلیف محتوا هدف جلسات

 آشناسازی مراجع با مدل درمانی، اعتماد سازی و القای امید اول

نندگان کدرمانی، انتظارهای هر یک از شرکت کنندگان با قواعد و مقراراتآشنایی شرکت

ها برای در میان گذاشتن افکار از طول جلسات مشاوره و نیز درباره نحوه ایجاد اعتماد در آن

 و احساسسشان صحبت شد.

 ارائه شکایات، بیان اهداف و مسائل مرتبط

 دوم
ین درمان و تعی بندیهای اولیه زندگی مشترک جهت فرمولجذابیت

 های قابل سازشتفاوت 

اره هر یک درب "های توعبارت"کنندگان آموزش داده شد به جای استفاده از به شرکت

ها و استفاده کند و نیز نحوه ابراز احساسات خواسته "من"خودش حرف بزند و از عبارت 

ای که از جانب طرف مقابل بهتر شنیده و درک شود، آموزش داده نیازهای فرد به گونه

 شد.

کنندگان خواسته شد آنچه را که در این شرکتاز 

جلسه آموختند در طول هفته در ساعت معینی با 

 همسرانشان تمرین کنند

 سوم

، بررسی و کشف الگوهای ارتباطی ناکارآمد تعیین اهداف درمانی

در رابطه، تمرکز بر خصوصیات شخصی فرد و تسهیل بیان احساسات 

 افراد مهم در زمان حال وی در مورد روابط ناکارآمد خود با

ها و همسرانشان نسبت به رابطه شوند و تعهد آنهر یک از افراد چگونه مضطرب می

 چقدر است، مشخص شد

کنندگان خواسته شد فهرستی از از شرکت

هایی را که منجر به درگیری و جر و بحث موقعیت

 شود تهیه کنندها و همسرانشان میبین آن

 چهارم
تعاملی، مداخلاتی برای جلوگیری، قطع کردن،  بحث روی الگوهای

 سازجهت دهی دوباره و یا محدود کردن تعاملات مشکل

ر کنندگان در رابطه زناشوئی خود؛ تمرکز بکشف الگوهای ارتباطی ناکارآمد در شرکت

 کنندگان و تسهیل بیان احساسشان در مورد روابطهای شخصی هر یک از شرکتویژگی

های افراد مهم در زمان حال بود. تکرار الگوهای تعاملی و آشنایی با جنبهناکارآمد خود با 

 کنندگان مشخص شد.شونده هر یک از شرکتدفاعی چرخه های تکرار

 شده و فرایند کلیتمرین جهت درک پیام دریافت

 رابطه در لحظه اینجا و اکنون

 افرادها و اضطراب های موجود در پس زمینه ذهنی شناسائی دفاع پنجم
ها ها و مواجهه با آندر این جلسه طبق روال جلسه قبل اضطراب موجود در پشت دفاع

 کنندگان شناسائی، کاوش و بررسی گردیدتوسط هر یک از شرکت

کنندگان خواسته شد تا در حد فاصل از شرکت

جلسه آینده در صورتی که بحث یا مشاجره ای بین 

 حساسات قبلداد؛ نسبت به ا ها و همسرانشان رخآن

 برداری کنند.از آن و بعد از آن یادداشت

 ششم

بحث در مورد جلسه گذشته و بسط آن به جلسه کنونی، کار روی 

مقاومت و تسهیل بیان احساسات و تمایلات نهفته مراجعان در مورد 

 هاشان و تخلیه هیجانی آنافراد مهم زندگی

 کنندگان به افراد مهم زندگیشان آموزششرکتهای نهفته نحوه بیان احساسات و تمایل

کنندگان ضمن تخلیه هیجانی، در مورد الگوهای ناکارآمد و ارتباطی داده شد و شرکت

ار ک ها بهگری که در مقابله با این اضطرابخود، افکار و رفتارهای خود خودتخریب

 بردند صحبت و بحث کردندمی

 های ارتباطی آموخته شدهتمرین مهارت

 فتمه

ش آموز-های ارتباطی مؤثر و شناخت احساسات نهفتهبسط مهارت

مهارت حل مسئله و نقش آن در افزایش عوامل مربوط به کیفیت 

 زناشوئی

ها و تمایلات پنهانی ها دفاعدر مورد تغییر و اصلاح چرخه های تکرار شونده، اضطراب

افزایش رابطه زناشوئی  ها و درباره مهارت های حل مسئله و نقش آن درهر یک از زوج

 بحث شد.

تمرینی جهت بررسی و بیان عواملی که مانع 

شود و نیز برآورده شدن تمایلات نهفته می

ای را که آموخته اند در طول های حل مسالهمهارت

 هفته در منزل تکرار و تمرین کنند

 هشتم
آموزش روش کنار آمدن با مشکلات حل نشده با تأکید بر راهبرد 

 پذیرش

گرا در زوج درمانی رفتاری تلفیقی مورد بحث منطق نهفته در پرداختن به روش پذیرش

 قرار گرفت

بررسی و یادداشت مواردی در رابطه زناشوئی که به 

آیند و بطور مدام تکرار نظر غیر قابل حل می

 شوند.می
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 تکلیف محتوا هدف جلسات

 آموزش بکارگیری فن پذیرش در رابطه نهم

نحوه ایجاد محیط امن و خلق اعتماد، نحوه شناسائی و حمایت از الگوهای تعاملی سالم، 

فزایش و صمیمیت در روابطشان، نحوه ا مؤثرکنندگان به الگوی ارتباط دستیابی شرکت

 قید و شرط یکدیگر، آموزش داده شد.دسترس بودن و پاسخگو بودن و پذیرش بی

ه های آموختکنندگان خواسته شد مهارتاز شرکت

 شده را تمرین کنند.

 بندی مطالب و چگونگی بکارگیری در زندگیجمع دهم
نتایج جلسات مشاوره از ابتدا تا انتها توسط اعضاء و چگونگی بکارگیری این جلسات در 

 بندی و خلاصه شدزندگی جمع

به آنان یادآوری شد که بطور مداوم در مورد تغییرات 

ی تغییر بحث کنند و توانایهایی که داشتند، و پیشرفت

 خود را تقویت نمایند.

 

 (2212درمانی گاتمن )گاتمن و گاتمن، . جلسات زوج2جدول 

 تکلیف محتوا هدف جلسات

 هیاول یابیو ارز ییآشنا اول
 یازهاین یابیو مقرارت گروه، ارز نیقوان انیب گر،یکدیگروه با یاعضا ییآشنا

 و از درمان گریکدیاز  نیزوج انتظارات تعهد هر همسر در قبال ازدواج، ن،یزوج

مشکلات خود در رابطه زناشویی ابتدا بصورت مجزا و  نوشتن و تهیه لیستی

 بعد در صورت توافق بصورت مشترک

 دوم
 شیردازش تعارضات و افزاپ

 ییرفاقت زناشو

تبادالت  شیو افزا یمنف یهمراه با کاهش تبادالت رفتار یتعامل یدر الگوها رییتغ

 مثبت یرفتار
 بپرسید و همدلی کنید. سؤال موارد ناگفته را مشخص کنید.

 کم کردن چهار سوار سرنوشت سوم
و  ،یریگچهار سوار سرنوشت )انتقاد، سرزنش، جبهه ییشناسا یمک به زوج براک

 نیزوج ها بر رابطهمخرب آن اتتأثیرسکوت و 
 خود و همسرت نقشه عشق سؤالاپر کردن 

 چهارم
تعارض،  حلی هاآموزش مهارت

 سازش و یمتقاعدساز

 وزندامیازدواج موفق است و ب کیکه تعارض الزمه  ابندیتا در نیموزش به زوجآ

 دنیایها کنار بآن با و رندیرا بپذ گریکدی یهاکه چگونه تفاوت

ا بیک ویژگی دوست داشتنی یا دلنشین از همسرشان. دوره زمانی خوبی که 

اند. یادآوری یک لحظه عاشقانه بین خود یک خصوصیت بدنی از هم داشته

همسرشان که دوست دارند. یک ویژگی از همسرشان که به آن افتخار می 

 کنند

 پنجم
 آموزش نحوه برخورد با تعارض

 ینشدنحل یدائم یها
 نیها به زوجحل تعارض و سازش با آن حیصحی هاآموزش سبک

رویدادهای ناخوشایند زندگی در طول بین این جلسه و جلسه بعدی  لیستی از

 نیدبندی کگذاری اولویتتأثیرها را از نظر با کمک یکدیگر مشخص و آن

 گاتمن جزیره در بقاء تنازع بازی و پیروزی برای سلیم

 ششم
عواطف مثبت در طول  جادیا

 تعارضات
 های تعاملی سازندهنوشتن رفتارهای مخرب خود و جایگزین کردن با شیوه گریکدیاز  یاز گسترش دامنه تعارضات و عذرخواه یریشگیپ

 هفتم
عواطف مثبت در طول  جادیا

 اوقات بدون تعارض

 و نیها، تحسآن انیمی هاهمسر با وجود تفاوت رشیحس احترام و پذ یبازساز

 گریکدی قیتشو

یز نماید و نهایی که برای حل مشکل انجام داده توصیف و ارزیابی فعالیت

 برای اجتناب از رخدادهای مشابه پیشنهاد خود را بیان کند

 جانیفراه یرفع ناهماهنگ هشتم
ث به منظور کنار آمدن با حواد گریکدی یایاز دن نیشناخت زوج شیکمک به افزا

 زا و تعارضاتاسترس

این  ، شکایت کنندبه جای انتقاد یکی از شکایات معمول را مطرح کنند ولی

 را به نوبت انجام دهندکار 

 نهم
 یینامع ستمیس کی تیو تقو جادیا

 مشترک

تا  ندیبرده و تالش نما یپ گریکدی یو آرزوها اهایتا رو نیآموزش به زوج

 ندینما تیها حماتحقق آن یرا در راستا گریکدی

 زا مواردی تهیه و جلسات در مطالب بررسی و مطالعه منزل، در قوانین اجرای

 آمده.پیش ابهامات

 دهم
تعیین آمادگی درمانجویان برای 

 خاتمه درمان
 - آزمون.پس اجرای و جلسات زمینه در پایانی هایبحث

 

 روش اجراج( 

پس از کسب مجوزهای لازم از ستاد مبارزه با مواد مخدر و اداره کل 

معه اهواز به عنوان جابهزیستی استان خوزستان، یک مرکز بهزیستی در 

نمونه در نظر گرفته شد. ابتدا و قبل از تکمیل مقیاس کیفیت زناشویی به 

ها محرمانه نزد کنندگان این اطمینان داده شد که اطلاعات آنشرکت

صورت کلی و بدون پژوهشگر باقی خواهد ماند و درنهایت اطلاعات به

سپس از کنندگان منتشر خواهد شد. ذکر مشخصات فردی شرکت

دهند.  شده پاسخ خواسته شد تا با دقت به سؤالات طرح کنندگانشرکت

از مقیاس  64تر از ی پایینکنندگان افرادی که نمرهنهایت از میان شرکتدر

علاوه تمایل به شرکت در پژوهش کیفیت زناشویی کسب نمودند و به

سه گروه  در صورت تصادفیعنوان جامعه نمونه انتخاب شدند و بهداشتند به

)دو گروه آزمایشی و یک گروه گواه( گمارش شدند. در ادامه برای هر 
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و روش گاتمن ترتیب روش مداخله به 8و گروه آزمایش  1گروه آزمایش 

رفتاری تلفیقی توسط پژوهشگر )لازم به توضیح است پژوهشگر دارای 

متخصص  باشد( و با همکاری یکدرمانی گاتمن میمدرک دوره

و نیز با درمانی زوجشده های ذکردوره مدرک یدارا ینیبال یسروانشنا

هر جلسه  انیدر پا نی. همچنشدء اجرانظارت اساتید راهنما و مشاوره 

و در د شمیداده  کنندگانشرکت به یفیاساس مطالب آن جلسه تکلبر

رای مداخلات ب .گرفتیم قرار یابیو ارز یجلسه بعد مورد بررس یابتدا

ی شیوه گروهی و هفتگدقیقه به 94جلسه  14آزمایش در طی های گروه

یند اجرای پژوهش برای گروه گواه که در طی فرآصورت گرفت، درحالی

نظر گرفته نشد. درنهایت پس از اتمام دوره مجدداً هر سه ای درهیچ مداخله

ار بودن منظور بررسی پایدگروه مقیاس کیفیت زناشویی را پاسخ دادند. به

نامه توسط هر سه گروه ماه بعد مجدداً پرسشداخلات یکم این

های پژوهش از کننده تکمیل شد. در پژوهش برای تحلیل دادهشرکت

 استفاده گردید. SPSS-22افزار گیری از نرمتحلیل واریانس آمیخته با بهره

 هایافته

درصد(  92/39نفر ) 19کننده در این پژوهش تعداد شرکت 44از مجموع 

درصد( دارای  3/43نفر ) 84دیپلم، مدرک تحصیلی دیپلم و فوقدارای 

درصد( دارای مدرک تحصیلی  9/2نفر ) 4مدرک تحصیلی لیسانس و 

نفر  84( شاغل و 69/46نفر ) 81لیسانس و بالاتر بودند. همچنین فوق

نفر  14، سال 3درصد( زیر  69/46نفر ) 81علاوه دار بودند. به( خانه33/43)

سال به بالا متأهل  4درصد(  84نفر ) 9 ،سال 4تا  3صد( بین در 33/33)

 بودند.

 

 آزمون و پیگیریآزمون، پسپیشمتغیر کیفیت زناشویی در مراحل  . نتایج میانگین و انحراف معیار3جدول 

 گواه گاتمن رفتاری تلفیقی هاشاخص

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین گام متغیر

کیفیت 

 زناشویی

 169/4 949/4 61/6 36/34 299/1 949/4 98/4 92/34 646/1 464/4 23/4 83/34 آزمونپیش

 468/4 941/4 44/6 94/34 448/4 939/1 42/4 96/44 219/1 624/4 94/4 48/44 آزمونپس

 984/4 694/4 14/6 94/34 831/1 834/4 19/4 23/44 921/4 146/4 62/4 29/44 پیگیری

 

های معیار نمرهدهد میانگین و انحراف نشان می 3طور که در جدول همان

آزمون تلفیقی، در مرحله پیشدرمانی رفتاری کیفیت زناشویی گروه زوج

، 94/4و  48/44آزمون برابر با ، در مرحله پس23/4و  83/34ترتیب برابر با به

درمانی گاتمن در مرحله و برای زوج 62/4و  29/44و در مرحله پیگیری 

آزمون برابر با ، در مرحله پس98/4و  92/34ترتیب برابر با آزمون بهپیش

و در گروه گواه  19/4و  23/44و در مرحله پیگیری برابر با  42/4و  96/44

و  36/34ا ترتیب برابر بآزمون بهنیز میانگین و انحراف معیار در مرحله پیش

، و در مرحله پیگیری 44/6و  94/34آزمون برابر با ، در مرحله پس61/6

 متغیرهای پژوهش در گروه دو بود. براین اساس 14/6و  94/34برابر با 

کدیگر ی با گیریچشم هایآزمون تفاوتپیش مرحلۀ در کیفیت زناشویی

زدیک هم نتقریباً به ها،انحراف معیار گروه و که میانگینچرا اند؛نداشته

 دو گروه انحراف معیار، و میانگین آزمون،مرحله پس در اما است بوده

ارت عبداشته است. به محسوسی پژوهش تغییرات متغیرهای در آزمایش

وه زناشویی در دو گردهد میانگین نمرات کیفیتدیگر نتایج نشان می

یافته و این افزایش در مرحله پیگیری نیز آزمون افزایشآزمایش در پس

 آزمون مشخص است.به پیشنسبت

. نتایج شد استفاده لکیو-رویشاپآزمون  ها ازبررسی نرمال بودن داده برای

حاکی از معنادار نبودن متغیرکیفیت زناشویی در  لکیو-رویشاپآزمون 

 واریانس های تحلیل(. یکی دیگر از مفروضه<p 44/4پژوهش حاضر بود )

آمیخته وجود همگنی واریانس است. در این پژوهش برای بررسی همگنی 

در مون لوین آزواریانس متغیرها از آزمون لوین استفاده شد. نتایج 

. بنابراین واریانس (=F= ،141/4 P 84/1بود )دار اغیرمعن متغیرهای پژوهش

داری متفاوت اطور معنبه گروه گواهگروه آزمایش و  دوآزمون خطای پس

علاوه هشد. بتأیید  متغیرهای پژوهش یهانیستند و فرض همگنی واریانس

 بوددار اغیرمعن کرویت موخلی در متغیرهای پژوهش آزموننتایج 

(84/1 F= ،141/4 P=)گروه  دوآزمون . بنابراین واریانس خطای پس

داری متفاوت نیستند و فرض همگنی اطور معنبه گروه گواهآزمایش و 

 هایشد. یکی دیگر از مفروضهتأیید  متغیرهای پژوهش یهاواریانس
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ابسته در و واریانس آمیخته این است که کوواریانس بین متغیرهایتحلیل 

ها همگن باشد. برای بررسی همگنی کوواریانس متغیرها از آزمون گروه

، =BOX 18/34باکس استفاده شد. نتایج آزمون ام باکس معنادار بود )ام

11/1 F= ،169/4 P=) .ها فرض تفاوت بین کوواریانساین اساس پیشبر

 برقرار بود.

 

 . نتایج تحلیل واریانس آمیخته با متغیر کیفیت زناشویی زنان دارای همسر مبتلا به اعتیاد4 جدول

 اندازه اثر MM df MS F P منبع  متغیرها

 کیفیت زناشویی

 گروهیعامل درون

 661/4 441/4 82/46 42/319 1 42/319 زمان

 443/4 441/4 94/89 44/163 8 38/389 زمان*گروه

 - - - 24/4 48 91/84 خطا

 گروهیعامل بین
 491/4 441/4 91/31 68/144 1 68/144 گروه

 - 441/4 - 46/4 48 14/14 خطا

 

های اثرات بین واریانس مکرر با آزموننتایج تحلیل  4مطابق با جدول 

 ،>p 441/4دهد بین نمرات کیفیت زناشویی )ها نشان میآزمودنی

21/839 =Fها در ( تفاوت معناداری وجود دارد و حداقل یکی از گروه

ل معناداری داشته است. علاوه بر این تعام تأثیرافزایش کیفیت زناشویی 

 (.>p 441/4میان مراحل پژوهش و عضویت گروهی نیز معنادار است )

ا ههای اثرات بین آزمودنیواریانس با آزموننتایج تحلیل  4مطابق با جدول 

تاری درمانی رفهای زوجدهد در نمرات کیفیت زناشویی بین گروهنشان می

( >p 441/4)مراحل معنادار است ×گروه درمانی گاتمن عاملتلفیقی و زوج

 و برای هر یک میان سه مرحله تفاوت وجود دارد.

 

 کیفیت زناشویی زنان دارای همسر مبتلا به اعتیاد. نتایج تحلیل واریانس آمیخته با متغیر 5جدول 

 MM df MS F P منبع گروه متغیرها

 کیفیت زناشویی

 رفتاری تلفیقی
 441/4 41/134 22/896 1 22/896 گروه مراحل

 - - 24/3 14 14/39 خطا

 گاتمن
 441/4 43/169 64/891 1 64/891 گروه مراحل

 - - 43/9 14 48/144 خطا

 گواه
 441/4 84/92 66/681 1 66/681 مراحل گروه

 - - 88/4 14 48/64 خطا

 

 ها براساس میانگین مشاهده شدهسنجی کیفیت زناشویی گروه. آزمون بونفرنی برای هم6جدول 

 داریمعنی خطای استاندارد تفاضل میانگین گروه مرحله

 آزمونپس

 326/4 46/4 46/4 گاتمن رفتاری تلفیقی

 441/4 34/8 42/14 گواه رفتاری تلفیقی

 441/4 41/8 48/14 گواه گاتمن

 پیگیری

 148/4 18/1 46/1 گاتمن رفتاری تلفیقی

 441/4 42/1 14/11 گواه رفتاری تلفیقی

 441/4 99/1 42/14 گواه گاتمن

 

آزمون و پیگیری تراز شود در پسمشاهده می 6طور که در جدول همان

با  سنجیمیانگین نمرات کیفیت زناشویی در هر دو گروه مداخله در هم

ربخشی ها اثتر بوده است. همچنین با توجه به اندازه تفاضلگروه گواه بالا

ایش زدرمانی گاتمن بر افسنجی با زوجدرمانی رفتاری تلفیقی در همزوج

 کیفیت زناشویی تقریباً برابر بوده است.
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 یریگجهینت و بحث

 درمانیوجز به شیوه مبتنی گروهی مشاوره تأثیراین مطالعه با هدف مقایسه 

تلا به اعتیاد زنان دارای همسر مبزناشویی  کیفیت بر تلفیقی رفتاری و گاتمن

بتنی گروهی ماساس نتایج تحلیل واریانس آمیخته، مشاوره طراحی شد. بر

طور معناداری باعث بهبود کیفیت رابطه زناشویی درمانی گاتمن بهبر زوج

آزمون و پیگیری شده های گروه تحت مداخله در مراحل پسدر آزمودنی

های رجایی و همکاران نتایج حاصل از آزمون این فرضیه با یافتهاست. 

نژاد و نادری یکو(، ن1444(، ترکاشدوز و همکاران )8412، بسیلی )(1392)

(، کریمی و همکاران 1399پناه و همکاران )(، علی8414(، دیوید )1394)

راد و (، عبادی1398زاده )(، عیسی1392(، سهیلی و همکاران )1399)

باشد. در ( همسو می1399( و داوودوندی و همکاران )1396نژاد )کریمی

کمک  تمن به زوجینتوان گفت در درمان گاآمده میدست تبیین نتایج به

؛ 8412شود تا افکار، اداراک و رفتارهایشان را تغییر دهند )بسیلی، می

(. این روش درمانی با ترکیب کردن اقدمات 1396نژاد، راد و کریمیعبادی

که  کند تا موانع طبیعیدرمانی با تمرینات زوجین، به این افراد کمک می

را شناسایی و  شودها مین آنمانع از ایجاد یک ارتباط و رابطه کارا بی

(. در این رویکرد این اعتقاد 1444مشخص کنند )ترکاشدوز و همکاران، 

دهنده وجود به احساسات نشانگمانی نسبتوجود دارد که خوش

ات منفی ثیرتأوسیله از باشد تا بدینمی احساسات کافی میان شرکای رابطه

نی شود. مدیریت تعارض به معگیرند، جلوگیری که از تعارضات نشأت می

آمیز است. علاقه و دیگر های اصلاحی موفقیتها در تلاشتوانایی زوج

سازد تا بدون صدمه زدن به ها را قادر میها، آناحساسات مثبت میان زوج

به در شرایط مسموم نیز به گفتگو بپردازند، حتی اگر گفتگوها منجر رابطه

کار و ؛ ترجمه زهرا8414ن و گاتمن، حل تعارضات میانشان نشود )گاتم

درمانی گاتمن در وهله اول کمک به زوجین (. هدف زوج1399همکاران، 

فتگوی از طریق گ شان با یکدیگرجهت بازسازی و تقویت روابط دوستانه

ها جهت یادگیری نحوه مدیریت تعارضات و همچنین کمک به آن سازنده

ات منفی قبل، حین و پس از تعارض با تغییر موازنه بین تبادلات مثبت و

سمت به حرکت از سمت روزمرگی بهباشد که درنهایت منجر زناشویی می

شود )کریمی و همکاران، صحبت کردن راجع به مشکلات دائمی می

دهد تا راجع به مسائل و درمانی گاتمن به مراجع یاد می(. روش زوج1399

و با استفاده از  مشکلات دائمی با شریک زندگی خود صحبت کند

های مدیریت تعارض در پیشبرد کیفیت رابطه زناشویی خود نقش روش

مؤثری داشته باشد. با شروع تغییرات در زندگی مراجع، درمانگر متخصص 

آفرین درمانی گاتمن به بررسی موانع ارتباطی و رفتارهای مشکلدر زوج

عان و شنود در مراجهای گفت و با تأکید بر بهبود مهارت پردازدزوجین می

(. درمانگران 1392پردازد )رجایی و همکاران، به پیشبرد اهداف درمانی می

حل برای مراجعان استفاده درمانی گاتمن از فن حل مسائل قابلحوزه زوج

کنند. هدف اصلی این تکنیک کمک به مراجعان جهت یادگیری تعیین می

بر روی مشکلات حل از مشکلات دائمی. در این روش مشکلات قابل

 شودشود. جهت حل مشکلات به مراجعان آموزش داده میحل کار میقابل

زدایی، تا از چهار مهارت پایه استفاده کنند؛ آغاز بدون تنش، ترمیم و تشنج

اتمن گسازی )تسکین دادن( )رفتار خود و سازش نمودن، آرام تأثیرپذیرش 

حل یکی دیگر از فنون (. علاوه بر فن حل مسائل قابل8414و گاتمن، 

ای درمانگران گاتمن، برقراری گفتگو راجع به مشکلات دائمی مداخله

است. هدف این تکنیک کمک به مراجعان جهت انجام گفتمانی راجع به 

باشد. مشکلات دائمی مسائلی هستند که احتمال مشکلات پایدارشان می

د که رسنظر میبه ها سازگار شده باشند. اغلبها با آندارد زوجین طی سال

های اساسی بین صفات شخصیتی، نیازها و مشکلات دائمی بر تفاوت

های زوجین متمرکز است. هدف از این تکنیک حل مسائل نیست ارزش

صورت کامل نخواهند شد. هدف که احتمالاً این مشکلات هرگز بهچرا

راوانی فتغییر رفتارهای عاطفی مرتبط با این مشکلات است. هدف تغییر 

عنوان بد ها اغلب بهباشد. این تفاوتاحساسات منفی به احساسات مثبت می

زنش کنند با انتقاد و سربودن طرف مقابل استنباط شده و زوجین سعی می

های وتزوجین نیاز دارند تا بیاموزند که تفا یکدیگر را تغییر دهند. بنابراین

 .دهند ا به یکدیگر نشانیکدیگر را بیشتر پذیرا باشند و این پذیرش ر

نتایج تحلیل واریانس آمیخته نشان داد که مشاوره گروهی مبتنی بر  علاوهبه

تلفیقی باعث افزایش کیفیت زناشویی در -درمانی رفتاریزوج

آزمون و پیگیری شد. های گروه تحت مداخله در مراحل پسآزمودنی

 پنتا و همکارانهای نتایج حاصل از آزمون این فرضیه با نتایج پژوهش

(، سهیلی و 1441(، عیسایی و همکاران )8419(، کریستین و داس )8419)

(، مرادی و چارداولی 1399پور و همکاران )(، عباس1392همکاران )

توان گفت روش ( همسو بود. در تبین نتایج این پژوهش می1394)

ی اتلفیقی دو تکنیک تحمل و تغییر در راستای ارتق-درمانی رفتاریزوج
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کنند. مداخلات تحمل این امکان را به زوجین کیفیت زناشویی عمل می

هایشان برای تغییر همدیگر بردارند. تحمل از دهد که دست از تلاشمی

های مثبت رفتار منفی، تمرین رفتار منفی در جلسه طریق توجه به جنبه

ود وجدرمان، وانمودسازی رفتار منفی در بین جلسات و رسیدگی به خود به

ر رفتار منظور ایجاد تغییراتی دهای تغییر نیز مستقیماً بهو تکنیک آیدمی

رود و متشکل از راهبردهای تبادل رفتاری و مداخلات کار میزوجین به

 که کیفیتباشد بپذیرند و از آنجاییآموزش ارتباط و حل مسأله می

رد. گیمی برزناشویی هم سازگاری زناشویی و هم شادمانی زناشویی را در

ران( های عینی رابطه )بین همسدهنده وجود ویژگیسطح بالای کیفیت نشان

همچون همراهی، ارتباط خوب و عدم تضاد است، که مشخصه رابطه 

(. همچنین میزان رضایتمندی 8419ها هستند )پنتا و همکاران، سازگار آن

ازگاری ین سگیرد. سازه کیفیت زناشویی ابر میاز رابطه و همسر را نیز در

واقع کند. درتر و جامع ترکیب میو رضایتمندی را در یک مفهوم وسیع

های مهم، شریک شدن در کارها و توافق نسبی زن و شوهر درباره موضوع

سایی و شود )عیهای مشترک و ابراز محبت به یکدیگر را شامل میفعالیت

 (.1441همکاران، 

ی بخشها نشان داد که اثردههمچنین نتایج ناشی از تجزیه و تحلیل دا

ایش تلفیقی بر افز-درمانی رفتاریسنجی با زوجدرمانی گاتمن در همزوج

کیفیت زناشویی برابر بود. نتیجه مذکور حاکی از آن است که هر دو 

بر  تلفیقی اثر بخشی مناسب و تقریباً یکسانی-رویکرد گاتمن و رفتاری

 ی که نتایج آن مستقیماً در راستایااند. مطالعهمتغییر مورد پژوهش داشته

های این سؤال باشد، مشاهده نگردید، اما نتایج حاصل از آزمون با یافته

(، بسیلی 1392(، رجایی و همکاران )8419های پنتا و همکاران )یافته

(، 8416نژاد و نادری )(، نیکو1444(، ترکاشدوز و همکاران )8412)

(، کریمی و 1399ه و همکاران )پنا(، علی1441عیسایی و همکاران )

هدف توان باشد. در تبیین این نتیجه می( همسو می1399همکاران )

ت تا از اس یزناشوی تیمیگاتمن بازسازی رابطه و تقویت صم یدرمانزوج

 و معنای جاناتیتعارض، ه مدیریت ها کمک نماید تابه زوج این رهگذر

در این روش درمانی ها زوج. اموزندیدر رابطه ب داشتن حس مشترک را

دست بهرا  و آرامش خود مدیریت را خود هایجانیکه چگونه ه آموزندمی

)ترکاشدوز و همکاران،  کنند و توجه خود را دوباره متمرکز بیاورند

ای جآموزند بهکنندگان میدرمانی گاتمن شرکتدر جلسات زوج .(1444

ائل دنبال حل مسازگار، بهدرگیر شدن در مشکلات و تکرار راهکارهای ناس

های خود برای کنترل مناسب حل باشند و درصدد افزایش قابلیتقابل

ها و انتخاب راهکارهای مناسب برای حل مشکلاتشان برآیند و تنش

اد به ایجرسد مواجه با مشکلات دائمی منجرنظر میسازگارتر شوند. به

ن چرخه و با تکرار ای شودکفایتی در مدیریت روابط ناسازگار میچرخه بی

ند، بنابراین با شوکیفیت نزدیک میبخش و بازوجین به نقطه پایان رابطه اثر

ینه های یکدیگر زمتأکید بر مواجه با مشکلات دائمی و پذیرش تفاوت

تواند به شود که میمناسبی برای ایجاد تغییرات سازنده در روابط فراهم می

 ان دارای همسر مبتلا به اعتیاد منجربهبود کیفیت روابط زناشویی در زن

اهش کعث نظر دارد باتلفیقی در-درمانی رفتاریگردد. همچنین روش زوج

واقع در .دشو رضتعا دارایجین زوبط روا درغلط طی تباار یهاوربا

به پنج پیامد اساسی در رابطه زوجین های تغییر و تحمل منجرتکنیک

تر، مشکل کنونی به یک دیدگاه عینی تغییر دیدگاه زوج درباره. 1شوند: می

شده و رفتارهای کاهش احساسات سرکوب. 8بافتارنگر و دوتایی. 

جای تأکید بر ها بههای هیجانی زوجتمرکز بر واکنش. 3ناکارآمد. 

تأکید بر نقاط  .4افزایش الگوهای ارتباطی سازنده. . 4های موجود. تفاوت

ن رویکرد در راستای آموزش قوت و تقویت نمودن دستاوردها. لذا ای

زوجین جهت برقراری یک ارتباط خوب به دور از تضاد و تعارض عمل 

بال آن دنشده و بهنتیجه این ارتباط توافق نسبی حاصلکنند که درمی

که  شودسازگاری، رضایتمندی و شادمانی در زندگی زناشویی حاصل می

حاظ به ل روش دوهر باشد. براین اساس لازمه کیفیت رابطه زناشویی می

 و زشسا ،)تعهدهایی به یکدیگر داشتند مانند تکنیک و محتوا شباهت

ای هو تکنیکطی(. لذا با توجه به محتوا تباار یهارتمها از دهستفاا، و ارامد

کار رفته دور از تصور نیست که نتایج هر دو درمان نزدیک به یکدیگر به

 پدید آید.

بخشی هر دو روش مشاوره بندی کلی، نتایج این مطالعه اثردر یک جمع

-درمانی و مشاوره گروهی مبتنی بر نظریه رفتاریگروهی مبتنی بر زوج

یری آزمون و پیگه پستلفیقی را در بهبود کیفیت زناشویی، در مرحل

ها حاکی از آن بود که هر دو روش مشاوره ماهه تأیید نمود. دیگر یافتهیک

بخشی تلفیقی دارای اثر-گروهی مبتنی بر نظریه گاتمن و روش رفتاری

وانند با تیکسانی در کیفیت زناشویی بودند. براین اساس هر دو درمان می

یی این بهبود کیفیت زناشویکدیگر اجراء گردد تا مکمل یکدیگر برای 
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که جامعه نمونه پژوهش در یک منطقه گروه از جامعه باشند. با توجه به این

خاص و در روی یک گروه با شرایط خاص صورت گرفته است انجام و 

یگر ها با یکدهای دیگر مناطق و مقایسه آنتکرار این پژوهش در بین زوج

گر، برخی متغیرهای مداخله رتأثیعلاوه باید با احتیاط صورت گیرد. به

ها توسط پژوهشگر از دیگر مزاحم و عدم کنترل برخی از آن

علاوه با توجه به شرایط نمونه امکان دوره های پژوهش بود. بهمحدودیت

شود در این اساس پیشنهاد میتر مسیر نبود. برپیگیری با مدت زمان طولانی

ت تر جهت دوره پیگیری صوریجوامع با حجم بیشتر و نیز دوره زمان طولان

های شود آموزش این دو شیوه درمانی در لیست برنامهپیشنهاد می گیرد.

و که هر دبا توجه به این درمانی قرار گیرد.درمانی و خانوادهآموزشی زوج

معنادار  أثیرتتلفیقی و گاتمن در ارتقای کیفیت زناشویی -روش رفتاری

ای دو گروه جگردد که در تحقیقات آتی بهمیاند، به محققان پیشنهاد داشته

آزمایش، از سه گروه آزمایش استفاده کنند و در گروه سوم از ترکیب 

ا تلفیقی و گاتمن استفاده شود تا این نتیجه حاصل شود که آی-فنون رفتاری

صورت هها بتر از بکارگیری آنتواند اثر بخشترکیب این دو رویکرد می

 ؟جداگانه باشد یا خیر

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

به جهت حفظ رعایت اصول آزاد اسلامی واحد اهواز است.  رشته مشاوره در دانشگاه

آوری اطلاعات پس از جلب رضایت اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمع

کنندگان درباره رازداری در حفظ همچنین به شرکتکنندگان انجام شود. شرکت

اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد. 

این پژوهش در کارگروه کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه آزاد اسلامی با کد 

IR.IAU.AHVAZ.REC.1401.171 .تصویب شده است 

 باشد.در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می این پژوهش :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم و چهارم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد گونههیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

وسیله از ستاد مبارزه با مواد مخدر و مراکز بهزیستی شهر اهواز بدین :یقدردان و تشکر

 د.گردکننده که در این پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی میو زنان شرکت
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 .31-46(، 1)8شناسی مثبت،نامه روانپژوهش .ته به مواد مخدروابس
https://doi.org/10.22108/ppls.2016.21295 

(. 1392زاده، فرشاد )سهیلی، نسیم؛ زهراکار، کیانوش؛ اسدپور، اسماعیل و محسن

یفیت درمانی رفتاری تلفیقی بر کاثربخشی مشاوره گروهی مبتنی بر زوج

 .93-92(، 4)9روان پرستاری، رابطه زناشویی پرستاران. 
http://ijpn.ir/article-1-1383-fa.html 

(. مقایسه 1399اصغر و بشارت، محمدعلی )صائمی، حسین؛ اصغرنژاد، علی

ن محور بر تنظیم هیجادرمانی هیجانیدرمانی گاتمن و زوجاثربخشی زوج

(، 1)14شناسی بالینی و مشاوره، های روانفصلنامه پژوهشدر زوجین. 

144-29. 
https://doi.org/10.22067/tpccp.2020.39366 

(. اثربخشی 1392زرینی، هادی و وکیلی، سمیرا )طاهری، سمیه؛ هاشمی

معنادرمانی گروهی بر افسردگی و کیفیت زندگی زنان دارای همسر مبتلا 

 .813-882(، 44)14پژوهی، . اعتیادبه اعتیاد
https://doi.org/10.29252/etiadpajohi.14.55.213 

درمانی شناختی (. اثربخشی زوج1396نژاد کلثوم )محمد و کریمیراد، سیدعبادی

شناسی، ـ سیستمی گاتمنی بر تعهد زناشویی زوجین شهر مشهد. آسیب

 .98-94(، 1)3سازی خانواده، مشاوره و غنی
https://api.semanticscholar.org/CorpusID:79734434 

(. اثربخشی 1399اله، صالحی، سمیه، و چوبداری، عسگر )پور، ذبیحعباس

درمانی یکپارچه نگر به روش دایمند بر هماهنگی زناشویی و زوج

انی مشاوره و روان درمشایستگی والدگری پس از زایش نخستین فرزند. 
 .99-119(، 8)2،خانواده

https://doi.org/10.22034/fcp.2019.61019 
لو، قیتو  اله، کربلائی محمد میگونی، احمد، رضابخش، حسینپناه، فیضعلی

( با درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد(. مقایسه اثربخشی زوج1399صادق )

درمانی گاتمن بر کاهش و زوج ) یااستفاده از مفهوم بندی طرحواره 

-334(، 3)16، خانواده پژوهی. منطقی در روابط زوجینباورهای غیر

349. 
https://jfr.sbu.ac.ir/article_97828.html 

لی، برجع ؛کراسکیان موجمباری، آدیس ؛صیرفی، محمدرضا ؛عیسایی، سهیلا

درمانی واره(. بررسی اثربخشی طرح1441پور، طاهره )رنجبریو  احمد

-2 ،18مطالعات ناتوانی، های وسواس در دختران نوجوان. فردی بر نشانه

1. 
https://jdisabilstud.org/article-1-2609-fa.html 

https://doi.org/10.22054/jcps.2021.52014.2358
http://etiadpajohi.ir/article-1-2105-fa.html
http://ijnr.ir/browse.php?a_id=2366&sid=1&slc_lang=fa&ftxt=0
http://ijnr.ir/browse.php?a_id=2366&sid=1&slc_lang=fa&ftxt=0
https://api.semanticscholar.org/CorpusID:178808059
https://doi.org/10.52547/JPS.20.104.1423
https://doi.org/10.52547/JPS.20.104.1423
file:///C:/Users/Administrator/AppData/Roaming/Microsoft/Word/تمپلت_اصلی(1).docx
file:///C:/Users/Administrator/AppData/Roaming/Microsoft/Word/تمپلت_اصلی(1).docx
https://doi.org/10.22108/ppls.2016.21295
https://doi.org/10.22108/ppls.2016.21295
http://ijpn.ir/article-1-1383-fa.html
https://doi.org/10.22067/tpccp.2020.39366
file:///C:/Users/Administrator/AppData/Roaming/Microsoft/Word/تمپلت_اصلی(1).docx
file:///C:/Users/Administrator/AppData/Roaming/Microsoft/Word/تمپلت_اصلی(1).docx
https://api.semanticscholar.org/CorpusID:79734434
https://doi.org/10.22034/fcp.2019.61019
https://doi.org/10.22034/fcp.2019.61019
https://jfr.sbu.ac.ir/article_97828.html
https://jdisabilstud.org/article-1-2609-fa.html
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درمانی سیستمی شاختی گاتمن بر (. اثربخشی زوج1398زاده، سودابه )عیسی

های ناسازگار زوجین. وارهرضایت جنسی، بخشودگی، شادکامی و طرح

 ران.انسانی، دانشگاه پیام نور تهنامه کارشناسی ارشد. دانشکده علوم پایان
https://elmnet.ir/doc/10583917-22431 

بخشی آموزش (. اثر1399کریمی، اصغر؛ احمدی، صدیقه؛ و زهراکار، کیانوش )

نامه فصلهای زناشویی به روش گاتمن به الگوهای ارتباطی زنان. مهارت
 .843-892(، 44)11، فرهنگ مشاوره و روان درمان

doi:10.22054/QCCPC.2020.49279.2296 

ی تلفیقی به شیوه درمان(. اثربخشی زوج1394مرادی، امید و چارداولی، شایسته )

های رفتاری و ساختاری بر کیفیت زندگی و ابعاد آن در زوج-شناختی

 .84-44 ،(49)14های مشاوره، پژوهشمتقاضی طلاق. 
http://irancounseling.ir/journal/article-1-79-fa.html 

مقایسه ( 1448)علی  ،حسینیایی و کاظم، نیاشریعت ؛محمودرضا ،ضیمیرعرب ر

اثربخشی درمان کوتاه مدت راه حل محور و درمان مبتنی بر پذیرش و 

جله مثباتی ازدواج همسران مردان معتاد تعهد بر صمیمیت جنسی و بی
 .8492-8421(، 134)88، علوم روانشناختی

https://doi.org/10.52547/JPS.22.130.2081 
سنجی مقیاس کیفیت زناشویی، های روان(. بررسی شاخص1394یوسفی، ناصر )

-844(، 8)1شناسی و مشاوره، های روانپژوهششده. نظرفرم تجدید

123. 
https://doi.org/10.22067/ijap.v1i2.9534 

(. 1448)کامبیز.  ،پوشنه و زهره ،صادقی افجه ؛اسماعیل ر،اسدپو ؛اکرم ،نریمانی

گویی ادراک شده همسر در رابطۀ سلامت گر پاسخبررسی نقش میانجی

(، 189)88، خانواده اصلی و کیفیت زناشویی مجله علوم روانشناختی

1964-1949. 
https://doi.org/10.52547/JPS.22.129.1747 
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