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 Background: Addiction to social networks refers to strong uncontrollable urges and urges to use 

mobile phones. The cause of this addiction can be a factor such as childhood traumas. Regarding the 

relationship between childhood traumas and addiction to mobile-based social networks, there is a gap 

in research regarding the variable of mindfulness. 

Aims: The present study was conducted with the aim of investigating the moderating role of 

mindfulness in the relationship between childhood trauma and addiction to mobile-based social 

networks in the high school students of Khorramabad city. 

Methods: The descriptive research method was of the correlation type and the statistical population 

included all students of the high school in Khorramabad city in the academic year of 1401-1402. The 

statistical sample included 315 people (176 boys and 139 girls) who were selected by multi-stage 

cluster method. Data collection tools include the addiction to mobile based social networks 

Questionnaire (Khaja Ahmadi, 2016); It was the Mindfulness Questionnaire (Brown and Ryan, 2003) 

and the Childhood Trauma Questionnaire (Bernstein et al., 2003). The obtained data were analyzed 

using Pearson's correlation coefficient and hierarchical adjusted regression and using SPSS-26 

software. 

Results: The results showed that the effect of childhood traumas on students' addiction to mobile 

based social networks is positive and significant (r= 0.75, P< 0.01) and explains 75% of its changes. 

Also, the findings of moderated regression analysis confirmed the moderating role of mindfulness in 

the relationship between childhood trauma and students' addiction to mobile-based social networks 

(F= 19.44, P< 0.01). 

Conclusion: According to the obtained findings, it can be said that childhood trauma is an important 

factor in increasing students' addiction to mobile-based social networks, that high mindfulness 

reduces this effect and mindfulness down increases this effect. 
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Extended Abstract 

Introduction 
While the ever-increasing advances in technology 

bring convenience to the public, they have hidden 

disadvantages such as: addiction to mobile phones 

(Xie et al., 2023; Hassani et al., 2022) and social 

networks (Wang et al., 2023) for users. In the 

definition of social networks, it can be said that it is a 

media that creates the ability to communicate with 

groups, organizations and other people through 

computers and mobile phones and in the online space 

by creating online infrastructure. (Boyd, 2015), in 

fact, the widespread presence of social networks has 

changed the way of exchange between people, and it 

is these digital social networks that facilitate the 

creation and sharing of information and ideas 

(Aichner et al., 2021). According to statistics, the 

number of social network users by 2021 is estimated 

at 3 billion people. As the statistics show, excessive 

use of these media causes problems in users' 

performance in other parts of daily life and it has 

destructive effects on mental health, such as sleep 

problems, depression and anxiety, and problems in 

occupational and interpersonal functions (Chellemal 

Dezfooli Nejad et al., 2021; Marino et al., 2018). 

According to the interaction model of person-affect-

cognition-implementation, the formation of addictive 

behaviors can be seen as the result of the interaction 

between predisposing variables and individual 

specific reactions to the internal and external world, 

and adverse childhood experiences are one of the 

predisposing variables (Brand et al., 2019). 

Existing research has shown that childhood trauma 

can significantly predict addiction to mobile phones 

and related programs (social networks) in students 

(Forster et al., 2021; Liu et al., 2020). Also, the 

research of Wang et al. (2023) showed that there is a 

significant relationship between childhood traumas 

and addiction to social networks. Liu et al.'s research 

(2020) showed that childhood psychological abuses 

(traumas) can affect addiction to mobile-based social 

networks. Hsieh et al. research (2016) showed that 

negative childhood experiences such as misbehavior 

and harassment can lead people to become addicted 

to the Internet and social networks. The research of 

Dalbudak et al. (2014) showed that among the types 

of childhood traumas, emotional abuse is the main 

predictor of addiction to the Internet and social 

networks. According to the stated content, childhood 

trauma is related to addiction to mobile-based social 

networks. Accordingly, it becomes necessary to 

identify the factors that can influence the intensity 

and direction of this relationship. 

One of the factors that can be useful to help conscious 

and positive participation in social networks is 

mindfulness (Jones et al., 2022). Being too involved 

with social networks may distract people from being 

aware of their surroundings and thus reduce mental 

awareness. However, while we associate the use of 

social networks with a potential decrease in 

mindfulness, studies by researchers on social 

networks and mindfulness have shown that lack of 

mindfulness is a predictor of compulsive use of social 

networks or it is a mobile phone. (Volkmer and 

Lermer, 2019). The results of Özturan et al., research 

(2022) showed that increasing the level of 

mindfulness can lead to a decrease in addiction to 

social networks. The results of Du et al. research 

(2021) showed that people who do not have self-

control in using social networks also have a low level 

of mental awareness. The results of research by 

Garland et al. (2014) showed that interventions based 

on mindfulness can control addiction to social 

networks by increasing the level of metacognitive 

awareness. The results of You and Liu research 

(2022) showed that increasing mindfulness can 

control addiction to social networks. 

Today, the extreme and excessive use of social 

networks by children has become one of the problems 

between families, so it becomes necessary to identify 

the factors that can lead to this problem. Among these 

factors, childhood traumas can be mentioned in such 

a way that people who have experienced childhood 

traumas are looking for quick ways to gain strength 

and meet their emotional needs that forced and 

extreme use of social networks is one of these ways 

(Forster et al., 2021; Liu et al., 2020). 

 Therefore, educational and therapeutic programs 

should be used to reduce children's addiction to social 

networks. In this regard, mindfulness can reduce 

excessive use of social networks by reducing anxiety, 
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increasing awareness and self-esteem (Apal’oza et 

al., 2019). Considering that there has been no research 

on the moderating role of mindfulness in the 

relationship between childhood traumas and 

addiction to social networks. Therefore, the current 

research seeks to answer this basic question: does 

mindfulness play a moderating role in the relationship 

between childhood traumas and addiction to mobile-

based social networks? 

Method 
The descriptive research method was of the 

correlational type and the statistical population 

included all students of the second secondary school 

in Khorram Abad city in the academic year of 1401-

1402. The statistical sample included 315 people (176 

boys and 139 girls) who were selected by multi-stage 

cluster method. Information collection tools include, 

the Addiction to mobile based social networks 

Questionnaire (Khaja Ahmadi, 2016); it was the 

Mindfulness Questionnaire (Brown and Ryan, 2003) 

and the Childhood Trauma Questionnaire (Bernstein 

et al., 2003). Data obtained using Pearson's 

correlation coefficient and hierarchical adjusted 

regression; in this way, in order to predict students' 

addiction to mobile-based social networks, the 

predictor variables of childhood trauma and 

mindfulness were entered into regression analysis in 

the first step and the interaction between childhood 

trauma and mindfulness in the second step. Finally, 

all analyzes were done by SPSS-26 software. 

Results 
Based on the results of childhood trauma with mean 

and standard deviation of 82.81, 15.90; Addiction to 

mobile based social networks had a mean and 

standard deviation of 80.82, 13.31 and mindfulness 

had a mean and standard deviation of 64.29 and 

24.36. Also, all the assumptions necessary to perform 

the hierarchical regression analysis were checked and 

confirmed.. 

There is a positive and significant relationship 

between childhood trauma and addiction to mobile-

based social networks (r= 0.75) and a significant 

negative relationship between mindfulness and 

addiction to mobile-based social networks (r= -0.31). 

It was established. 

Regarding the moderating role of mindfulness 

variable in the relationship between childhood trauma 

and addiction to mobile based social networks, 

hierarchical regression was used. At first, the 

statistical assumptions were evaluated and confirmed. 

Tables (1), (2) and figure (1) show the results of 

statistical analysis. 
 

Table 1. Hierarchical regression analysis results based on research variables 
steps b t R R2 ΔR² F p 

Childhood trauma 0.75 15.18 0.75 0.56 056 230.33 0.001 

Mindfulness -0.13 -2.61 0.76 0.57 0.02 6.80 0.01 

Childhood trauma * Mindfulness -0.22 -4.41 0.79 0.61 0.04 19.44 0.001 

 
Table 2. Matrix of correlation coefficients of research variables 

3 2 1 Variable 

 - - Childhood trauma 

  - **0.75 
the Addiction to mobile based social 

networks 

- **-0.31 **-0.25 Mindfulness 

 

 
Figure 1. Interactive effects of childhood trauma and mindfulness 

in predicting addiction to mobile-based social networks 
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Conclusion 
The results showed that there is a positive and 

significant relationship between childhood trauma 

and addiction to mobile-based social networks, in the 

sense that the greater the experiences of childhood 

trauma, the greater the addiction to mobile-based 

social networks. These results are consistent with the 

researches of Wang et al. (2023), Forster et al. (2021), 

Liu et al. (2020), Hsieh et al. (2016), and Dalbudak et 

al. (2014). 

The above results are in accordance with the 

interaction model of person-affect-cognition-

implementation. according to this model, early 

childhood negative experiences such as initial 

injuries, emotional and physical abuse, and social 

isolation are among the biosocial factors that, as a 

predisposing factor, easily leads people to suffer from 

general mental disorders or specific addictive 

behaviors; among these addictive behaviors is 

addiction to mobile-based social networks (Brand et 

al., 2016). 

Hierarchical regression results showed that 

mindfulness plays a moderating role in the 

relationship between childhood trauma and addiction 

to mobile-based social networks. In other words, the 

relationship between childhood trauma and addiction 

to mobile-based social networks is different in high 

and low levels of consciousness. The above results 

are in line with the relatively related researches of 

Özturan et al., (2022), Du et al., (2021), Garland et 

al., (2014), You and Liu, (2022) and Apal’oza et al., 

(2019). In explaining the above results, it can be said 

that while addiction to social networks causes escape 

from the moment and the person is not aware of the 

extent of its use, mindfulness is a state of awareness 

in which a person is aware of the moment and 

situations. from this point of view, it makes us think 

that people with high awareness have more control in 

terms of addiction and directing their behaviors 

(Özturan et al., 2022). Therefore, mindfulness 

increases metacognitive awareness and helps people 

to develop positive coping mechanisms, thus leading 

to controlling people's excessive use of social 

networks (Garland et al., 2014). 
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 :هادواژهیکل
 آگاهی،ذهن

 کودکی،ترومای دورن 

ی بر های اجتماعی مبتناعتیاد به شبکه

 موبایل

این اعتیاد  دارد. علت اشاره همراه تلفن از استفاده برای قوی کنترل غیرقابل هایهوس و هاانگیزه های اجتماعی بهاعتیاد به شبکه زمینه: 

تنی بر های اجتماعی مبی تروماهای دوران کودکی و اعتیاد به شبکهمورد رابطهتواند عاملی مثل تروماهای دوران کودکی افراد باشد. در می

 آگاهی، شکاف پژوهشی وجود دارد.موبایل با توجه به متغیر ذهن

ی اجتماعی هاآگاهی در رابطه بین ترومای دوران کودکی و اعتیاد به شبکهی ذهنکنندهپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش تعدیل هدف:

 آباد انجام شد.آموزان دوره متوسطه دوم شهرستان خرمموبایل در دانش مبتنی بر

آباد در سال آموزان دوره متوسطه دوم شهرستان خرمروش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی و جامعه آماری شامل تمامی دانش :روش

ای انتخاب شدند. ای چند مرحلهه روش خوشهدختر( بود که ب 131پسر و  176نفر ) 312بود. نمونه آماری شامل  1401-1405تحصیلی 

آگاهی (؛ پرسشنامه ذهن1312های اجتماعی مبتنی بر موبایل )خواجه احمدی، آوری اطلاعات شامل پرسشنامه اعتیاد به شبکهابزارهای جمع

ه دست آمده با استفاده از ضریب های ب( بود. داده5003( و پرسشنامه ترومای دوران کودکی )برنشتاین و همکاران، 5003)براون و ریان، 

 تحلیل شدند. SPSS-26افزار ی نرممراتبی و به وسیلههمبستگی پیرسون و رگرسیون تعدیلی سلسله

 معنادار است آموزان مثبت وهای اجتماعی مبتنی بر موبایل دانشنتایج نشان داد اثر تروماهای دوران کودکی بر اعتیاد به شبکه :هایافته

(01/0 P< ،72/0 =r و )آگاهی ر ذهنگهای تحلیل رگرسیون تعدیلی، نقش تعدیلکنند. همچنین یافتهدرصد از تغییرات آن را تبیین می 72

 ،F= 44/11یید قرار داد )أآموزان مورد تهای اجتماعی مبتنی بر موبایل دانشرا در رابطه بین ترومای دوران کودکی و اعتیاد به شبکه

01/0 >P.) 

ای هتوان گفت که ترومای دوران کودکی عامل مهمی در افزایش اعتیاد به شبکههای به دست آمده، میبا توجه به یافته :یریگجهینت

 ود.شآگاهی پایین موجب افزایش این اثر میآگاهی بالا موجب کاهش این اثر و ذهنآموزان است که ذهناجتمای مبتنی بر موبایل دانش

 به اعتیاد و کودکی دوران ترومای بین رابطه در آگاهیذهن یکنندهتعدیل نقش بررسی(. 1403) محمدامین، موسایی و؛ عرفان، بهرامی؛ الهعزت، پورقدم؛ محمد، عباسیاستناد: 

 .578-561 ،138 شماره ،53 دوره ،روانشناختی علوم مجله .متوسطه دوم دوره آموزاندانش در موبایل بر مبتنی اجتماعی هایشبکه

 JPS.23.138.261: DOI/10.52547 .4031 ،831 شماره ،35 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
 همراه هایتلفناستفاه از  ،111-تداوم کووید و اطلاعات فناوری پیشرفت با

های اخیر، با رشد در واقع در سال .اندشده ضروری روزمره زندگی در

، شکل روابط بین فردی تغییر 5های اجتماعیفضای مجازی و ظهور شبکه

ی در فردپیدا کرده است و این امر موجب تسهیل و گسترش تعامل بین

این  کهلیدرحا حال، این با (.1400صدیق، سرتاسر جهان شده است )خاکی

انند: م پنهانی معایب آورند،می ارمغان به عموم برای را راحتی هاپیشرفت

( و 1401؛ حسنی و همکاران، 5053اعتیاد به تلفن همراه )ژی و همکاران، 

 3دارند. اعتیاد ( برای کاربران5053های اجتماعی )وانگ و همکاران، شبکه

 از تفادهاس برای قوی کنترل غیرقابل هایهوس و هاانگیزه به تلفن همراه به

 در واقع علت این انگیزه (.5050 لیو، ژانگ و چن،) دارد اشاره همراه تلفن

ای اجتماعی هتواند اشتیاق به کشف روابط با همسالان باشد که شبکهها می

 مبتنی بر تلفن همراه فرصت این تعامل را در هر زمان و مکان به افراد می

 (.5014و و مرگولین، دهند )اسپیس شاپیر

ا ایجاد ای است که بتوان گفت که رسانههای اجتماعی میدر تعریف شبکه

را  ها و افراد دیگرها، سازمانهای آنلاین توانایی ارتباط با گروهزیرساخت

کند )بوید، به واسطه رایانه و تلفن همراه و در فضای آنلاین ایجاد می

مطرح شد و با افزایش روزافزون شکل  1114(، این واژه اولین بار در 5012

و  شریفیفردی شاهد تغییرات چشمگیری بوده است )مامروابط بین

های اجتماعی نحوه تبادل (. در واقع حضور گسترده شبکه1311همکاران، 

ند های اجتماعی دیجیتال هستمیان افراد را دگرگون کرده است و این شبکه

ین کنند )حسها را تسهیل میاطلاعات و ایدهگذاری که ایجاد و به اشتراک

(. امروزه نصب راحت 5051؛ آیچنر و همکاران، 1318خانزاده و همکاران، 

و  هارسانهای هوشمند از جمله پیامافزارهای کاربردی بر روی گوشینرم

 زنند که به علت قیمتافزار میهای اجتماعی، حرف اول را دنیای نرمشبکه

طاف بودن، دسترسی با سرعت بالا و دامنه وسیع پوششی، ارزان، قابل انع

 ها دارند که این موضوع به یکیمخاطبان گرایش شدیدی به استفاده از آن

ن و های ارتباطی تبدیل شده است )نیکپوبرانگیزترین مسائل حوزهاز چالش

 (.5007همکاران، 

                                                           
1. COVID-19 
2. Social Networks 
3. Addiction 

زده ر تخمینمیلیارد نف 3بالغ بر  5051های اجتماعی تا سال کاربران شبکه

جمعیت کشور  %27میلیون نفر یعنی حدود  47اند؛ در ایران نیز حدود شده

 7، 5018اند و تنها در سال های اجتماعی بودهعضو شبکه 5011تا سال 

از های اجتماعی فعالیت خود را آغمیلیون نفر کاربر جدید ایرانی در شبکه

و اندونزی در جایگاه  اند که رشد عضویت در ایران بعد از چین، هندکرده

 (. همچنین مطالعات5011چهارم آسیا قرار داشته است )فایننشال تریبیون، 

 ساله 17 تا 13 نوجوانان از درصد 17 تا 13 که اندکرده دیگر گزارش

 و کنندیم استفاده نوع شبکه اجتماعی مبتنی بر تلفن همراه یک از حداقل

 و نسی) هستند فعال اجتماعی هایشبکه در روز در ساعت 3 تقریباً

در  (.5050 وانوچی و همکاران، ؛5017 بری و همکاران، ؛5012 پرینستاین،

ها، اثرات مخربی را بر رفتار، نگرش واقع استفاده بیش از حد از این رسانه

توان به گذارد که از جمله آن میروان بر جای میو در کل بر سلامت

مشکل در کارکردهای شغلی و  مشکلات خواب، افسردگی و اضطراب و

؛ مارینو و 1400نزاد و همکاران، مال دزفولیفردی اشاره کرد )چلهبین

(. بر همین اساس اعتیاد به فضای مجازی یکی از ابعاد 5018همکاران، 

جدید سوء مصرف است که در طبقه اعتیاد رفتاری قرار دارد و در خصوص 

شامل اعتیاد به گوشی هوشمند، رود و ارتباط انسان و فناوری به کار می

است؛ اگرچه در  4های اجتماعیای و اعتیاد به شبکهاعتیاد به بازی رایانه

طور رسمی به عنوان یک اختلال قابل این مشکل به DSM2-5نسخه اخیر 

ای هتشخیص ذکر نشده است ولی در ضمیمه پژوهشی آن، از اختلال بازی

لیل مطالعه بیشتر نام برده شده است و داینترنتی با عنوان اختلالاتی برای 

رفتاری اختلال مصرف مواد با  را مشابهت مشکلات اختلال شمردن آن

( که 5050اند )یانگ و همکاران، های اینترنتی دانستهم اختلال بازیعلائ

ی آن بر دیگر ( اولویت و غلبه1لفه مشترک: ؤاین مشکلات شامل شش م

( تعارض 2( بروز علائم ترک، 4جاد تحمل، ( ای3( تغییرات خلقی، 5امور، 

( تلاش ناموفق برای کنترل استفاده 6در ارتباطات و کارکرد اجتماعی و 

ی اجتناب است که در تمام موارد اختلالات سوء مجدد پس از یک دوره

ها موجب شده تا برخی پژوهشگران با مصرف وجود دارند. این مشابهت

ین، از های آنلابل انتقال به دیگر فعالیتهمین استدلال، این اختلال را قا

4. Addiction to Social Networks 
5. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders -5th 

Edition 
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های اجتماعی، بدانند )گریفیت و کاس، جمله استفاده افراطی از شبکه

ی بر های اجتماع(. بنابراین با توجه به اثرات مضر اعتیاد به شبکه5017

 کند.زندگی افراد، شناسایی عوامل مرتبط با آن ضرورت پیدا می

 رفتارهای گیریشکل ،1اجرا –شناخت  – أثیرت –فرد  تعامل مدل به توجه با

 هایاکنشو و مستعدکننده متغیرهای بین تعامل نتیجه توانمی را اعتیادآور

 نامطلوب هایتجربه که دانست بیرونی و درونی دنیای به فردی خاص

 هستند )برند و این امر مستعدکننده متغیرهای از یکی کودکی دوران

های ناخوشایند و نامطلوب دوران تجربهی از جمله .(5011همکاران، 

 ترومای که است داده نشان موجود هایپژوهشها هستند، کودکی تروما

 توجهی اعتیاد به تلفن همراه و برنامهقابل طور به تواندمی 5کودکی دوران

 ندک بینیپیش آموزاندانش های اجتماعی( را درهای مرتبط با آن )شبکه

 موجود هایپژوهش(. 5050 همکاران، و لیو ؛5051 فورستر و همکاران،)

ی توجهقابل طور به تواندکودکی می دوران ترومای که است داده نشان

 ا درهای اجتماعی( رهای مرتبط با آن )شبکهاعتیاد به تلفن همراه و برنامه

همچنین پژوهش  (.5051 فورستر و همکاران،) کند بینیپیش آموزاندانش

( نشان داد که بین تروماهای دوران کودکی و 5053وانگ و همکاران )

های اجتماعی رابطه مثبت معناداری وجود دارد. پژوهش لیو اعتیاد به شبکه

های روانشناختی دوران کودکی ( نشان داد که بدرفتاری5050و همکاران )

اثرگذار  مبتنی بر موبایل های اجتماعیتواند بر اعتیاد به شبکه)تروماها( می

( نشان داد که تجارب منفی دوران 5016باشد. پژوهش هسیه و همکاران )

ه تواند منجر به اعتیاد افراد بها میها و آزار و اذیتکودکی مثل بدرفتاری

( 5014شود. پژوهش دالبوداک و همکاران )های اجتماعی اینترنت و شبکه

های دوران کودکی، سوء استفاده عاطفی نشان داد که در بین انواع تروما

 اشد.های اجتماعی ببینی کننده اصلی اعتیاد به اینترنت و شبکهپیش

 برای افراد که کندمی پیشنهاد( 5000 دسی، و رایان) 3خودتعیینی نظریه

 درفتاریب که کسانی دارند، انگیزه خود اولیه روانشناختی نیازهای برآوردن

در رفع  شدن زمان بزرگ در اغلب اند،کرده تجربه را کودکی دوران در

 زیاد احتمال به و دارند مشکل مناسب، ایجاد روابط و عاطفی نیازهای

 دارد دتأکی فوری رضایت بر که کنندمی اتخاذ را سریعی هایاستراتژی

                                                           
1. Interaction of Person-Affect-Cognition-Execution (I-PACE) 
2. Childhood Trauma 
3. Self-determination Theory 
4. Cumulative Risk Model (CRM) 

های مرتبط با آن مثل همراه و برنامه هایتلفن(. 5006 همکاران، و فیگردو)

 کاربران به توانندجمله مواردی هستند که می های اجتماعی ازشبکه

(؛ 5017کنند )وانگ و همکاران،  فراهم را فوری هایپاداش به دسترسی

لات خود مشک جبران دنبال به را زاآسیب تجربیات با افراد است ممکن که

 هایدهد، در نتیجه خطر اعتیاد به شبکه سوق مجازی دنیای به سمت

 (.5050)ما و همکاران، یابد اجتماعی افزایش می

 واقعی، زندگی هایمحیط در که کندمی پیشنهاد 4تجمعی ریسک مدل

 یک بررسی. دهندمی رخ زمانهم طوربه خطرساز مختلف، اغلب عوامل

 را آن اثرات و باشد 2اکولوژیکی اعتبار فاقد است ممکن واحد خطر عامل

در همین راستا (. 5007 فینکلهور و همکاران،)کند  برآورد حد از بیش

 یک خطر، عوامل در پوشانیهم میزان که اندکرده تأیید مطالعه چندین

لیو  ؛5016 لی و همکاران،) است آوراعتیاد کننده مهم برای رفتار بینیپیش

 به کودکی دوران اند که ترومایها نشان دادهپژوهش(. 5055 و همکارن،

( 5055) بیسونت و همکاران مثال، گارون عنوان به دهد.می رخ تجمعی طور

 ٪20در حدود  کودک ترومای هایزیرگروه همپوشانی بروز که دریافتند

 کودکی دوران ترومای مقدار به 6کودکی دوران تجمعی ترومای. است

-است )هاسلگرابر، سالوا و لوگر کرده تجربه فرد یک که دارد اشاره

 کودکی، دوران ترومای فراوانی و مدت نوع، با مقایسه در (.5050شوستر، 

 همکاران، بریر و) دارند افراد شناسیروان بر تریقوی تأثیر تروما انواع تعداد

ای هساز مثل اعتیاد به شبکهمشکل رفتارهای توانندمی همچنین و ،(5008

؛ هاسلگرابر و 5018کنند )هیبرت و همکاران،  بینیپیش را اجتماعی

با عنایت به مطالب بیان شده و پیشینه نظری بررسی شده،  .(5050همکاران، 

ل های اجتماعی مبتنی بر موبایترومای دوران کودکی با اعتیاد به شبکه

مرتبط است. بر همین اساس شناسایی عواملی که بتواند شدت و جهت این 

 کند.قرار دهد، ضرورت پیدا می تأثیررابطه را تحت 

 در تمثب و آگاهانه مشارکت به کمک رایب تواندیکی از عواملی که می

است )جونز و همکاران،  7آگاهیباشد، ذهن مفید اجتماعی هایشبکه

 دونب نگرش با محیط از آگاهی از ترکیبی توانمی را آگاهی(. ذهن5055

 اران،کنگ و همک) گرفت نظر در خود احساسات و افکار به نسبت قضاوت

5. Ecological 
6. Cumulative Childhood Trauma (CCT) 
7. Mindfulness 
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 سطوح کاهش باعث آگاهیذهن که ها نشان داده استپژوهش(. 5011

شود )کیرکابوران و همکاران، می رفاه سطح افزایش همچنین و افسردگی

 حرفمن باعث است ممکن اجتماعی هایشبکه با زیاد بودن (. درگیر5011

 هنتیج در و شود خود اطراف محیط نسبت به آگاهی از افراد حواس شدن

 ایهشبکه از استفاده ما اینکهضمن  حال، این با. دهد کاهش را آگاهیذهن

 دانیم، مطالعاتمرتبط می آگاهیذهن بالقوه کاهش با را اجتماعی

آگاهی، نشان داده است ذهن و اجتماعی هایشبکه مورد در پژوهشگران

 ایهاز شبکه اجباری استفاده کنندهبینیپیش آگاهی،ذهن فقدان که

 سطوح هک داد نشان مطالعه یک مثال، عنوان به. است همراه تلفن یا اجتماعی

 افزایش دخو نوبه به که کندمی بینیپیش را رفاه کاهش آگاهیذهن پایین

به دنبال خواهد داشت  را های اجتماعیهمراه و شبکه تلفن از استفاده

( نشان 5055نتایج پژوهش اوزتاران و همکاران ). (5011)والکمر و لرمر، 

 تواند منجربه کاهش اعتیاد به شبکهآگاهی میداد که افزایش سطح ذهن

( نشان داد، افرادی 5051های اجتماعی شود. نتایج پژوهش دیو و همکاران )

گاهی آهای اجتماعی خودکنترلی ندارند، سطح ذهنکه در استفاده از شبکه

( نشان داد که 5014پایینی نیز دارند. نتایج پژوهش گارلند و همکاران )

واند تهی با افزایش سطح آگاهی فراشناختی میآگامداخلات مبتنی بر ذهن

( 5055های اجتمای را کنترل کند. نتایج پژوهش یو و لیو )اعتیاد به شبکه

را  های اجتماعیتواند اعتیاد به شبکهآگاهی مینشان داد که افزایش ذهن

 ذهن ( نشان داد که5011کنترل کند و نتایج پژوهش آپالوزا و همکاران )

 شرکت در را اجتماعی هایشبکه از اجباری استفاده آگاهی احتمال

 هشکا اجتماعی اضطراب کاهش و نفسعزت افزایش طریق از کنندگان

 دهد.می

 نندهک بینیپیش عنوان به آگاهیذهن پایین سطوح به مطالعات این همه

 بنابراین .ردندک نگاه تلفن به اعتیاد یا اجتماعی هایشبکه از اجباری استفاده

کند  بینیپیش را اجتماعی هایرسانه به اعتیاد تواندمی حواس تمرکز فقدان

 قبلی هایپژوهش کهدرحالی (؛5012)سریویلای و چرونساکمانگکول، 

آگاهی است، اما ذهن بوده متمرکز آگاهیذهن از آگاهی جنبه بر عمدتاً

(. 5055است )جونز و همکاران،  چندوجهی محدود به این بعد نبوده و

 بعد: پنج به توانمی 1عاملی پنج آگاهیذهن پرسشنامه مانند را آگاهیذهن

بائر تقسیم کرد ) نکردن، قضاوت و مشاهده واکنش، توصیف، آگاهی، عدم
                                                           

1. Five Factor Mindfulness Questionnaire (FFMQ) 

 اتتجربی و احساسات بر نکردن قضاوت و واکنش عدم. (5006و همکاران، 

 یرونیب احساسات یا افکار و احساسات بر مشاهده کنند،می تمرکز درونی

د )جونز کنمی توصیف را احساسات زدن برچسب تمرکز و کندمی تمرکز

 (.5055و همکاران، 

کی های اجتمای به یامروزه استفاده افراطی و بیش از حد کودکان از شبکه

ها تبدیل شده است، بنابراین شناسایی عواملی که از معضلات بین خانواده

این  یکند. از جملهمی توانند منجر به این مشکل شوند، ضرورت پیدامی

توان به تروماهای دوران کودکی اشاره کرد به این صورت که عوامل می

 هایاند به دنبال راهافرادی که تروماهای دوران کودکی را تجربه کرده

سریعی برای کسب تقویت و رفع نیازهای عاطفی خود هستند که استفاده 

ستر باشد )فورها میاین راه های اجتماعی یکی ازاجباری و افراطی از شبکه

 هایبایست از برنامه( بنابراین می5050؛ لیو و همکاران، 5051و همکاران، 

 های اجتماعیآموزشی و درمانی در جهت کاهش اعتیاد کودکان به شبکه

تواند با کاهش اضطراب، آگاهی میاستفاده نمود. در همین راستا، ذهن

ای هاستفاده افراطی از شبکه نفس موجب کاهشافزایش آگاهی و عزت

(. با توجه به اینکه پژوهشی در 5011اجتماعی شود )آپالوزا و همکاران، 

آگاهی در رابطه بین تروماهای دوران کودکی گری ذهنمورد نقش تعدیل

های اجتماعی صورت نگرفته است. لذا پژوهش حاضر به و اعتیاد به شبکه

آگاهی در رابطه بین آیا ذهن دنبال پاسخ به این سؤال اساسی است که

ل های اجتماعی مبتنی بر موبایتروماهای دوران کودکی و اعتیاد به شبکه

 کننده دارد؟نقش تعدیل

 روش
 پژوهش حاضرتوصیفی، از نوع :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

همبستگی بود و ضمن بررسی رابطه ترومای دوران کودکی با اعتیاد به 

نندگی کآموزان، نقش تعدیلمبتنی بر موبایل دانشهای اجتماعی شبکه

آگاهی را در رابطه بین متغیرها مورد مطاله قرار داده است. در این ذهن

متغیر  آگاهیبین(، ذهنپژوهش ترومای دوران کودکی متغیر مستقل )پیش

سته های اجتماعی مبتنی بر موبایل متغیر وابکننده و اعتیاد به شبکهتعدیل

آموزان دوره دوم ده است. جامعه آماری پژوهش شامل دانش)ملاک( بو

 17155به تعداد  1405 – 1403آباد در سال تحصیلی متوسطه شهرستان خرم
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( که عنوان 5053نفر بود. جهت تعیین حجم نمونه بر اساس دیدگاه کلاین )

و  2/5کند در مطالعات همبستگی حجم نمونه مورد قبول باید حداقل می

ها باشد، در پژوهش حاضر با رابر تعداد سوالات پرسشنامهب 2حداکثر 

 آموز با استفاده از روش نمونهدانش 312سوال تعداد  63احتساب مجموع 

ای به عنوان نمونه نهایی انتخاب شدند. به این ای چندمرحلهگیری خوشه

ناحیه، یک ناحیه به تصادف انتخاب شد و از بین  5صورت که از بین 

مدرسه به تصادف انتخاب و از بین مدارس انتخاب  2مربوطه،  مدارس ناحیه

ها و آموزان کلاسکلاس به تصادف انتخاب و از بین همه دانش 10شده 

های ورود نمونه نهایی انتخاب شد. روش گردآوری بر اساس ملاک

 اطلاعات به صورت میدانی و با استفاده از پرسشنامه بود که بر روی دانش

های ورود به پژوهش دامنه سنی آباد اجرا شد. ملاکخرم آموزان شهرستان

سال، مشغول به تحصیل در مدارس متوسطه دوم شهرستان  18تا  14بین 

ها و رضایت آگاهانه آزمودنی 1401-1405آباد در سال تحصیلی خرم

 نامه کتبی؛ همچنین ملاکجهت شرکت در پژوهش، پس از ارائه رضایت

کننده به ادامه همکاری در نداشتن شرکت های خروج از پژوهش رضایت

پژوهش، شرکت در پژوهش مشابه پژوهش حاضر و عدم دقت در تکمیل 

 های پژوهش حاضر بودند.پرسشنامه

 ب( ابزار

(: این AMSNQ) 1های اجتماعی مبتنی بر موبایلپرسشنامه اعتیاد به شبکه

وسط ایران تهای مبتنی بر موبایل در ابزار جهت سنجش اعتیاد به شبکه

( تهیه و اعتباریابی شده است. این 1312احمدی و همکاران )خواجه

 1گویه تشکیل شده است که چهار بعد عملکرد فردی ) 53پرسشنامه از 

گویه( و روابط اجتماعی  4گویه(، خودکنترلی ) 6گویه(، مدیریت زمان )

شده  گذاریای لیکرت نمرهنمره 2سنجند. به صورت طیف گویه( را می 4)

است. نسخه اولیه پرسشنامه با  112و حداکثر نمره  53است که حداقل نمره 

نظران یک گویه حذف و شاخص گویه طراحی و بر اساس نظر صاحب 57

به دست آمد. نتایج تحلیل  86/0و  12/0و نسبت روایی محتوا به ترتیب 

رد گویه کاهش و در چهار عامل عملک 53عاملی اکتشافی، پرسشنامه را به 

ینی بفردی، مدیریت زمان، خودکنترلی و روابط اجتماعی با توان پیش

                                                           
1. Addiction to Mobile based Social Networks Questionnaire 
2. Mindfulness Questionnaire 

و برای  15/0بندی کرد. پایایی این ابزار برای کل پرسشنامه دسته 47/27

احمدی و همکاران، به دست آمد )خواجه 68/0ها بالای خرده مقیاس

( ضریب آلفای کرونباخ برای کل 1405(. در پژوهش گراوند )1312

به دست آمد.  15/0تا  84/0ها بین و برای خرده مقیاس 12/0مقیاس 

 11/0همچنین در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

 برآورد شد. 81/0تا  74/0ها بین و برای خرده مقیاس

( 5003(: این پرسشنامه توسط براون و ریان )MQ) 5آگاهیپرسشنامه ذهن

آگاهی مبتنی بر زمان حال طراحی -توجهآگاهی یا گیری ذهنبرای اندازه

ای گزینه 6گویه است و به صورت طیف  12شده است. این پرسشنامه شامل 

گذاری شده که نام (6 =، تا تقریباً هیچ وقت1 =تقریباً همیشه)لیکرت 

( ضریب 5003است. براون و ریان ) 10و حداکثر نمره  12حداقل نمره 

و با استفاده از آلفای کرونباخ  81/0بازآزمایی پایایی مقیاس را با استفاده از 

اند، همچنین روایی همگرا و واگرا پرسشنامه مطلوب گزارش نموده 85/0

( در پژوهشی روایی 1315پور و همکاران )گزارش شده است. معنوی

ییدی مطلوب گزارش نمودند. س را با استفاده از تحلیل عامل تأمقیا

گزارش  82/0تفاده از آلفای کرونباخ همچنین، ضریب پایایی را با اس

 86/0نمودند. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

 برآورد شد.

(: این پرسشنامه به وسیله برنشتاین CTQ) 3پرسشنامه ترومای دوران کودکی

ها و ترومای دوران کودکی ( به منظور سنجش آسیب5003و همکاران )

سال و  15گویه دارد که برای دامنه سنی  52طراحی شد؛ این پرسشنامه 

ین سنجد. ابالاتر قابل اجرا است و آزاردیدگی را در پنج خرده مقیاس می

فلت غ از: سوءاستفاده جسمی، سوءاستفاده هیجانی،ها عبارتندخرده مقیاس

یا نادیده گرفتن جسمانی، غفلت یا نادیده گرفتن هیجانی و سوء استفاده 

تا  1 =ای لیکرت )هرگزالات در طیف پنج درجهؤبه سگویی جنسی. پاسخ

ها از گیرد. دامنه نمرات برای هر یک از زیرمقیاس( صورت می2 =همیشه

است. در پژوهش برنشتاین و  152تا  52و برای کل پرسشنامه  52تا  2

( ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه بر روی گروهی از 5003همکاران )

استفاده عاطفی، سوء استفاده جسمی، سوء استفاده  نوجوانان برای ابعاد سوء

، 86/0، 87/0جنسی، غفلت هیجانی و غفلت جسمانی به ترتیب برابر با 

3. Childhood Trauma Questionnaire 
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بندی به دست آمد. همچنین روایی همزمان آن با درجه 78/0و  81/0، 12/0

 78/0تا  21/0درمانگران از میزان تروماهای دوران کودکی در دامنه 

(. رضایی و غضنفری 5003)برنشتاین و همکاران، گزارش شده است 

ای، پنج عامل سوء استفاده هیجانی، جنسی، ( در بررسی اعتبار سازه5016)

فیزیکی، غفلت هیجانی و فیزیکی را استخراج کردند و پایایی به روش 

ها به مقیاسو برای خرده 86/0آلفای کرونباخ را برای نمره کل پرسشنامه 

گزارش کردند. در مطالعه  71/0و  76/0، 68/0، 61/0، 73/0ترتیب بالا، 

 و برای خرده مقیاس 81/0حاضر، آلفای کرونباخ برای نمره کل پرسشنامه 

 برآورد شد. 70/0و  73/0، 64/0، 62/0، 70/0ها به ترتیب 

استفاده گردید و به منظور تجزیه  SPSS-26افزار ها از نرمبرای تحلیل داده

بررسی رابطه مستقیم میان متغیرها از روش ضریب ها و و تحلیل داده

گاهی در آی ذهنکنندههمبستگی پیرسون و به منظور بررسی نقش تعدیل

نی بر های اجتماعی مبترابطه بین ترومای دوران کودکی و اعتیاد به شبکه

موبایل از روش رگرسیون سلسله مراتبی تعدیلی استفاده شد )بارون و کنی، 

1186.) 

 جراج( روش ا

در روش رگرسیون سلسله مراتبی تعدیلی برای بررسی روابط تعاملی دو 

تغیر مستقل بینی یک متغیر وابسته، ابتدا باید ممتغیر مستقل پیوسته در پیش

کننده( و بعد تعامل این دو )که از اول و متغیر مستقل دوم )متغیر تعدیل

ر ن شوند و اگشوند( وارد تحلیل رگرسیوضرب بردارهای آن دو ایجاد می

غیر وابسته را ی متمتغیر تعامل ورای اثر دو متغیر مستقل، واریانس تبیین شده

نده، کنتوان اظهار داشت که متغیر تعدیلبه طور معناداری بالا برد، می

د )استنگر، کنی بین متغیر مستقل اول و متغیر وابسته را تعدیل میرابطه

های هبینی اعتیاد به شبکای پیش(. بر این اساس در پژوهش حاضر بر5012

ان بین ترومای دورآموزان، متغیر پیشاجتماعی مبتنی بر موبایل دانش

آگاهی در گام اول و در گام دوم تعامل بین ترومای دوران کودکی و ذهن

 آگاهی وارد تحلیل رگرسیون شدند.کودکی و ذهن

 هایافته
کننده به عنوان نمونه آماری حضور داشتند شرکت 312در پژوهش حاضر 

درصد  7/38درصد( دختر بودند.  1/44) 131درصد( پسر و  1/22)176که 

درصد  7/51درصد در پایه یازدهم و  6/31آموزان در پایه دهم، دانش

میانگین )انحراف معیار(  کردندآموزان در پایه دوازدهم تحصیل میدانش

 80/16در پژوهش به ترتیب برابر با کنندگان پسر و دختر سن شرکت

 ( بود.74/0) 10/16( و 63/0)

رد های آماری موفرضهای آماری، لازم است پیشقبل از پرداختن به یافته

ای هها، فرض بهنجاری توزیع دادهفرضبررسی قرار گیرد. یکی از پیش

 پژوهش است از چولگی و کشیدگی برای بررسی فرض نرمال بودن داده

ی توجه به اینکه میزان چولگی و کشیدگ با پژوهش استفاده شده است.ی ها

قرار دارد، بنابراین متغیرها دارای توزیع نرمال  -1+ و 1تمامی متغیرها بین 

های چندگانه، همگنی پراکنش و خطیی دیگر پژوهش، همهستند. مفرضه

های پژوهش است. برای گذار در میان دادهتأثیرعدم وجود داده پرت 

محاسبه  VIFهای چندگانه مقدار تولرانس و خطیی همبررسی مفروضه

شدند. از آنجا که تولرانس محاسبه شده برای تمام متغیرهای پژوهش بیشتر 

توان است. بنابراین می 10کمتر از  VIFاست و همچنین مقدار  1/0از 

استدلال کرد که همبستگی چند متغیری با سایر متغیرها به مقداری نیست 

 که نتایج آزمون رگرسیون را تحت شعا قرار دهد. مفروضه استقلال باقی

ها با آزمون دوربین واتسون بررسی شد، با توجه به اینکه مقدار آماره مانده

فرض قرار دارد، پس 2/5تا  2/1به دست آمده است که در فاصله  84/1

ی یشینهقدار بهای پرت نیز با ماستقلال باقی مانده نیز رعایت شده است. داده

 06/0ر با ی کوک برابفاصله کوک تعیین شدند، از آنجا که مقدار بیشینه

نفر از افراد نمونه  4های پرت جدی وجود ندارد. فقط تعداد بود، لذا داده

های پرت شناسایی شدند که با توجه به تعداد بالای نمونه، این به عنوان داده

 سیون ندارند، بنابراین در تحلیل نهاییمعناداری در نتایج رگر تأثیرها داده

 باقی ماندند.

رایب معیار و همچنین ماتریس ضهای توصیفی شامل میانگین و انحرافیافته

، آمده 5و  1همبستگی مربوط به متغیرهای پژوهش به ترتیب در جدول 

 است.
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 . میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش1جدول 

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین متغیر

 -61/0 -41/0 10/12 81/85 ترومای دوران کودکی
 23/0 -63/0 34/1 41/16 سوء استفاده جسمی

 -36/0 -71/0 67/1 27/17 هیجانیسوء استفاده 
 -68/0 -21/0 64/1 53/18 غفلت یا نادیده گرفتن جسمی
 -48/0 -24/0 30/1 86/18 غفلت یا نادیده گرفتن هیجانی

 -61/0 21/0 83/0 74/11 سوء استفاده جنسی
 -43/1 35/0 31/13 85/80 لهای اجتماعی مبتنی بر موبایاعتیاد به شبکه

 75/0 -68/0 26/5 58/30 عملکرد فردی
 -44/0 -58/0 12/1 82/50 مدیریت زمان
 35/0 -45/0 38/1 71/14 خودکنترلی

 -51/0 15/0 81/0 18/14 روابط اجتماعی
 -62/0 71/0 36/54 51/64 آگاهیذهن

 

، ترومای دوران کودکی دارای میانگین و 1های جدول براساس داده

 های اجتماعی مبتنی بر موبایل؛ اعتیاد به شبکه10/12، 81/85 یارمعانحراف 

آگاهی دارای میانگین و ذهن 31/13، 85/80دارای میانگین و انحراف معیار 

 است. 36/54، 51/64و انحراف معیار 

 سون محاسبه شده ذهن، ضرایب همبستگی پیر5براساس نتایج جدول 

ای آن ههای اجتماعی مبتنی بر موبایل و زیر مقیاسآگاهی با اعتیاد به شبکه

 های آن باای منفی و معنادار و ترومای دوران کودکی و زیر مقیاسرابطه

ای رابطه های آنمقیاسهای اجتماعی مبتنی بر موبایل و زیراعتیاد به شبکه

د دارد. از سوی دیگر، در مورد نقش ( وجو>P 01/0مثبت و معنادار )

آگاهی در رابطه بین ترومای دوران کودکی و اعتیاد گری متغیر ذهنتعدیل

بی استفاده مراتهای اجتماعی مبتنی بر موبایل از رگرسیون سلسلهبه شبکه

 آمده است. 3شد که نتایج آن در جدول 
 

 . ماتریس ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش2جدول 

 15 11 10 1 8 7 6 2 4 3 5 1 متغیر

            - ترومای دوران کودکی

           - 64/0** سوء استفاده جسمی

          - 66/0** 70/0** سوء استفاده هیجانی

         - 73/0** 64/0** 72/0** غفلت یا نادیده گرفتن جسمانی

        - 71/0** 24/0** 28/0** 76/0** غفلت یا نادیده گرفتن هیجانی

       - 37/0** 24/0** 43/0** 42/0** 31/0** سوء استفاده جنسی

بر  های اجتماعی مبتنیاعتیاد به شبکه

 موبایل
**72/0 **74/0 **62/0 **61/0 **75/0 **28/0 - 

    
 

     - 76/0** 37/0** 47/0** 24/0** 48/0** 44/0** 24/0** عملکرد فردی

    - 63/0** 66/0** 31/0** 67/0** 61/0** 27/0** 68/0** 61/0** مدیریت زمان

   - 77/0** 62/0** 75/0** 33/0** 48/0** 62/0** 24/0** 75/0** 67/0** خود کنترلی

  - 71/0** 24/0** 27/0** 21/0** 36/0** 61/0** 24/0** 66/0** 47/0** 24/0** اجتماعیروابط 

 - -47/0** -45/0** -20/0** -44/0** -31/0** -53/0** -58/0** -30/0** -54/0** -51/0** -52/0** آگاهیذهن

01/0 P≤** 
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 پژوهش. نتایج تحلیل رگرسیون سلسله مراتبی بر اساس متغیرهای 3جدول 

 تعدیل شده R R2 ضریب غیر استاندارد ضریب استاندارد هاگام
R Square Change F P 

 001/0 33/530 26/0 26/0 72/0 18/12 72/0 . ترومای دوران کودکی1

 01/0 80/6 05/0 27/0 76/0 -61/5 -13/0 آگاهی. ذهن5

 001/0 44/11 04/0 61/0 71/0 -41/4 -55/0 آگاهیذهن×  . ترومای دوران کودکی3

 

دار است؛ معنی 2Rشود، آزمون تغییر مشاهده می 3گونه که در جدول همان

 26/0آگاهی به ترتیب برابر با این مقدار برای ترومای دوران کودکی و ذهن

است در همین راستا در گام بعدی با ورود تعامل دو متغیر، این  27/0و 

آگاهی برای چنان معنادار است. بنابراین ذهنشده است که هم 61/0مقدار 

موبایل  های اجتماعی مبتنی بررابطه ترومای دوران کودکی و اعتیاد به شبکه

گری دارد. بنابراین با توجه به بالا رفتن میزان واریانس تبیین نقش تعدیل

ه ورود متغیر جهای اجتماعی مبتنی بر موبایل در نتیشده متغیر اعتیاد به شبکه

یر توان نتیجه گرفت که متغآگاهی میتعاملی ترومای دوران کودکی و ذهن

آگاهی قادر به تعدیل رابطه بین این دو متغیر است. به عبارتی، رابطه ذهن

در  های اجتماعی مبتنی بر موبایلترومای دوران کودکی و اعتیاد به شبکه

 است. آگاهی متفاوتسطوح بالا و پایین متغیر ذهن

گری، نمودار تعامل با استفاده از به منظور روشن نمودن ماهیت اثر تعدیل

ضریب رگرسیون استاندارد خطوط رگرسیون برای افراد بالا و پایین رسم 

آگاهی را در ارتباط نحوه تعامل ترومای دوران کودکی و ذهن 5شد. شکل 

طور که اندهد. همهای اجتماعی مبتنی بر موبایل نشان میبا اعتیاد به شبکه

های اجتماعی مبتنی بر موبایل در دهد، اعتیاد به شبکهنشان می 1شکل 

 آگاهی پایینآموزانی که تجارب ترومای دوران کودکی بالا و ذهندانش

آموزانی که تجارب ترومای دوران دارند، در بیشترین حد و در دانش

لاوه عخود است. به آگاهی بالا دارند، در کمترین حدکودکی پایین و ذهن

 ا ذهنکه بقابل مشاهده است که تجارب ترومای دوران کودکی بالا وقتی

اشد، آگاهی بالا همراه بکه با ذهنآگاهی پایین همراه باشد، نسبت به زمانی

تر است و آموزان بیشهای اجتماعی مبتنی بر موبایل در دانشاعتیاد به شبکه

بالا  آگاهیکه با ذهنپایین وقتیهمچنین تجارب ترومای دوران کودکی 

آگاهی پایین همراه باشد، اعتیاد به که با ذهنهمراه باشد، نسبت به زمانی

راین آموزان کمتر است. بنابهای اجتماعی مبتنی بر موبایل در دانششبکه

آگاهی در رابطه بین ترومای دوران کودکی و گری ذهنفرضیه تعدیل

 یید است.مبتنی بر موبایل مورد تأاجتماعی  هایاعتیاد به شبکه

 
یاد به بینی اعتآگاهی در پیش. اثرات تعاملی ترومای دوران کودکی و ذهن1شکل 

 های اجتماعی مبتنی بر موبایلشبکه

 یریگجهینت و بحث
ه آگاهی در رابطکننده ذهنپژوهش حاضر به منظور بررسی نقش تعدیل

ر موبایل های اجتماعی مبتنی بشبکهبین ترومای دوران کودکی با اعتیاد به 

انجام شد. در ذیل نتایج به دست آمده مورد بحث و بررسی قرار گرفته 

 است. نتایج حاصل نشان داد بین ترومای دوران کودکی و اعتیاد به شبکه

های اجتماعی مبتنی بر موبایل رابطه مثبت و معناداری وجود دارد، به این 

 وران کودکی بیشتر باشد، اعتیاد به شبکهمعنا که هرچه تجارب ترومای د

 ایههای اجتماعی مبتنی بر موبایل هم بیشتر خواهد بود. این نتایج با پژوهش

(، لیو و همکاران 5051(، فورستر و همکاران )5053وانگ و همکاران )

سو ( هم5014( و دالبوداک و همکاران )5016(، هسیه و همکاران )5050)

( نشان داد که بین تروماهای 5053و همکاران ) نتایج پژوهش وانگ است.

های اجتماعی رابطه مثبت معناداری وجود دوران کودکی و اعتیاد به شبکه

های دوران ( نشان داد که تروما5051دارد. پژوهش فورستر و همکاران )

ینی کند. بهای اجتماعی را در کودکان پیشتواند اعتیاد به شبکهکودکی می

های روانشناختی ( نشان داد که بدرفتاری5050کاران )پژوهش لیو و هم
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نی بر های اجتماعی مبتتواند بر اعتیاد به شبکهدوران کودکی )تروماها( می

( نشان داد که 5016موبایل اثرگذار باشد. پژوهش هسیه و همکاران )

د توانها میها و آزار و اذیتتجارب منفی دوران کودکی مثل بدرفتاری

شود. پژوهش های اجتماعی یاد افراد به اینترنت و شبکهمنجر به اعت

های دوران ( نشان داد که در بین انواع تروما5014دالبوداک و همکاران )

رنت و بینی کننده اصلی اعتیاد به اینتکودکی، سوء استفاده عاطفی پیش

تایج فوق توان گفت که نتببین این نتایج می در های اجتماعی باشد.شبکه

اجرا است، طبق این مدل،  –شناخت  – تأثیر –فرد  تعامل با مدل مطابق

های اولیه، سوء استفاه تجارب منفی اولیه دوران کودکی مانند آسیب

عاطفی و فیزیکی و انزوای اجتماعی از جمله عوامل زیست اجتماعی هستند 

که به عنوان یک عامل مستعد کننده، افراد را به راحتی به سمت ابتلا به 

دهند؛ از اختلالات روانی عمومی یا رفتارهای خاص اعتیادآور سوق می

وبایل های اجتماعی مبتنی بر مجمله این رفتارهای اعتیادآور اعتیاد به شبکه

(. در نهایت، فردی که در دوران کودکی 5016است )برند و همکاران، 

 مورد آزار و اذیت قرار گرفته است، ممکن است برای اجتناب یا کاهش

ای هعلائم اختلال استرس پس از سانحه ناشی از احساسات منفی و آسیب

 دوران کودکی، در یک دنیای مجازی درگیر شود. بنابراین اعتیاد به شبکه

ای برای افرادی باشد که در تواند نوعی راهبرد مقابلههای اجتماعی می

 .(5016اند )هسیه و همکاران، دوران کودکی درگیر ناملایماتی بوده

 در بخش دیگر پژوهش، نتایج رگرسیون سلسله مراتبی نشان داد که ذهن

جتماعی های اآگاهی در رابطه بین ترومای دوران کودکی و اعتیاد به شبکه

کننده دارد. به عبارتی، رابطه ترومای دوران مبتنی بر موبایل نقش تعدیل

ح بالا و وهای اجتماعی مبتنی بر موبایل در سطکودکی با اعتیاد به شبکه

آگاهی متفاوت است. پژوهشی که به طور مستقیم، به نقش پایین ذهن

آگاهی در رابطه بین تروما در دوران کودکی و اعتیاد ی ذهنکنندهتعدیل

های اجتماعی مبتنی بر موبایل بپردازد، در دسترس نبود اما نتایج به شبکه

(، دیو و 5055مرتبط اوزتاران و همکاران ) های نسبتاًفوق با پژوهش

( و آپالوزا 5055( و یو و لیو )5014(، گارلند و همکاران )5051همکاران )

سو است. نتایج پژوهش اوزتاران و همکاران ( هم5011و همکاران )

به کاهش  تواند منجرآگاهی می( نشان داد که افزایش سطح ذهن5055)

( 5051همکاران )های اجتماعی شود. نتایج پژوهش دیو و اعتیاد به شبکه

، های اجتماعی خودکنترلی ندارندنشان داد، افرادی که در استفاده از شبکه

آگاهی پایینی نیز دارند. نتایج پژوهش گارلند و همکاران سطح ذهن

آگاهی با افزایش سطح ( نشان داد که مداخلات مبتنی بر ذهن5014)

کند. نتایج  را کنترلهای اجتمای تواند اعتیاد به شبکهآگاهی فراشناختی می

تواند اعتیاد آگاهی می( نشان داد که افزایش ذهن5055پژوهش یو و لیو )

های اجتماعی را کنترل کند و نتایج پژوهش آپالوزا و همکاران به شبکه

تواند با کاهش اضطراب، افزایش آگاهی می( نشان داد که ذهن5011)

ی های اجتماعشبکه نفس موجب کاهش استفاده افراطی ازآگاهی و عزت

 هایبکهش به اعتیاد کهتوان گفت، درحالیشود در تبیین نتایج فوق می

 یست،ن آگاه آن استفاده میزان از فرد و شودمی لحظه از فرار باعث اجتماعی

 هاموقعیت و لحظه از فرد آن در که است آگاهی از حالتی آگاهیذهن

 بالا هوشیاری با افراد که اندازدمی فکر این به را ما منظر این از است. آگاه

وزتاران، دارند )ا بیشتری کنترل خود، رفتارهای به دهیجهت و اعتیاد نظر از

 به و دهدمی افزایش را فراشناختی هوشیاری آگاهیذهن (. بنابراین5055

، در نتیجه دهند توسعه را مثبت ایمقابله هایمکانیسم تا کندمی کمک افراد

گارلند و )شود های اجتماعی میاستفاده زیاد افراد از شبکه منجر به کنترل

 ذهن حالت در که توان گفت، افرادی. در نهایت می(5014همکاران، 

از  نکهای بدون کنند تمرکز حال لحظه بر توانندمی بهتر هستند، آگاهی

ای اجتماعی هدر واقع اعتیاد به شبکه .باشند پذیرفته تأثیرمشکلات گذشته 

بر موبایل راهی سریع در جهت رفع مشکلات عاطفی ناشی از تجارب  مبتنی

 ملع خود واقعی نیازهای برخلاف افراد شودمی باعث گذشته فرد است و

 در تریبیش توانایی دارند، بالایی آگاهیذهن که افرادی حال، این با. کنند

 توجه وانندتمی بهتر بنابراین دارند، خود ذهنی فرآیندهای کنترل یا تنظیم

 باید نچهآ بر مؤثرتری طور به و دهند اختصاص خود فعلی تجربه به را خود

 أثیرتشود که موجب می امر این. کنند تمرکز دهند، انجام کنونی لحظه در

های اجتماعی که ناشی از تروماهای دوران کودکی اعتیاد به شبکه منفی

 (.5055است، کاهش یابد )یو و لیو، 

های محدودیت نبوده است. یکی از محدودیت پژوهش حاضر، خالی از

های به دست آمده از طریق پرسشنامه و به این مطالعه آن است که یافته

دهی توسط شخص به دست آمده و مشخص نیست تا صورت خودگزارش

چه اندازه با رفتارهای واقعی در زندگی روزمره مرتبط است. محدودیت 

و زمانی مطالعه است. این مطالعه مهم این پژوهش مربوط به قلمرو مکانی 

آباد اجرا شد، لذا در آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان خرمبر روی دانش
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های سنی یا سایر افراد در شهرهای دهی به سایر گروهصورت تعمیم

 ها،مختلف، باید جوانب احتیاط رعایت شود. بر اساس این محدودیت

آموزان و دانشجویان که دانششود این پژوهش بر روی سایر پیشنهاد می

قابلیت اجرا دارد، انجام شود و با نتایج این پژوهش مقایسه شود. به 

نند که ریزی کشود که در آینده مطالعاتی را برنامهپژوهشگران پیشنهاد می

عی های اجتماآگاهی و اعتیاد به شبکهنقش تروماهای دوران کودکی، ذهن

ین ی دیگر مورد بررسی قرار گیرند تا از امبتنی بر موبایل در کنار متغیرها

طریق، دانش منسجمی در خصوص متغیرهای ذکر شده و روابط این سازه 

حاصل  های مربوطه دارند،ریزیها که قابلیت بیشتری در برنامهبا سایر سازه

طه آگاهی در رابکننده ذهنشود. با توجه به برجسته بودن نقش تعدیل

ل، های اجتماعی مبتنی بر موبایاعتیاد به شبکهتروماهای دوران کودکی و 

 هایی از قبیل سخنرانی، جلسات آموزش ویژه جهت افزایش ذهنبرنامه

 تواند اثرگذار باشد.آگاهی افراد می

 یاخلاق اتظملاح
پژوهش حاضر با اخذ مجوز از بخش پژوهشی  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

آموزش و پرورش و ادارات آموزش و پرورش  دانشگاه لرستان و هماهنگی با اداره کل

آباد انجام گردید. به جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش خرم 5 و 1ناحیه 

آوری اطلاعات پس از جلب رضایت و سعی شد تا شرکت در جلسات آموزشی و جمع

 کنندگان درباره رازداری درکنندگان انجام شود. همچنین به شرکتیا موافقت شرکت

حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان 

 داده شد.

 این پژوهش بدون حامی مالی صورت پذیرفته است. :یمال یحام

آوری اطلاات و تجزیه و تحلیل نویسنده اول در جمع :سندگانینو از کی هر نقش

های مختلف مقاله و نویسنده دوم در آماری، نویسندگان سوم و چهارم در نگارش قسمت

 های مختلف پژوهش همکاری داشته اند.نظارت بر قسمت

 منافعی ضادت گونههیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود

ه به آموزانی کدانند تا از تمامی دانشنویسندگان بر خود لازم می :یقدردان و تشکر

ها را در اجرای این پژوهش یاری رساندند، کمال قدردانی را به کننده، آنشرکت عنوان

 عمل آورند.
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 منابع

ا. علیرض ،مرادی و مبرمحسن ،پدرام ؛فرزان ،مومنی ؛ابراهیم ،ادزنمال دزفولیچله

ی پذیرکاربرد مدل معادلات ساختاری درتبیین نقش انعطاف(. 1400)

شناختی، خودنظم جویی هیجان و تفکر فعال روشنفکرانه بر تغییرنگرش 

-1847 ،(106) 50 ،مجله علوم روانشناختی .افراد در شبکه های اجتماعی

1831. 
doi:10.52547/JPS.20.106.1831 

سبک  (.1401) بتول. ،احدی و روشنک ،خدابخش پیرکلانی ؛بنت الهدی ،حسنی

ود و ای حرمت خدلبستگی و اعتیاد به تلفن همراه هوشمند: نقش واسطه

 .171-186 ،(113) 51 ،مجله علوم روانشناختی .حساسیت به طرد
doi:10.52547/JPS.21.113.971 

(. 1318)فائزه.  ،خداکرمی و زهرا ،ولی نژاد فومنی ؛عباسعلی ،حسین خانزاده

کیفیت زندگی، عملکرد خانواده و سبک زندگی زنان متأهل کاربر و 

 .51-44 ،(73) 18 ،علوم روانشناختیمجله  .های اجتماعیغیرکاربر شبکه
http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1398.18.73.3.8 

 در شده ادراک اجتماعی حمایت ای واسطه نقش(. 1400) شقایق. صدیق، خاکی
 کاربران در دلبستگی های سبک و جتماعیا های شبکه به اعتیاد بین رابطه

 نشکدهدا ارشد، کارشناسی نامه پایان. تهران شهر اینستاگرام بزرگسال

 .تهران دانشگاه تربیتی، علوم و روانشناسی

https://ganj.irandoc.ac.ir /#/  

 و طراحی(. 1312. )مسعود بحرینی، و شهناز پولادی، ،.معصومه احمدی، خواجه

 مجله. وبایلم بر مبتنی اجتماعی های شبکه به اعتیاد پرسشنامه روانسنجی
 .43-21 ،(4) 4 ،روانپزشکی پرستاری

doi: 10.21859/ijpn-04046 
 بر مبتنی اجتماعی هایشبکه به اعتیاد ایواسطه نقش(. 1405) هوشنگ. گراوند،

 رفتارهای به گرایش با انطباق و خواهیهیجان بین رابطه در موبایل

 .52-24 ،(67) 17 ،اعتیاد پژوهی علمی فصلنامه. پرخطر
http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.17.67.25 

تدوین مدل  (.1311) نازنین. ،اسدی ؛ ونگار ،اکبری بجندی ؛پیمان ،مام شریفی

پیش بینی اعتیاد به اینترنت بر اساس کیفیت زندگی و رضایت از زندگی: 

 11 ،مجله علوم روانشناختی .نقش واسطه ای راهبردهای مقابله با استرس

(81) ،221-241. 
http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1399.19.89.11.5 

 بررسی(. 1315. )سلیمه ساخلو، خدایی و آنیتا باغداساریانس، ،.داوود پور، معنوی

 نعتیص روانشناسی فصلنامه. آگاهی پرسشنامه سنجی روان های ویژگی
 .41-26 ،(17)4 ،سازمانی

https://dorl.net/dor/20.1001.1.28222476.1392.4.17.5.2 
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