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 Background: Academic adjustment is a process in which students adapt to the structure of school, 

classroom, and education, and having a safe psychosocial environment in school can pave the way 

for students' psychosocial development. Psychosocial development is a part of the individual's 

socialization process, which is formed under the influence of educational factors and in a favorable 

environment. 

Aims: The purpose of this study was to investigate the role of academic structure on the growth, 

adjustment, and psychosocial skills of students with the mediating role of the Psychosocial climate  

in social studies courses. 

Method: The present study is a descriptive-correlational study that was conducted using the path 

analysis method. The statistical population of this study consisted of all middle school students in 
Karbala in the academic year 2023-2024. The sample consisted of 298 students in the third grade of 

a guidance school in Karbala who were selected by random cluster sampling method and answered 

the questionnaires on academic factors, psychosocial environment questionnaire (Fraser et al., 1995), 

psychosocial skills (Gresham, & Elliot, 1990), psychosocial adjustment (Sinha & Singh, 1993) and 

psychosocial development (Whitman, 1990). Data analysis was performed using Pearson correlation 

coefficient analysis using SPSS.26 software and path analysis using Lisrel.8 software. 

Findings: The results of the Pearson correlation coefficient showed that educational structure and 

Psychosocial climate  have a positive and significant relationship with psychosocial skills, 

psychosocial adjustment, and psychosocial development (P<0.05). The results of path analysis 

showed that the Psychosocial climate  plays a mediating role in the relationship between academic 

structure and psychosocial skills, psychosocial adjustment, and psychosocial development of 

students. 

Conclusion: The Psychosocial climate  of schools is influenced by the educational structure. In this 

environment, healthy interpersonal relationships are formed between school members and students, 

and having a regular educational structure can affect the adaptation, growth, and improvement of 

students' psychosocial skills. Therefore, it is suggested that to improve and develop psychosocial 

skills, the psychosocial environment and the classroom and academic structure of students should be 
considered. 
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Extended Abstract 

Introduction 
The discipline of social studies,  like other 

disciplines,  has a genesis.  Several schools of 

thought attempt to trace the genesis and 

development of social studies globally. Historical 

reconstructions are essential because not only do 

they provide conceptualizations and factual 

descriptions of events and circumstances in the past, 

but they also, in essence, aim at answering questions 

like what happened. What was it like? What were 

some of the circumstances and happenings that took 

place during certain periods in the past?  Historical 

reconstructions help us appreciate our roots 

(Mambwe, & Lufungulo, 2022). In addition, the 

social studies course is based on the axis of the 

interaction of human beings with each other and the 

environment in which they live, so society, place, 

and time are the three main axes of this course 

(Plous et al, 2022). Psychosocial skills, as 

distinguished from life skills, are defined as abilities 

for adaptive and positive behavior that enable 

individuals to deal effectively with the demands and 

challenges of sports only (Yabunaka et al., 2023). 

For youths being at risk due to economic 

disadvantage or emotional and behavioral 

problems, social skills are an individual 

characteristic found critical in counteracting the 

negative effects of risk exposure (Domitrovich et 

al., 2017). Moreover, social skills become more 

important during adolescence. Whereas in 

childhood and pre‐adolescence parents fulfill 

children's social needs, the focus in adolescence 

redirects to friends. This demands more 

interpersonal competencies in more mature forms of 

close relationships. Research showed that social 

competence and relationship quality in friendship 

among adolescents are consistently related and 

appear to be of great importance for adolescents 

(Schenk et al., 2020). Individuals with social skills 

attract social attention, are more liked due to 

interpersonal attraction, provoke more positive 

responses, and are more active and effective in 

society. As a result, social skills are strongly related 

to the establishment and maintenance of positive 

and supportive relations with others (Schenk et al., 

2020). Theories that explain the relation between 

social skills and the quality of relationships merely 

focus on these factors in relation to psychological 

distress. Irrespective of this context, the theories 

offer useful insights into how social skills and 

relationship quality are related. The social skills 

deficit vulnerability model, for example, theorizes 

that individuals with poor social skills are more 

vulnerable to the development of psychological 

distress because they have less protective social 

support (Segrin et al., 2016). The lack of effective 

mechanisms for coping with stress may contribute 

to the development of psychological distress, 

whereas individuals with well‐developed social 

skills experience more protection during 

difficulties. This relation between social skills and 

psychosocial problems is assumed to be mediated 

by the access and deployment of social support 

(Segrin et al., 2016). 

On the other hand, human beings are always faced 

with various and unknown problems and problems 

about their surroundings, and to meet their 

demands, they need balance and compatibility with 

the environment  (Kayani et al., 2022). 

In psychology, adjustment is the condition of a 

person who is able to adapt to changes in their 

physical, occupational, and social environment. In 

other words, adjustment refers to the behavioural 

process of balancing conflicting needs, or needs 

challenged by obstacles in the environment. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7154523/#ajcp12397-bib-0041
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7154523/#ajcp12397-bib-0041
https://en.wikipedia.org/wiki/Psychology
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Humans and animals regularly adjust to their 

environment. For example, when they are 

stimulated by their physiological state to seek food, 

they eat (if possible) to reduce their hunger and thus 

adjust to the hunger stimulus. Adjustment 

disorder occurs when there is an inability to make a 

normal adjustment to some need or stress in the 

environment (Costa et al., 2022). Good 

psychological adjustment depends upon 

satisfactory insight into the events and 

psychological changes that have occurred and a 

personal acceptance of these changes; an 

appropriate adjustment of the perception of self; a 

modification of beliefs and personal goals; and the 

acquisition of appropriate strategies to compensate 

as far as is possible for any residual handicap. It 

implies not only psychological adjustment but also 

the re-establishment of personal, family, and social 

relationships, both intimate and more distant. It may 

also involve occupational adjustment and 

redefinition of personal roles in all these contexts. 

This the psychologist must understand and have the 

skills to facilitate (Mills et al., 2013).  

In addition to this, it should be noted that one of the 

key indicators of the effectiveness of social 

behaviors is psychosocial development (Szeto, 

2022). Social behavior forms the basis of every 

person's life, and psychosocial development, in 

turn, promotes intellectual development and other 

aspects of the individual's development, social 

growth means the presence of the individual in 

social relationships so that he can be harmonious 

and compatible with the people in his society, in 

other words, when the person is called a social 

person who is not only with others but also 

cooperates with them (She et al., 2023). 

Psychosocial development, as an important part of 

the transformation process, has many positive and 

negative effects on children's mental health.  The 

first years of a child's life are of particular 

importance due to the high rate of growth, learning, 

and experiences that are the basis of learning in later 

periods. Considering the role of the education 

system in dealing with the problems and problems 

of students, paying attention to the psychosocial and 

structural environment of schools and the impact of 

these factors on the growth and psychosocial 

adjustment of students, one of the basic issues of 

this system is the study of educational factors and 

psychosocial environment to affect the 

psychosocial skills, psychosocial adjustment, and 

psychosocial development, so that on the one hand, 

academic success and on the other hand, 

Development by educating responsible citizens 

should take effective steps in the direction of social 

development, in general, addressing social variables 

in the education system and students is a key 

strategy in creating a desirable environment for 

education and education. Since the root of many 

academic problems, including academic failure, lies 

in social issues, this study tries to investigate the 

question of whether the structural factors of 

education have an effect on the skills, adaptation, 

and psychosocial development of students with the 

mediating role of a Psychosocial climate . 

Method 
The research method is descriptive-correlational, 

which was specifically done using path analysis. 

The statistical population of this study consisted of 

all third-grade students in Karbala who were 

studying in the academic year 2023-2024 (n=926). 

In this study, 298 third-grade guidance school 

students were selected using random cluster 

sampling. At first, 10 schools were selected from 

among the first secondary schools in Karbala based 

on five geographical directions (north, south, east, 

west, and center), and then 30 third-grade middle 

school students who were willing to participate in 

https://en.wikipedia.org/wiki/Adjustment_disorder
https://en.wikipedia.org/wiki/Adjustment_disorder
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the study were selected from each school. In 

addition, while reaching out to the students of the 

third grade of middle school, with the coordination 

and obtaining the necessary permissions from the 

authorities, the principals and teachers were asked 

to share the questionnaire in their classrooms.  In 

this study, based on the Super Formula (2024), for 

calculating the sample size in path analysis, the 

effect size was 0.19, the test power was 0.80, the 

number of observable variables was 5, and the error 

rate was 0.05, the minimum sample was 100 and the 

maximum was 600. In this study, 320 

questionnaires were administered and finally, 298 

data were collected by removing incomplete data 

and identifying outliers. 

Results 
Among the students participating in the study, 

64.8% (193 patients) were female and 35.2% (105 

patients) were male.  The mean (and standard 

deviation) of the students' age was 15.36 (and 2.44). 

The mean (and standard deviation) of students' 

grade point average was 17.63 (and 2.89). 

 
Table 1. Pearson correlation coefficient matrix between research variables 

Variables 1 2 3 4 5 

Educational Structure -     

Psychosocial climate   0.54** -    

Psychosocial Skills 0.60** 0.50** -   

Psychosocial adjustment 0.42** 0.46** 0.48** -  

Psychosocial development 0.62** 0.63** 0.63** 0.56** - 

 

As can be seen in Table 1, the mean (and standard 

deviation) of educational structure is 3.23 (and 

0.70), Psychosocial climate is 3.39 (and 0.59), 

psychosocial skill is 3.17 (and 0.74), psychosocial 

adjustment is 3.28 (and 0.75) and psychosocial 

development is 2.90 (and 0.76). Also, there is a 

positive and significant relationship between 

Psychosocial climate and psychosocial skills 

(r=0.50, P<0.05), psychosocial adjustment (r=0.46, 

P<0.05), and psychosocial development (r=0.63, 

P<0.05). 

Table 2. Standard Direct, Indirect, and Total Path Coefficients in Path Analysis 

Variables Standard Direct Standard Indirect Standard Total 

On the psychosocial skills of Academic Structure 0.46 0.24 0.70 

Psychosocial climate   0.45   

On the psychosocial development of the academic structure 0.24 0.18 0.42 

Psychosocial climate   0.33   

On Psychosocial Adjustment of Academic Structure 0.40 0.23 0.63 

Psychosocial climate   0.42   

 

As can be seen in Table 2, the coefficient of the 

standard direct path of educational structure to 

psychosocial skills (β=0.46, P<0.05), psychosocial 

adjustment (β=0.24, P<0.05), and psychosocial 

development (β=0.40, P<0.05) is positive and 

significant.  Also, the standard direct path 

coefficient of Psychosocial climate to psychosocial 

skills (β=0.45, P<0.05), psychosocial adjustment 

(β=0.33, P<0.05), and psychosocial development 

(β=0.42, P<0.05) was positive and significant. 
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As can be seen in Table 2, the indirect standard path 

coefficient of educational structure to psychosocial 

skills through psychosocial climate  (β=0.24, 

P<0.05), to the adaptation of psychosocial 

development through psychosocial climate  

(β=0.18, P<0.05) and psychosocial adjustment 

(β=0.23, P<0.05) is positive and significant.  In 

other words, educational structure has an indirect 

and significant effect on psychosocial skills, 

psychosocial development, and psychosocial 

adjustment. These results show that 59% of the 

variance of psychosocial skills, 74% of the variance 

of psychosocial adjustment, and 48% of the 

variance of psychosocial development are 

explained by the educational structure and 

psychosocial climate. 
 

Conclusion 
The purpose of this study was to investigate the role 

of academic structure on the growth, adjustment, 

and psychosocial skills of students with the 

mediating role of psychosocial climate in social 

studies course. The results of path analysis showed 

that educational structure has a positive and 

significant effect on students' psychosocial skills 

directly and through psychosocial space. In 

explaining the results, it can be seen that due to the 

nature of the work of schools that deals with the 

education and development of human beings, the 

need to create an empowering structure is fully felt. 

In such a structure, the school principal, with the 

support and cooperation of the staff, seeks to create 

an atmosphere and a supportive atmosphere in the 

school, in which job security prevails and 

employees work without job concerns and 

concerns. The school principal can create 

conditions in which there is a supportive interaction 

between teachers so that they can share their 

methods and engage in professional dialogues. 
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  :هادواژهیکل

 تحصيلي، ساختار

 اجتماعي،-هارت روانيم 

 اجتماعي،-سازگاری رواني 

 اجتماعي،-رشد رواني 

 .اجتماعي-فضای رواني 

داشتن يک  يابد وبا ساختار مدرسه، كلاس و تحصيل انطباق مي آموزاندانشسازگاری تحصيلي فرآيندی است كه در آن زمینه:  

 اجتماعي بخشي از-رشد رواني. شود آموزاندانشاجتماعي  -انيتواند زمينه ساز رشد روميايمن در مدرسه اجتماعي  -فضای رواني

 .جريان اجتماعي شدن فرد است كه تحت تاثير عوامل تحصيلي و در يک فضای مطلوب شکل مي گيرد

با نقش  آموزاندانش ياجتماع -يروان هایمهارتو  یسررازگاررشررد، بر  يليسرراختار تحصرر  نقشهدف از پژوهش حاضررر  هدف:

 بود. يدر درس مطالعات اجتماع ياجتماع-يروان یفضا يانجيم
ژوهش را اين پجامعه آماری انجام شد. تحليل مسير  است كه با استفاده از روشپژوهش حاضر، توصيفي از نوع همبستگي  :روش

 آموزانشداننفر از  292نمونه پژوهش تشکيل دادند.  1012-011در سال تحصيلي شهر كربلاء  مقطع راهنمايي آموزاندانش كليۀ

حصيلي، عوامل تهای ای تصادفي انتخاب شدند و به پرسشنامهگيری خوشهمقطع سوم راهنمايي شهر كربلاء بود كه به روش نمونه

-(، سازگاری رواني1991، گرشام و اليوت)اجتماعي -مهارت رواني (1991، فرايزر و همکاران )اجتماعي -پرسشنامه فضای رواني

تجزيه و تحليل داده با استفاده از تحليل پاسخ دادند. ( 1991،وايتزمن)اجتماعي -و رشد رواني (1991، سينگ و سينها)اجتماعي 

 صورت گرفت.  Lisrel.8نرم افزار با استفاده ازتحليل مسير و  SPSS.26با استفاده از نرم افزار ضريب همبستگي پيرسون 

اجتماعي،  -مهارت رواني بااجتماعي  -تحصيلي و فضای رواني ساختارنشان داد كه ضريب همبستگي پيرسون نتايج  یافته ها:

كه فضای  (. نتايج تحليل مسير نشان دادP<11/1دارند )مثبت و معني داری رابطه اجتماعي -اجتماعي و رشد رواني-سازگاری رواني

 اجتماعي -و رشد رواني اجتماعي -اجتماعي، سازگاری رواني -مهارت روانيرابطه بين ساختار تحصيلي و اجتماعي در -رواني

 نقش ميانجي دارد. آموزاندانش

ن اعضای ين فضا روابط بين فردی سالم بيادر . تحصيلي است ساختاراجتماعي مدارس تحت تاثير  -فضای روانيگیری: نتیجه

جتماعي های رواني اتواند بر سازگاری، رشد و بهبود مهارتداشتن ساختار تحصيلي منظم ميگيرد و شکل مي آموزاندانشمدرسه و 

اجتماعي  -اجتماعي به فضای رواني -های روانيشود در جهت بهبود و رشد مهارتتأثيرگذار باشد. بنابراين پيشنهاد مي آموزاندانش

 توجه شود. آموزاندانشو ساختار كلاسي و تحصيلي 

-يروان یفضا يانجيبا نقش م آموزاندانشي اجتماع-يروان هایمهارتو  ی، سازگاررشدبر  يليساختار تحص  (. نقش1011. )بهناز مهاجران، محمود ناظم فرحان فرجاستناد: 

 .116-227، 116، شماره 21دوره ، مجله علوم روانشناختيي. در درس مطالعات اجتماع ياجتماع
 jps.23.136.17  DOI/1011.10.61186 ،611، شماره 21دوره  ،روانشناختی علوم مجله

 ©. نويسندگان .
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 مقدمه

ر ميان برنامه های درسي، درس مطالعات اجتماعي يک حوزه د

يادگيری اصلي است كه مفاهيم اصلي رشته های گوناگون بويژه 

 گولو،لوفون )مامبوه و گيردجغرافيا، تاريخ وعلوم اجتماعي را در بر مي

(. علاوه بر اين درس مطالعات اجتماعي، مبتني بر محور كنش 2122

رند بومحيطي است كه درآن به سر مي متقابل آدميان با يکديگر

 باشندزمان سه محور عمده اين درس مي باشد، لذا جامعه، مکان ومي

-(. در اين راستا مقوله مهارت های رواني2121 )پلوس وهمکاران،

اجتماعي به عنواني آشنا تبديل شده است كه در اغلب محافل و مجالس 

ر با ميزان احساس اهميت . اين حضوآيدآموزشي از آن سخن به ميان مي

از آنجا اين مهارتها با زندگي واقعي افراد نسبت  .شودزندگي آغاز مي

درجه يک دارند لذا سخن از آنها در واقع سخن از زندگي است در 

ها آموزش مهارتهای آموزش و پرورش نيز مانند ساير نهادها و سازمان

(. 2121يابوناگ و همکاران، ) رسدزندگي ضروری به نظر مي

هايي است كه موجب مجموعه توانمندی  1اجتماعي -های روانيمهارت

هر فرد برای زندگي موفق  شود.موفقيت در زندگي اجتماعي فرد مي

های ديگری نياز های فردی به مهارتدر يک جامعه، علاوه بر مهارت

شنک و ) كنندهای اجتماعي ياد ميدارد كه از آن به نام مهارت

اجتماعي به مجموعه رفتارهای -(. مهارت رواني2121، همکاران

فراگرفته قابل قبولي گفته مي شود كه فرد را قادر مي سازد با ديگران 

رابطه موثر داشته و از عکس العمل های نا معقول اجتماعي خودداری 

اجتماعي، روشي برای بهبود مهارت های -مهارت های رواني كند.

اجتماعي -آموزش مهارت روانياست.  آموزاندانشاجتماعي -رواني

-های روانيبر پايه اين اصل قرار دارد كه مشکلات كودكان در مهارت

های دانند در موقعيتبه اين دليل است كه كودكان نمي غالباً  اجتماعي

توان كودكان را برای غلبه برای اين اجتماعي چه كار كنند و مي

های هارتم (.2116، سگرين و همکاران) مشکلات آموزش داد

اجتماعي، مجموعه رفتارهای اكتسابي است كه از طريق مشاهده، 

های زير شود و دارای ويژگيسازی، تمرين و بازخورد آموخته ميمدل

ی هاگيرند و پاسخرا دربر ميو غيركلامياست و رفتارهای كلامي

 ی تعاملي داشته، تقويتتر جنبهمناسب و مؤثر را در بردارند، بيش

ه فرد ها و محيطي كرسانند و بر اساس ويژگيرا به حداكثر مي اجتماعي

                                                                                                                                                                                                                
1 . Psychosocial skills 

نند. كيابند و از طريق آموزش رشد ميدر آن واقع شده است، توسعه مي

های اجتماعي يعني تعامل در جامعه، تعامل اجتماعي يا توانمندی

شناخت روحيه و احساسات دروني خود و ديگران و برخورد صحيح و 

(. رشد انسان مخصوصاً در 2122اكيهارا و همکاران، )س هامتناسب با آن

های اوليه ی زندگي بدون برخوردهای اجتماعي غير ممکن يا بسيار سال

ضعيف است، برخورد با مسائل احساسي، تجربه و تجزيه و تحليل اين 

احساسات و عواطف مثل بيان يک خواسته، قبول كردن، راندن و طرد 

، دوستي، دعوا، آشتي، تفاهم، ماتم، كردن، خنديدن، لمس كردن، عشق

سعادت مشترک و احساس امنيت از مقدمات ضروری برای فراگيری 

در زندگي عاطفي و اجتماعي هستند. اگر اين تجارب تکامل نيابند نه 

های مشخص در ايجاد رابطه در رفتارهای اجتماعي را دچار تنها توانايي

شوند. ميجسمي كنند بلکه موجب عقب ماندگي ذهني وخدشه مي

های اجتماعي اگر به مدت طولاني ادامه داشته باشند ضايعات غفلت

 (.2112آرانگو و همکاران، ) جبران ناپذيری را به دنبال خواهند داشت

( در يک مرور سيستماتيک و فراتحليل با 2121تي وانگ و همکاران )

ي لهدف ساختار و فضای رواني كلاس با بهزيستي روانشناختي و تحصي

جو كلي كلاس درس دارای ارتباط مثبت نشان دادند كه  آموزاندانش

 پيشرفت و مشاركت و انگيزه اجتماعي، شايستگي باكوچک تا متوسط 

 و يعاطف-اجتماعي پريشاني با كوچک منفي ارتباط و تحصيلي

( در 2121شوارت و همکاران )ای دی مطالعهدر سازی. مشکلات بروني

با  سطوح ارتباطاجتماعي و  و روابط لاحيتصای با هدف مطالعه

اختار سنشان داد كه نتايج  آموزاندانشدر  اختلالات عاطفي و رفتاری

همسالان به طور متناقضي با معلم و شايستگي با كلاس درس و روابط 

همچنين نتايج نشان داد هر چه  .مرتبط بود آموزاندانشاجتماعي 

د ارزش، احترام و شايستگي باشكلاس مبتني بر  -ساختار و جو رواني

های اجتماعي و رواني نيز بيشتر به همتان ميزان احتمال بهبود مهارت

 شود. مي

در مقابل انسان همواره در ارتباط با محيط پيرامون خود، با مسائل و 

رو است و برای پاسخگويي به ای روبهمشکلات متنوع و ناشناخته

و  كاياني) ازگاری با محيط استهای خود، نيازمند تعادل و سخواسته

. سازگاری جرياني است كه فرد برای وفق دادن خود (2121همکاران، 

 دهدبا فشارهای دروني و ملزومات بيروني، تلاش و كوشش به خرج مي

(. پژوهشگران 2122؛ گوستا و همکاران، 2110 ويکتور، -)ريد
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ضای موانع وارها به منظور فائق آمدن بر سازگاری را تغيير در فعاليت

كنند. آنها سازگاری را نوعي حل مسأله نيازهای خود تعريف مي

ای هدانند كه در آن ارگانيسم يا فرد نيازی دارد كه نمي تواند با روشمي

ود، تا شهايي رفتار تغيير داده ميقبلي برآورده كند. در چنين موقعيت

 اری نقشاينکه پاسخ منجر به ارضاء نياز شود. فرد در حالت سازگ

كند. به همين دليل سازگاری با مفاهيم در موقعيّت ايفا مي تریفعّال

يک  (.2121كاياني و همکاران، ) سازش، انطباق و همنوايي تفاوت دارد

فرد زماني از سازگاری  بهره مند است كه بتواند ميان خود و محيط 

گيرنده راجتماعي اش رابطه ای سالم برقرار كند. محيط اجتماعي نيز در ب

خانواده، محل تحصيل، محيط كسب وكار و نظاير آن است و اگر فردی 

ايي، رابطه برقرار كند، ناسازگار تلقي نتواند با محيط خود با شيوه

شود. سازگاری در اصل از علم زيست شناسي نشأت گرفته است. مي

نخستين بار داروين آن را در نظريه تکامل خود مطرح كرده است، سپس 

فهوم در علوم ديگر همچون روان شناسي و جامعه شناسي مورد اين م

استفاده قرار گرفته است اين اصطلاح در معاني زيست شناسي به 

ساختارهای بيولوژيکي اشاره دارد كه زنده بودن انواع را تسهيل 

در فرهنگ روان شناسي كرسيني،  (.2119هو و همکاران، كند)مي

ا و هاست؛ ايجاد تغيير در نگرش به صورت زير تعريف شده 1سازگاری

 ای كه بتوان به خوبي و به نحو مؤثّری زندگي كرد.برقراریرفتار به گونه

سترس های مشکل آفرين يا اارتباط سازنده با ديگران، مقابله با موقعيت

ها و ارضای نيازها و اهداف شخصي، زا، از عهده برآمدن مسئوليّت

ن سازگاری به دوعامل بستگي دارد: هايي از سازگاری است. ميزانمونه

، ها و شرايط جسمانيهای شخصي مانند نگرش ها، مهارتيژگيو

شود، مانند مشکلات هايي كه با آنها مواجه ميماهيت موقعيّت

خانوادگي، حوادث ناگهاني و طبيعي ازآنجايي كه انسان و محيط وی 

خوش تغيير اً دستكند، بنابراين سازگاری انسان نيز مرتبدائماً تغيير مي

(. سازگاری دارای ابعاد مختلفي 2122 ،مالوني و همکاران) شودمي

است: سين وسينگ، سازگاری را به سه نوع اصلي تقسيم بندی كرده 

اجتماعي، ج( -سازگاری تحصيلي، ب( سازگاری رواني اند: الف(

(. سازگاری تحصيلي 2112بار و همکاران، آوريچ )هيجاني سازگاری 

چند بعدی بوده و به معنای توانايي افراد در پاسخ گويي  يک مفهوم

 -دميرتاش) آميز به تقاضاهای متنوع محيط آموزشي استموفقيت

( با 1011در يک پژوهش عليزاده و همکاران ) (.2119زورباز و ارگنه، 

                                                                                                                                                                                                                
1.  adjustment  

رابطه ساختار كلاس درس با مشاركت فعّال دانشجويان در دانشگاه: 

نتايج نشان داد كه  ی تحصيليگری خودكارآمدنقش ميانجي

عنوان متغير ميانجي با مشاركت فعّال همبستگي مثبت خودكارآمدی به

نفي مدارد، خودكارآمدی با متغيرهای دشواری بر ارزشيابي همبستگي 

( در 2122جاستيگ و همکاران ) .صورت مثبت داردو مرجعيت به

به اين  سپژوهشي با هدف ساختار پيچيده و چندبعدی مفهوم كلاس در

نتيجه دست يافتند كه عوامل اجتماعي، شخصيتي، روانشناختي، 

 -شناسي بر ميزان سازگاری و رشد روانيفيزيکي، فرهنگي و بوم

 تأثيرگذار است. آموزاندانشاجتماعي 

در كنار اين مهم بايد عنوان كرد يکي از شاخص های كليدی اثربخشي 

رفتار (، 2122)سزتو،  ستا 2اجتماعي -رفتارهای اجتماعي، رشد رواني

-اجتماعي پايه و اساس زندگي هر فرد را تشکيل مي دهدو رشد رواني

اجتماعي نيز به نوبه خود سبب اعتلای رشد عقلاني و ساير جنبه های 

رشدی فرد مي گردد، منظور از رشداجتماعي، حضور فرد در روابط 

ازگار و س اجتماعي است به طوری كه بتواند با افراد جامعه اش هماهنگ

باشد، به عبارت ديگر وقتي فرد را اجتماعي مي خوانند كه نه تنها 

(. رشد 2122)شي و همکاران،  باديگران باشد بلکه با آنان همکاری كند

اجتماعي يکي از جنبه های مهم رشد انسان است. ذاتي بودن زندگي 

 زجمعي در انسان ها ضرورت تماس با ديگران و نيز توجه به اين جنبه ا

رشد را به عنوان امری گريزناپذير جلوه مي دهد.  پژوهشگران اجتماعي 

شدن را فرايندی مي دانند كه كودكان را قادرمي سازد تا رفتارديگران 

را درک و پيش بيني كنند، رفتار خود را كنترل و تعامل با ديگران را 

ص اجتماعي عبارت است از تشخي-تنظيم كنند. بر اين اساس رشد رواني

قوق و مسئوليت های خود و ديگران، دوست يابي، همکاری با گروه، ح

 -(. رشد رواني2121ماری، ) استقلالقضاوت های اخلاقي و كسب 

اجتماعي به عنوان بخش مهمي از فرآيند تحول اثرات مثبت و منفي 

بسياری بر سلامت روان كودكان دارد. نخستين سال های زندگي 

يادگيری و تجربياتي كه پايه و  كودک به علت سرعت بالای رشد،

اساس يادگيری های دوره های بعد به شمار مي رود از اهميت ويژه ای 

برخوردار است. بسياری از روانشناسان براين باورند كه رشد ناكافي 

اجتماعي نقش بسزايي در ناكامي و شکست های -مهارت های رواني

برای آتي كودكان دارد. كودكاني كه توانايي های ضروری 

كاركردهای بين فردی موثر را ياد نگرفته اند؛ پرخاشگر؛ تندخو و 

2.  psychosocial development 
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منزوی هستند و مورد تنفر ديگران قرار گرفته و توان همکاری موثر با 

ديگران را ندارند و به شدت در معرض خطرات جسمي، روحي و 

 .(2122موچيزوكي، اخراج از مدرسه هستند )

ود زنده برای زندگي جديد مدرسه اگر يک موجود زنده است اين موج

نياز به تفکر جديد، حركت تازه، اهداف نو و گذر از نقص های گذشته 

و جلوگيری از تکرار آنها دارد كه بر اساس اين طرح و با نشان دادن 

مصاديق يک مدرسه بي نقص برای تحقق اين مصاديق و اهداف مورد 

مدرسه  و نظر توجه به عوامل تحصيلي بويژه ساختاری در سطح كلاس

مورد نظر و تأكيد است. تا بتوان در همه ابعاد يک كلاس آموزشي، 

روحي ، علمي و ديني و اخلاقي و ارزشي و... و در   پرورشي، جسمي

همه زمينه ها امکانات و نيروی انساني و ناظران و كار فرمايان اين موجود 

معي يت جزنده نگاهي نو با باورهای نو ارائه داد و با تفکر جمعي و حما

 ليو و همکاران،) به آن جايگاه يعني مدرسه بي نقص نزديکتر شد

(. عوامل تحصيلي مرتبط با شرايط ساختاری در برگيرنده محيط 2122

عمومي و شرايط حاكم بر ساختار در مدرسه اطلاق مي شود كه متاثر 

 از سازمان رسمي و غير رسمي، شخصيت افراد و رهبری سازماني است

اين عوامل در رفتار و عملکرد اعضای مدارس  (.2119ان، هو و همکار)

نه، زورباز و ارگ -دميرتاش) گذاردبسيار تأثير مي آموزاندانشبويژه 

 به دامنه ای از اثراتعوامل تحصيلي مرتبط با ساختار مدرسه ، (2119

محيط مدرسه از قبيل مسايل روانشناختي و اثرات جمعي و شرطي بر 

(. در واقع 2122گيان و همکاران، ) اشاره داردرفتار اعضای مدرسه 

عبارت است از مجموعه ای از حالات يا ويژگي های حاكم بر فضای 

مدرسه كه آن را گرم، سرد، اطمينان بخش، تسهيل كننده يا بازدارنده 

(، اين عوامل نخست ناشي از رفتار و 2122زو و همکاران، ) مي سازد

مديران و معلمان است؛ دوم از سياست های اعضای مدرسه  به ويژه 

گردد و سوم به عنوان منبع نيرو برای سوی اعضای سازمان درک مي

(، 2110، كارابانوا و سادوونيکوا) كندهدايت فعاليت نيرو عمل مي

علاوه بر آن شرايط ساختاری در قالب ميزان استقلال فردی كه به 

ان، اهداف اعضای سازمان داده مي شود، ميزان و درجه ای كه مدير

و همچنين  كنندها را برای ساير اعضای تعيين ميارتباطي، قوانين و شيوه

اگواير و ايز) رفتارهای پيش داده شود به وسيله سازمان نيز تعريف شود

در كنار اين مسئله ازجمله مفاهيمي كه امروزه در  (.2121، همکاران

بوده و  ای برخوردارمباحث مربوط به حوزه سلامت از اهميت ويژه

شود، مفهوم فضای دايره شمول موضوعات آن هر روز فراگيرتر مي

اجتماعي هست، كه به عنوان يکي از معيارهای توسعه پايدار -رواني

اجتماعي به عنوان جايگاه و تلقي افراد -معرفي شده است. فضای رواني

شان با ديگران، همنوعان و اجتماع اطراف تعريف و از از كيفيت رابطه

يت شود. بنابراين با توجه به ماههای كيفيت زندگي محسوب ميشاخص

ها و فشارهای متعددی كه اجتماعي زندگي بشر و وجود تنش

 كندها را تهديد مياجتماعي آن-های مختلف فضای روانيصورتبه

(، مدرسه به عنوان جامعه كوچک و فرعي از 2122زو و همکاران، )

يت، از نظر تجارب، فرهنگ، شخص افراد متفاوتي تشکيل شده است كه

و ... با هم متفاوتند. اين افراد خصوصيات خود را به درون مدرسه مي 

اجتماعي متفاوتي بر مدارس حاكم -آورند و به همين دليل فضای رواني

اجتماعي معلم و -دهندگان فضای روانياست. بنابراين، تشکيل

ت. پس برای فراگيرانند كه هدف عمده آنها آموزش و فراگيری اس

آموزش و يادگيری لازم است كه جو مطلوب و مناسبي دركلاس ها 

اجتماعي، -(. فضای رواني2121، ايزاگواير و همکاران) داير باشد

 كلاس وجود روابط مثبت و هدفداری است كه ميان معلم و شاگرد در

است. كلاس درس مکاني اجتماعي است و « كارآيي»دارای  دارد و

ود شاگيران با همسالانشان، در اين محيط، باعث ميحضور و تعامل فر

ها آشکار شود، و همچنين كه استعدادها و يا مشکلات و ضعفهای آن

ها نشان . پژوهش(2122و همکاران،  موگلوانگكاهش يا افزايش يابد)

اجتماعي حاكم بر كلاس درس، نقش مهمي -دهند كه فضای روانيمي

غيبت از كلاس، اندوه و در حل مشکلاتي مانند ترک تحصيل، 

های بين كلاسي، و طيف همگرايي و رقابت افسردگي، برخورد و تنش

 (. 2122گيان و همکاران، ) يا رفاقت كلاسي، به عهده دارند

به عنوان نيروی های جوان و آينده ساز كشور نقش مؤثری  آموزاندانش

ه نظام ك را در آينده هر كشوری ايفا مي كنند. همچنين با توجه به نقشي

 آموزاندانشآموزش و پرورش در راستای مواجهه با مشکلات و مسائل 

اجتماعي و ساختاری مدارس و -دارد، توجه به فضای رواني

اجتماعي در -گذاری اين عوامل بر رشد و سازگاری روانيثيرأت

دارد، از مسائل اساسي اين نظام بررسي عوامل تحصيلي و  آموزاندانش

-گذاری كه بر مهارت روانيثيرأعي در راستای تاجتما-فضای رواني

اجتماعي دارد، تا -اجتماعي و رشد رواني-اجتماعي، سازگاری رواني

از يک سو موفقيت تحصيلي و از سوی ديگر توسعه با تربيت شهرونداني 

مسئول در راستا توسعه اجتماعي گام های موثری برداشته شود،  به طور 

تماعي در نظام آموزش و پرورش و در های اجكلي پرداختن به متغير
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جويي مطلوب برای آموزش و راهبرد كليدی در ايجاد آموزاندانش

آيد. چرا كه ريشه بسياری از مشکلات تعليم و تربيت به شمار مي

تحصيلي از جمله افت تحصيلي در مسائل اجتماعي نهفته است، با توجه 

ه آيا دارد ك سؤالين به مسائل مطرح شده، اين پژوهش سعي به بررسي ا

-، سازگاری و رشد روانيهاعوامل ساختاری تحصيلي بر مهارت

 يرتأثاجتماعي -با نقش ميانجي فضای رواني آموزاندانش اجتماعي

 دارد؟

 روش
  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

بررا طررور خررا  بررهكرره همبسررتگي  از نرروع روش پررژوهش توصرريفي
جامعرره آمرراری ايررن پررژوهش را . انجررام شررد اسررتفاده از تحليررل مسررير

كرره در سررال سرروم راهنمررايي شهرسررتان كررربلاء  آمرروزاندانشكليرره 
دادنررد تشررکيل  بودنررد؛ مشررغول برره تحصرريل 1012-1011تحصرريلي 

(926=n)گيرررری . در ايرررن پرررژوهش برررا اسرررتفاده از روش نمونررره
سررال سرروم راهنمررايي  آمرروزاندانشنفررر از  292 ای تصررادفيخوشرره

مرردارس متوسررطه كرره در ابترردا از بررين  ورتصرربدينانتخرراب شرردند. 
بررر اسرراس پرنج جهررت جغرافيررايي )شررمال، جنرروب،  اول شرهر كررربلاء

مدرسرره انتخرراب شررد در ادامرره از هررر  11شرررق، غرررب و مركررز( 
پايررره سررروم راهنمرررايي كررره  آمررروزاندانشنفرررر از  11مدرسررره نيرررز 

در ادامررره متمايرررل بررره شرررركت در مطالعررره بودنرررد انتخررراب شررردند. 
مقطرررع سررروم راهنمرررايي برررا  آمررروزاندانشي بررره ضرررمن دسترسررر

همرررراهنگي و كسررررب مجوزهررررای لازم از مسررررئولين از مررررديران و 
دبيرررران درخواسرررت شرررد ترررا پرسشرررنامه را در كرررلاس خرررود بررره 
اشرررتراک بگذارنرررد. در ايرررن پرررژوهش برررر اسررراس فرمرررول سررروپر 

 1بررا انرردازه اثررر تحليررل مسررير( برررای محاسرربه حجررم نمونرره در 2120)
و ميررزان  1پررذير ، تعررداد متغيررر مشرراهده21/1 2ون، ترروان آزمرر19/1

 برررآورد شررد. 611و حررداكثر آن  111حررداقل نمونرره  11/1خطررای 
پرسشررنامه اجرررا و در نهايررت بررا حررذف  121كرره در ايررن پررژوهش 

آوری جمررع داده 292هررای پرررت هررای نرراقص و شناسررايي دادهداده
   شد.

مررايي، پايرره سرروم راهنهررای ورود شررامل رضررايت آگاهانرره، مررلاک
هررای مررلاک آمرروز مدرسرره بررودندر طررول دو سررال اخيررر دانررش

ميلرري شررركت در پررژوهش و سررابقه مصرررف مررواد خررروج شررامل برري
مهمرران يررا مهرراجر  آمرروزاندانش(، آمرروزاندانش)بررر اسرراس پرونررده 

هررا و عرردم تمايررل و سررؤال مترروالي در پرسشررنامه 1جررواب نرردادن برره ، 

                                                                                                                                                                                                                
1 . anticipated effect size 

2 . desired statistical power level 

لاک خررروج در نظررر مرر عنوانبررهرضررايت برررای شررركت در پررژوهش 
 ضرريب همبسررتگي پيرسررونبررا اسررتفاده از  هرادادهگرفتره شررد. تحليررل 
و برررای بررسرري روابررط مسررتقيم  SPSS.26 افررزارنرمبررا اسررتفاده از 

بررا سررطح  Lisrel.8و غيرمسررتقيم متغيرهررای پررژوهش از نرررم افررزار 
ی هرررادادهی آورجمرررعانجرررام شرررد. بررررای  P<11/1ی داريمعنررر

 زير استفاده شد.پژوهش از ابزارهای 

 ب( ابزار

سنجش  برای )شرایط ساختاری(: پرسشنامه عوامل تحصیلی

تفاده اس عوامل تحصيلي)شرايط ساختاری( از پرسشنامه محقق ساخته

گويه بود كه بعد از انجام تحليل  21اين مقياس در فرم اوليه دارای شد. 

سؤال  11به  0/1های با بار عاملي كمتر از اكتشافي و با حذف سؤال

= كاملًا مخالفم= 1ای  )درجهتقليل يافت كه در يک طيف ليکرت پنج

شود. در اين پژوهش برای ساخت گذاری مي( نمره1تا كاملاً موافقم=  1

پرسشنامۀ عوامل تحصيلي )شرايط ساختاری( در ابتدا مباني نظری 

مرتبط با عوامل تحصيلي )شرايط ساختاری( بر اساس مطالعه  بيگارت 

( و بررسي شد. در ادامه با ساخت نسخه پيش 2111کاران )و هم

عوامل تحصيلي )شرايط بررسي مباني پژوهشي . 1مقدماتي شامل )

. استخراج 2و دستيابي به الگوی نظری ساخت مقياس، ساختاری(

. تدوين بانک 1، هاآنها و نشانگرهای مربوط به هر يک از مفاهيم، سازه

اجرا نسخه پيش مقدماتي . 0، تي مقياسو تدوين نسخه پيش مقدما سؤال

و انجام بحث گروهي  آموزاندانشنفری از  11مقياس در دو گروه 

ه ها( انجام گرفت. در ادامپيرامون شيوايي و قابليت )درک و فهم آيتم

های نسخه پيش مقدماتي و تدوين نسخه انجام اصلاحات لازم در آيتم

روايي صوری و محتوايي مقدماتي شروع شد. در اين مرحله محاسبه 

زاد آسنجي دانشگاه مقياس توسط اساتيد گروه روانشناسي و روان

 11تأييد شد. در ادامه نسخه مقدماتي مقياس در گروه  اسلامي اروميه

مقطع متوسطه اول اجرا شد و با بررسي  آموزاندانشنفری از 

 های دارای كجيها نسخه مقدماتي سؤالسنجي آيتمهای روانويژگي

و كشيدگي شناسايي شدند. سپس ضمن دستيابي به الگوی عاملي 

اكتشافي و انجام اصلاحات لازم در نسخه مقدماتي به نسخه نهايي 

( برابر CVI) 1پژوهش شاخص روايي محتواييمقياس رسيديم. در اين 

 تحليل منظوربه دست آمد كه شاخص قابل قبولي است. به 72/1با 

الکين  -ماير -مقدار كيسر هایژگيمطالعه وي اكتشافي و عاملي

3 content validity index 
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KAMO  يافته آزمون و مقدار مجذور كای انتقال 710/1برابر با

به دست آمد كه با درجه آزادی  2116/1161كرويت بارتلت برابر با 

ويژه  با ارزش عامل يک اساس اين (. برP≤ 111/1دار بود )معني 112

درصد از  161/66مجموعاً استخراج شد كه اين عامل 1بيشتر از 

ا با توجه هواريانس كل پرسشنامه را تبيين كردند. ضريب پايايي عامل

به دست آمد. مقدار شاخص پايايي  21/1به ضريب آلفای كرونباخ 

 2و شاخص ميانگين واريانس استخراج شده 22/1( برابر با CR) 1تركيبي

(AVE )62/1 ی روايي همگرا و واگرای دهندهبه دست آمد كه نشان

ناسب پرسشنامه است. بنابراين با توجه به ديدگاه پاديلا و دايورس م

تر و مقدار پايايي بزرگ 7/1( مبني بر اينکه اگر پايايي تركيبي از 2116)

سشنامه تر باشد پرتركيبي از ميانگين واريانس استخراج شده بزرگ

 هایشاخصدر اين پژوهش دارای روايي همگرا و واگرای مطلوبي بود. 

با توجه  تأييدی تحليل عامليبرای روايي سازه با استفاده از ش مدل براز

حاكي از آن بود كه مدل از برازش  (2119هاير و همکاران )به ملاک 

، df2X ،29/1=GFI/=092/2مطلوب برخوردار بوده است )

91/1=AGFI ،91/1=TLI ،91/1=IFI ،91/1=CFI ،

19/1=RMSEA ،27/1=PCLOCE.) 

اين : (AISS) 1دبیرستانی آموزاندانشپرسشنامه سازگاری 

( تدوين شده است و 2111؛ 1991پرسشنامه توسط سينها و سينگ )

نگارش شده است. اين پرسشنامه دارای ( ترجمه و 1992توسط كرمي )

باشد و به صورت بله و خير طراحي گرديده است و سؤال مي 61

ر سه حوزه ضعيف د آموزاندانشبا سازگاری خوب را از  آموزاندانش

امه كند. در اين پرسشنسازگاری )اجتماعي، هيجاني و تحصيلي( جدا مي

، 01، 01، 17، 10، 11، 22، 21، 21، 19، 16، 11، 11، 7، 0، 1سؤالات )

، 11، 2، 1، 2( مؤلفه سازگاری هيجاني، سؤالات )12، 11، 12، 09، 06

10 ،17 ،21 ،21 ،26 ،29 ،11 ،11 ،12 ،01 ،00 ،07 ،11 ،11، 16 ،19 )

، 20، 21، 12، 11، 12، 9، 6، 1مؤلفه سازگاری اجتماعي و سؤالات )

( مؤلفه سازگاری 61، 17، 10، 11، 02، 01، 01، 19، 16، 11، 11، 27

ه های نشانگر سازگاری در هر ستحصيلي در اين پرسشنامه برای پاسخ

ر گردد. نمره بالا دمنظور مي 1صورت نمره و در غير اين 1حوزه نمره 

تر نشان دهنده اين پرسشنامه نشان دهنده ناسازگاری و نمره پايين

سازگاری اجتماعي است. ضريب پايايي اين آزمون با روش دو نيمه 

گزارش شده است )برقي  91/1و   91/1كردن و بازآزمايي ترتيب 

                                                                                                                                                                                                                
1 . Composite reliability 

2 . Average Variance Extracted 

( در پژوهش خود 1121(. فولاد چنگ )1196، و همکاران ايراني

در ريچاردسون را برای اين پرسشنامه به ضريب بازآزمايي و ضريب كو

گزارش نموده است. اعتبار اين آزمون توسط  22/1و  29/1ترتيب 

و  برقي ايرانيگروهي از روان شناسان مورد تأييد قرار گرفته است )

(. در اين پرسشنامه سازگاری عاطفي، نمره بالا نشان 1196همکاران، 

 گر ثبات عاطفي است،دهنده بي ثباتي عاطفي و نمره پايين نشان

سازگاری اجتماعي، نمرات بالا نمايانگر سلطه پذيری و نمرات پايين 

پرخاشگری است و سازگاری آموزشي، نمرات بالا نشانگر  ۀدهندنشان

وضعيت درسي و تحصيلي ضعيف و نمرات پايين مخصو  علاقمندان 

فای لدر اين مطالعه پايايي پرسشنامه به روش آ به تحصيل و مدرسه است.

، 21/1، سازگاری تحصيلي 22/1برای سازگاری هيجاني كرونباخ 

در به دست آمد.  22/1و برای كل پرسشنامه  26/1سازگاری اجتماعي 

برای روايي سازه با استفاده از های برازش مدل شاخصاين پژوهش 

حاكي  (2119هاير و همکاران )با توجه به ملاک  تأييدی تحليل عاملي

ل از برازش مطلوب برخوردار بوده است از آن بود كه مد

(929/1=/df2X ،91/1=GFI ،90/1=AGFI ،91/1=TLI ،

90/1=IFI ،90/1=CFI ،16/1=RMSEA ،22/1=PCLOCE.) 

-پرسشنامه فضای روانياجتماعی: -پرسشنامه فضای روانی

( طراحي و اعتباريابي شده 1991) فرايزر و همکارانتوسط  اجتماعي

است كه هر كدام به صورت گويه  21 برمشتمل اين مقياس است، 

، »ای خبری بيان شده است. در ذيل هر گزينه سه گزينۀ هيچ وقتجمله

ارائه شده است كه ازمودني با گذاشتن « هميشه»و « گاهي اوقات»

سازد. اين علامت در جلوی گزينۀ مورد نظر، پاسخ خود را معين مي

 -مينۀ فضايي روانيمقياس مشتمل بر چهار بعد يا مقياس فرعي در ز

اجتماعي حاكم بر كلاس است كه عبارتند از: اصطکاک، وابستگي 

)انسجام(، تکليف مداری )انضباط( و رقابت است. اين پرسشنامه در ابتدا 

( روايي سازه و پايايي آن به روش 1921توسط فرايزر و همکاران )

 خير و  آلفای كرونباخ تأييد شده است. اين مقياس توسط حسين چاری

دورۀ  آموزاندانشای از ( به فارسي ترجمه شد و در نمونه1121)

راهنمايي انطباق و هنجاريابي آن انجام شده است و با استفاده از روش 

تحليل عوامل، چهار بعد اصطکاک، وابستگي )انسجام(، تکليف مداری 

)انضباط( و رقابت تأييد شده است. ضريب پايايي برای كل مقياس در 

های فرعي مقياس 21/1اوليه با استفاده از روش آلفای كرونباخ انطباق 

3 . Adjustment Inventory for high School Students (AISS) 
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به دست  69/1و انضباط  76/1، رقابت 71/1، انسجام 79/1اصطکاک 

در پژوهش مذكور پايايي پرسشنامه (. 1121)حسين چاری و خير،  آمد

 در پژوهش حاضر گزارش شد. 27/1بر اساس ضريب آلفای كرونباخ 

با نظر متخصصان و استادان علوم تربيتي و روايي محتوايي و صوری آن 

مديريت مورد تاييد قرار گرفت. نتايج تحليل عاملي پرسشنامه فضای 

 19/1اجتماعي، چهار مولفه مورد نظر را بدست آورد كه در آن -رواني

 KMO=161/620در صد واريانس سوالات استخراج شده بود. آزمون 

ونه كافي است و اين عوامل نشان داد كه حجم نم( >111/1P)و بارتلت  

با  1/1در جامعه آماری وجود دارد. نتايج بارهای عاملي بالاتر از 

مقدار شاخص  چرخش متعامد، چهار مولفه مورد نظر را بدست آورد.

و شاخص ميانگين واريانس  27/1( برابر با CR) های تركيبيپايايي

 ليت اعتمادقاب ۀدهنددست آمد كه نشانبه 61/1( AVEاستخراج شده )

ب پايايي پرسشنامه نيز بر اساس ضري كافي و مناسب پرسشنامه است.

 به دست آمد. 21/1آلفای كرونباخ 

پرسشنامه مهارت های اجتماعی: -پرسشنامه مهارت های روانی

( 1991) 1توسط گرشام و اليوت آموزاندانشاجتماعي برای -رواني

گويه بسته پاسخ  27مل طراحي و اعتباريابي شده است، اين پرسشنامه شا

ای ليکرت مي باشد كه برای سه دورۀ تحصيلي بر اساس طيف پنج درجه

دبستاني، دبستان و راهنمايي و دبيرستان اعتباريابي شده است، پيش

، ابراز سؤال( 7) ، همدليسؤال( 2) پرسشنامه چهار بعد خودكنترلي

 .دهد را مورد سنجش قرار ميسؤال(  6)و همکاری سؤال(  6)وجود 

( برای فرم معلمان 1991رشام و اليوت )پايايي دروني مقياس توسط گ

به دست آمد. ويژگي روانسنجي اين مقياس در  91/1تا  70/1در دامنه 

( مورد بررسي 2110ايراني توسط اسماعيلي و همکاران ) آموزاندانش

قرار گرفته است. نتايج حاصل از روايي محتوايي در مرحله اول پايين 

لذا با حذف پنج سؤال از محتوای سؤالات پرسشنامه از روايي  بود

محتوايي و صوری لازم توسط متخصصان در دو سطح كمي و كيفي 

برخوردار بود. روايي سازه پرسشنامه با استفاده از تحليل عاملي تأييدی 

سؤال تأييد كرد. همساني دروني مقياس به روش آلفای  22عامل را در  0

ارش شد. ضريب آلفای كرونباخ برای خرده مقياس گز 29/1كرونباخ 

 21/1و همکاری  71/1ورزی ، جرأت21/1، خودكنترلي 27/1همدلي 

به دست آمد. در اين مطالعه پايايي پرسشنامه به روش آلفای كرونباخ 

، همکاری 21/1ورزی ، جرأت79/1، خودكنترلي 20/1برای همدلي 

                                                                                                                                                                                                                
1 . Gresham & Elliot 

در اين پژوهش مد. به دست آ 21/1و برای كل پرسشنامه  20/1

 تحليل عامليبرای روايي سازه با استفاده از های برازش مدل شاخص

حاكي از آن بود كه  (2119هاير و همکاران )با توجه به ملاک  تأييدی

، df2X/=129/1مدل از برازش مطلوب برخوردار بوده است )

91/1=GFI ،92/1=AGFI ،92/1=TLI ،92/1=IFI ،92/1=CFI ،

17/1=RMSEA ،21/1=PCLOCE.) 

جتماعي ا-پرسشنامه رشد روانياجتماعی: -پرسشنامه رشد روانی

سال طراحي و  12تا  12 آموزاندانشبرای  (1991)ويتمن توسط 

گويه بسته پاسخ بر اساس  27اعتباريابي شده است، اين پرسشنامه شامل 

طيف چهار درجه ای مي باشد، پرسشنامه هفت بعد همکاری، خوش 

پذيری، اميدواری، ی، احترام به ديگران، مسئوليتخلقي و سازگار

يا  1هر سؤال  .دهدبيني، صبر وبردباری را مورد سنجش قرار ميخوش

های صحيح افراد با استفاده از كليد آزمون استخراج گزينه دارد، پاسخ 0

و  20، 21، 22، 19، 12، 17، 11، 9، 1، 0شود )سؤالات و نمره داده مي

يا بلاتر  20های نمره شود. پاسخگذاری ميس نمره( به صورت معکو26

نمره متوسط نمره متوسط  10تا  1خوب، نمره بين  20تا  11عالي، نمره 

ضعيف است. روايي محتوايي در مطالعه وايتمن  1و نمره كمتر از 

گزارش  91/1( تأييد و پايايي با استفاده از روش آلفای كرونباخ 1991)

( ضريب پايايي 1011ی و همکاران )شده است. در پژوهش احمد

به دست آمد. در اين مطالعه  22/1لفای كرونباخ آپرسشنامه به روش 

، خوش 21/1پايايي پرسشنامه به روش آلفای كرونباخ برای همکاری 

پذيری ، مسئوليت21/1، احترام به ديگران 70/1خلقي و سازگاری 

برای  71/1ری ، صبر و بردبا71/1بيني ، خوش71/1، اميدواری 79/1

های برازش شاخصدر اين پژوهش به دست آمد.  21/1كل پرسشنامه 

جه به با تو تأييدی تحليل عامليبرای روايي سازه با استفاده از مدل 

حاكي از آن بود كه مدل از برازش  (2119هاير و همکاران )ملاک 

، df2X ،29/1=GFI/=292/2مطلوب برخوردار بوده است )

91/1=AGFI ،91/1=TLI ،92/1=IFI ،92/1=CFI ،

12/1=RMSEA ،26/1=PCLOCE.) 

 های پژوهشیافته
نفر(  191درصررد ) 2/60كننده در مطالعه شررركت آموزاندانشاز بين 

نفر( مرد بودند. ميانگين )و انحراف استاندارد(  111درصد ) 2/11زن و 
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ستاندارد( 00/2)و  16/11 آموزاندانشسن  ( بود. ميانگين )و انحراف ا

( بود.29/2)و  61/17 آموزاندانشمعدل 

 
 شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش .1جدول 

انحراف  ميانگين متغير

 استاندارد

 كشيدگي چولگي

 -21/1 -10/1 71/1 21/1 ساختار تحصيلي

 -12/1 -21/1 19/1 19/1 اجتماعي-فضای رواني

 -119/1 -19/1 70/1 17/1 اجتماعي-مهارت رواني

 -17/1 -19/1 71/1 22/1 اجتماعي-نيسازگاری روا

 -22/1 -10/1 76/1 91/2 اجتماعي-رشد رواني

 

شود ميانگين )و انحراف استاندارد( مشاهده مي 1همانطور كه در جدول 

)و  19/1اجتماعي  -(، فضای رواني71/1)و  21/1ساختار تحصيلي 

 -سازگاری رواني ،(70/1)و  17/1اجتماعي  -(، مهارت رواني19/1

( است. 76/1)و  91/2اجتماعي  -( و رشد رواني71/1)و  22/1اجتماعي 

( با 2119) هاير و همکارانها بر اساس ديدگاه فرض نرمال بودن داده

بررسي شد با توجه به نتايج  2و كشيدگي 1استفاده از آماره چولگي

های پژوهش حاضر قابل مشاهده تخطي از مفروضه نرمال بودن در داده

برای بررسي مفروضه  1اینتايج حاصل از نمودار جعبه(. 1 نيست )جدول

داده  292آوری شده، داده جمع 121های پرت نشان داد كه از بين داده

وارد تحليل شدند. برای بررسي روابط خطي بين متغيرها از روش ترسيم 

ان از نمودار پراكندگي نشاستفاده شود. نتايج حاصل  0نمودار پراكندگي

خطي برای بررسي عدم وجود هم .طه بين متغيرها خطي استراب داد كه،

استفاده ( VIF) 6و عامل افزايش واريانس 1چندگانه از آماره تحمل

های تحمل و عامل افزايش واريانس برای در پژوهش حاضر آمارهشود. 

بزرگتر نبود.  11كوچکتر و از  1/1كدام از متغيرها به ترتيب از هيچ

د. نتايج بين مشاهده نشگانه در بين متغيرهای پيشخطي چندبنابراين، هم

( روشي برای تشخيص DW) 7آزمون دوربين واتسونحاصل از 

دامنه  نشان داد كه های تحليل مدل رگرسيونيماندههمبستگي در باقي

ا هبود بنابراين مفروضه استقلال داده 992/1تا  1نمرات اين آزمون بين 

به درستي رعايت شده است
 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش .2جدول 

 1 0 1 2 1 متغير رديف

     1 ساختار تحصيلي 1

    1 10/1** اجتماعي-فضای رواني 2

   1 11/1** 61/1** اجتماعي-مهارت رواني 1

  1 02/1** 06/1** 02/1** اجتماعي-سازگاری رواني 0

 1 16/1** 61/1** 61/1** 62/1** اجتماعي-رشد رواني 1

 

ايج ضريب همبستگي پيرسون نشان داد كه بين عوامل تحصيلي نت

، (P ،10/1=r<11/1)ساختار تحصيلي( با فضای رواني اجتماعي )

 -، سازگاری رواني(P ،61/1=r<11/1) اجتماعي  -های روانيمهارت

، P<11/1) و رشد رواني اجتماعي  (P ،02/1=r<11/1) اجتماعي 

                                                                                                                                                                                                                
1 Skewness  

2 kurtosis  
3 Boxplot 

4 scatter plot 

62/1=r) جود دارد. همچنين بين فضای داری ورابطه مثبت و معني

، (P ،11/1=r<11/1) اجتماعي  -های روانيمهارترواني اجتماعي با 

و رشد رواني  (P ،06/1=r<11/1) اجتماعي  -سازگاری رواني

 داری وجود دارد.رابطه مثبت و معني (P ،61/1=r<11/1) اجتماعي 

5 tolerance 

6 variance inflation factor (VIF) 
7  . Durbin-Watson 
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مطلق، های برازش در اين پژوهش با توجه به مطلوب بودن شاخص

های برازش مقتصد دست به های برازش تطبيقي و شاخصشاخص

مطلوب با  شده و زديم در نهايت مدل اصلاح برازشناصلاح مدل 

شود در مدل تأييدی طور كه مشاهده ميها برخوردار بود. همانداده

معني دار شده است، اما از آنجا كه در نمونه  (χ²) 1مقدار خي دو نهايي

توان آن را طور معمول معني دار است و نميهای بزرگ اين شاخص به

به عنوان ملاكي مطمئن در جهت بررسي برازش  الگوی پيشنهادی با 

ها در نظر گرفت. همچنين، ساير شاخص های برازندگي، مانند داده

، شاخص 71/2(  با مقدار df /χ²نسبت مجذور خي به درجه آزادی )

 1، شاخص برازندگي تطبيقي91/1( با مقدار IFI) 2برازندگي افزايشي

(CFI با مقدار )0، شاخص نيکوی برازش91/1 (GFI با مقدار )91/1 ،

(، NNFI=29/1)  1لويس -شاخص برازش هنجار شده يا شاخص توكر

(، شاخص AGFI=91/1) 6شاخص نيکوی برازش تعديل يافته

( و ريشه ميانگين مجذورات خطای NFI=91/1) 7هنجار شده برازندگي

حاكي از برازش مطلوب الگوی  17/1( با مقدار RMSEA) 2تقريب

 .ها استتأييدی نهايي با داده

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 الگو آزمون شده پژوهش در حالت استاندارد. 1شکل 

ضررريب مسررير اسررتاندارد  شررودمشرراهده مي 1شررکل طور كه در همان

 ،P<11/1) اجتماعي -مسرررتقيم سررراختار تحصررريلي به مهارت رواني

06/1= βاجتماعي  -سازگاری رواني (؛(11/1>P، 20/1= β)  و رشد

دار اسررررت.  مثبرت و معني (P، 01/1= β<11/1)اجتمراعي  -رواني

به  اجتماعي -همچنين ضرريب مسرير اسرتاندارد مسرتقيم فضرای رواني 

 -سرررازگاری رواني (؛P، 01/1= β<11/1) اجتماعي -مهارت رواني

شد رواني (P، 11/1= β<11/1)اجتماعي   ،P<11/1)اجتماعي  -و ر

02/1= β) دار است.مثبت و معني 
 در تحلیل مسیر . ضرایب مسیر استاندارد مستقیم، غیر مستقیم و کل3جدول 

اثرات  متغيرها

 مستقيم

 اثرات كل اثرات غير مستقيم 

 از اجتماعي-ارت روانيبر روی مه

 71/1** 20/1** 06/1** ساختار تحصيلي

 - - 01/1** اجتماعي-فضای رواني

    از اجتماعي-بر روی رشد رواني

                                                                                                                                                                                                                
1. Chi-Square 

2 . incremental of fit index 
3 . comparative of fit index 

4 . goodness of fit index 

5 . Tucker - lewis index 

6 . Adjusted goodness of fit index 
7 . normal fit index 

8. root mean square error of approximation 

 ساختار تحصيلي

 اجتماعي -فضای رواني

 اجتماعي -مهارت رواني

 اجتماعي -سازگاری رواني

 اجتماعي -رشد رواني

06/1 

20/1 

01/1 

11/1 
01/1 

11/1 

02/1 

19/1 

70/1 

02/1 

71/1 
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 02/1** 12/1** 20/1** ساختار تحصيلي

 - - 11/1** اجتماعي-فضای رواني

    از اجتماعي-رواني سازگاریبر روی 

 61/1** 21/1** 01/1** ساختار تحصيلي

 - - 02/1** اجتماعي-فضای رواني

شود ضريب مسير استاندارد مشاهده مي 1همانطور كه در جدول 

ضای اجتماعي از طريق ف -غيرمستقيم ساختار تحصيلي به مهارت رواني

 -، به سازگاری رشد رواني(P، 20/1= β<11/1) اجتماعي -رواني

و  (P،12 /1= β<11/1)اجتماعي  -اجتماعي از طريق فضای رواني

دار مثبت و معني (P، 21/1= β<11/1)اجتماعي  -سازگاری رواني

است.  به عبارت ديگر ساختار تحصيلي از طريق فضای رواني اجتماعي 

اجتماعي و سازگاری  -اجتماعي، رشد رواني -های روانيبر مهارت

داری دارد. اين نتايج نشان اجتماعي اثر غيرمستقيم و معني -رواني

 70های رواني اجتماعي، درصد از واريانس مهارت 19دهد كه مي

درصد از واريانس  02اجتماعي و  -درصد از واريانس سازگاری رواني

اجتماعي توسط ساختار تحصيلي و فضای رواني اجتماعي  -رشد رواني

 شود.تبيين مي

 گیریبحث و نتیجه
و  ی، سازگاررشدبر  يليساختار تحص نقشهدف پژوهش حاضر 

 یفضا يانجيبا نقش م آموزاندانش ياجتماع-يروان ایهمهارت

 نتايج حاصل از تحليل بود. يدر درس مطالعات اجتماع ياجتماع-يروان

مسير نشان داد كه ساختار تحصيلي به صورت مستقيم و از طريق فضای 

اثر مثبت  آموزاندانشهای رواني اجتماعي اجتماعي بر مهارت -رواني

؛ 2121تي وانگ و همکاران، نتايج با مطالعه )اين  داری دارد.و معني

  ( همخواني دارد.2121دی شوارت و همکاران، 

ه ماهيت با توجه بدر تبيين نتايج به دست آمده مي توان يبان كرد كه 

كار مدارس كه با تربيت و پرورش انسان سروكار دارد، نياز به ايجاد 

ن ساختاری، مدير شود. در چنيساختاری توانمندساز كاملًا احساس مي

دنبال ايجاد جو و فضای مدرسه با همراهي و همکاری كاركنان به

حمايتي در مدرسه است؛ فضايي كه در آن امنيت شغلي حاكم است و 

كنند. مدير های شغلي فعاليت ميها و نگرانيكاركنان فارغ از دغدغه

 نتواند شرايطي را ايجاد كند كه ضمن آن تعامل حمايتي بيمدرسه مي

های خود را به اشتراک وجود آيد تا از اين طريق بتوانند روشمعلمان به

ای بپردازند. در واقع، مدير با ايجاد وگوهای حرفهگذارند و به گفت

كند ای كمک ميگيری جامعه يادگيرنده حرفهچنين فضايي به شکل

اجتماعي در -های توسعه مهارت های روانيكه اين خود يکي از راه

. معلمان و مديران در چنين (2121)تي وانگ و همکاران،  استمدرسه 

های وگويي غني در مورد توسعه مهارتای شرايطي را برای گفتجامعه

كنند. اين فرايند و امور مدرسه فراهم مي آموزاندانشاجتماعي -رواني

دهد. در اين در بستری از اعتماد و يادگيری متقابل و تعاملات رخ مي

شود و ه جمعي ارزشمندتر از ديدگاه فردی محسوب ميفضا، ديدگا

 آموزاندانشآيد كه اعضای مدرسه بويژه وجود ميهايي بهفرصت

وگوهای صورت دوستانه نقد كنند. گفتفضای تحصيلي خود را به

بخش هزينه، پايدار و رضايتكم آموزاندانشگروهي معلمان با هم با 

شود، در افزايش كارايي مدرسه ها حاصل مياست و نتايجي كه از آن

 اجتماعي بسيار سودمند خواهد بود.-و در نهايت مهارت های رواني

( دريافتند كه موضوعات اصلي مورد توجه تعامل 2119فابريانو و پايلي )

اجتماعي بهبود -مدرسه و والدين شامل حمايت از مهارت های رواني

اجتماعي -نييافته، تدوين راهکاريي برای رشد مهارت های روا

فرزندان است، كه با تدوين استراتژی های مشاركت موثر در مدرسه و 

كيد بر توسعه روابط بين فردی مي تواند رشد يابد. اين نتايج همسو أبا ت

با يافته های پژوهش مي باشد، چرا كه به نتايج مشابه ای دست يافتند. 

يلي در صتوان بيان كه ساختار تحدر تببين نتايج به دست آمده مي

اجتماعي در مدارس است، فضای -مدارس توسعه دهنده فضای رواني

اجتماعي عنصری پوبا، كميت ناپذی و تا حدودی غير قابل پيش -رواني

يق در اين فضا از طر آموزاندانشبيني و دگرگون كننده شرايط است، 

برقراری روابط با يکديگر و حفظ آن در طول زمان، قادر به همکاری 

شوند تا به انجام امور بپردازنند كه يا به تنهايي قادر به ر ميبا يکديگ

انجام آن نيستند يا اجرای آن با دشواری زيادی همراه است، در ضمن 

-اجتماعي را فرا مي گيرند، فضای رواني-اين تعامل مهارت های رواني

در امور مرتبط با  آموزاندانشاجتماعي مدرسه با درگير ساختن 

احساس مسئوليت، تعلق به مدرسه و جامعه را تقويت  مدرس، در آنها

دهد كه زمينه مي كند و نوعي وحدت و انسجام اجتماعي را شکل مي
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اجتماعي است، در اين راستا مي توان -ساز رشد مهارت های رواني

آموز خود را نسبت به سرنوشت خويش و ديگران دانششاهد بود كه 

ي ب مي تواند تأثير مثبت و شگرفهای اجتماعي مناسسهيم بداند، مهارت

در زندگي جمعي در پي داشته باشد. روابط درون گروهي و برون 

های تحمل يکديگر و با هم زيستن را گروهي را افزايش دهد و مهارت

 مثبت مجموع رفتارهای واقع در اجتماعي های مهارتكنند، تجربه مي

 الگوی نگيچگو و ارتباطات اجتماعي از رضايت كه هستند اجتماعي

دارد.  مختلفي اشکال و كنندمي ريزیپي را فرد اجتماعي رفتار

اجتماعي توانايي برقراری روابط بين فردی با -های روانيمهارت

ديگران است به نحوی كه از نظر جامعه قابل قبول، ارزشمند، منطبق بر 

عرف و در عين حال برای شخص خانواده و جامعه سودمند بوده و 

های سلامت رواني و و جانبه داشته باشند. يکي از نشانههای دبهره

اجتماعي وجود همين ارتباطات اجتماعي است، در نتيجه زماني كه 

 آموزاندانشاجتماعي در تعامل با ساير -مهارت رواني آموزاندانش

تواند در مسائل درسي از طريق كارگروهي با يکديگر داشته باشند مي

 د افزايش پيشرفت تحصلي آنها بود.تعامل داشته باشند و شاه

نتايج حاصل از تحليل مسير نشان داد كه ساختار تحصيلي به صورت 

اجتماعي بر سازگاری رواني اجتماعي  -مستقيم و از طريق فضای رواني

زاده و عليداری دارد. اين نتايج با مطالعه )اثر مثبت و معني آموزاندانش

دی شوارت و همکاران، ؛ 2122؛ جاستيگ و همکاران، 1011همکاران، 

 ( همخواني دارد.  2121

اختار مدارس با سدر تببين نتايج به دست آمده مي توان بيان كرد كه 

عنوان عامل فشار در نظر توانمندساز، قوانين و مقررات بيش از آنکه به

گردند و مديران بيش از گرفته شوند، راهنمای حل مسائل محسوب مي

های موجود برای توسعه قدرت ب اختيار و سازوكارمراتاينکه از سلسله

ها برای حمايت و پشتيباني از معلمان و خود استفاده كنند، از آن

با اينکه  گيرند. لذا در چنين ساختاریو ساير اعضا بهره مي آموزاندانش

هر كس از جايگاه و وظيفه خود مطلع است، كليه امور مربوط به 

گيرد. هنگامي از طريق مشاركت انجام ميها و وظايف افراد فعاليت

ها و پذيری، تعامل، توجه به خواستساختار تحصيلي تأكيد بر انعطاف

را  آموزاندانشدارد، زمينه رشد سازگاری در  آموزاندانشانتظارات 

 كيد برأس كه تارآورد، همچنين ساختار تحصيلي در مدفراهم مي

، زمينه ارتقای ميزان اعتماد، قوانين و فرايندهای پويا و منعطف دارد

گردد و بستری مناسب فراهم مي آموزاندانشانگيزش و سازگاری در 

های آموزشي و كاهش برای افزايش رضايت، تعلق به مدرسه در محيط

)جاستيگ و همکاران،  شوداجتماعي ايجاد مي-ناسازگاری رواني

2122.)  

وامل بيان كرد كه عنتايج به دست آمده مي توان  ديگر اين در تبيين

تحصيلي مدرسه از جمله مديريت مدرسه، نگرش ها و ويژگي های 

-معلمان و فرهنگ و جو حامي مي تواند توسعه دهنده فضای رواني

اجتماعي متمركز بر مسائل -اجتماعي در مدارس باشد، فضای رواني

های شناختي همراه با تغيير، تعبير و تفسير از محيط هيجاني، ارزيابي

ا كند تاجتماعي مطلوب در مدرسه كمک مي-باشد، فضای روانيمي

رفتارهايي را به كار ببرند كه آنها را در محيط اجتماعي  آموزاندانش

تر سازد و به ايجاد همدلي در روابط اجتماعي كمک سازگارتر و منطقي

دهنده فرايندی مناسب جهت برقراری روابط كند، در واقع نشانمي

ر تواند بخواهد بود، از اين رو يکي از عواملي كه مياجتماعي سازنده 

كمک كند فضای  آموزاندانشاجتماعي -تسهيل سازگاری رواني

اجتماعي حاكم بر مدرسه است، در اين راستا مي توان شاهد بود -رواني

با محيط اجتماعي خود رابطه مناسبي برقرار كرده و  آموزاندانشكه  

، ها، معلمانحو مناسبي با همکلاسيروابط بين فردی خويش را به ن

ای هدهد. به علاوه در فعاليّتتوسعه مي مردسههای مديران و ساير گروه

های رسمي و قانوني موجود كند، گروهمختلف اجتماعي مشاركت مي

های مختلف شود، در برنامهها عضو ميدر مدرسه را شناسايي و در آن

)عليزاده و  شركت كنندشود، اجتماعي كه در مدرسه برگزار مي

 (.1011همکاران، 

نتايج حاصل از تحليل مسير نشان داد كه ساختار تحصيلي به صورت 

اجتماعي بر رشد رواني اجتماعي  -مستقيم و از طريق فضای رواني

داری دارد. اين نتايج با مطالعه )عليزاده و اثر مثبت و معني آموزاندانش

جاستيگ و همکاران، ؛ 2121، تي وانگ و همکاران؛ 1011همکاران، 

 ( همخواني دارد.  2121؛ دی شوارت و همکاران، 2122

های ( مشخص شد كه مداخله2121در پژوهش اسميت و همکارانش)

هيجاني همچون ارتباط دوطرفه و حمايت رفتاری -عملکرد اجتماعي

 وزانآمدانشاجتماعي -در بستر ساختار مدارس مي تواند در رشد رواني

به نتايج  باشد، چرا كههای پژوهش ميد. اين نتايج همسو با يافتهثر باشؤم

بيان كرد كه  توانای دست يافتند. در تبيين نتايج به دست آمده ميمشابه

ثير عوامل تحصيلي مرتبط با أاجتماعي مدارس تحت ت-فضای رواني

اجتماعي در يک -ساختار تحصيلي است، فضای رواني
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گيرد، پذير و پويا شکل ميمطلوب، انعطافساختارتوانمندساز به صورت 

 وزانآمدانشين فضا روابط بين فردی سالم بين اعضای مدرسه و ادر 

گيرد و حمايت كننده مشاركت افراد با يکديگر، همکاری و شکل مي

ساز رشد واكنش های بهنجار اجتماعي است، اين مهم مي تواند زمينه

اجتماعي بخشي از -انيشود، رشد رو آموزاندانشاجتماعي -رواني

جريان اجتماعي شدن فرد است كه تحت تاثير عوامل تحصيلي و در 

اجتماعي مطلوب شکل مي گيرد، كه به واسطه آن -يک فضای رواني

آموزد و های زندگي كردن در جامعه را ميراه آموزاندانش

های او را در راستای انجام وظايف فردی به عنوان عضو جامعه ظرفيت

های رفتاری، شيوه آموزاندانشبخشد. همچنين طي آن يتوسعه م

ها، الگوها و معيارهای فرهنگي خا  جامعه را ياد باورها، ارزش

)دی شوارت و  سازدگيرد و آنها را جزو شخصيت خود ميمي

 (.2121همکاران، 

کي از موارد يتوان بيان كرد كه نتايج به دست آمده مي ديگر در تببين

تواند مورد مل تحصيلي مرتبط با ساختار در مدرسه ميمهمي كه در عوا

توجه قرار گيرد، توسعه همکاری افراد در جهت سؤال كردن و تلاش 

گويي به سؤالات است. اين مهم به توسعه برای يادگيری از طريق پاسخ

ای كه توانمند نمودن فرهنگ و جو  تعاملي مدارس مي شود. در مدرسه

های مدرسه قرار در اولويت برنامه آموزاندانشاعضای مدرسه بويژه 

ای است كه در آن گيرد، مديران و معلمان در صدد ايجاد جامعهمي

و گوهای تعاملي برای اعضای مدرسه و كمک به يکديگر وجود گفت

دهند كه در چنين مدارسي ترجيح مي آموزاندانشدارد. در واقع، 

 عي صورت دهند.فضای تحصيلي تغييری از انزوا به سمت كار جم

های ديگران، تسهيم فرهنگ گفتگو در محيط مدرسه، شنيدن ايده

ها و نظرات ديگران، تركيب های خود با ديگران، شنيدن ديدگاهايده

هايشان و همکاری ها درباره ايدهوگوهای آنهای افراد و گفتايده

آورد، در اجتماعي را فراهم مي-گسترده در مدارس زمينه رشد رواني

های به ين فرهنگ، اعتماد و احترام متقابل پرورش مي يابد. موفقيتا

دست آمده به همکاری با همکاران و يادگيری جمعي و گروهي نسبت 

متمركز  آموزاندانششود. معلمان در اين مدارس بر يادگيری داده مي

كننده شوند. مديران اين مدارس رفتارهای حمايتي، كه تسهيلمي

دهند. همکاری است، از خود نشان مي آموزاندانش فعاليت معلمان و

، اعتماد عميق، احترام متقابل، ارتباطات قوی، آموزاندانشبين معلمان و 

ريزی محور، و برنامهگذاری تجارب، ايجاد محيط كودکبه اشتراک

های مدارسي كه ساختار آن حمايت كننده پذير از ويژگيانعطاف

توان توانمندساز است، در اين ساختار مي تعامل، فرهنگ باز و ساختاری

)تي وانگ و  را داشت آموزاندانشاجتماعي -انتظار رشد رواني

 (.2121همکاران، 

اين پژوهش نيز با محدوديت هايي روبرو بوده است كه بايستي در تعميم 

مقطع سوم  آموزاندانشنتايج لحاظ شود. پژوهش حاضر بر روی 

شده و تفاوت جنسيتي بررسي نگرديده، لذا راهنمايي شهر كربلاء انجام 

 های زماني و جغرافيايي ديگر بايستي جانبدر تعميم نتايج به گستره

عدم كنترل برخي از متغيرها مانند سن، جنسيت، احتياط رعايت گردد. 

ديتي تواند محدواجتماعي، تيپ شخصيتي و ... مي -وضعيت اقتصادی

ای ديگر اين مطالعه استفاده هاز محدوديتبرای پژوهش حاضر باشد. 

عنوان يک ابزار خودگزارشي بود. در ابزارهای از پرسشنامه به

كنندگان به دليل سوگيری مطلوبيت خودگزارشي ممک است شركت

های خود را تحريف كنند؛ از اجتماعي آگاهانه يا ناخودآگاه، پاسخ

ن پژوهش يها با احتياط صورت گيرد. اشود تعميم يافتهرو توصيه مياين

ها نبايد تفسيرهای توصيفي از نوع همبستگي بوده، بنابراين بر اساس يافته

گاری، منظور بهبود سازعليّ مشابه تحقيقات آزمايشي صورت گيرد. به

های اجتماعي رواني توجه به ابعاد زيستي، اجتماعي، رشد و مهارت

 یشود. همچنين برگزارپيشنهاد مي آموزاندانشفرهنگي و معنوی 

های ضمن خدمت برای معلمان در جهت آشنايي با مفاهيم مطرح كلاس

 ود.ششده در پژوهش مبتني بر مداخلات شواهد محور نيز پيشنهاد مي

 یاخلاق اتظملاح
اين مقاله برگرفته از رساله دكتری نويسنده اول  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

انساني دانشگاه آزاد اسلامي  در دانشکده ادبيات و علوم مديريت آموزشيدر رشته 

به جهت حفظ رعايت اصول اخلاقي در اين پژوهش سعي شد تا واحد اروميه است. 

كنندگان انجام شود. همچنين به آوری اطلاعات پس از جلب رضايت شركتجمع

كنندگان درباره رازداری در حفظ اطلاعات شخصي و ارائه نتايج بدون قيد شركت

 افراد، اطمينان داده شد.نام و مشخصات شناسنامه 

 باشد.اين پژوهش در قالب رساله دكتری و بدون حمايت مالي مي :یمال یحام

 راهنمايي هب اول و نويسنده دكتری رساله از مقاله اين :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نويسنده مشاوره دوم و نويسنده

 گونهيچه پژوهش اين نتايج در كه ارنددمي اعلام همچنين نويسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعي تضاد

بدين وسيله از اساتيد راهنما و مشاوران اين تحقيق و دانشجويان  :یقدردان و تشکر

 گردد.كه در اين پژوهش شركت كردند، تشکر و قدرداني مي
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