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 Background: As a global crisis, the coronavirus epidemic has had profound and significant effects 

on the mental health and psychological well-being of individuals, especially students. During this 

critical period, students faced several challenges, including sudden changes in educational practices, 

social restrictions, and health concerns, which can lead to anxiety and depression. Personality traits, 

as key factors in determining how people react to stress and challenges, play an important role in 

predicting psychological well-being. Resilience, as a person's ability to cope with pressures and 

return to normal, can also act as a mediator in the process. 

Aims: The purpose of this study was to predict the psychological well-being of students in the 

coronavirus epidemic based on personality traits with the mediating role of resilience. 

Methods: The present study was of a descriptive-solidarity type. The Society consisted of all students 

of Islamic Azad University of Qom in the academic year 2020-2021 with 9720, of which 369 were 

available using sampling method Sample title was selected. In this study, questionnaires Riff’s (1989) 

Scale Psychological Well-Being, neo personality inventory (2008) and Connor- Davidson (2003) 

Resilience Scale were used. For data analysis, structural equation modeling using SPSS and AMOS 

software was used. 

Results: The results showed that between psychological well-being and resilience with neurotic 

characteristics, there is a negative and significant correlation at the level of 0/001. Also, the results 

showed that between psychological well-being and resilience with the characteristics of extroversion, 

openness, agreement and conscientiousness there is a positive and meaningful correlation at the level 

of 0/001. The indexes obtained in general indicate the acceptable fit of the data with the conceptual 

model, and the research model has a relatively good fit, and the direct and indirect paths of variables 

at the level are meaningful. 

Conclusion: The results of this study showed that the personality traits of students significantly affect 

their psychological well-being during the Coronavirus epidemic and resilience as a mediator ،It plays 

an important role in this relationship. In particular, students with higher positive personality traits 

and resilience were able to better cope with the challenges posed by the epidemic and achieve a 

higher level of psychological well-being. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Coronavirus has raised many concerns and fears 

around the world, affecting several aspects of life: 

health, unemployment, grief, fear of losing loved 

ones and social relationships (Nafei & et al., 2023). 

Due to the pathogenic characteristics of the virus, the 

rate of spread as well as the percentage of deaths 

caused by it may put the mental health status of 

people at different levels of society of affected 

patients, health care workers, families, children, 

students, psychological patients and even personnel 

of different occupations at different risk in a different 

way(Bao & et al., 2020) and it damages psychological 

well-being, and since psychological well-being is an 

effective factor in standing up to depression and 

disease, it also causes proper interaction with and it's 

generally about maintaining and balancing mental 

health, so you have to pay serious attention to it. 

(Singh & et al, 2022). In this regard, studies have 

shown that personality traits are associated with 

health behaviors, and people with a high score in 

psychosis often worry about their health, so they are 

more likely to use health behaviors properly 

(Mashram et al., 2017). In this regard, studies have 

shown that there is a relationship between 

psychological well-being and personality traits 

(Lopez-Nanz et al., 2021) as well as between 

psychological well-being and resilience (Abbasi 

Asfajir & nurbakhsh Amiri, 2020). Since 

Psychological Science considers the occurrence of 

any phenomenon to be dependent on the formation 

and influence of several factors, resilience may be 

among the factors that can directly or indirectly affect 

the role of personality traits in predicting 

psychological well-being. 

So given the Coronavirus pandemic and its deep and 

widespread effects on mental health around the 

world, there is a need to identify factors that may be 

protective against the development of anxiety and 

depression, and it seems that resilience due to its 

psychological nature can be one of these factors. 

Resilience means that a person can maintain his 

psychological well-being and health in the face of 

adversity. This human capacity can make him 

triumphantly overcome Unfortunate Events. So the 

researcher intends to predict the psychological well-

being of students of the Azad University of Qom 

based on personality traits: the mediating role of 

resilience in the coronavirus epidemic and answer the 

main question: does resilience play a mediating role 

in predicting the psychological well-being of students 

of the Azad University of Qom based on personality 

traits? 

Method 
This research was in terms of practical purpose and in 

terms of how information was collected among 

correlational research. The statistics in this study 

included all students of Islamic Azad University of 

Qom in the academic year 2020-2021, the number of 

which according to the statistics obtained from the 

university education authorities was 9720. The 

sample consisted of 369 members of the statistical 

population to determine it ،Morgan's table was used, 

which was selected due to the coronavirus pandemic 

by available sampling method. Due to the coronavirus 

pandemic in Qom city, data was collected using the 

distribution of questionnaires online on virtual social 

networks to be hygienically also due to the absence of 

presence Physical researchers and subjects were not 

compromised in a particular place of health. inclusion 

criteria include satisfaction of participation in 

research, student of Islamic Azad University of Qom ،

Lack of specific physical or psychological problems 

and criteria for withdrawal from the study included 

incomplete filling of the questionnaire and dissuading 

the research company. In this study, questionnaires 

Riff’s Scale Psychological Well-Being(RSPWB-18), 

neo personality inventory(NEO-PI) and Connor- 

Davidson Resilience Scale(CD-RISC) were used. 

Results 

369 students from the Islamic Azad University of 

Qom participated in the present study, of which 240 

(65%) were women and 129 (35%) were men. There 

were 175 (4/47%) unmarried students and 194 

(6/52%) married. The degree was 265 (8/71%) 

undergraduate students and 104 (2/28%) 

postgraduate students. The average age of students 

was 941/4 ± 70/27, the highest age was 41 and the 

lowest age was 20. The results indicate that there is a 
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negative and meaningful correlation between 

psychological well-being and resilience with 

Neurosis characteristics at the level (0/001). The 

results also showed that there is a positive and 

meaningful correlation between psychological well-

being and resilience with the characteristics of 

extroversion, openness, agreement and 

conscientiousness at the level (0/001). The model's 

indicators were checked. By evaluating the indicators 

(RMSEA= 0/076), (NFI= 0/966), it can be inferred 

that the indicators obtained in total indicate the 

acceptable fit of the data with a conceptual model and 

the research model has a relatively good fit. So, given 

that the performance indicators have a moderate or 

optimal value, the model's performance can be 

relatively confirmed. 
 

Table 1. Direcr coefficents of research variables 

Sig T Standard deviation Standard coefficients Dependent Independent 

0/001 6/57 0/333 -0/380 resilience neurosis 

0/001 9/87 0/122 0/740 psychological well-being resilience 

0/001 7/56 0/509 -0/320 psychological well-being neurosis 

0/001 5/43 0/811 0/390 resilience extroversion 

0/001 7/59 0/118 0/330 psychological well-being extroversion 

0/001 10/67 0/775 0/470 resilience openness 

0/001 9/89 0/518 0/420 psychological well-being openness 

0/001 5/14 0/922 0/300 resilience agreed 

0/001 9/42 0/455 0/250 psychological well-being agreed 

0/001 6/56 0/718 0/260 resilience conscientiousness 

0/001 8/89 0/854 0/210 psychological well-being conscientiousness 

 

The results contained in Table 1 show that all 

variables whose direct paths to the criterion variable 

have a value of T greater than or smaller than ±1/96 

has a significant impact on the criterion variable. 
 

Table2. Indirect path coefficients Variable effects and significant parameters estimated by bootstrap 

Sig Bootstrap Pathway 

0/001 0/320 neurosis resiliencepsychological well-being. 

0/001 0/330 extroversion resilience  psychological well-being 
0/001 0/420 openness  resilience  psychological well-being 

0/001 0/250 agreed resilience  psychological well-being 

0/001 0/210 conscientiousness  resilience psychological well-being 

 

The results in Table 2 show that the indirect 
coefficients of the research variables are at a 
meaningful level. 

Conclusion 
The present study aimed to predict the psychological 
well-being of students of Azad University of Qom in 
the Corona pandemic based on personality traits due 
to the mediating role of resilience. The results 
indicated that resilience played a mediating role in the 
prediction of psychological well-being of students of 
Azad University of Qom based on personality traits 
of neuroticism, extroversion, openness ،it has a 
conscientiousness and conscientiousness. People 
with psychotropic personality traits that are 
associated with a person's desire to experience 
anxiety, tension, pity, productivity, hostility, and 
depression can lead to a decrease in psychological 

well-being. According to the Strenghts-Based theory, 
which emphasizes the competence and competence of 
the individual to create a successful and positive 
adaptation in the interaction with the outside world ، 
these people quickly become anxious due to the lack 
of resilience in these conditions and find themselves 
prone to illness (Francoilo & et al, 2022). personality 
trait of agreeing with the personality trait of wanting 
a person for forgiveness, kindness, generosity, 
empathy and compassion ،altruism and 
trustworthiness are associated with the outbreak of a 
deadly disease such as COVID 19, which can lead to 
social support from those around them and increase 
resilience through these supportive resources The 
individual leads and increases the level of 
psychological well-being of the individual (Sang & 
Shi, 2017). Individuals with the personality trait of 
conscientiousness, who tend to be organized, 
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efficient, reliable, self-disciplined, achievement-
oriented, logical, and calm, typically have clear goals 
and strive to achieve them. This can lead to an 
increased sense of success and life satisfaction. 
During the outbreak of the COVID-19 pandemic, this 
trait enables these individuals to adhere to medical 
regulations, directives, and health protocols, resulting 
in less concern about contracting the virus. 
Furthermore, if they do contract it, they tend to have 
greater hope for recovery and demonstrate more 
resilience, thereby maintaining their psychological 
well-being (Bortard & et al., 2021). The personality 
trait of openness, which is associated with an 
individual’s inclination for curiosity, love of art, 
creativity, flexibility, and wisdom, enables creative 
and curious individuals to cope better with challenges 
and to use new experiences as learning opportunities. 
This trait helps individuals, when faced with the 
COVID-19 pandemic, to exhibit flexibility in 
response to the emerging circumstances, leading to 
higher psychological well-being (Abouraya & et al, 
2023). 
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 51/05/1001دریافت: 
 19/01/1001بازنگری: 

 50/00/1001پذیرش: 
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 :هادواژهیکل
 ،روانشناختی یستیبهز

 ی،تیشخص یهایژگیو
 ی،آورتاب

 ،انیدانشجو
 کرونا یدمیاپ

 ژهیافراد، به و ختیروانشنا یستیبر سلامت روان و بهز یو قابل توجه قیعم اتتأثیر ،یبحران جهان کیعنوان  به روسیکرونا و یدمیاپ زمینه: 
 ،یآموزش یهاوهیدر ش یناگهان راتییاز جمله تغ یمتعدد یهابا چالش انیدانشجو ،یدوران بحران نیداشته است. در ا ان،یدانشجو
به  ،یتیصشخ یهایژگیمنجر شود. و یبه بروز اضطراب و افسردگ تواندیمواجه شدند که م یبهداشت یهایو نگران یاجتماع یهاتیمحدود

همچنین . کنندیم فایا روانشناختی یستیبهز ینیبشیدر پ یها، نقش مهمواکنش افراد به استرس و چالش ینحوه نییدر تع یدیعنوان عوامل کل
 عمل کند. ندیفرآ نیدر ا گریانجیم کیبه عنوان  تواندیم ،یفرد در مقابله با فشارها و بازگشت به حالت عاد ییابه عنوان توان ،یآورتاب

با نقش  یتیشخص هاییژگیکرونا براساس و یدمیدر اپ انیدانشجو یشناختروان یستیبهز ینبیشیهدف از انجام پژوهش حاضر پ هدف:
 بود. آوریتاب گرییانجیم

 یلیواحد قم در سال تحص یدانشگاه آزاد اسلام انیدانشجو یشامل تمام یآمار. جامعهبود یهمبستگ-یفیتوص حاضر از نوع پژوهش :روش
گیری در دسترس به عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزارهای نفر با استفاده از روش نمونه 169که از این تعداد  نفر بود 9250با تعداد  1000-1199

و پرسشنامه  (5008کاستا )ی مک کری و تیشخص یهایژگی(، پرسشنامه و1989) یفر یشناختروان یستیبهز اسیمق مورد استفاده شامل
و  SPSS یافزارهااز نرم یریگبا بهره یمعادلات ساختار یسازها، از مدلداده لیجهت تحل بودند. (5001) یویدسوندکونور و  یآورتاب

AMOS دیاستفاده گرد. 
( 001/0ر سطح )د یو معنادار یمنف یهمبستگ رنجوریروان هاییژگیبا و آوریو تاب روانشناختی یستیبهز نیب نشان داد جینتا :هایافته

بودن و با وجدان  موافق ،یگشودگ ،گراییبرون هاییژگیبا و آوریو تاب روانشناختی یستیبهز نینشان داد که ب جینتا نیوجود دارد. همچن
ها های برازش بدست آمده در مجموع نشان از برازش قابل قبول دادهشاخص( وجود دارد. 001/0در سطح ) یمثبت و معنادار یهمبستگ ودنب

با مدل مفهومی دارد و مدل پژوهش از برازش نسبتا مناسبی برخوردار است و مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای در سطح معناداری قرار 
 دارند.

ها در دوران آن یروانشناخت یستیبر بهز یبه طور معنادار انیدانشجو یتیشخص یهایژگیمطالعه نشان داد که و نیا جینتا :یریگجهینت
 یانیجو. به طور خاص، دانشکندیم فایرابطه ا نیدر ا ینقش مهم ،گریانجیعامل م کیبه عنوان  یآوراست و تاب گذارتأثیرکرونا  یدمیاپ

له کنند و به سطح مقاب یدمیاز اپ یناش یهابرخوردار بودند، توانستند بهتر با چالش یبالاتر یآورو تاب بتمث یتیشخص یهایژگیکه از و
 .ابندیدست  روانشناختی یستیاز بهز یبالاتر

 مجله .آوریابت گریمیانجی نقش با شخصیتی هایویژگی براساس کرونا اپیدمی در دانشجویان روانشناختی بهزیستی بینیپیش(. 1000) منصوره، نیکوگفتارو ؛ منزه، مرادیاستناد: 
 .596-581 ،125 شماره ،50 دوره ،روانشناختی علوم

 JPS.24.152.281: DOI/10.52547 .1000 ،125 شماره ،50 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
 جادیرا در سراسر جهان ا یادیز یهاها و ترسینگران 1کرونا روسیو

، یمتاست: سلاقرار داده تأثیررا تحت  یگجنبه از زند نیاست و چندکرده

و  نفی)ی اجتماعروابط و  عزیزان از دست دادنترس ، غم و اندوه، یکاریب

 -ویدکو )پاندمی( بیماری گیربا توجه به وضیعت عالم (.5051همکاران، 

 اجتماعی و حتی های مهم اقتصادی، سیاسی،تمامی جنبه تقریباًکه  19

داده، و به عبارت دیگر  قرار تأثیرنظامی تمامی کشورهای جهان را تحت 

 و تویروسی بر روی بهداش این بیماری روانشناختیفلج کرده، بحث آثار 

سزایی برخوردار جامعه از اهمیت به سلامت روان افراد در سطوح مختلف

ن زایی ایبیماری با توجه به خصوصیت(. 5055فلنداسی و همکاران، ) است

ومیر ناشی از آن ممکن ویروس، سرعت انتشار و همچنین درصد مرگ

روان افراد در سطوح مختلف ت بهداشت سلامتیاست این بیماری وضع

ا، ههای بهداشتی و درمانی، خانوادهمراقبت جامعه از بیماران مبتلا، کارکنان

را  و حتی پرسنل مشاغل مختلف روانشناختیبیماران  ، دانشجویان،کودکان

 ( و به5050بائو و همکاران، ) متفاوت در معرض مخاطره قرار دهد به نوعی

 روانشناختیبهزیستی لطمه وارد نماید و از آنجا که  5روانشناختیبهزیستی 

 نینو همچست هاعامل مؤثری در ایستادگی در برابر افسردگی و بیماری

عادل تو شده و به طور کلی موجب حفظ  اطرافیانموجب تعامل مناسب با 

، لذا باید به آن توجه جدی گردد )ساین و همکاران، شودروان میمتلاس

5055.) 
شناسی مثبت، بسیاری از پژوهشگران برجسته بر لزوم در بطن جنبش روان 

لامت س های مثبت بشر و مفهوم بهزیستی در تعریفدر نظر گرفتن جنبه

به  روانشناختی بهزیستی(. 5055)واترز و همکاران،  اندروان تأکید کرده

امان و )س کندمت به آن نیاز دارد، اشاره میلاآنچه فرد برای بهزیستی و س

. پژوهشگران در این راستا، به معیارهایی از جمله دیدگاه (5050ویروان، 

ق با هایی منطببافتخود، پذیرش خود، توانایی ایجاد  مثبت نسبت به

خود، تسلط بر محیط، توانایی برقراری روابط گرم و  روانشناختیوضعیت 

گیری، هدف در زندگی، اعتماد با دیگران، هدفمندی و احساس جهت قابل

ظر ن های بالقوه فردی، رشد فردی و مستقل بودن اتفاقرشد مداوم توانایی

                                                           
1. Corona virus 
2. Psychological well-being 
3. Personality traits 
4. Openness 

 به معنی کارکرد انشناختیروبهزیستی (. 5051، و سارات میداناباک) دارند

. به عبارت دیگر، (5051)کابزانسکی و همکاران،  روانی بهینه است

های عاطفی و شناختی به توان واکنشرا می روانشناختیبهزیستی 

رآمد ها، تعامل کاهای شخصی و پیشرفت بسنده، ادراک ویژگیتوانمندی

از (. 5050، کارانگاتام و هم) و مؤثر با جهان و پیوند با جمع تعریف کرد

یادی به مثبت ز روانشناختیپیامدهای  روانشناختیآنجایی که بهزیستی 

ای هویژگی روانشناختییکی از تعیین کننده بهزیستی همراه دارد، 

مطالعات نشان (. در همین راستا 5050 شخصیت است )بابازاده و همکاران،

ام )مشرمتی ارتباط دارند لابا رفتارهای س 1شخصیت هایویژگیاند که داده

و همکاران،  پویان فرد؛ 5016 و همکاران، ؛ ون دیک5012 و همکاران،

1199.) 

ویژگی های شخصیت، خصایص فردی و الگوهای رفتاری، افکار و 

عواطف نسبتاً پایدار است، که الگوهای مختلف رفتار عمومی از جمله 

املی شخصیت، (. مدل پنج ع5051کند )چن، بینی میسلامتی را پیش

های شخصیتی افراد است که عبارتند از: نمایانگر جامعی از ویژگی

)مک  8رنجوریو روان 2، موافقت6گرایی، برون2شناسی، وظیفه0گشودگی

های شخصیت یکی از عوامل مهم جهت ویژگی(. 1999کر و جان، 

ادراک  زا،های استرسبرخورداری از منابع مورد نیاز برای مقابله با موقعیت

زا و کیفیت بالای زندگی است )شلاتر و همکاران، رویدادهای استرس

ه به پایداری است ک روانشناختی(. یک ویژگی شخصیتی، خصیصه 5055

)کاروالهو و های مختلف اشاره دارد چگونگی واکنش افراد به موقعیت

 با توجه به اند که ادراک افرادها نشان دادهپژوهش(. 5050همکاران، 

ت شخصیتی آنان از بیماری کرونا ویروس متفاوت است و همین صفا

ا را تبیین هتواند میزان پایبندی فرد به محدودیتهای شخصیتی میویژگی

پذیری و (. افراد با نمره پایین در توافق5055کند )روجیک و همکاران، 

 صفاتی همچون ضداجتماعی و خودشیفتگی به احتمال کمتری محدودیت

در (. 5050کنند )زاچنکوسکی و همکاران، ده را رعایت میهای اعمال ش

ا ب روانشناختیاند که بین بهزیستی ها نشان دادههمین راستا پژوهش

ی و همکاران، خلعتبر؛ 5051نانز و همکاران، -لوپز) یتیشخصهای ویژگی

5. Conscientiousness 
6. Extraversion 
7. Agreeableness 
8. Neuroticism 
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فجیر و آوری )عباسی اسبا تاب روانشناختی( و همچنین بین بهزیستی 1198

 ( رابطه وجود دارد.1199ی، رینوربخش ام

-( نشان داد که بین روان1001) یمحرمنتایج پژوهش حسن تهرانی و 

 همبستگی منفی و معناداری وجود روانشناختیرنجورخویی و بهزیستی 

 یهایژگیو( نشان می دهد که 5010همکاران )دارد. نتایج پژوهش لیو و 

بر سطح  یادیز تأثیر توانندیم ییگراو برون یرنجورمانند روان یتیشخص

 یگرا معمولاً در تعاملات اجتماعافراد داشته باشند. افراد برون یآورتاب

 جهیو در نت یآورتاب تیبه تقو تواندیامر م نیو ا کنندیبهتر عمل م

از آنجا  .(5051)کرونکه و همکاران،  آنها کمک کند روانشناختی یستیبهز

گذاری أثیرتگیری و را وابسته به شکلکه در علم روانشناسی بروز هر پدیده 

دانند، لذا شاید از جمله عواملی که به طور مستقیم یا چندین عامل می

نی بهزیستی بیهای شخصیتی در پیشنقش ویژگیتواند بر غیرمستقیم می

بتوان اشاره نمود )نیتو و  یآورتابگذار باشد، به تأثیر روانشناختی

 ها وفرد در مواجهه با چالش ییبه عنوان توانا یآورتاب (.5051همکاران، 

 یآورکرونا، تاب یدمیمانند اپ یطی. در شراشودیم فیتعر یروان یفشارها

 دکن فایافراد ا روانشناختی یستیدر حفظ بهز ینقش مهم تواندیم

آوری نه تنها دهد تابینشان م مطالعات(. 5055)ساکالسکی و همکاران، 

ر از تسازگاری فرد در برخورد با مشکل، بلکه مهمافزایش قدرت تحمل و 

(. 5018 ی و همکاران،)ل روانی و حتی ارتقای آن استآن حفظ سلامت

-هکند که مؤلفآوری در کاهش اضطراب به این نحو عمل میمکانیزم تاب

، شخصی، اعتماد به غرایز نفس، شایستگی های اصلی آن مانند اعتمادبه

شرایط  ات معنوی هنگام قرارگرفتن درتأثیرو  پذیرش مثبت تغییر، کنترل

د هدکرده و اجازه بروز اضطراب را نمی مثابه یک حائل عمل زا به استرس

ر در تبه رفتارهای سازگارانه لاآوری باافراد با تاب(. بنابراین 5019)وود، 

رایط ت و شلاتری با مشکنحو ساده زنند و به مسئله دست می موقعیت حل

در نتیجه در اپیدمی کرونا ویروس، سرسختی افراد ، شوندرو میناگوار روبه

 باشد گذارتأثیرآور، از عوامل تواند در کنترل شرایط اضطرابآور میتاب

 (.1199ی و همکاران، نیع)

 ر میاتی که عوامل فوق الذکتأثیربنابراین با توجه به مطالب عنوان شده و 

ی با توجه به از طرفباشند و دانشجویان داشته روانشناختیتوانند در بهزیستی 

ویروس کرونا و شیوع سریع این بیماری که  رییگشرایط بحرانی همه

به همراه آورده، به ویژه  همه افرادای را با خود برای دهیمشکلات عد

تواند آثار مثبت و منفی روانی و اجتماعی را اضطراب ایجادشده که می

، و به باشدهاثر سوء داشت افراد روانشناختیزیستی بهسبب شود و به نوعی بر 

در  یصورت گرفته به عوامل مورد بررس یهاکه در پژوهش نیا لیدل

ها بر ( و نقش آنیتاب آورهای شخصیتی و ویژگیحاضر )پژوهش 

 نهیزم نیاست و در اپرداخته نشده در قالب یک مدل روانشناختیبهزیستی 

 ختیروانشنالحاظ اهمیت حفظ بهزیستی و به، استمشهود  یخلاء پژوهش

ساز و پیشرو کشور، هدف از انجام پژوهش دانشجویان به عنوان نسل آینده

ر اساس دانشجویان دانشگاه آزاد قم ب روانشناختیبینی بهزیستی حاضر پیش

گر تاب آوری در اپیدمی کرونا بود و ی شخصیتی: نقش میانجیهایژگیو

-شیپ رگر دنقش میانجی یآورتابشد که آیا اصلی پاسخ داد سؤالبه این 

 یهایژگیدانشگاه آزاد قم بر اساس و انیدانشجو روانشناختی یستیبهز ینیب

 ی دارد؟تیشخص

 روش
این پژوهش از لحاظ هدف  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

از نوع  ی گردآوری اطلاعات در زمره تحقیقاتکاربردی و از لحاظ نحوه

شامل تمامی دانشجویان در این پژوهش  آماریجامعهبود. همبستگی 

 تعداد بود که 1199-1000دانشگاه آزاد اسلامی واحد قم در سال تحصیلی 

بود.  نفر 9250دانشگاه  آموزش مسئولین آمار کسب شده از بنابرها آن

 جهت نفر از اعضای جامعه آماری مذکور بود که 169آماری شامل نمونه

یوع دلیل ش به تعداد این گرفته شد کهمورگان بهرهاز جدول  آن، تعیین

شیوع  شد. با توجه به انتخاب دردسترس گیرینمونه کرونا ویروس به روش

به  هاهپرسشنامبا استفاده از توزیع لینک  هادادهکرونا ویروس در شهر قم 

ی اجتماعی مجازی جمع آوری شد تا از لحاظ هاشبکهصورت آنلاین در 

انی در مک هایآزمودنبهداشتی نیز به دلیل عدم حضور فیزیکی محقق و 

به خطر نیافتند. معیارهای ورود به مطالعه شامل  هایآزمودنخاص سلامت 

رضایت از شرکت در پژوهش، دانشجوی دانشگاه آزاد اسلامی واحد قم 

انی خاص و معیارهای خروج از مطالعه بودن، نداشتن مشکل جسمی یا رو

شامل پرکردن ناقص پرسشنامه و منصرف شدن از شرکت در پژوهش 

 بودند.
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 اسیمق :(RSPWB-18)1یالؤس 18فرم  فیر روانشناختی یستیبهز اسیمق

 یتسیبهز یریگاندازه یاست که برا ابزاری روانشناختی یستیبهز

فرم کوتاه شده است.  یطراح (1992) ییزکتوسط ریف و  افراد روانشناختی

د رش ط،ی)استقلال، تسلط بر محبعد  6 دارد که شامل سؤال 18 اسیمق نیا

است  ود(خ رشیپذ ،یدر زندگ یهدفمند گران،یارتباط مثبت با د ،یصشخ

بر روی یک طیف  سؤال 18دارد. پاسخ به هر یک از  سؤال 1و هر بعد 

 هویش نیاشود. کاملاًموافق مشخص میای از کاملامًخالف تا شش درجه

معکوس  12، 11، 10، 9، 2، 0، 1، 1در مورد سؤالات شماره  یگذارنمره

بالاتر  نشناختیرواهر چه فرد نمره بالاتری بگیرد، بیانگر بهزیستی است. شده

 ابعاد مختلف یبرا ییایپا بیضرا( 1992) ییزکباشد. در پژوهش ریف و می

بعد  هر یاعتماد مناسب برا تیدهنده قابلکه نشان ،بدست آمد 20/0بالای 

 تأیید یأییدت یعامل لیپرسشنامه با استفاده از تحل نیسازه ا ییروا .باشدیم

بعاد ا یت به خوبسؤالاکه  دهدینشان م یعامل لیتحل جینتا و استشده

ایی این . روایی و پایکنندیم یریگرا اندازه روانشناختی یستیمختلف بهز

( انجام شد و نتایج نشان داد 1182همکاران )مقیاس در ایران توسط بیانی و 

ریف  یروانشناختکه ضریب پایایی به روش بازآزمایی مقیاس بهزیستی 

اس رضایت با مقی روانشناختیبدست آمد. همبستگی مقیاس بهزیستی  85/0

زنبرگ نفس روامه عزتاز زندگی، پرسشنامه شادکامی آکسفورد و پرسشن

 یستیپرسشنامه بهز یهمسان بیضربدست آمد.  0/0و  28/0، 02/0به ترتیب 

 82/0 محاسبه و کرونباخ یبه روش آلفاحاضر پژوهش  در یشناختروان

 بدست آمد.

 سؤال 60: این پرسشنامه 5PI)-(NEOی نئوشخصیت یهایژگیپرسشنامه و

است. پنج عامل شده( تدوین 5008) یکردارد و توسط کاستا و مک 

 گرایی، روان رنجوری، گشودگی به تجربه، وظیفهشخصیت شامل برون

ای در طیف لیکرت در تمامی شناسی و موافقت به صورت پنج گزینه

ه گذاری به طوری است کشوند، نمرهت این پرسشنامه، پاسخ داده میسؤالا

نمره و  5خالفم نمره، م 1تفاوت نمره، بی 0نمره، موافقم  2موافقم  کاملاً

دهنده روان کند. نمرات بالا نشاننمره را از آن خود می 1کاملاً مخالفم 

ر است. شناسی بیشتگرایی، مقبولیت، گشودگی و وظیفهرنجوری، برون

                                                           
1. Riff’s Scale Psychological Well-Being  
2. neo personality inventory  

 بدست 22/0تا  81/0ماه بین  1ضرایب اعتبار بازآزمایی مقیاس به فاصله 

ایی این پرسشنامه (. در ایران پای5008است )کاستا و مک کری، آمده

و روایی همگرا و واگرای آن با مقیاس  85/0تا  21/0بررسی و در دامنه 

است )یوسفی و /به دست آمده09تا  2/0اضطراب استوهارد در دامنه بین 

( قابلیت اعتماد با 1199همکاران )(. در پژوهش زارع و 1199همکاران، 

-، برون22/0جوری رناستفاده از روش آلفای کرونباخ برای عامل روان

پذیری و مسئولیت 02/0پذیری ، توافق61/0گرایی ، تجربه21/0گرایی 

بدست آمد. در این مطالعه برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ  20/0

 ، برون81/0استفاده شد که ضریب آلفای کرونباخ روان رنجورخویی 

 وظیفهو  81/0، گشودگی نسبت به تجربه 89/0، مقبولیت 80/0گرایی 

 بدست آمد. 29/0شناسی 

 دسونیویکانر و د :RISC-(CD1) دسونیوید-کانر یآورتاب اسیمق

ه کردند ک یافراد طراح یآورسنجش تاب یپرسشنامه را برا نی(، ا5001)

از صفر تا چهار، از هرگز  کرتیل فیصورت طاست و به هیگو 52 یدارا

 صفر و حداکثر اسیمق نی. حداقل نمره در اشودیم یگذارنمره شهیتا هم

در پژوهش کانر و . دهدیکل ارائه م ۀنمر کینمره صد است و تنها 

ای هفته 0( پایایی ابزار با روش بازآزمایی در یک فاصله 5001) یویدسوند

این  است.گزارش شده 90/0 یکرونباخ بالا یآلفا بیضربوده و  82/0

و برای تعیین  ( هنجاریابی شده1182همکاران )مقیاس توسط محمدی و 

محاسبه  1 ۀیگوبا نمرۀ کل بجز  روایی این مقیاس نخست همبستگی هر نمره

های مقیاس به روش را نشان داد. سپس گویه 60/0تا  01/0بین  و ضریب

مولفۀ اصلی مورد تحلیل عاملی قرار گرفتند، همچنین برای تعیین پایایی 

 فتهونباخ بهره گرآوری کونور و دیویدسون از روش آلفای کرمقیاس تاب

همکاران بدست آمد. در پژوهش بنی صفر و  89/0شد و ضریب پایایی 

در پژوهش بدست آمد.  81/0( ضریب آلفای کرونباخ محاسبه و 1001)

 به دست آمد. 88/0کرونباخ  یآلفا زانیحاضر م

 هایافته

در پژوهش حاضر واحد قم  یدانشگاه آزاد اسلام انیدانشجونفر از  169

( مرد %12نفر ) 159( زن و %62نفر ) 500که از این تعداد،  اندکردهشرکت 

3. Connor-Davidson Resilience Scale 
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( متأهل %6/25نفر ) 190مجرد و  انیدانشجو( از %0/02نفر ) 122بودند. 

 100کارشناسی و  انیدانشجو( از %8/21نفر ) 562ی لیمقطع تحص بودند.

 ± 901/0( کارشناسی ارشد بود. میانگین سنی دانشجویان %5/58نفر )

ماتریس  1سال بود. جدول  50سال و کمترین سن  01، بیشترین سن 20/52

 همبستگی متغیرهای پژوهش را نشان می دهد.

 

 پژوهش یرهایمتغ اریو انحراف مع نیانگیم .1دول ج

 کشیدگی چولگی حداکثر نمره حداقل نمره انحراف معیار میانگین متغیر

 95/1 28/1 12 06 60/6 18/10 رنجوریروان

 581/0 681/0 56 20 61/2 65/18 گراییبرون

 150/0 282/0 50 06 22/0 61/10 گشودگی

 190/0 920/0 51 20 10/6 62/16 موافق بودن

 106/0 820/0 10 21 18/0 56/19 با وجدان بودن

 856/0 11/1 10 90 61/10 12/61 آوریتاب

 01/1 10/1 22 82 00/2 99/25 یروانشناختبهزیستی 

 

 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش2 جدول

 2 6 2 0 1 5 1 متغیر

       1 رنجوریروان

      1 -020/0 گراییبرون

     1 **122/0 -020/0 گشودگی

    1 **582/0 *119/0 -000/0 موافق بودن

   1 065/0 **116/0 **126/0 -080/0 با وجدان بودن

  1 **591/0 *022/0 **101/0 **562/0 **-115/0 آوریتاب

 1 **025/0 **501/0 *160/0 **551/0 **511/0 **-588/0 روانشناختیبهزیستی 

 

وری با آو تاب روانشناختیآن است بین بهزیستی  بیانگر 5نتایج جدول 

( 001/0رنجوری همبستگی منفی و معناداری در سطح )های روانویژگی

 تاب و روانشناختیوجود دارد. همچنین نتایج نشان داد که بین بهزیستی 

گرایی، گشودگی، موافق بودن و با وجدان بودن های برونآوری با ویژگی

 ( وجود دارد.001/0اری در سطح )همبستگی مثبت و معناد

 دهد.های برازش در مدل را نشان میشاخص 1جدول 
 

 
 . ضرایب مسیر استاندارد مدل پژوهش1شکل 
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 مدل پژوهش . ضرایب مسیر غیراستاندارد2شکل 

 

 های برازش مدل. شاخص3جدول 

 شاخصنام 
 شاخص های برازش

 حد مجاز مقدار

𝝌𝟐/ 𝒇 10/1  2کمتر از 

RMSEA)08/0کمتر از  026/0 )ریشه میانگین مربعات خطای برآورد 

GFI )9/0بالاتر از  985/0 )شاخص نیکویی برازش 

AGFI )9/0بالاتر از  926/0 )شاخص نیکویی برازش اصلاح شده 

CFI )9/0بالاتر از  991/0 )شاخص برازش تطبیقی 

NFI )9/0بالاتر از  966/0 )شاخص برازش نرم شده 

توان می (=966/0 NFI)(، =RMSEA 026/0)های با ارزیابی شاخص

های برازش بدست آمده در مجموع نشان از استنباط کرد که شاخص

 ها با مدل مفهومی دارد و مدل پژوهش از برازش نسبتاًبرازش قابل قبول داده

های برازش مقدار مناسبی برخوردار است. لذا با توجه به اینکه شاخص

ضرایب  0کرد. جدول  تأییدتوان برازش مدل را متوسط یا مطلوبی دارند می

 دهد.مستقیم متغیرهای پژوهش را نشان می

 
 

 . ضرایب مستقیم متغیرهای پژوهش4جدول 

 سطح معناداری (tآماره ) انحراف استاندارد ضرایب استاندارد متغیر ملاک ینبمتغیر پیش

 001/0 22/6 511/0 -180/0 تاب آوری روان رنجوری

 001/0 82/9 155/0 200/0 یروانشناختبهزیستی  آوریتاب

 001/0 26/2 209/0 -150/0 یروانشناختبهزیستی  روان رنجوری

 000/0 01/2 811/0 190/0 تاب آوری برون گرایی

 001/0 29/2 118/0 110/0 یروانشناختبهزیستی  ییبرون گرا

 001/0 62/10 222/0 020/0 تاب آوری گشودگی

 001/0 89/9 218/0 050/0 یروانشناختبهزیستی  یگشودگ

 005/0 10/2 995/0 100/0 تاب آوری موافق بودن

 001/0 05/9 022/0 520/0 یروانشناختبهزیستی  موافق بودن

 001/0 26/6 218/0 560/0 تاب آوری با وجدان بودن

 001/0 89/8 820/0 510/0 یروانشناختبهزیستی  با وجدان بودن

 

نشان می دهد که تمام متغیرهایی که مسیرهای  0نتایج مندرج در جدول 

 ±96/1از  تربزرگتر یا کوچک Tمستقیم آن ها به متغیر ملاک دارای مقدار 

 داری بر متغیر ملاک دارند.معنی تأثیراست 

ضرایب غیرمستقیم متغیرها  که دهندنشان می 2جدول  در مندرج نتایج

 پژوهش در سطح معناداری قرار دارند.
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 شده با بوت استراپ. ضرایب مسیر غیرمستقیم اثرات متغیرها و معنی داری پارامترهای برآورد 5جدول 

 سطح معناداری Bootstrap مسیر

 001/0 150/0 روانشناختی یستیبهز ی آورتاب  یرنجورروان

 001/0 110/0 روانشناختی یستیبهز ی آورتاب  ییگرابرون

 001/0 050/0 روانشناختی یستیبهز ی آورتاب  یگشودگ

 001/0 520/0 روانشناختی یستیبهز ی آورتاب موافق بودن 

 001/0 510/0 روانشناختی یستیبهز ی آورتاب با وجدان بودن 

 

 یریگجهینت و بحث
دانشگاه  انیدانشجو یشناختروان یستیبهز ینیبشیپپژوهش حاضربا هدف 

نقش  با توجه به یتیشخص یهایژگیکرونا بر اساس و یدمیآزاد قم در اپ

نقش  یآورتاب انجام شد. نتایج بیانگر آن بود که یتاب آور گریانجیم

گاه آزاد قم دانش انیدانشجو یشناختروان یستیبهز ینیبشیدر پ گریانجیم

 ،یگشودگ ،ییگرابرون ،یرنجورروان یتیشخص یهایژگیبر اساس و

 نتایج پژوهش حاضر با نتایج پژوهش موافق بودن و با وجدان بودن دارد.

همکاران نانز و -لوپز (،5051همکاران )(، نیتو و 5050همکاران )کوی و 

( و نفر و همکاران 1199) یریام(، عباسی اسفنجری و نوربخش 5051)

 ( همخوان بود.1198)

 دهیچیار پساخت کآوری یتاب های حاضر می توان گفت کهدر تبیین یافته

 یهاچالش بر است که غلبهشده لیتشکهایی و استعداد رهایاست که از متغ

 نییپا سمیبا نوروت آوریتابذکر است که  انیکند. شایم لیرا تسه یزندگ

(. 5051)نیتو و همکاران، شود یصفات مشخص م ریسا یو سطوح نسبتا بالا

 کینوان به ع ،آوریتاباست که شده رفتهیپذ یابه طور گسترده دهیا نیا

با  یکیو ارتباط نزد بر سلامت روان دارد یمحافظت تأثیر، یذهن یژگیو

گرا معمولاً (. افراد برون5016 ،دارد )کنتز و همکاران روانشناختیبهزیستی 

و  یماعاجت تیحما شیبه افزا تواندیدارند که م یشتریب یروابط اجتماع

. افراد (5051اسپرلینگ، -)کارد و اسکاکون کمک کند یروان یستیبهز

د که به دارن یشتریب یآورتاب تر،یقو یروابط اجتماع لیگرا به دلبرون

 جهیها بهتر عمل کنند و در نتدر مواجهه با چالش کندیها کمک مآن

 .(5055)استانیوا و همکاران،  داشته باشند یبالاتر روانشناختی یستیبهز

ربۀ تمایل فرد برای تجبا که  یرونجورروانافراد دارای ویژگی شخصیتی 

راه همخصومت و افسردگی  ،یاضطراب، تنش، ترحم جویی، تکانش ور

ظریه طبق ن منجر شود. روانشناختی یستیبه کاهش بهز تواندیماست و 

 یسازگار کی جادیا یفرد برا یستگیو شا تیصلاحکه به  محور یتوانمند

راد به دلیل ، این افدارد دیتاک رونیب یایتعامل با دن مثبت در و زیآم تیموفق

این شرایط به سرعت دچار اضطراب  آوری لازم درعدم برخورداری از تاب

دانند )فرانکویلو و همکاران، شده و خود را مستعد ابتلا به بیماری می

رای تمایل فرد ب صهیموافق بودن که با خص یتیشخص یژگیو (.5055

بخشندگی، مهربانی، سخاوت، همدلی و همفکری، نوع دوستی و 

مانند  یاکشنده یماریب وعیتواند در زمان شیماعتمادورزی همراه است 

ق از طریشده و  انیاز طرف اطراف یاجتماع تیمنجر به جلب حما 19 دیکوو

 آوری فرد منجر شده و سطح بهزیستیهمین منابع حمایتی به افزایش تاب

با افراد بنابراین . (5012فرد را افزایش دهد )سانگ و شی،  روانشناختی

 توانندیو م ندیآیها بهتر کنار مبا چالش ویژگی شخصیتی موافق بودن

ا کمک آنه روانشناختی یستینشان دهند، که به بهز یشتریب یآورتاب

 .کندیم

ظم بودن، تمایل برای منکه باوجدان بودن  یتیشخص یژگیافراد با وهمچنین 

خودنظم بخشی، پیشرفت مداری، منطقی  کا،کارآمدی، قابلیت اعتماد و ات

معمولاً اهداف  یژگیو نیافراد با ا، بنابراین دن دارندبودن و آرام بو

 شیزابه اف تواندیبه آنها هستند، که م یابیدست یدارند و در پ یمشخص

و در هنگام بروز بیماری  منجر شود یاز زندگ تیو رضا تیاحساس موفق

 یپزشک و دستورات نیافراد از قوان نیگردد تا ایباعث م صهیخص نیاکرونا 

ابتلا به  رامونیپ یکمتر ینموده و لذا نگران تیتبع یبهداشت یهاو پروتکل

ز خود ادرمان داشته و این بیماری و در صورت ابتلا نیز امید بیشتری به

ود را حفظ خ شناختیروان بهزیستی نیبنابرا وری بیشتری نشان داده وتاب

ه با ک یگشودگ یتیشخص یژگیو(. 5051)بورتاورد و همکاران،  ندینمایم

پذیری و تمایل فرد برای کنجکاوی، عشق به هنر، هنرمندی، انعطاف

ها بهتر افراد خلاق و کنجکاو معمولاً با چالش و خردورزی همراه است

تفاده اس یریادگی یهابه عنوان فرصت دیجد اتیو از تجرب ندیآیکنار م

 ککرونا به فرد کم یماریدر هنگام مواجهه با ب یژگیو نیا .کنندیم
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 یستیزبه آمده،شیپ طینسبت به شرا یریپذتا با بروز انعطاف کندیم

 نیابنابراین  .(5051)ابورایا و همکاران،  داشته باشد یبالاتر روانشناختی

 توانندیدارند و م دیجد طیبه انطباق با شرا یشتریب لیافراد معمولاً تما

کمک  آنها روانشناختی یستینشان دهند که به بهز یشتریب یآورتاب

 یدانشجویان دانشگاه آزاد اسلام یاز آنجا که این مطالعه بر رو .کندیم

عه کل جام تیاست؛ شاید معرف مناسبی از وضعشهر قم صورت گرفته

گردد تا در یپیشنهاد م صورت پذیرد. اطینتایج، باید با احت مینباشد، لذا تعم

ه نیز در کنار های آتی از مشاهده و مصاحبه نیمه ساختاریافتپژوهش

 پیشنهاد ود.تر بهره گرفته شپرسشنامه به منظور دستیابی به نتایجی عینی

 نیز شهرها سایر دانشجویان در مطالعه این آینده، هایپژوهش در شودمی

 تعمیم لیتقاب تا گردد مقایسه پژوهش این نتایج با حاصل نتایج و شود انجام

 .شود بررسی جامعه کل به نتایج

 یاخلاق اتظملاح
رشد انامه کارشناسیاین مقاله برگرفته از پایان :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

ارۀ تمامی افراد به شکل کتبی اطلاعاتی درب باشد.روانشناسی بالینی دانشگاه آزاد قم می

پژوهش دریافت کرده و در صورت تمایل در پژوهش مشارکت کردند، این اطمینان به 

اطلاعات محرمانه هستند و برای امور پژوهشی استفاده شد؛ به منظور شد که تمام افراد داده

 رعایت حریم خصوصی نام و نام خانوادگی شرکت کنندگان ثبت نشد.

نامه کارشناسی ارشد و بدون حمایت مالی انجام این پژوهش به عنوان پایان حامی مالی:

 شده است.

 به اول و ارشد نویسندهکارشناسیپایان نامه  از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .استشده دوم استخراج نویسنده راهنمایی

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان: منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

وسیله از استاد راهنما و مشارکت کنندگانی که در این پژوهش بدین :یقدردان و تشکر

 گردد.تشکر و قدردانی می شرکت کردند،
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 منابع

(. 1001صفر، افشین؛ آهی، قاسم؛ منصوری، احمد و بحرینیان، عبدالمجید. )بنی

بررسی اثربخشی روایت درمانی بر تاب آوری و تنظیم هیحانی افراد مبتلا 

، وانشناختیرمجله علوم پایین.  روانشناختیبه بیماری سرطان با سرسختی 

51(111 ،)181-196. 
doi:10.52547/JPS.23.133.183 

(. روایی و پایایی 1182بیانی، علی اصغر؛ کوچکی، عاشور محمد و بیانی، علی. )

الینی پزشکی و روانشناسی بمجله روانریف.  روانشناختیمقیاس بهزیستی 
 .121-106(، 5)10. ایران

https://www.sid.ir/paper/16645/fa 
و ی؛ دمجتبیس ،یاحمد ؛هیمهد ،یقوام ؛رعباسیام ،یطاهر ؛فرد، سحرانیپو

و کرونا: رابطه  یتیجنس ،یفرد یها(. تفاوت1199). محمدپور، محسن

 یخود مراقبت یبا رفتارها یتیجنس یهاو تفاوت یتیشخص یهایژگیو نیب

 .22-62، (0) 2 ،شناخت یپزشکو روان یمجله روانشناسمرتبط با کرونا. 
http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-961-fa.html 

بینی صفت روان رنجورخویی (. پیش1001حسن تهرانی، رومینا و محرمی، جعفر. )

گری ا میانجیب روانشناختیهای دلبستگی و بهزیستی انواع سبکبر اساس 

(، 112)51، روانشناختیمجله علوم عدم تحمل بلاتکلیفی در دانشجویان. 

1502-1550. 

doi:10.52547/JPS.23.137.1205 
. برثابت، اک یو همت نازیزاده، فربیطب؛ دیثابت، وح یهمت ؛جواد ،یخلعتبر

رافراد د روانشناختی یستیو بهز یتیشخص یها یژگی(. رابطه و1198)

مجله . جانیه میتنظ یا: نقش واسطهریپذ کیمبتلا به سندرم روده تحر
-1615 (:6) 52 یزد. یصدوق دیپزشکی شهعلمی پژوهشی دانشگاه علوم

1652. 
http://jssu.ssu.ac.ir/article-1-4770-fa.html 
زارع، حسین؛ ملک زاده، اکرم؛ آقایوسفی، علیرضا و غلامعلی لواسانی، مسعود. 

(. مدل تبیینی قضاوت اجتماعی: نقش نظریه ذهن با واسطه گری 1199)

 .158-151(، 82)19، روانشناختیمجله علوم یت. ویژگی های شخص

http://psychologicalscience.ir/article-1-528-fa.html 
رابطه تاب  ی(. بررس1199). فاطمه ،یرینوربخش امعباسی اسفجیر، علی اصغر و 

 دانش یفصلنامه علم. روانشناختی یستیبهزبا  یو هوش معنو یآور
 .66-02 ،0(19) ،مازندران یانتظام

http://mazandaran.jrl.police.ir/article_94409.html 
مدل اضطراب کرونا در  نی(. تدو1199). نغمه ،یو تراب نهیمت ،یعباد ؛ساناز ،ینیع

 تیحما یانجی: نقش میآوربراساس حس انسجام و تاب انیدانشجو

(، 11) 01 ،یدرمانفصلنامه فرهنگ مشاوره و روان ادراک شده. یاجتماع

1-15. 
https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.51656.2376 

جزایری، علیرضا؛ رفیعی، امیرحسین؛ جوکار، بهرام و پورشهباز،  محمدی، مسعود؛

آوری در افراد در معرض بر تاب مؤثر(. بررسی عوامل 1182عباس. )

(، 1)1، روانشناختیهای نوین مجله پژوهش خطر سوء مصرف مواد.

501-550. 
https://www.sid.ir/paper/120410/fa 

با  یمقابله ا یو راهبردها یتاب آور ی(. رابطه 1198). رایالم ،یمینفر، زهرا و کر

-519(، 2)8 ،یروانشناس شیودر دانش آموزان. ر یشناختروان یستیبهز

506. 
http://frooyesh.ir/article-1-1351-fa.html 
یوسفی، رحیم؛ محمدپناه اردکان، عذرا، بینش، نفیسه؛ صابری، عاطفه و طباطبایی، 

 ندانصفات شخصیت در پیش بینی اضطراب د(. نقش 1199پگاه. )

 .108-112(، 5)11، پزشکیمجله دندانپزشکی. 
http://jdm.tums.ac.ir/article-1-6009-fa.html 
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