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 Background: It seems that the fear of missing out on meaningful relationships, especially in 
romantic relationships, is rooted in attachment styles, and this leads to self-sufficiency in women. 
Therefore, the study of the antecedents affecting women's self-silence can lead to some psychological 
problems in them. 
Aims: The purpose of this study was to design and test the structural pattern of self-silence in married 
women based on attachment style, emotional expression, and loneliness with the mediation of self-
compassion. 
Methods: The research method was fundamental research and descriptive and correlational research 
(structural equation modeling analysis). The statistical population was married women referred to 
psychological and counseling services centers in Tehran in 2023. The research sample was 400 
married women referred to psychological and counseling services centers in Tehran in 2023, who 
were selected by random sampling. Data were collected using a self-silencing scale (Jack, & Dill, 
1992), Adult Attachment Style Inventory (Hazan, & Shaver, 1987), Emotional Expression 
Questionnaire (King, & Emmons, 1990), Emotional Loneliness Scale for Adults (DiTommaso et al, 
2004), and Self-compassion Questionnaire (Neff, 2003). To analyze the data AMOS software was 
used. 
Results: The results of the data analysis showed that emotional expression has a positive and 
significant effect on self-compassion and a negative and significant effect on self-silence (P< 0.05). 
The direct effect of emotional loneliness on self-compassion was negative and significant, and on 
self-silence was positive and significant (P< 0.05). The direct positive effect of secure attachment 
styles on self-compassion was positive and significant, and on self-silence was negative and 
significant (P< 0.05). Also, the direct effect of avoidant and ambivalent insecure attachment styles 
on self-compassion was negative and self-silence was positive and significant. Also, emotional 
expression, emotional loneliness, and attachment styles through self-compassion had an indirect 
effect on self-silence. 
Conclusion: According to the results, it is possible to moderate an important part of loneliness and 
emotional self-assertion in married women by teaching self-compassion skills. Therefore, it is 
possible to benefit from teaching self-compassion skills to silence women in counseling and 
psychotherapy clinics. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Psychological problems are one of the most important 

causes of the collapse of the family foundation and 

the cause of incompatibility and conflict in families. 

Statistically, the prevalence of psychological 

problems in women and men is not the same 

(Rosenfield, & Smith, 2010). Self-silencing is 

defined as the tendency to limit speech or speech, 

often to avoid conflict, maintain coordination, or 

maintain relationships, and was initially conceived as 

a way to understand the high prevalence of depression 

among women (Baeza et al, 2022). Self-silencing 

means that there is a gap between what a person feels 

and wants, and what he says or acts (Gilligan, 2010). 

The theory of self-silence by Dana Crowley Jack 

stemmed from qualitative research with women in 

different cultures and the observation of the lack of 

power as an issue (Scott et al, 2023). She 

hypothesized that feelings of powerlessness led to 

greater emotional repression, which contributed to 

women's greater vulnerability to depression than 

men. In line with this theory, a recent conceptual 

analysis identified fear, powerlessness, and personal 

judgment as precursors to self-silence and provided a 

case study of self-silence among individuals due to 

cultural expectations of submission (Baeza et al, 

2022). Self-silence is motivated by the motivation to 

maintain relationships and relationships with others 

because these are the core of women's self-concept 

(Ahmed, & Iqbal, 2019). When women consider their 

marital relationship to be conflicting, they are more 

likely to silence themselves than when their 

relationship is calm (Kaya, & Çok, 2012). Women 

who have low self-esteem and live-in collectivist 

cultures are more likely to follow socially prescribed 

gender norms than others and are more likely to be 

self-silent (Abrams et al, 2019). 

Self-silencing theory (Jack, 1991) also draws on 

attachment theory (Bowlby, 1982) and relational-self 

theory (Surrey, 1985) to explain the significant 

gender gap in depression (Jack & Ali, 2010). 

Attachment style is an internal representation of a 

person's attachment relationship in childhood and to 

primary caregivers. Self-Silence Theory Influenced 

by Attachment Theory (Sechi et al, 2020). Relational 

theorists believe that early developmental 

experiences may provide a basis for forming certain 

images about communication. A child may model the 

expectations and beliefs that the family has in their 

adult relationships (Jack & Ali, 2010). Attachment 

theory is one of the most efficient theories for the 

evolution of interpersonal relationships and at the 

same time, the regulation of emotions and emotions. 

The concept of attachment, which means the need for 

belonging, includes emotional, cognitive, behavioral, 

motivational, and social components, and the nature 

of the interaction of these components determines the 

process of evolution (Levy et al, 2011). 

 The results of many studies indicate that the quality 

of emotional expression is different in men and 

women (Schutte et al, 1998; Kokkonen et al, 2001; 

Luminet et al, 2018). Also, the expression of emotion 

in both sexes depends on cultural and situational 

factors. Women are usually more sympathetic than 

men. Of course, some negative emotions such as 

turmoil, sadness, hatred, and feelings of vulnerability 

such as fear, feelings of inferiority, and blame are also 

reported more by women (Brody, & Hall, 2008). 

Emotional expression is the degree to which a person 

actively expresses his/her emotional experiences in 

the form of verbal and non-verbal behaviors (Perry, 

& Hayaki, 2014). 

In a systematic review of previous studies, among the 

concepts that researchers have proposed about the 

concepts of "self" and "self in a relationship", the 

research findings about self-compassion in terms of 

number are noteworthy. Self-compassion is thought 

to improve psychological health by buffering against 

a self-critical ruminative cognitive process (Neff, 

2003a). Neff (2003, 2007) considers self-compassion 

to be the compassion that is directed at the person 

within. When a person experiences suffering, he 

treats himself as an object of care and concern. 

Increasing levels of self-compassion reduces the 

amount of inhibition and suppression of emotions 

(Neff, 2011). Considering the theoretical and research 

foundations mentioned above, considering that 

Iranian women are involved with many biological, 

psychological, social, and economic factors that may 

make their lived experience different from other 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=b90357b24b9f2153JmltdHM9MTcxNzgwNDgwMCZpZ3VpZD0wODI5MWU5Ny1hYWI4LTY3NWItMzRiZS0wZjJhYWI2YTY2MjQmaW5zaWQ9NTcyMg&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=08291e97-aab8-675b-34be-0f2aab6a6624&psq=self-silencing+women&u=a1aHR0cHM6Ly9uZXdzLnVnYS5lZHUvbW90aGVycy1hZmZlY3QtaG93LWRhdWdodGVycy1hY3QtY2xvc2UtcmVsYXRpb25zaGlwcy8&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=b90357b24b9f2153JmltdHM9MTcxNzgwNDgwMCZpZ3VpZD0wODI5MWU5Ny1hYWI4LTY3NWItMzRiZS0wZjJhYWI2YTY2MjQmaW5zaWQ9NTcyMg&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=08291e97-aab8-675b-34be-0f2aab6a6624&psq=self-silencing+women&u=a1aHR0cHM6Ly9uZXdzLnVnYS5lZHUvbW90aGVycy1hZmZlY3QtaG93LWRhdWdodGVycy1hY3QtY2xvc2UtcmVsYXRpb25zaGlwcy8&ntb=1
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0020764018814271#bibr55-0020764018814271
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0020764018814271#bibr15-0020764018814271
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0020764018814271#bibr92-0020764018814271
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0020764018814271#bibr58-0020764018814271
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0020764018814271#bibr58-0020764018814271
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10653232/#b22-june-20-115
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10653232/#b22-june-20-115
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10653232/#b22-june-20-115
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societies, and considering that self-silence is a 

culture-based construct, the present study aims to 

investigate the structural pattern of self-silence in 

married women based on attachment style, emotional 

expression, and emotional loneliness according to the 

role. Mediation of self-compassion. 

Method 
The present study was a descriptive and correlational 

foundation (structural equation modeling). The 

statistical population was married women who were 

referred to psychological services and counseling 

centers affiliated with the psychology and counseling 

system in Tehran in the current year. According to 

Klein (2011), to test a structural equation model, the 

sample is 10 to 20 times the available parameters, and 

according to Wolf (2013), the sample is at least 15 to 

20 times the observed variables. In this study, there 

are 25 variables and subscales, 15 times of which 

were considered, and by predicting the probability of 

fall, the sample size of 400 people was considered. 

The subjects were selected by multi-stage random 

sampling method from among psychological services 

centers located in 22 districts of Tehran. Consent to 

participate in the study, having at least a basic 

education to understand the cases, not having a 

history of mental illness or taking psychiatric 

medication (self-declared), being married at the time 

of the study (not divorced or widowed), and having 

spent at least 1 year of married life were the criteria 

for inclusion in the sample. 

Results 
According to the demographic findings of the study, 

72 participants (18%) were between 20 and 30 years 

old, 104 (26%) were between 31 and 40 years old, 131 

(32.75%) were between 41 and 50 years old, and 93 

(23.25%) were between 51 and 60 years old. Also, in 

terms of education, 49 (12.25%) students had a 

diploma, 192 (48%) had a diploma and associate's 

degree, 109 (27.25%) had a bachelor's degree, and 50 

(12.5%) had a master's degree or higher. The 

following are the descriptive findings of the research 

variables in Table 1. 
 

Table 1. Descriptive findings with coefficients and significance of factor loads of measurement models 

Variables M SD Kurtosis Skewness β P 

External self-perception 20.96 5.89 0.37 -1.20 0.33 0.001 

Conscious self-sacrifice 22.45 6.13 0.52 -1.11 0.46 0.001 

Divide yourself 20.14 5.91 0.49 -1.14 0.46 0.001 

Self-silence 23.81 6.74 0.28 -0.95 0.84 0.001 

Self-Kindness 21.39 6.78 0.38 -0.32 0.45 0.001 

Common Humanity 14.80 3.67 -0.13 -0.50 0.62 0.001 

Mindfulness 14.48 3.56 0.09 -0.39 0.43 0.001 

Expressing positive emotion 20.69 5.83 -0.14 -0.58 0.81 0.001 

Expression of intimacy 17.13 5.48 -0.11 -0.97 0.81 0.001 

Negative Emotion Expression 19.97 5.21 -0.22 -1.02 0.67 0.001 

Romantic Loneliness 16.83 3.87 0.61 -0.20 0.49 0.001 

Family loneliness 17.05 3.99 0.57 -0.32 0.32 0.001 

Social loneliness 16.61 3.74 0.64 -0.08 0.30 0.001 

 

As can be seen in Table 1, the mean (and standard 

deviation) of the research variables is shown in Table 

1. The assumption of normality of the data based on 

Klein's (2016) view was investigated using skewness 

and kurtosis statistics, but according to the results, the 

violation of the normality hypothesis is not visible in 

the data of the present study. The results of the box 

diagram to investigate the outlier data hypothesis 

showed that out of 400 collected data, all were 

entered into the analysis and the final analysis was 

performed on 400 questionnaires. To investigate the 

linear relationships between the variables, the scatter 

plot method should be used. The results of the scatter 

plot showed that the relationship between the 

variables is linear. 

The results of Table 2 show that the factors of all four 

load scales have a significant factor at the 99% 

confidence level. Considering that in the above-tested 

models, the paths between the variables are the same 

as the relationships considered by the research, in the 

following, along with the tables of direct and indirect 

effects, the model relationships have been tested. 
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Table 2. Coefficients and Significance of Direct and Indirect Effects of Research Variables 

 Variables Effect β Sobel test P 

Self-silence 

Secure attachment Direct Effect -0.22 -2.45 0.02 

Avoidant attachment Direct Effect 0.43 4.05 0.001 

Ambivalent attachment Direct Effect 0.39 3.77 0.001 

Self-silence 

Secure attachment Indirect Effects -0.13 -2.01 0.04 

Avoidant attachment Indirect Effects 0.15 2.17 0.03 

Ambivalent attachment Indirect Effects 0.18 2.22 0.03 

Self-silence 
Emotional Expression Direct Effect -0.27 -2.86 0.005 

Emotional Expression Indirect Effects -0.13 -1.99 0.04 

Self-silence 

Social and Emotional Loneliness Direct Effect 0.24 2.62 0.01 

Social and Emotional Loneliness Indirect Effects 0.23 2.58 0.01 

Self-compassion Direct Effect -0.52 -5.88 0.001 

 

The results of the data analysis showed that emotional 

expression has a positive and significant effect on 

self-compassion and a negative and significant effect 

on self-silence (P< 0.05). The direct effect of 

emotional loneliness on self-compassion was 

negative and significant, and on self-silence was 

positive and significant (P< 0.05). The direct positive 

effect of secure attachment styles on self-compassion 

was positive and significant, and on self-silence was 

negative and significant (P< 0.05). Also, the direct 

effect of avoidant and ambivalent insecure 

attachment styles on self-compassion was negative 

and self-silence was positive and significant. Also, 

emotional expression, emotional loneliness, and 

attachment styles through self-compassion had an 

indirect effect on self-silence. 

Conclusion 
The purpose of this study was to determine the 

structural pattern of self-silence in married women 

based on attachment style, emotional expression, and 

loneliness about the mediating role of self-

compassion. The results indicated that emotional 

expression, loneliness, and self-compassion had a 

direct effect on the self-silence of married women. 

Attachment styles had an indirect effect on married 

women's self-silence due to self-compassion and 

loneliness on married women's self-silence due to 

self-compassion. In general, the explanatory model of 

self-silence in married women based on the 

mentioned variables had a good fit. In explaining the 

findings, it can be said that attachment style affects a 

person's relationships from childhood to the end of 

life, therefore, it is natural for a person as a spouse to 

have the same characteristics and indicators and his 

relationships with his spouse are affected by his 

attachment style. Since people with secure attachment 

styles often feel more satisfied with their 

relationships, have a more lively and intimate 

relationship and self-expression, and are naturally 

more satisfied with their relationships, they establish 

longer-term relationships and are more committed to 

others. These people rely more on their husband's 

support because experience has shown them that their 

spouse has supported them in difficult situations 

(Sechi et al, 2020). Marriage, on the other hand, is the 

source of some of the deepest emotions and emotions. 

The extent to which the couple can understand, talk 

about, and manage these strong emotions plays a 

decisive role in their marital satisfaction. 
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ابرازگری هیجانی، احساس  خاموشی در زنان متأهل بر اساس سبک دلبستگی، خود طراحی و آزمون الگوی ساختاری

 شفقت به خود یگریانجیمبا تنهایی 
 

 3فریدون یاریاری ،2، مهناز شاهقلیان1پورفاطمه نعیمی

 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه خوارزم ،یروانشناس یدکتر یدانشجو. 1

 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه خوارزم ،یگروه روانشناس ،اریدانش. 7

 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه خوارزم ،یگروه روانشناس ،اریدانش .3
 

 مشخصات مقاله
 چکیده 

 نوع مقاله:
 پژوهشی

 
 تاریخچه مقاله:

 50/53/1053دریافت: 
 57/50/1053بازنگری: 

 15/50/1053پذیرش: 

 51/15/1053انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 خودخاموشی،

 سبک دلبستگی،
 ابرازگری هیجانی،

 تنهایی،احساس 
 شفقت به خود،

 زنان متأهل

د و این ی دلبستگی دارهاسبکی به خصوص در روابط رومانتیک ریشه در داریمعنکه ترس از دست دادن روابط  رسدیمبه نظر  زمینه: 
کلات گشای برخی از مشراه تواندیم. بنابراین بررسی پیشایندهای تأثیرگذار بر خودخاموشی زنان شودیمخاموشی در زنان  منجر به خود

 .شودیمها روانشناختی در آن

ابرازگری هیجانی، احساس  خاموشی در زنان متأهل بر اساس سبک دلبستگی، خود طراحی و آزمون الگوی ساختاریهدف پژوهش،  هدف:
 .شفقت به خود یگریانجیمبا تنهایی 

معادلات ساختاری( بود. جامعـه آماری زنان  یابیتوصیفی و همبستگی )تحلیل مدل یهاپژوهش از نوع بنیادی و در زمره پژوهش :روش
نفر از زنان متأهل مراجعه  055پژوهش ه بود. نمون 1057ال متأهل مراجعه کننده به مراکز خدمات روانشناختی و مشاوره شهر تهران در س

ه ها با استفادداده. ندشد انتخابی تصادف یریگهنمونبود که به روش  1057کننده به مراکز خدمات روانشناختی و مشاوره شهر تهران در سال 
 کینگ) هیجانی ابرازگری ، پرسشنامه(1912)هازن و شیور،  ، سیاهه سبک دلبستگی بزرگسالان(1997)جک و دیل،  خاموشیاز مقیاس خود

شفقت به خود )نف، و پرسشنامه ( 7550، دی توماسو و همکاران)، مقیاس احساس تنهایی اجتماعی عاطفی برای بزرگسالان (1995، امونز و
 استفاده شد. AMOSافزار سازی معادلات ساختاری با استفاده از نرمها از مدلدست آمد. به منظور تجزیه و تحلیل دادهبه (7553

وشی اثر داری دارد و بر خودخامها نشان داد که ابرازگری هیجانی بر شفقت به خود اثر مثبت و معنینتایج حاصل از تحلیل داده :هایافته
دار بود یدار و بر خودخاموشی مثبت و معن(. اثر مستقیم احساس تنهایی به شفقت به خود منفی و معنیP< 50/5داری دارد )منفی و معنی

(50/5 >Pاثر مثبت مستقیم سبک .)ددار و به خودخاموشی منفی و معنیهای دلبستگی ایمن به شفقت به خود مثبت و معنی( 50/5ار بود >P .)
 ار بود. همچنیندهای دلبستگی ناایمن اجتنابی و دوسوگرا به شفقت به خود منفی و به خودخاموشی مثبت و معنیهمچنین اثر مستقیم سبک

 های دلبستگی از طریق شفقت به خود اثر غیرمستقیمی بر خودخاموشی داشتند.ابرازگری هیجانی، احساس تنهایی و سبک

های شفقت به خود بخشی مهمی از احساس تنهایی و خودابرازگری توان با آموزش مهارتبا توجه به نتایج به دست آمده می :یریگجهینت
شاوره های مهای شفقت به خود در جهت خاموشی زناندر کلینیکتوان از آموزش مهارترد. بنابراین میهیجانی را در زنان متأهل تعدیل ک

 و روان درمانی سود برد.

 هیجانی، ابرازگری دلبستگی، سبک اساس بر متأهل زنان در خاموشی خود ساختاری الگوی آزمون و طراحی(. 1053) فریدون، یاریاری و؛ مهناز، شاهقلیان؛ فاطمه، پورنعیمیاستناد: 
 .05-73 ،103 شماره ،73 دوره ،روانشناختی علوم مجله .خود به شفقت گریمیانجی با تنهایی احساس

 JPS.23.143.23: DOI/10.52547 .1053 ،103 شماره ،73 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
عوامل فروپاشی بنیان خانواده و ترین مشکلات روانشناختی یکی از مهم

ها است. از لحاظ آماری، میزان عامل ناسازگاری و تعارض در خانواده

زنفیلد ت )روشیوع مشکلات روانشناختی در زنان و مردان به یک اندازه نیس

به عنوان تمایل به محدود کردن بیان یا  1خاموشی(. خود7515و اسمیت، 

عارض، حفظ هماهنگی، یا حفظ صحبت کردن، اغلب برای اجتناب از ت

روابط تعریف شده است و در ابتدا به عنوان راهی برای درک شیوع بالای 

خودخاموشی  .(7577)بایزا و همکاران،  افسردگی در بین زنان تصور شد

 یکند و مزی است که فرد احساس میبه معنای وجود شکاف بین آن چی

(. نظریه 7515ند )گیلیگان، کگوید و یا عمل میخواهد، با آن چیزی که می

دانا کرولی جک از تحقیقات کیفی با زنان در  خودخاموشی توسط

های مختلف و مشاهده فقدان قدرت به عنوان یک موضوع نشات فرهنگ

او فرض کرد که احساس ناتوانی منجر  .(7573گرفت )اسکات و همکاران، 

نان در برابر زپذیری بیشتر شود که به آسیببیشتر می هیجانیبه سرکوب 

مطابق با این نظریه، یک تحلیل  .کندافسردگی نسبت به مردان کمک می

صی را به عنوان مقدماتی برای و قضاوت شخناتوانی مفهومی اخیر ترس، 

خاموشی شناسایی کرد و نمونه موردی از خودخاموشی را در میان خود

کاران، یزا و هم)ب به دلیل انتظارات فرهنگی از تسلیم بودن ارائه داد افراد

خودخاموشی ناشی از انگیزه حفظ روابط و ارتباط با دیگران است؛ (. 7577

(. 7519زیرا این موارد هسته اصلی خودپنداره زنان هستند )احمد و اقبال، 

ه دانند، بیشتر از زمانی کزمانی که زنان رابطه زناشویی خود را متعارض می

(. زنانی 7571نند )کایا و کوک، کشان آرام است، خود را ساکت میرابطه

نند، کهای جمع گرایانه زندگی مینفس پایینی دارند و در فرهنگکه عزت

نند کبیشتر از سایرین از هنجارهای جنسیتی تجویز شده اجتماعی پیروی می

(. 7519و تمایل به خودخاموشی در آنان بیشتر است )آبرامز و همکاران، 

های خودخاموشی نمرات بالایی دارند و اسزنان آزاردیده در تمام زیرمقی

سال، شود )چیها و مقابله ناشی میاحتمالاً این از نیاز به اجتناب از درگیری

(. مرور مطالعات در خصوص عوامل اثرگذار بر خودخاموشی، به 7511

ی های مختلف به بررسشود. پژوهشگران از جنبهای ختم نمیمدل یکپارچه

 اند.این سازه پرداخته

                                                           
1. Self-silence 
2. Attachment Styles 

کنون، از پژوهشگرانی مانند ماجی و دیکسیت دیرباز تاعقیده مشترکی از 

، وجود دارد که یکی از عوامل مؤثر (7575و سیوچا و همکاران ) (7519)

دانند. سبک دلبستگی می 7های دلبستگیبر خودخاموشی زنان را، سبک

قبان ابازنمایی درونی فرد از رابطه دلبستگی وی در کودکی و در ارتباط با مر

و  )سیچیخودخاموشی تحت تأثیر نظریه دلبستگی  اصلی است. نظریه

بر این باور است که تجربیات  ایپردازان رابطه( و نظریه7575همکاران، 

دهی تصاویر خاصی در مورد اولیه رشد ممکن است مبنایی برای شکل

ارتباط فراهم کند. یک کودک ممکن است انتظارات و باورهایی را که 

ده در روابط بزرگسالان خود دارد الگو قرار دهد )جک و علی، خانوا

ین های تحول روابط ب(. نظریه دلبستگی یک از کارآمدترین نظریه7515

ها است. مفهوم دلبستگی به فردی و در عین حال، تنظیم عواطف و هیجان

 های هیجانی، شناختی، رفتاری، انگیزشی ومعنای نیاز به تعلق، شامل مؤلفه

کند ها روند تحول را تعیین میاعی است و ماهیت تعامل این مؤلفهاجتم

 عاطفی بین مادر و کودک نقش تعیین(. پیوند 7511)لوی و همکاران، 

فردی و کنترل هیجانات در دوره گیری روابط بینای در شکلکننده

 (.7552بزرگسالی دارد )استروب و همکاران، 

ا در زنان هآن است که کیفیت ابراز هیجانها بیانگر نتایج بسیاری از پژوهش

و همکاران؛  ؛ کوکونن1991و مردان متفاوت است )شوت و همکاران، 

در هر دو  3هیجان گری(. همچنین ابراز7511، لامینت و همکاران؛ 7551

جنس به عوامل فرهنگی و موقعیتی بستگی دارد. زنان معمولاً بیشتر از مردان 

 های منفی مانند آشفتگی،لبته بعضی هیجانکنند. اهمدردی و همدلی می

پذیری مانند ترس، احساس کمرویی و ملامت نیز غم، تنفر، احساس آسیب

که حالی(. در7551شود )برودی و هال، می وسیله زنان گزارشبیشتر به

 شود، ابراز هیجانه قدرت تصور میتوانایی کنترل هیجان در مردان نشان

فیشر و  برای زنان تهدیدکننده نیست. هایی مانند ترس و غم و خشم

( معتقدند زنان بیشتر هیجاناتی 7573( و سایتو و همکاران )7550همکاران )

نند. به کطلبند )مانند ترس و غم( تجربه و ابراز میرا که نیروی کمتری می

( ابرازگری بیشتر 7573( و تامیر و همکاران )7552اعتقاد باتلر و همکاران )

ا بگذارد. هاست سبب شود که بازداری، اثرات بیشتری بر آندر زنان ممکن 

با خودخاموشی  0( ابرازگری هیجانی7511به نظر همبروک و همکاران )

3. Emotional Expression 
4. Emotional expressiveness 
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 ای که یک فردزنان، ارتباط دارد. ابرازگری هیجانی عبارت است از درجه

صورت رفتارهای کلامی و اش بهبه طور فعال به بیان تجارب هیجانی

رسد زنانی که (. به نظر می7510دازد )پری و هایاکی، پرغیرکلامی می

ای هتوانایی پایینی در ابرازگری هیجانی دارند، توانایی مقابله با چالش

متعدد مانند رابطه زوجی را ندارند. پیامدهای این درماندگی هیجانی منجر 

شود. فشار مداوم برای حفظ هویت ها میبه سکوت و خودخاموشی در آن

 ر ابرازگری کمتر و سکوت بیشتر میمنج "همسر خوب"یا  "زن خوب"

 (.7571؛ پینت و گاتیا، 7515شود )ریوم و همکاران، 

 اند که احساسها نشان دادهای از پژوهشدر مسیری دیگر، دسته گسترده

 برازگری هیجانی مرتبط است )بسر وبا سطوح نسبتاً پایین ا 1تنهایی

( 7552(. هارپر و ولش )7510و توماس و بوکر،  7553همکاران، 

خودخاموشی را نوع خاصی از خودافشایی پایین که در زمان تهدید ثبات 

طوح اند. با توجه به اینکه تنهایی با سسازی کرده، مفهومگرددیرابطه ابراز م

تنهایی با  توان استنباط کرد احساسنسبتاً پایین خودافشایی مرتبط است می

ها این ارتباط را رسد پژوهشچند به نظر می خودخاموشی همراه باشد، هر

(. همچنین از آنجا که 7519کمتر بررسی کرده باشند )احمد و اقبال، 

احساس تنهایی با نگرانی و ترس از طرد شدن توسط دیگران همراه است، 

این افراد در تلاشی برای جلوگیری از وقوع طرد شدن و ایجاد اضطراب، 

 (.7510ارند )توماس و بوکر، سعی در ساکت کردن خودشان د

تواند زمینه را برای کاهش رنج و پیشگیری از یکی از مفاهیمی که می

(. 7573است )نف،  7مشکلات روانشناختی فراهم سازد شفقت به خود

ن به معنای کاهش درد و رنج در دیگران آترین سطح شفقت در بنیادی

ی و جوامع بشر باشد. شفقت به عنوان ارزشی اساسی برای بقا بشرمی

های معنوی به رسمیت شناخته ی اکثر سنتباشد و به وسیلهضروری می

ها قصد نآشود که الی شناخته مینوان بالاترین ایدهعهدر واقع ب شده است.

ای ای اهمیت شفقت را برن را دارند. علوم مدرن نیز به طور فزایندهآترفیع 

له مرزی و )بگیان کو شناسندسلامت و شکوفایی گونه بشر به رسمیت می

. شفقت به خود به حمایت از خود در هنگام تجربه رنج یا (1399همکاران، 

ا یا هنارسایییا نواقص و از اشتباهات شخصی و  ناشیدرد اشاره دارد خواه 

، (7573، 7553) به عقیده نف .(7573)نف،  های بیرونی زندگی باشدچالش

                                                           
1. Loneliness 

( مهربان بودن و حمایت از خود در 1) شفقت به خود مستلزم سه جزء است:

انی )مهرب خود و قضاوت کردن گیری )مبارزه(سختهنگام مبارزه، به جای 

به رسمیت شناختن اینکه  (7قضاوت خویشتن(، ) در مقابل نسبت به خود

اس انزوا احس در مقابلمبارزه بخشی مشترک از تمام تجربیات بشری است 

( 3و ) ()انسانیت مشترک در مقابل انزوا از افراد دیگر در نتیجه رنج خود

حفظ یک دیدگاه متعادل در میان رنج شخصی به جای جذب شدن توسط 

 7553از سال  .بیش از حد با مبارزه( همانندسازیآگاهی در مقابل آن )ذهن

اره بهای زیادی در اینکه نف سازه شفقت به خود را تعریف کرده پژوهش

 7555( قریب بر 1391وغی و همکاران )انجام شده است. به استناد فر

ود که شپژوهش در گوگل اسکولار در این باره ثبت شده است. تصور می

روانی را با محافظت در برابر یک فرآیند شناختی شفقت به خود سلامت

 7553نف )الف(.  7553)نف،  بخشدنشخوارکننده خود انتقادی بهبود می

ود. شنند که متوجه درون فرد میدا( شفقت به خود را شفقتی می7552و 

با خودش به عنوان ابژه  شودیزمانی که شخص با تجربه رنج مواجه م

اعث ورزی بشفقتکند. افزایش سطوح خودی رفتار میمراقبت و نگران

(. اگر زنان، 7511شود )نف، ها میکاهش میزان بازداری و سرکوب هیجان

 مراقبت از دیگران داشتهشفقت و مراقبت از خود کمتری در مقایسه با 

باشند، مستعد احساس گناه خواهند بود و در این هنگام با سرکوب 

های خود، تمایل به از خودگذشتگی و ساکت کردن احساسات و خواسته

جک، ؛ 7575سامرفلد و شچوری بیتتون، خود جهت حفظ رابطه دارند )

نکه زنان به ای با توجه به مبانی نظری و پژوهشی ذکر شده و با توجه (.7510

ایرانی با بسیاری از عوامل زیستی، روانی، اجتماعی و اقتصادی درگیر هستند 

ها را با دیگر جوامع متفاوت سازد و با در نظر که شاید تجربه زیسته آن

گرفتن اینکه خودخاموشی یک سازه مبتنی بر فرهنگ است، پژوهش 

ه بین ه خود در رابطاین سؤال پاسخ دهد که آیا شفقت بحاضر قصد دارد به 

با احساس تنهایی  و ابرازگری هیجانی بررسی سبک دلبستگی،

 را دارد؟ گریخودخاموشی در زنان متأهل نقش میانجی

 روش
 ز نوعاپژوهش حاضر توصیفی  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

. انجام شدیابی معادلات ساختاری مدل است که با استفاده از همبستگی

2. Self-compassion 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=801b27f606a92205JmltdHM9MTcxODIzNjgwMCZpZ3VpZD0wODI5MWU5Ny1hYWI4LTY3NWItMzRiZS0wZjJhYWI2YTY2MjQmaW5zaWQ9NTk4OQ&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=08291e97-aab8-675b-34be-0f2aab6a6624&psq=Self-compassion&u=a1aHR0cHM6Ly9zZWxmLWNvbXBhc3Npb24ub3JnLw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=801b27f606a92205JmltdHM9MTcxODIzNjgwMCZpZ3VpZD0wODI5MWU5Ny1hYWI4LTY3NWItMzRiZS0wZjJhYWI2YTY2MjQmaW5zaWQ9NTk4OQ&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=08291e97-aab8-675b-34be-0f2aab6a6624&psq=Self-compassion&u=a1aHR0cHM6Ly9zZWxmLWNvbXBhc3Npb24ub3JnLw&ntb=1
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کننده به مراکز خدمات زنان متأهل مراجعهشامل کلیه اری جامعه آم

وانشناسی و مشاوره شهر ام رنظسازمان ه روانشناختی و مشاوره وابسته ب

( برای آزمون یک مدل 7511بود. مطابق کلاین ) 1057ال تهران در س

برابر پارامترهای موجود و مطابق  75تا  15معادلات ساختاری نمونه به تعداد 

برابر متغیرهای مشاهده شده کفایت  75الی  10نمونه حداقل  (7513) وولف

برابر آن  10متغیر و زیر مقیاس وجود دارد که  70کند. در این پژوهش می

نفر در  055بینی احتمال ریزش، حجم نمونه مدنظر قرار گرفت که با پیش

گیری تصادفی از بین مراکز نمونه روشه ها بآزمودنینظر گرفته شد. 

اب شدند. گانه شهر تهران انتخ 77روانشناختی مستقر در مناطق خدمات 

رضایت برای شرکت در پژوهش، دارا بودن حداقل تحصیلات ابتدایی 

 یا مصرف داروی ها، نداشتن سابقه بیماری روانیبرای درک گویه

پزشکی )به صورت خود اظهاری(، متأهل بودن در زمان پژوهش روان

سال از شروع زندگی مشترک  1حداقل  شدن)مطلقه یا بیوه نباشد(، و سپری 

 های پژوهش ازآوری دادهبرای جمععنوان ملاک ورود به نمونه بود. به

 استفاده شد.ابزارهای زیر 

 ب( ابزار

( 1997جک و دیل ) مقیاس توسط این (:STSS)1مقیاس خودخاموشی

 =0کاملاً مخالفم تا  =1ای )از گزینه 0 ماده 31تدوین شده است. شامل 

 2ادراک بیرونی از خود )با کاملاً موافقم( است که چهار خرده مقیاس 

سؤال(، ساکت  9سؤال(، مراقبت از دیگران به قیمت فدا کردن خود )با 

سنجد. را می سؤال( 2سؤال( و خویشتن تقسیم شده )با  9کردن خود )با 

و در  19/5، در زنان باردار 12/5آلفای کرونباخ مقیاس در دانشجویان زن 

روایی همگرای این ابزار با  شده است. ضریبگزارش 90/5زنان پناهنده 

مره حداقل ندار بود. افسردگی بک در هر سه گروه فوق معنی نامهپرسش

بیشتر معادل میزان  یاست. نمره 100و حداکثر نمره  31خودخاموشی 

ی کمتر معادل میزان خودخاموشی کمتر است. خودخاموشی بیشتر و نمره

( ضریب پایایی آلفای کرونباخ این پرسشنامه را در زنان 1997جک و دیل )

به دست آوردند  90/5و در زنان پناهنده  19/5، در زنان باردار 12/5دانشجو 

سؤالی  71با پرسشنامه همچنین روایی همزمان پرسشنامه خودخاموشی 

رجبی و همکاران در ایران، ( به دست آمد. r= 11/5افسردگی بک )

                                                           
1. Silencing the self scale 
2. Adolescent Attachment Style Inventory 

گزارش کرد و ضریب  27/5(، پایایی کل مقیاس را در نمونه زنان 1390)

. به دست آمد 07/5همدلی عاطفی  یاماده 33روایی همزمان آن، با مقیاس 

فای تأیید کرد. آلبا تحلیل عامل تأییدی های روایی سازه مقیاس ویژگی

 دست آمد.به 15/5کرونباخ در پژوهش حاضر 

(: این سیاهه توسط هازان و شیور AAI) 7 سیاهه سبک دلبستگی بزرگسالان

سؤال دارد و سه سبک دلبستگی ایمن،  10( ساخته شده است. 1912)

 =0خیلی کم تا  =1ای لیکرت )از درجه 0اجتنابی و دوسوگرا را در مقیاس 

باشد. هازان و شیور سؤال می 0سنجد. هر مقیاس دارای می خیلی زیاد(

 21/5و ضریب آلفای کرونباخ را  11/5( پایایی بازآزمایی آن را 1912)

 010مرد و  750تن ) 275( بر روی 1995گزارش کردند. هازن و شیور )

 "مقیاس دلبستگی بزرگسالان تجدیدنظر شده"زن( در آمریکا روایی سازه 

عامل سبک دلبستگی  3یل عوامل تأییدی بررسی کرد. نتایج را به روش تحل

ایمن، سبک دلبستگی اجتنابی و سبک دلبستگی دوسوگرا/ اضطرابی تأیید 

کردند. همچنین پایایی به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفا 

هفته را  7و ثبات به روش باز آزمایی با فاصله  21/5کرونباخ در نمونه فوق 

 "مقیاس دلبستگی بزرگسالان تجدیدنظر شده"شد. در ایران  گزارش 11/5

( ترجمه و اعتبار یابی شده است. بشارت 1317توسط بشارت و همکاران )

 705در پژوهش خود روایی سازه به روش تحلیل عاملی اکتشافی بر روی 

عامل را نشان داد. همچنین ثبات به روش  3دانشجو را بررسی کرد. نتایج 

مقیاس "و برای  25/5هفته بر روی نمونه فوق  7ا فاصله باز آزمایی ب

گزارش کردند. بشارت  25/5برابر  "دلبستگی بزرگسالان تجدیدنظر شده

مقیاس دلبستگی "ای دیگر روایی همزمان ( در مطالعه1317و همکاران )

 175با سیاهه عزت نفس کوپر اسمیت را در  "بزرگسالان تجدیدنظر شده

های دانشگاه تهران بررسی کردند. نتایج کن خوابگاهتن از دانشجویان سا

، 39/5نفس عمومی ضریب همبستگی بین نمره کلی دانشجویان با عزت

گزارش کردند.  01/5نفس اجتماعی و عزت 39/5نفس خانوادگی عزت

هفته برای کل  7همچنین ثبات به روش بازآزمایی در نمونه فوق با فاصله 

به  95/5و برای دانشجویان دختر  93/5پسر  برای دانشجویان 97/5مقیاس 

 دست آمد.

امونز  و کینگ توسط پرسشنامه این (:EEQ) 3هیجانی ابرازگری پرسشنامه

 هیجان شامل ابراز مقیاس زیر 3ماده در  12 است. شده ( طراحی1995)

3. Emotional Expressiveness Questionnaire 
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( و ابراز هیجان 17تا  1ت ابراز صمیمیت )سؤالا (،2تا  1ت مثبت )سؤالا

 =0ای )از درجه 0لیکرت  گذاری( دارد. روش نمره12تا  9ت منفی )سؤالا

و  1، 2در مورد پاسخ سؤالات  باشد.مخالف( می کاملاً =1موافق تا  کاملاً

گذاری به دلیل منفی بودن جهت مواد با ابراز هیجان معکوس روش نمره 9

 سباشد. نمره بالاتر بیانگر ابرازگری هیجانی بالاتر است. اعتبار این مقیامی

از روش همسانی درونی و محاسبه ضریب آلفای کرونباخ بررسی شد و 

به دست آمد که بسیار رضایت بخش و معنادار بود )کینگ  29/5مقدار آن 

(. همچنین این پژوهشگران به منظور بررسی روایی همگرا 1995و امونز، 

بین پرسشنامه ابرازگری هیجانی و پرسشنامه شخصیت چندبعدی و مقیاس 

مثبت برادبرن همبستگی مثبت به دست آوردند )کینگ و امونز،  عاطفه

و  21/5( آلفای کرونباخ را برای کل مقیاس 1995کینگ و امونز )(. 1995

دست آوردند. به 22/5و  22/5، 20/5ها به ترتیب برای خرده مقیاس

همچنین به جهت تأیید روایی با استفاده از تحلیل عامل اکتشافی سه عامل 

( ضریب 1397سشنامه استخراج کردند. طباطبایی و همکاران )برای پر

، 20/5، 21/5ها به ترتیب مقیاس زیر و مقیاس آلفای کرونباخ را برای کل

گزارش دادند. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ پرسشنامه  21/5، و 09/5

 به دست آمد. 20/5

(: S-SELSA) 1مقیاس احساس تنهایی اجتماعی عاطفی برای بزرگسالان

( تهیه شده است. مقیاس 7550این مقیاس توسط دی توماسو و همکاران )

و  1، 2، 3)سؤالات  زیر مقیاس شامل احساس تنهایی رمانتیک 3ماده و  10

و احساس ( 13و  17، 9، 0، 1)سؤالات ، احساس تنهایی خانوادگی (15

عاطفی دارد. احساس تنهایی ( 10و  11، 2، 0، 7)سؤالات تنهایی اجتماعی 

آید. هر ماده دست میاز مجموع زیرمقیاس های رمانتیک و خانوادگی به

گذاری کاملاً موافقم( نمره =0کاملاً مخالفم تا  =1ای )از درجه 0در طیف 

 گذاری میبه صورت معکوس نمره 10در این پرسشنامه سؤال شود. می

کرونباخ ( با استفاده از روش آلفای 7550دی توماسو و همکاران )شود. 

و  19/5، تنهایی خانوادگی 12/5ضریب پایایی را برای تنهایی رمانتیک 

( 1395دست آورند. در ایران جوکار و سلیمی )به 95/5تنهایی اجتماعی 

رتیب ها به تروایی مقیاس را تأیید کردداند و پایایی را برای خرده مقیاس

                                                           
1. Social and Emotional Loneliness Scale for Adults- short form 
2. Self-compassion scal 
3. self-kindness 
4. self-judgment 

 هش حاضر برایبدست آوردند. آلفای کرونباخ در پژو 12/5و  10/5، 97/5

 به دست آمد. 11/5این مقیاس 

( ساخته شد. 7553(: این پرسشنامه توسط نف )SCS)7پرسشنامه خودشفقتی

تقریباً هرگز تا  =1ای )از درجه 0گویه است و به صورت لیکرت  72شامل 

پرسشنامه داری سه مؤلفه دوقطبیِ  شود.گذاری میتقریباً همیشه( نمره =0

در برابر قضاوت در مورد ( 72و  73، 19، 17، 0الات )سؤ 3مهربانی با خود

 15، 2، 3)سؤالات  0، انسانیت مشترک(71و  12، 11، 1، 1)سؤالات  0خود

)سؤالات  2، و ذهن آگاهی(70و  11، 13، 0)سؤالات  2در مقابل انزوا( 10و 

( 70و  75، 2، 7)سؤالات  1در مقابل همانندسازی افراطی( 77و  12، 10، 9

شود و یک نمره خود مؤلفه با هم جمع می 2میانگین نمرات  باشد.می

، 75، 11، 12، 13، 11، 1، 2، 0، 7، 1های گویهآید. دست میشفقتی کل به

( ضریب 7553نف ) .باشندگذاری معکوس میدارای نمره 70و  70، 71

در  و روایی بالا را برای پرسشنامه گزارش داد. 93/5پایایی باز آزمایی 

( ضریب آلفا برای نمره کلی مقیاس 1397سروی و همکاران )پژوهش خ

های است. همچنین ضرایب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس 22/5

مهربانی با خود، قضاوت نسبت به خود، اشتراکات انسانی، انزوا، بهشیاری 

، 10/5، 10/5، 29/5، 11/5گاهی و همانندسازی افراطی به ترتیب آیا ذهن

 .باشند. روایی پرسشنامه نیز مطلوب گزارش گردیده استمی 13/5و  15/5

 به دست آمد. 21/5در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ این پرسشنامه 

 هایافته
 11کننده )نفر از افراد شرکت 27شناختی پژوهش های جمعیتطبق یافته

نفر  131سال،  05تا  31درصد( بین  72نفر ) 150سال،  35تا  75درصد( بین 

 25تا  01درصد بین  (70/73نفر ) 93سال و  05تا  01درصد بین  (20/37)

درصد( زیر دیپلم،  70/17نفر ) 09همچنین از لحاظ تحصیلات . سال بودند

درصد( کارشناسی  70/72نفر ) 159درصد( دیپلم و کاردانی،  01نفر ) 197

ای هدرصد( کارشناسی ارشد و بالاتر بودند. در ادامه یافته 0/17نفر ) 05و 

 آورده شده است. 1توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول 

 

5. common humanity 
6. isolation 
7. Mindfulness 
8. Over-identified 
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 های تحقیقمقیاس های توصیفی خردهیافته. 1جدول 

 کشیدگی کجی استانداردانحراف  میانگین مؤلفه متغیرها

 خودخاموشی

 -75/1 32/5 19/0 92/75 درک ظاهری از خود

 -11/1 07/5 13/2 00/77 ی خودقربانی کردن آگاهانه

 -10/1 09/5 91/0 10/75 تقسیم کردن خود

 -90/5 71/5 20/2 11/73 خودخاموشی

 ابرازگری هیجانی

 -37/5 31/5 21/2 39/71 بیان هیجان مثبت

 -05/5 -13/5 22/3 15/10 صمیمیتبیان 

 -39/5 59/5 02/3 01/10 ابراز هیجان منفی

 سبک دلبستگی

 -05/5 -31/5 17/3 12/12 دلبستگی ایمن

 -05/5 75/5 20/0 91/10 دلبستگی اجتنابی

 -22/5 70/5 70/0 71/10 دلبستگی دوسوگرا

 شفقت به خود

 -01/5 -10/5 13/0 29/75 مهربانی با خود

 -92/5 -11/5 01/0 13/12 انسانیت مشترک

 -57/1 -77/5 71/0 92/19 آگاهیذهن

 احساس تنهایی

 -75/5 21/5 12/3 13/12 احساس تنهایی رمانتیک

 -37/5 02/5 99/3 50/12 احساس تنهایی خانوادگی

 -51/5 20/5 20/3 21/12 احساس تنهایی اجتماعی

 

شود میانگین )و انحراف استاندارد( مشاهده می 1همانطور که در جدول 

ها بر آمده است. فرض نرمال بودن داده 1متغیرهای پژوهش در جدول 

 7و کشیدگی 1( با استفاده از آماره چولگی7512اساس دیدگاه کلاین )

ای هبررسی شد با توجه به نتایج تخطی از مفروضه نرمال بودن در داده

برای  3ایحاضر قابل مشاهده نیست. نتایج حاصل از نمودار جعبه پژوهش

آوری داده جمع 055های پرت نشان داد که از بین بررسی مفروضه داده

پرسشنامه انجام  055شده همه وارد تحلیل شدند و تحلیل نهایی بر روی 

شد. برای بررسی روابط خطی بین متغیرها از روش ترسیم نمودار 

فاده شود. نتایج حاصل از نمودار پراکندگی نشان داد است 0پراکندگی

خطی برای بررسی عدم وجود هم .رابطه بین متغیرها خطی است که،

استفاده شود. ( VIF) 2و عامل افزایش واریانس 0چندگانه از آماره تحمل

کدام و عامل افزایش واریانس برای هیچ  های تحملپژوهش حاضر آماره

-نبود. بنابراین، هم تربزرگ 15و از  ترکوچک 1/5از  از متغیرها به ترتیب

بین مشاهده نشد. نتایج حاصل از خطی چندگانه در بین متغیرهای پیش

                                                           
1. Skewness  
2. kurtosis  
3. Boxplot 
4. scatter plot 
5. tolerance 

( روشی برای تشخیص همبستگی در DW) 2آزمون دوربین واتسون

های تحلیل مدل رگرسیونی نشان داد که دامنه نمرات این آزمون ماندهباقی

ه ها به درستی رعایت شدراین مفروضه استقلال دادهبود بناب 57/7تا  1بین 

 (.1057است )اعتمادی و همکاران، 

مطلق، های برازش در این پژوهش با توجه به مطلوب بودن شاخص

های برازش مقتصد دست به اصلاح های برازش تطبیقی و شاخصشاخص

برخوردار ها مدل نزدیم در نهایت مدل پیشنهادی از برازش مطلوب با داده

 1مقدار خی دو شود در مدل تأییدی نهاییطور که مشاهده میبود. همان

(χ² معنی دار شده است، اما از آنجا که در )ی بزرگ این شاخص هانمونه

توان آن را به عنوان ملاکی مطمئن در طور معمول معنی دار است و نمیبه

ن، فت. همچنیها در نظر گرالگوی پیشنهادی با داده جهت بررسی برازش

 آزادیی برازندگی، مانند نسبت مجذور خی به درجههاشاخصسایر 

(df /χ²)  9، شاخص برازندگی افزایشی20/7با مقدار (IFI با مقدار )90/5 ،

6. variance inflation factor (VIF) 
7. Durbin-Watson 
8. Chi-Square 
9. incremental of fit index 
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 7، شاخص نیکوی برازش90/5( با مقدار CFI) 1شاخص برازندگی تطبیقی

(GFI با مقدار )3لویس-توکر، شاخص برازش هنجار شده یا شاخص 90/5 

(97/5 =NNFIشاخص نیکوی برازش تعدیل ،)0یافته (93/5 =AGFI ،)

( و ریشه میانگین مجذورات NFI= 93/5) 0شاخص برازندگی هنجار شده

حاکی از برازش مطلوب الگوی  51/5( با مقدار RMSEA) 2خطای تقریب

 ها است.تأییدی نهایی با داده

که عوامل هر چهار مقیاس بار آید این است برمی 7آنچه از نتایج جدول 

درصد دارند. با توجه به اینکه در  99عاملی معناداری در سطح اطمینان 

 نظر پژوهشیرهای بین متغیرها همان روابط مدهای آزمون شده بالا، مسمدل

هستند، در ادامه به همراه جداول اثرات مستقیم و غیر مستقیم به آزمون 

 روابط مدل پرداخته شده است.

 

 گیریاندازه یهاضرایب و معناداری بارهای عاملی مدل .2جدول 

 β P مؤلفه متغیر

 خودخاموشی

 551/5 33/5 درک ظاهری از خود

 551/5 02/5 ی خودقربانی کردن آگاهانه

 551/5 02/5 تقسیم کردن خود

 551/5 10/5 خود خاموشی

 شفقت به خود

 551/5 00/5 مهربانی با خود

 551/5 27/5 مشترکانسانیت 

 551/5 03/5 آگاهیذهن

 ابرازگری هیجانی

 551/5 11/5 بیان هیجان مثبت

 551/5 11/5 بیان صمیمیت

 551/5 22/5 ابراز هیجان منفی

 احساس تنهایی

 551/5 09/5 احساس تنهایی رمانتیک

 551/5 37/5 احساس تنهایی خانوادگی

 551/5 35/5 احساس تنهایی اجتماعی
 

 

 ضرایب و معناداری اثرات مستقیم و غیر مستقیم متغیرهای پژوهش .3جدول 

 P آماره معناداری سوبل β نوع اثر متغیر پیش بین متغیر ملاک

 خودخاموشی

 57/5 -00/7 -77/5 مستقیم دلبستگی ایمن

 551/5 50/0 03/5 مستقیم دلبستگی اجتنابی

 551/5 22/3 39/5 مستقیم دلبستگی دوسوگرا

 50/5 -51/7 -13/5 غیرمستقیم دلبستگی ایمن

 53/5 12/7 10/5 غیرمستقیم دلبستگی اجتنابی

 53/5 77/7 11/5 غیرمستقیم دلبستگی دوسوگرا

 550/5 -12/7 -72/5 مستقیم ابراز گری هیجانی

 50/5 -99/1 -13/5 غیرمستقیم ابراز گری هیجانی

 51/5 27/7 70/5 مستقیم احساس تنهایی

 51/5 01/7 73/5 غیرمستقیم احساس تنهایی

 551/5 -11/0 -07/5 مستقیم شفقت به خود

 

های دلبستگی بر دهد اثر مستقیم سبکنشان می 3نتایج جدول 

بررسی اثر متغیر خودخاموشی زنان متأهل مورد تأیید بوده است. جهت 

میانجی شفقت به خود در رابطه بین دلبستگی با خودخاموشی، از آزمون 

ودخاموشی های دلبستگی بر خسوبل استفاده گردید. اثر غیرمستقیم سبک

                                                           
1. comparative of fit index 
2. goodness of fit index 
3. Tucker - lewis index 

به واسطه شفقت به خود و اثر غیرمستقیم احساس تنهایی بر خودخاموشی 

ی بر تنهای شود. اثر مستقیم احساسبه واسطه شفقت به خود تأیید می

خودخاموشی و اثر مستقیم شفقت به خود بر خودخاموشی زنان متأهل نیز 

 گردد.تأیید می

4. adjusted goodness of fit index 
5. normal of fit index 
6. root mean square error of approximation 
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 مدل در حالت ضرایب استاندارد شده .1شکل 

 

 یریگجهینت و بحث
خاموشی در  خود طراحی و آزمون الگوی ساختاریهدف پژوهش حاضر 

ا بابرازگری هیجانی، احساس تنهایی  زنان متأهل بر اساس سبک دلبستگی،

بود. نتایج حاکی از آن بود که ابرازگری  شفقت به خود یگریانجیم

شفقت به خود بر خودخاموشی زنان متأهل اثر هیجانی، احساس تنهایی و 

های دلبستگی بر خودخاموشی زنان متأهل به واسطه مستقیم داشتند. سبک

شفقت به خود و نیز احساس تنهایی بر خودخاموشی زنان متأهل به واسطه 

شفقت به خود اثر غیرمستقیم داشت. در مجموع مدل تبیینی خودخاموشی 

رهای مطرح شده از برازش خوبی برخوردار در زنان متأهل بر اساس متغی

احمد ؛ 7511این نتایج با مطالعات دیگر برای مثال )لامینت و همکاران، بود. 

؛ تامیر و همکاران، 7575؛ سامرفلد و شچوری بیتنون، 7519، و همکاران

 همسو است.( 7573، سایتو و همکاران؛ 7573

رد از دوران روابط ف توان گفت که سبک دلبستگی،ها میدر تبیین یافته

که  دهد بنابراین، طبیعی استکودکی تا پایان عمر را تحت تأثیر قرار می

ها را داشته باشد و ها و شاخصعنوان یک همسر نیز همان ویژگیفرد به

آنجا که  اش قرار بگیرد. ازروابط وی با همسر تحت تأثیر سبک دلبستگی

 ز روابط خود احساس رضایتبستگی ایمن، اغلب اهای دلافرادی با سبک

اشته و تری دتر و خود ابرازگری صمیمانهکنند، ارتباط زندهبیشتری می

ری برقرار تبالطبع رضایت بیشتری از ارتباطشان دارند، روابط بلندمدت

کنند و نسبت به دیگران متعهدتر هستند. این افراد بیشتر به حمایت می

ها نشان داده که همسرشان در آنکنند چون تجربه به همسرشان اعتماد می

سیچی و همکاران، ها را حمایت کرده است )های دشوار آنموقعیت

(. از آنجا که یک کودک با سبک دلبستگی اجتنابی به علت پذیرفته 7575

هایش از سوی مادر دچار درماندگی خودآموخته نشدن مکرر درخواست

کند، چنین جتناب میشود و از ارتباط با همسالانش و دیگر افراد امی

دن داند و قادر به اعتماد کرارزش میکودکی در بزرگسالی صمیمیت را بی

به شریک عاطفی و جنسی نیست. بنابراین، با چنین زمینه تفکر و باوری در 

(. که این 7573، ساگونی و همکارانشود )ارتباط متقابل دچار مشکل می

 .گرددیخاموشی مامر ناتوانی در ابراز خود و زمینه ساز خود

ترین احساسات و هیجانات است. از سوی دیگر ازدواج منبع بعضی از عمیق

شان اینکه چقدر زن و شوهر بتوانند این هیجانات قوی را بفهمند درباره

ا هها را مدیریت کنند نقش قاطعی در رضایت زناشویی آنگفتگو و آن

ر تداوم زندگی ای دکند. در حقیقت ابراز عواطف نقش عمدهبازی می

زناشویی دارد. افرادی که از ابرازگری هیجانی بالایی برخوردارند 
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لافات را ها و اختای مؤثر با گفتگو چالشگونهتوانند بهزیاد میاحتمالبه

 و« خواهم و متأسفممعذرت می»حل کنند و با استفاده از جملاتی چون 

 ارتباط را مدیریت دانستن اینکه چه مقدار عذرخواهی و تأسف نیاز است

دهند و نسبت به احساسات کنند، احساس همدلی بیشتری به هم نشان 

دهند. این کار باعث کاهش یکدیگر حساسیت بیشتری به خرج 

 گردد. در تبیین دیگر میشان مییخودخاموشی در خود و شریک عاطف

یت عتوانند موقتوان گفت که افرادی که دشواری در ابراز هیجان دارند نمی

دست آورد، کمتر قادرند رابطه خود را حفظ کرده هیجانی خود را دوباره به

گیرند، کنند که در الگوهای منفی ارتباط با دیگران قرار میو احساس می

کنند بنابراین از خود خاموشی ها خارج از کنترل بودن را احساس میآن

ده در کننبیشتری برخوردار هستند. این عامل، عاملی کلیدی و تعیین

بهزیستی روانی و کارکرد مؤثر فرد است که در سازگاری با رویدادهای 

ر کل کند، جایی که باید گفت بزای زندگی نقش اساسی ایفا میتنیدگی

 (.7571گذارد )نعیم و همکاران، کیفیت زندگی فرد اثر می

و نند کافراد با احساس تنهایی بالا معمولاً از روابط صمیمانه اجتناب می

که در رابطه با فردی وارد شوند در مورد نیازها و احساسات خود درصورتی

اس ها احسگویند و به هنگام برآورده نشدن آنطرف مقابل نمیچیزی به

 ها را موردکنند تا همسرشان آنای رفتار نمیگونهکنند، هرگز بهناامیدی می

ما چیزی کنند احمایت و راهنمایی قرار دهد. احساس محرومیت می

که احساس ناخوشایندی دارند، طلبکارانه و عصبانی گویند درحالینمی

د و از گیرندسترس هستند و از دیگران فاصله میشوند ولی غیرقابلمی

ا را به هها آنکنند، تمامی این ویژگیبرقراری روابط صمیمانه اجتناب می

وق سسمت گرایش به تنهایی بیشتر و حتی جدایی از شریک عاطفی 

توان افزود که خود (. در تبیین دیگر می7553دهد )بسر و همکاران، می

 ان و هم برای زنان پیامدهای روانشناختی منفی بهخاموشی هم برای مرد

این پیامدها شامل جدایی هیجانی از دیگران و احساسی از خود  دنبال دارد.

یاز اساسی ن یافته است. نیاز به ارتباط مطمئن با دیگران یکارزشی کاهش

است نه یک نیاز زنانه؛ بنابراین، سکوتی که منجر به عدم ارتباط اجتماعی 

ها را به سمت شود، هم برای مردان و هم برای زنان یک زیان است و آنمی

 (.7552دهد )هارپر و همکاران، تنها شدن بیشتر سوق می

ساس حدر نهایت از طریق شفقت به خود افراد برای تجربه عواطف عمیق ا

ر آزادانه طوبخشی به هیجانات بوده و بهکنند و دارای قابلیت نظمآزادی می

ها دسترسی دارند و قادرند افکار شخصی خود را شناسایی و ابراز به آن

های خود را تعریف کنند که شود افراد مرزبندیکنند. همچنین باعث می

به خود  شود. افرادی که شفقتاین امر باعث کاهش خودخاموشی می

ها درد شناختی بیشتری دارند زیرا در آنبالایی دارند سلامت روان

ا سرزنش کنند بگریزناپذیر و احساس شکستگی که همه افراد تجربه می

ینده با افکار و هیجانات آنه، احساس انزوا و همانندسازی فزرحماخود بی

غدغه دیابد. درواقع شفقت به خود یک انسجام متعادل میان استمرار نمی

برای خود و دغدغه برای دیگران است، حالتی که پژوهشگران آن را برای 

تواند باعث کاهش دانند که این امر میعملکرد روانی بهینه ضروری می

توان گفت (. همچنین می7575خودخاموشی گردد )پوخارل و همکاران، 

که شفقت به خود نقش مؤثری در تنظیم هیجانات بویژه خشم دارد. 

د میان کنها کمک میترتیب وجود نگرش مشفقانه در افراد، به آنینابه

واسطه این احساس بر خشم خود خود و دیگران پیوند احساس کنند و به 

رسد سطح بالای شفقت به افزایش انگیزه برای غلبه نمایند. به نظر می

فردی، حل مسأله سازنده و ثبات رفتاری را منجر های بینوفصل چالشحل

تواند ارتباط شفقت به خود با خودخاموشی کمتر را توجیه شود که میمی

 کند.می

نتایج نشان داد ابرازگری هیجانی، احساس تنهایی و شفقت به خود بر 

ر دلبستگی ب یهاخودخاموشی زنان متأهل اثر مستقیم داشتند. سبک

شفقت به خود و نیز احساس تنهایی  یخودخاموشی زنان متأهل به واسطه

شفقت به خود اثر غیرمستقیم  یر خودخاموشی زنان متأهل به واسطهب

توان نتیجه گرفت مدل خودخاموشی در زنان متأهل بر اساس داشت. می

های دلبستگی، ابرازگری هیجانی، احساس تنهایی و شفقت به خود سبک

این نتایج با مطالعات این نتایج با مطالعات دیگر از برازش برخوردار بود. 

؛ سامرفلد 7519، احمد و همکاران؛ 7511مثال )لامینت و همکاران،  برای

، سایتو و همکاران؛ 7573؛ تامیر و همکاران، 7575و شچوری بیتنون، 

گری چون تأثیر بدون شک متغیرهای مداخله همسو است.( 7573

تواند در نتایج پژوهش ها و شرایط اجتماعی، اقتصادی میفرهنگخرده

د. نمونه پژوهش حاضر از کلیه زنان متأهل شهر تهران حاضر اثرگذار باش

ها با مشکل شده که امکان تعمیم نتایج را به سایر افراد و سایر مکان تشکیل

 طالعه یک مطالعه مقطعی است پژوهشسازد. با توجه به این که مروبرو می

تر در این زمینه لازم است. به منظور ارتقاء های طولی برای اطلاعات جامع
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های گردآوری اطلاعات گردد از سایر روشنتایج پژوهش پیشنهاد می

به زوج درمانگران و خانواده درمانگران  همچون مصاحبه نیز استفاده گردد.

و با  ای داشته باشندشود که به خودخاموشی دز زنان توجه ویژهپیشنهاد می

و  یاستفاده از مداخلات مبتنی بر شواهد از جمله آموزش تنظیم هیجان

 گیری عاطفی و خرابهای با نمرات بالا از کنارهشفقت به خود به گروه

شدن وجهه اجتماعی با در پیش گرفتن راهبردهای تنظیم هیجانی 

ناسازگارانه از جمله سکوت و خودخاموشی گام مهمی در جهت تعدیل 

 بردارند. این سازه

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

رشته روانشناسی در دانشکده روانشناسی دانشگاه خوارزمی است و دارای کد اخلاق به 

به جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این  است. IR.KHU.REC.1402.07شماره 

 مکنندگان انجاآوری اطلاعات پس از جلب رضایت شرکتپژوهش سعی شد تا جمع

کنندگان درباره رازداری در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج شود. همچنین به شرکت

 بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد.

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

که در این  زنانیوسیله از اساتید راهنما و مشاوران این تحقیق و بدین :یقدردان و تشکر

 گردد.پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی می
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محمد  ،بگیان کوله مرزی و عبدالحکیم ،تیرگری؛ صبا ،عباسپور ؛زهره ،مادیتاع

ناختی، شده جنسیت در رابطه بین فشار روانکنننقش تعدیل (.1057) جواد

پردازی خودکشی نوجوانان: حساسیت به طرد شدن و شکست با ایده

نی پزشکی و روانشناسی بالیمجله رواننقش میانجی افسردگی و ناامیدی. 
 .112- 125، (7) 79 ،ایران

http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-3850-fa.html 
(. بررسی رابطه 1317بشارت، محمد علی؛ گلی نژاد، محمد و احمدی، علی اصغر )

و  پزشکیهای دلبستگی و مشکلات بین شخصی. مجله روانسبک

 .11-20، (0)1روانشناسی بالینی ایران، 

http://ijpcp.iums.ac.ir/article- 1-711 -fa.html 

مرزی، محمد جواد؛ یوسفی، مهدی؛ قبادیان، مسلم؛ رستمی، سجاد و بگیان کوله

شناختی، باورهای (. الگوی ساختاری سرسختی روان1399حقانی، مریم )

 گری ابعاد مثبتر برابر خودکشی: نقش میانجیآوری ددینی با تاب

 .37-12(، 7) 10، روانشناسی معاصر دو فصلنامهشفقت به خود. 
http://dorl.net/dor/20.1001.1.20081243.1399.15.2.3.6 

(. کفایت روانسنجی 1397محمدرضا. )خسروی، صدالله؛ صادقی، مجید؛ یابنده، 

های ها و مدلفصلنامه علمی روش( SCSمقیاس شفقت خود )
 .09 -02(، 13) 0، روانشناختی

DOI: 20.1001.1.22285516.1392.4.13.3.2 
فر، عباس و سودانی، منصور الهیمحمدی، فاطمه؛ امانملکرجبی، غلامرضا؛ 

گیری مذهبی درونی، افسردگی و احساس انتقادی، جهت(. خود1390)

 یگری خودخاموشی در دانشجویان درگیر رابطهتنهایی با میانجی

(، 2) 12مجله اصول بهداشت روانی،  رمانتیک: یک مدل تحلیل مسیر.

710-791. 
DOI: 10.22038/JFMH.2015.5450 

شناختی اثر (. تبیین جامعه1392ریاحی، محمداسماعیل، و محمودآبادی، زینب )

امعه جبر مفهوم خودخاموشی.  تأکید های جنسیتی بر افسردگی بانقش
 .102-179(، 1)79، شناسی کاربردی

Doi: 10.22108/jas.2018.75238.0 
ی علیّ ادراک دلبستگی و (. رابطه1391سلیمی، عظیمه و جوکار، بهرام. )

ی نوجوانی. پذیری شخصیت با احساس تنهایی در دورهآسیب

 .720-700 ،(1)19 ،شناختیآوردهای رواندست
article_11741.html 

(. 1397طباطبایی محمود، معماریان سپیده، غیاثی مهناز، عطاری عباس. )

های ابراز هیجان و باورهای فراشناختی بیماران مبتلا به اختلال سبک

 .301-307، (0) 11، تحقیقات علوم رفتاریافسردگی اساسی. 
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-328-en.html 

(. 1391فروغی، علی اکبر، خانجانی، سجاد، رفیعی، سحر، و طاهری، امیرعباس. )

تحقیقات و مداخلات )مروری کوتاه(.  ،شفقت به خود: مفهوم بندی

 .12-22(، 2)2پزشکی شناخت، روانشناسی و روان
http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-840-fa.html 

(. 1399یوسفی سیاکوچه، عاطفه، کافی ماسوله، سیدموسی، و ابوالقاسمی، عباس. )

شتی حافظه سرگذ ،آموزش شفقت به خود ذهن آگاه بر لذت جویی ریتأث

(، 91)19، مجله علوم روانشناختیو کیفیت خواب دانشجویان افسرده. 

100-102. 
http://psychologicalscience.ir/article-1-676-fa.html 
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