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 Background: The effectiveness of academic self-regulation has been increasingly used in reducing 

anxiety. In recent decades, this approach has improved various skills including academic, cognitive, 

emotional and social skills. But its effectiveness in all areas of education is an important and 

fundamental necessity that should be covered by studies. 

Aims: The purpose of this study was to investigate the effectiveness of self-regulation learning 

strategies on academic self-efficacy, academic motivation, concern and academic achievement. 

Methods: The present study was a quasi-experimental study with pretest-posttest design with control 

group. The statistical population of this study was all elementary students in Baghdad in the academic 

year of 1402-403. The sample consisted of 50 elementary school students in Baghdad who were 

selected by multistage cluster sampling method and randomly assigned to two groups of 25 (control 

group 25 and experimental group 25). To collect data, Morris (2001) self-efficacy scale, Middleton 

& Midgley (1977) academic motivation (1998), academic concern Abolghasemi et al (1388) and 

academic achievement Salehi (2015) were used. The collected data were analyzed using multivariate 

analysis of covariance. 

Results: The results of multivariate analysis of covariance showed that teaching self-regulation 

learning strategies led to an increase in academic self-efficacy, academic motivation and academic 

achievement of students (P≤ 0.05). Also, the results showed that self-regulation learning strategies 

training led to a decrease in post-test scores of students' academic concern (P≤ 0.05). 
Conclusion: Preventive interventions and programs should consider ways to improve academic 

achievement and academic motivation and reduce academic concern, especially continuing education 

and academic self-efficacy. Future studies should identify risk factors that may strengthen these 

relationships. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Academic achievement is defined as performance 

outcomes that show how well a person performs 

against specific goals that were the focus of class 

activities, particularly at school, college, and 

university (critical thinking) or gaining knowledge 

and understanding in a particular intellectual field 

(e.g., arithmetic, writing, science, history) (Mafarja et 

al, 2023). The definition of academic achievement 

depends on the criteria used to quantify it because it 

covers a wide range of academic outcomes. 

Academic achievement can be determined by a 

variety of factors, including procedural and 

declarative information obtained through formal 

schooling, curriculum-based factors such as grades or 

results of academic performance tests, and 

cumulative indicators for services and qualifications 

(Tülübaş et al, 2023). Academic progress shows the 

extent to which children master basic skills, as well 

as shows when learning has happened. Academic 

achievement is a measure of student performance in 

the classroom. Academic progress is down to 

students' skills as well as their understanding of the 

subject they have studied at school (Mafarja et al, 

2023). 

The results of research have shown the negative effect 

of academic anxiety and worry on students' 

performance and academic achievement (McCurdy et 

al, 2022). Academic concerns, which may include 

issues such as learning difficulties or disabilities, 

underperformance, lack of teacher attention, and 

bullying, affect a number of students throughout their 

academic years, from primary school to university 

(Vanstone, & Hicks, 2019). Researchers see 

academic worry as a form of mental self-employment 

characterized by self-doubting and self-doubts about 

one's abilities and often leads to negative cognitive 

evaluation ،lack of concentration ،and a decline in 

academic performance (Arch et al, 2013). Academic 

worry is a general anxiety disorder, a type of mental 

self-obsession characterized by poor self-concept, a 

person's doubts about their talents, abilities, 

performance, and performance in academic 

situations; it creates anxiety, and doubt, and is often 

associated with negative cognition, lack of 

concentration, adverse physical reactions, and 

academic failure (Krispenz et al, 2019). 

Along with this concept, identifying the concept of 

motivation and awareness of different motivations 

and their impact on the learning process of students 

helps teachers to use better methods in designing and 

implementing their educational programs. The term 

motivation can be defined as the invigorating agent of 

the behavior, the conductor and the sustainer of the 

behavior (Simpson, & Balsam, 2016). Researchers 

have defined scientific motivation as a desire or 

interest in success in a field of scientific activity. 

According to the researches, people with high 

scientific motivation outperform the academic 

processes and including learning over those who do 

not have this motivation (Gulacar et al, 2020). 

Based on previous educational research, general and 

academic self-efficacy can be identified as two 

important psychological indicators that predict 

students' academic performance and achievement 

(Morales-Rodríguez, & Pérez-Mármol, 2019). 

General self-efficacy refers to people's belief that 

they can perform well under certain circumstances 

(Evers et al, 2002). Usher, & Pajares (2008) 

emphasized in the literature review that public self-

efficacy has been highly regarded in educational 

research because it affects students' academic 

performance at a range of academic levels. 

Several studies have identified a wide range of factors 

driving academic constructs in order to effect the 

teaching and learning processes, including self-

regulated learning strategies (Xu et al, 2022). Self-

regulated learning describes the thoughts, feelings, 

cognitive and metacognitive actions of learners in 

order to achieve specific learning goals (Han, & Ellis, 

2023). In previous empirical studies, it has been 

found that self-regulated learning is positively 

associated with learners' academic achievement and 

acts as a key determinant of their success in learning 

(Kizilcec et al, 2017). 

Literature review for this subject (a) is the 

determination of what is written about a subject or 

topic. (b) Determining the extent to which a particular 

research field reveals any interpretable trend or 

pattern is another necessity for this study (c) to gather 
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empirical findings related to a limited research 

question to support evidence-based findings can lead 

to innovation (d) the development of new frameworks 

and theories in the field of education, and (e) identify 

topics or questions that need further investigation into 

the field of education. The current study of the study 

is more exquisite. Therefore, this study aimed to 

investigate the effectiveness of self-regulation 

learning strategies on academic self-efficacy, 

scientific motivation, concern and academic 

achievement. 

Method 
The quasi-experimental design of this study was 

pretest-posttest with control group. The following 

executive stages included 1- Cluster selection from 

the research sample, 2- Random replacement of the 

subjects; 3- Implementation of pre-test and data 

collection; 4- Implementation of independent 

variables (training self-regulation strategies) on 

experimental groups; 5- Implementation of post-test 

and data collection. The statistical population of this 

study was Rakeli students of fourth grade elementary 

school students in Baghdad / Al-Karkh al-Wali in the 

academic year of 1402-403. The sample consisted of 

50 elementary school students in Baghdad/Al-Karkh 

al-Wali city who obtained low scores in the academic 

achievement questionnaire by multistage cluster 

random sampling from the educational districts of 

Baghdad / Al-Karkh al-Awli city and were randomly 

assigned to experimental group (self-regulation 

training) and a control group. At first, the city of 

Baghdad / Al-Karkh al-Wali is divided into four 

geographical directions of North, South, East and 

West, then three schools were randomly selected 

from each geographical aspect, and then 30 students 

were randomly selected from each of the fourth grade 

students. A total of 360 students were selected from 

12 schools in four geographic directions for screening 

and achieving low academic achievement. Further, 

among 360 students, 50 students who scored lower 

than 14 were selected as the study sample. The 

inclusion criteria for the study were signed with 

written consent and were randomly assigned to two 

experimental groups, training self-regulation 

strategies (25 people) and control group (25 people). 

In this study, the inclusion and exclusion criteria of 

sub-criteria of the subjects were met: A. Inclusion 

criteria include low average grades in one semester 

for students, being between 16 and 19 years old for 

students, not receiving drugs and psychological 

services during the research period; history of drug 

use, drug or alcohol dependence. B- Exclusion 

criteria include having mental disorders, depression 

and bipolar disorders; having physical illnesses that 

compel the person to seek immediate treatment (the 

study of these criteria was done according to 

structured interviews), and absence of more than 

three sessions of training sessions were considered as 

exclusion criteria. Data were analyzed using 

multivariate analysis of covariance using SPSS.26 

software. 

Results 
 

Table 1. Descriptive Indicators of Research Variables 

Variables Situation Groups M SD Skewness Kurtosis KS P 

Academic Self-Efficacy 

Pre-test 
Experimental 2.15 0.41 0.66 -0.03 0.75 0.61 

Control 2.01 0.50 0.04 -0.65 0.47 0.97 

Post-test 
Experimental 3.97 0.53 0.09 -1.05 0.70 0.69 

Control 2.13 0.44 -0.22 -0.68 0.81 0.52 

Scientific Motivation 

Pre-test 
Experimental 2.01 0.52 0.32 -0.29 0.88 0.41 

Control 2.22 0.46 0.05 -0.12 0.75 0.61 

Post-test 
Experimental 3.80 0.53 -0.69 0.07 0.92 0.36 

Control 2.13 0.42 0.004 -0.44 0.67 0.76 

Academic Concern 

Pre-test 
Experimental 1.96 0.50 0.49 0.09 1.12 0.16 

Control 1.94 0.53 0.19 -0.66 0.59 0.86 

Post-test 
Experimental 4.05 0.47 -0.11 -0.34 0.70 0.71 

Control 2.11 0.45 -0.10 -0.91 0.87 0.42 

Academic Achievement 

Pre-test 
Experimental 2.05 0.54 0.14 1.02 1.10 0.17 

Control 2.04 0.48 -0.07 -0.42 0.74 0.63 

Post-test 
Experimental 4.06 0.61 -0.70 -0.57 0.90 0.38 

Control 2.18 0.38 -0.29 0.98 0.97 0.29 
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As seen in Table 1, the average (and standard 

deviation) scores of academic self-efficacy, academic 

motivation, academic concern and academic 

achievement of experimental and control groups are 

included in Table 1. 

 

Table 2. The results of covariance analysis of two experimental and control groups in the research variables 

Variables SS df MS F P Eta Square 
Levine Test 

F P 

Academic Self-Efficacy 0.03 1 0.03 0.12 0.73 0.003 
1.92 0.17 

Group 41.64 1 41.64 167.95 0.001 0.78 
Scientific Motivation 0.08 1 0.08 0.37 0.54 0.008 

2.59 0.11 
Group 34.01 1 34.01 143.46 0.001 0.75 

Academic Concern 0.14 1 0.14 0.67 0.41 0.01 
0.18 0.66 

Group 47.14 1 47.14 216.76 0.001 0.82 
Academic Achievement 1.50 1 1.50 5.57 0.02 0.10 2.19 0.14 

Group 46.36 1 46.36 177.78 0.001 0.79   
 

As shown in Table 2, the value of one-variable 

analysis of covariance in post-test stage for academic 

self-efficacy (F= 167.95, P> 0.001), scientific 

motivation (F= 143.46, P> 0.001), academic worry 

(F= 216.76, P> 0.001) and academic achievement 

(F= 177.78 and P> 0.001) were significant. These 

findings show that in general, there is a significant 

difference in dependent variables (academic self-

efficacy, academic motivation, academic concern, 

and academic achievement) between experimental 

and control groups. Also, according to the Eta square 

index, it can be concluded that experimental 

intervention explains 78% of the variance of 

academic self-efficacy, 75% of the variance of 

academic motivation, 82% of variance of academic 

worry and 79% of variance of academic achievement. 

Conclusion 
The purpose of this study was to investigate the 
effectiveness of self-regulation learning strategies on 
academic self-efficacy, academic motivation, 
concern and academic achievement. The results of 
univariate analysis of covariance showed that 
teaching self-regulation strategies is effective on 
academic self-efficacy, academic motivation, 
academic concern and academic achievement of 
students. 
In explaining the results, it can be stated that self-
regulation strategies provide a context in which 
students actively evaluate and think about the skills 
of designing, controlling and guiding the learning 
process, these strategies include processes that help 
students learn how to learn and how to navigate their 
learning issues and make their learning more 
profound and effective. Self-regulation includes self-

observation, self-judgment and self-reactivity. 
Students engage in learning activities with goals such 
as acquiring knowledge, achieving problem-solving 
strategies, completing homework and completing 
their experiences, and by observing, judging and 
responding to their perception, they become aware of 
the degree of achievement to the goal, self-regulated 
learning increases students' capacity to adjust 
appropriate behavior to conditions and changes in 
external and internal environment. It increases their 
ability to organize and self-manage students' 
behaviors in order to achieve various learning goals. 
The basis of this self-regulated learning is based on 
cognitive and metacognitive strategies and skills. 
Cognitive strategies are mainly used in reference to 
mental activities such as thinking, perception and 
compulsion. 
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 :هادواژهیکل
راهبردهای يادگيری آموزش 

 ،تنظيميخود

 مدی تحصيلي،آخودكار

 انگيزه علمي،

 تحصيلي، نگراني

 تحصيليپيشرفت 

كاهش اضطراب مورد استفاده قرار گرفته است. در چند دهه اخير اين رويکرد در  یاندهيبه طور فزا يليتحص يميخودتنظاثربخشي  زمینه: 

ی هاوزهحشده است. ولي اثربخشي آن در تمام  يو اجتماعي، هيجاني شناخت ی تحصيلي،هامختلف از جمله مهارت یهامهارت یبهبودباعث 

 تحصيلي يک ضرورت مهم و اساسي است كه بايد توسط مطالعات پوشش داده شود.

رفت مدی تحصيلي، انگيزه علمي، نگراني و پيشآراهبردهای يادگيری خود تنظيمي بر خودكار اثربخشيبررسي هدف پژوهش حاضر  هدف:

 تحصيلي بود.

كليه آماری اين پژوهش  ۀجامعآزمون با گروه گواه بود. پس -آزمونپژوهش حاضر يک مطالعه شبه آزمايشي با طرح پيش :روش

قطع ابتدايي شهر بغداد بود كه به م آموزاندانشنفر از  57نمونه پژوهش  .بود 8072-070در سال تحصيلي ابتدايي شهر بغداد آموزان دانش

نفر(  25نفر و گروه آزمايش  25نفره )گروه كنترل  25ی انتخاب و به صورت تصادفي در دو گروه امرحلهی چند اخوشهی ريگنمونهروش 

(، نگراني تحصيلي 8991(، انگيزه علمي ميدلتون و ميدگلي )2778از پرسشنامه خودكارآمدی موريس ) هادادهی آورجمعگمارده شدند. برای 

ی جمع آوری شده با استفاده از تحليل كواريانس هاداده( انجام گرفت. 8090( و پيشرفت تحصيلي صالحي )8011ابوالقاسمي و همکاران )

 چندمتغيری مورد تجزيه و تحليل آماری قرار گرفتند.

 شمنجر به افزايراهبردهای يادگيری خود تنظيمي  نتايج حاصل از تحليل كوواريانس چندمتغيری نشان داد كه آموزش :هایافته

راهبردهای  آموزش (. همچنين نتايج نشان داد كهP≤75/7شده است ) آموزاندانشو پيشرفت تحصيلي  مدی تحصيلي، انگيزه علميآخودكار

 (.P≤75/7) شده است آموزاننگراني تحصيلي دانش آزمونپسه كاهش نمرات منجر بيادگيری خود تنظيمي 

به  ،صيليپيشرفت تحصيلي و انگيزه علمي و كاهش نگراني تحبهبود  یرا برا ييهاراه ديبا رانهيشگيپ یهامداخلات و برنامه :یریگجهینت

كنند  تيروابط را تقو نيرا كه ممکن است ا یعوامل خطر ديبا ي. مطالعات آترنديدر نظر بگخودكارآمدی تحصيلي و  ليادامه تحص ژهيو

 كنند. ييشناسا

 .تحصيلي پيشرفت و نگراني علمي، انگيزه تحصيلي، خودكارآمدی بر خودتنظيمي يادگيری راهبردهای اثربخشي بررسي(. 8070) محمد، حسنيو ؛ جاسم ماهر، الشريفي هادیاستناد: 

 .90-00 ،858 شماره ،20 دوره ،روانشناختي علوم مجله

 JPS.24.151.77: DOI/10.52547 .8070 ،858 شماره ،20 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نويسندگان. © 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :رايانامه:  .ايران اروميه، اروميه، دانشگاه تربيتى،علوم گروه آموزشى، مديريت دكترى دانشجوى، الشريفي هادی جاسم ماهر نویسنده مسئولMaherjass86@gmail.com 

 700-02052008-00تلفن: 

 

https://psychologicalscience.ir/article-1-2471-fa.html


 سنيح محمد و الشريفي هادی جاسم ماهر                                                  تحصيلي... خودكارآمدی بر خودتنظيمي يادگيری راهبردهای اثربخشي بررسي 

 

مجله علوم    12
روانشناختي، دوره 

20
، شماره 

858
 ،

8070
 

 

 مقدمه
 دهديه نشان مك شوديم فيتعر یعملکرد جيعنوان نتابه يليتحص شرفتيپ

ود، كلاس ب یهاتيكه تمركز فعال يفرد چقدر در برابر اهداف خاص کي

درک  كسب دانش و اي( یدر مدرسه، كالج، و دانشگاه )تفکر انتقاد ژهيوبه

 خوب عمل (خيخاص )مانند حساب، نوشتن، علم، تار یحوزه فکر کيدر 

 یارهايبه مع يليتحص پيشرفت فيتعر(. 2720)مافاريا و همکاران،  كنديم

از  یاستردهگ فيط رايدارد ز يآن بستگ تيكم نييتع یمورد استفاده برا

با عوامل  توانيرا م يليتحص شرفتيپ .دهديرا پوشش م يليتحص جينتا

به دست آمده از  يو اعلام یاهيكرد، از جمله اطلاعات رو نييتع يمختلف

 جيانت ايمانند نمرات  يبر برنامه درس يعوامل مبتن ،يمدرسه رسم قيطر

خدمات و  یبرا يتجمع یهاو شاخص ،يليعملکرد تحص یهاآزمون

 نيدر ب يليتحص شرفتيپ(. 2720)تولوباس و همکاران،  يليمدارک تحص

 پيشرفتداغ است. بسيار موضوع  کيآن  تياهم ليدانش آموزان به دل

سلط ت ياساس یهاكه كودكان تا چه حد بر مهارت دهدينشان م تحصيلي

 اتفاق افتاده است. یريادگي يكه چه زمان دهدينشان م نيدارند و همچن

يشرفت پآموز در كلاس درس است. عملکرد دانش اريمع يليتحص شرفتيپ

 يها از موضوعدرک آن نيدانش آموزان و همچن یهابه مهارت تحصيلي

 شرفتيپ(. 2720)مافاريا و همکاران،  انداست كه در مدرسه خوانده

و  هادهيتسلط بر ا (2727تعريف زوبيدا و همکاران )با توجه به  ،يليتحص

و  کيدانش استراتژ ،يعمل یهاييمهم، توانا قيحقا ،ياساس ميمفاه

 ،يدانش موضوع تيوضعدر اين تعريف  اطلاعات است. یسازکپارچهي

 يطوحس ايشده  نييتع شياز پ يبازه زمان کيدر  هاييدرک مطلب و توانا

 زياند نكرده شرفتيپ درسي یمحتوا یهانهيكه دانش آموزان در تمام زم

آموزان كه دانش دهدينشان م تعريف اين نيهمچن گنجانده شده است.

 شرفتيپ(. 2782)كاديان،  دارند ييو مطالعه توانا فيچقدر در انجام تکال

دانش آموزان،  تيموفق زانياست كه م یريادگي نديفرآ کي جهينت يليتحص

در يک مطالعه بروماريو و  .كنديم یريگمؤسسات را اندازه ايمعلمان 

و خودپنداره  يليتحص شرفتياضطراب، پ( با هدف 2720همکاران )

 جينتا رشد یهاها در طول دورهروابط آن يليفرا تحل باتي: تركيليتحص

ضطراب ا نيروابط ب یكوچک برا ارياما بس داريمعن اندازه اثرنشان داد كه 

 ،وجود دارد ياضيزبان و ر شرفتيپاضطراب و  ،يكل يليتحص شرفتيو پ

                                                           
1. Academic concerns 

ود. ب داريمعن ريغ اضطراب و پيشرفت علوملي اندازه اثر روابط بين و

 ياضيو خودپنداره ر يكل يلياز خودپنداره تحصهمچنين اين افراد 

شدت كه اضطراب به دهدينشان م جينتا برخوردار بودند.نيز  یترفيضع

و  يليافت تحص نيرابطه مهم ب کياما  شود،ينم يليتحص شرفتيمانع پ

كمک  ترفيضع جيبه نتا تواندياست كه به نوبه خود م يليخودپنداره تحص

 كند.

نتايج تحقيقات تأثير منفي اضطراب و نگراني تحصيلي را بر روی عملکرد 

)مک كردی و همکاران،  انددادهنشان  آموزاندانشو پيشرفت تحصيلي 

مانند  يكه ممکن است شامل مسائل ،8يليتحص یهاينگران(. 2722

 یعدم توجه معلمان و قلدر ،یكاركم ،یريادگي یهايناتوان ايمشکلات 

خود، از مدرسه  يلياز دانش آموزان را در طول دوران تحص یباشد، تعداد

 .(2789)وانستون و هيکز،  دهديقرار م ريتا دانشگاه، تحت تأث ييابتدا

ه با ك دانديمپژوهشگران نگراني تحصيلي را نوعي خوداشتغالي ذهني 

شود و غالباً های خود مشخص ميانگاری و ترديد در مورد توانايي خودكم

به ارزيابي شناختي منفي، عدم تمركز حواس و افت عملکرد تحصيلي فرد 

(. برخي بر اين باورند كه آنچه 2780)ارچ و همکاران،  گردديممنجر 

كه  ی اينجابهاين است كه افراد نگران  گردديمموجب تحليل كارآمدی 

هايشان ود را بر محتوای آزمون متمركز كنند بيشتر بر خود و نگرانيتوجه خ

شود كه نتوانند نتايج متناسب با و همين امر موجب مي ندينمايممعطوف 

(. نگراني تحصيلي يکي از انواع 2780هايشان را ارائه دهند )هريس، توانايي

اختلالات اضطرابي عمومي است، نوعي خودمشغولي ذهني كه با 

 ها، كارآمدی وۀ ضعيف، ترديد فرد درباره استعدادها، تواناييپندارخود

ا شود؛ نگراني، تشويش و ترديد رعملکرد در شرايط تحصيلي مشخص مي

 هایكند و غالباً با شناخت منفي عدم تمركز حواس، واكنشايجاد مي

جسماني نامطلوب و افت تحصيلي همراه است )كريسپنز و همکاران، 

 نيه ابقع نگراني تحصيلي، نوعي اضطراب ارزشيابي است، (. در وا2789

معنا كه با توجه به مرحله بروز آن، ارزيابي يا خود تهديد سازی از موقعيت 

نده های نگران كنمانند ادراکنابهنجار )آزمون است كه در شرايط شناختي 

ي بروز ی تحصيلهااضطرابو افکار نامربوط به امتحان( در برابر استرس و 

هايي همراه است )وانستون و هيکز، كند و با علائم جسماني و تنشيم

های بسيار فشارزا، به كاهش در (. اين پاسخ نابهنجار به موقعيت2789
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(. در پژوهشي 2787)پوتوين و دانيل،  انجامديمعملکرد و حافظه فعال 

دانش، اضطراب، ، 89 -( با هدف كوويد2728و همکاران ) ليلايكوچوو

نتايج نشان  نايدانشجو نيدر ب رانهيشگيپ یو رفتارها يليتحص یهاينگران

سطوح  يطور قابل توجهبه 89 -داد كه دانشجويان در زمان بيماری كوويد

ر مشکلات دو  نگراني تحصيلياز اضطراب، مشکل در خواب،  یبالاتر

همچنين نتايج نشان داد كه بين  را گزارش كردند. خوردن بيشتری غذا

نگراني تحصيلي مشکلات در خوردن و خوابيدن و سطوح اضطراب 

 دانشجويان رابطه وجود دارد.

مختلف  یهازهيانگدر كنار اين مفهوم، شناسايي مفهوم انگيزش و آگاهي از 

تا در  ندكيمبر فرايند يادگيری دانش آموزان به معلم كمک  هاآنو تأثير 

ی بهتری را به كار بندد. هاروشی آموزشي خود هابرنامهرای طرح و اج

به نوان عامل نيرو دهنده، هدايت كننده و  توانيماصطلاح انگيزش را 

(. انگيزش مانند 2782رفتار تعريف كرد )سيمسون و بالسام،  نگهدارندِ

 ديآيم حساببهآمادگي ذهني يا رفتارهای ورودی يک پيش نياز يادگيری 

 (.2720آشکار است )مولوی و همکاران،  كاملاًآن بر يادگيری  و تأثير

يي كه روانشناسان برای تبيين پيشرفت فراگيران از آن هاسازهيکي از 

 صورتبهاست. پژوهشگران انگيزه علمي را  8، انگيزه علمياندكردهاستفاده 

. اندردهكيک ميل يا علاقه به موفقيت در يک زمينه فعاليت علمي تعريف 

ی انجام شده، افراد دارای انگيزه علمي زياد در انجام هاپژوهشطبق 

فرايندهای تحصيلي و از جمله يادگيری بر افرادی كه از اين انگيزه بي 

 -(. در پژوهشي مرگادر2727)گلوكار و همکاران،  رنديگيمپيشي  اندبهره

 شيو آزما تي: دانش، موفقيدرون زهيانگ( با هدف 2720رابيو و همکاران )

 يلاص یهاافتهي يجانيبا هوش هي و ارتباط آن آموزان علوم ورزشدر دانش

ضوح و ،يجاني)توجه ه يجانيسه بعد هوش ه نيوجود رابطه ب قيتحق نيا

تن دانس یبرا يدرون زهي)انگ يدرون زهي( و انگيجانيه ميو تنظ يجانيه

 يدرون زهيانگ و ی، تجربه جستجوزيبه چ يابيدست یبرا يدرون زهيانگ ،یزيچ

( در پژوهشي 2720مولوی و همکاران ) .دهديرا نشان م ی(زيچ برای تجربه

: ياضيو ر يمهندس ،یعلم، فناور یبرا ینسل بعد یسازآمادهبا هدف 

 و یفرد نيب یهاو علوم و مهارت ياضير زهينوجوان شامل انگ یهاهينما

فته كلاس نه یهاليلحاصل از تح یهاافتهي و تعلق تيها با هوارتباط آن

                                                           
1. Motivation Science 
2. academic self-efficacy 

وم و عل ياضير زهيانگ»گروه  کي، از جمله كرد شناساييچهار خوشه را 

از  یترنييكه سطوح پا ييهاگروه نيو همچن ،«یفرد نيب یهابالا و مهارت

 انآموزدانشو هويت  را نشان دادند. تعلق یفرد نيب یهامهارت اي زهيانگ

مهارت  و زهيدر خوشه با انگ ياضيو ر يمهندس ،یعلوم، فناور یهابرنامه به

 .بيشتر است بالا

و  يعموم یخودكارآمد توانيم ،يقبل يآموزش قاتيبر اساس تحق

 تپيشرفمهم كه عملکرد و  يشناختعنوان دو شاخص روانرا به 2يليتحص

 -لز)مورا كرد ييشناسا كنند،يم ينيبشيآموزان را پدانش يليتحص

باور افراد  نيبه ا يعموم یخودكارآمد .(2789مارمول،  -رودريگرز و پرز

 اشندداشته ب يعملکرد خوب يخاص طيتحت شرا توانندياشاره دارد كه م

 اتيادب ي( در بررس2771آشر و پاجارس )(. 2772)ايورز و همکاران، 

مورد  اريبس يآموزش قاتيدر تحق يعموم یكردند كه خودكارآمد ديتأك

 فيدانش آموزان در ط يليبر عملکرد تحص رايتوجه قرار گرفته است ز

ونزاگا گ -اگوستا ن،يهمچن .گذارديم ريتأث يلياز سطوح تحص يعيوس

 کيعنوان نفس بهبا عزت يعموم یكه خودكارآمد افتي( در2720)

در درک  يکپارچگيكه نشان دهنده احساس  يروانشناخت تيوضع

ه ك)(،  دارد یمعنادار يو ارزش خود است، همبستگ يشخص یهاتيقابل

سها و تمنا، ) كند ينيبشيطور مثبت پرا به يليتحص پيشرفت توانديم

باور  نيآموزان به ادانش يليتحص یخودكارآمد ن،يعلاوه بر ا(. 2781

 خود را برآورده يليتحص طيمح یهاخواسته تواندياشاره دارد كه فرد م

كرد كه ( خاطرنشان 2782ارسلان ) .(2720)زو و همکاران،  كند

 یمترك ليدارند، تما یترنييپا يليتحص یكه خودكارآمد يآموزاندانش

ی هادارند، در مدرسه مشکل تمركز دارند و در غلبه بر چالش یريادگيبه 

( خاطرنشان كردند كه 2787) امزيليفن و و همچنينمدرسه مشکل دارند، 

الاتری باشتياق و انگيزه  تربالا يليتحص یبا خودكارآمد يآموزاندانش

 برای يادگيری دارند.

 ی تحصيليهاسازهعوامل پيش برنده  از یاگسترده طيف متعدد مطالعات

 است، شناسايي كرده اثربخشي فرايندهای ياددهي و يادگيری را منظوربه

اشاره نمود )ژو و  0به راهبردهای يادگيری خودتنظيمي توانيماز جمله 

 افکار، احساسات و فيبه توص يميخودتنظ یريادگ(. ي2722همکاران، 

3. Self-regulated learning 
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اف به اهد يابيدر جهت دست رانيفراگ يو فراشناخت شناختياقدامات 

( 2728استالر و همکاران ) .(2720، سيآل)هان و  پردازديم نيمع یريادگي

ه اشار یريادگياز  يعنوان نوعبه يميخودتنظ یريادگي یبه راهبردها

 یبرا انيمرب ريسا اي نياتکا به والد یجابه رندگانيادگيكه در آن  كنديم

 چيراكوو .كننديرا آغاز م شان تلاش و هدايتكسب دانش و مهارت، خود

لات تفکر و حل مشک ييتوانا يمي( معتقدند كه خودتنظ2722و همکاران )

آموزان را به نقش فعال دانشاين رويکرد  است. گرانيبدون كمک د

 قيتصد یريادگي نديرا در فرآ یخود راهبر تيو ماه شناسديم تيرسم

 یرا برا ياهداف تواننديآموزان مدانش شوديتصور م رايز كند،يم

و  مينظارت، تنظ خود زهيشناخت و انگ، و بر كنند نييخود تع یريادگي

)آن و همکاران،  خود برسند یريادگيتا به اهداف  داشته باشنداصلاح 

 یريادگي ،يو اصلاح دائم مينظارت، تنظ یندهايفرآ يدر ط(. 2728

 ،يدانش قبل نيتعامل ب قيآموزان از طربا ساخت فعال دانش داريمعن

 رديگيها صورت مآن یريادگي یهاطيو مح هانهيخود، و زم یهايژگيو

 راهبردهای مانند يميخودتنظ یريادگي راهبردهای .(2720، سيآل)هان و 

آموزان شدان یريادگي نهياستفاده در زم یو رفتار يزشيانگ ،يفراشناخت

در  .(2728)آن و همکاران،  دارند ازين یشتريب يتجرب قاتيهمچنان به تحق

طور به يميخودتنظ یريادگيمشخص شده است كه  ،يقبل يمطالعات تجرب

 نييعامل تع کي عنوانمرتبط است و به رانيفراگ يليتحص پيشرفتمثبت با 

و  لچکيزيك) كنديل معم یريادگيها در آن تيموفق یديكننده كل

( در پژوهشي با هدف 8077ی و همکاران )شيرزاد .(2780همکاران، 

 یزيگری بر هنجار گر نييبررسي اثربخشي آموزش توانش های خود تع

 خود ینشان داد، آموزش توانش ها جينتا تحصيلي و درگيری تحصيلي

تحصيلي و  یزيطور معناداری منجر به كاهش هنجار گرگری به نييتع

آموزان پسر مقطع متوسطه اول شهر  افزايش درگيری تحصيلي دانش

 ريتأث( در پژوهشي با هدف 2722. ژو و همکاران )بروجن شده است

 یريادگي یبرا يليتحص پيشرفتبر  يميخودتنظ یريادگي راهبردهای

و  يميمختلف خودتنظ یراهبردها نينشان داد كه ب ليوتحلهيتجز نيآنلا

 یاديتفاوت ز نيآموزش آنلا رشيدانش آموزان مختلف هنگام پذ نيب

 يميخودتنظ ،يابينشان داد كه خودارز نيهمچن ليوتحلهيتجز وجود دارد.

 يليتحص فتشريمثبت پ یهاكنندهينيبشيتلاش پ ميو تنظ يفراشناخت

                                                           
1. The pretest-posttest. control group design 

بر بهبود  يمتقابل ريتلاش تأث ميو تنظ يابيخودارز ن،يبودند، علاوه بر ا

 داشتند. نينمرات آنلا نيانگيم

ر مورد د آن چيزی كه نييتعيعني : )الف( ی اين موضوعبرا اتيادب يبررس

 يزانيم نيياست. )ب( تع یموضوع نوشته شده است ضرور ايموضوع  کي

را  ريقابل تفس یالگو اي شيخاص هرگونه گرا يقاتيحوزه تحق کيكه 

 یهاافتهي یآور)ج( جمع ضرورت ديگر اين مطالعه است كنديآشکار م

 یهاتهافياز  تيحما یمحدود برا يقاتيسؤال تحق کيمربوط به  يتجرب

ها و چارچوب جادي)د( ا منجر به نوآوری شود توانديم بر شواهد يمبتن

 ايموضوعات  ييوپرورش و )ه( شناساآموزشدر حوزه  ديجد یهاهينظر

. ديافزايمر بودن مطالعه حاض بر بديع دارند شتريب يبه بررس ازيكه ن يسؤالات

 يميراهبردهای يادگيری خودتنظ اثربخشيبررسي لذا اين پژوهش با هدف 

 حصيلي بود.تمدی تحصيلي، انگيزه علمي، نگراني و پيشرفت آبر خودكار

 روش
 ژوهشاين پ يشيآزماشبه طرح  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

كه شامل مراحل اجرايي زير  بود؛ 8آزمون با گروه كنترلپس -آزمونپيش

جايگزين كردن تصادفي  -2از نمونه پژوهش،  یاانتخاب خوشه -8بود: 

اجرای  -0ها؛ داده یآورآزمون و جمعاجرای پيش -0ها؛ آزمودني

های ( روی گروهآموزش راهبردهای خودتنظيميمتغيرهای مستقل )

 .هاآوری دادهآزمون و جمعاجرای پس -5آزمايش؛ 

ابتدايي پايه آموزان دانش آموزان دانش هيآماری اين پژوهش را كل ۀجامع

. بود 8072-070در سال تحصيلي  چهارم شهرستان بغداد/ الکرخ الاولي

ابتدايي پايه چهارم شهرستان بغداد/ آموز نفر از دانش 57پژوهش  ۀنمون

 پايين در پرسشنامه ۀكه نمري آموزانبود كه از ميان دانشالکرخ الاولي 

 یاخوشه تصادفي یريگبه روش نمونه به دست آوردند پيشرفت تحصيلي

شهرستان بغداد/ الکرخ الاولي وپرورش از نواحي آموزش یاچندمرحله

( و يک گروه كنترل خودتنظيمي)آموزش  يشيانتخاب و در گروه آزما

ان بغداد/ شهرستكه در ابتدا  صورتني. بدندصورت تصادفي گمارده شدبه

به چهار جهت جغرافيايي شمال، جنوب، شرق و غرب تقسيم ولي الکرخ الا

اب صورت تصادفي انتخمدرسه به سه، سپس از هر جهت جغرافيايي شوديم

صورت به پايه چهارمآموزان در ادامه از هر مدرسه نيز از بين دانش و
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مدرسه در چهار جهت  82انتخاب شدند. در مجموع از بين  نفر 07 تصادفي

پيشرفت آموزان جهت غربالگری و رسيدن به دانش 027جغرافيايي 

نفر از  57آموز نفر دانش 027. در ادامه از بين ندانتخاب شد تحصيلي پايين

به  80از  ترنيينمره پا ميانگين نمرات تحصيليكه بر حسب  یآموزدانش

ورود به  یهاملاکنمونه تحقيق انتخاب شدند.  عنوانبه آوردنددست 

ضمن امضای رضايت نامه كتبي با رعايت اصول اخلاقي  شتنددامطالعه را 

 راهبردهای خودتنظيميصورت تصادفي در دو گروه آزمايشي، آموزش به

. در اين پژوهش با به نفر( گمارده شدند 25و گروه كنترل ) نفر( 25)

رعايت  هايآزمودن 8ورود و خروج زير معيار همگونيی هاملاکكارگری 

 ترمکميانگين نمرات پايين در يورود مشتمل بر  یهاملاک -گرديد: الف

عدم آموزان؛ سال برای دانش 89تا  82آموزان؛ داشتن سن بين دانشبرای 

پژوهش؛ سابقه مصرف  ۀدر طول دور و خدمات روانشناختيدارو دريافت 

شتمل خروج م یهاملاک -ب يا الکل نداشته باشند. وابستگي به مواد ،مواد

 ؛ داشتنو اضطراب افسردگي ،خصوصبهرواني بر داشتن اختلالات 

كه فرد را وادار به جستجوی فوری درمان سازد  ی جسمانيهایماريب

 وبا توجه به مصاحبه ساختاريافته صورت گرفت(  هاملاک)بررسي اين 

 ملاک خروج در نظر عنوانبه غيبت بيش از سه جلسه از جلسات آموزشي

با استفاده از تحليل كوواريانس چندمتغيری با  هادادهته شد. تحليل گرف

 انجام شد. SPSS.26 افزارنرماستفاده از 

 ب( ابزار

: پرسشنامه خودكارآمدی را موريس در سال 2پرسشنامه ابعاد خودكارآمدی

بررسي خودكارآمدی كودكان و نوجوانان طراحي كرد.  منظوربه 2778

دارد كه سه بعد خودكارآمدی )تحصيلي، اجتماعي  گويه 20اين پرسشنامه 

در اين  هاپاسخگويه است.  1و هر بعد شامل  سنجديمو عاطفي( را 

= 5= خيلي كم تا 8ی از نوع ليکرت )از ادرجه 5پرسشنامه بر اساس مقياس 

( با 2778. روايي پرسشنامه توسط موريس )شوديمخيلي زياد( محاسبه 

ش ی اصلي با چرخهامؤلفهاستفاده از روش تحليل عاملي به روش تحليل 

متعامد و نيز همبستگي هر بعد با نمره كل محاسبه و مورد تأييد قرار گرفته 

( پايايي اين مقياس را با استفاده از ضريب 2778است. همچنين موريس )

 15/7از  هایخودكارآمددكارآمدی كل و انواع آلفای كرونباخ برای خو

                                                           
1. benchmark 
2. self-efficacy 

( در پژوهش خود 8098گزارش كرد. دهقاني زاده و حسين چاری ) 11/7تا 

بدين قرار است: بعد  هاآنكه ضرايب  اندكردهاز اين مقياس استفاده 

؛ بعد خودكارآمدی اجتماعي بين 28/7تا  58/7خودكارآمدی تحصيلي بين 

دست آمد.  به 29/7تا  05/7رآمدی عاطفي بين و بعد خودكا 27/7تا  09/7

برای تعيين پايايي ابزار هم از روش آلفای كرونباخ استفاده شد كه ميزان 

، 07/7در هر بعد بدين قرار است. بعد خودكارآمدی تحصيلي  هاآن

 به دست آمد. 00/7و هيجاني  29/7اجتماعي 

يشرفت توسط پرسشنامه اهداف پ :0گيری اهداف پيشرفتپرسشنامه جهت

 ي بهدهپاسخ ( طراحي و اعتباريابي شده است،8991ميدلتون و ميدگلي )

 سؤال 81ی است. اين پرسشنامه دارای ادرجه 5مقياس  بر اساس سؤالات

های هدفي تبحری، عملکردی گيریی جهتهاآزموناست. اعتبار خرده 

رويکردی و عملکردی اجتنابي پرسشنامه مزبور بر حسب آلفای كرونباخ 

(. 8991( گزارش شده است )ميدگلي و همکاران، 10/7( تا )07/7بين )

( و 10/7(، )10/7ی پرسشنامه مزبور، به ترتيب )هاآزموناعتبار خرده 

آمده  به دست( 10/7ي )آمده در اجرای نهاي به دست( و اعتبار كلي 02/7)

دانش آموزان  یپرسشنامه را رو نيا (8991)و همکاران  يگليدماست. 

 بيپرسشنامه را با محاسبه ضر نيا يدرون ياجرا كردند و همسان يرستانيدب

را  كرونباخ یآلفا بيها ضرقرار دادند. آن يابيكرونباخ مورد ارز یآلفا

 فاهدا اسيخرده مق ی، برا18/7 برابر با یاهداف تبحر اسيخرده مق یبرا

 ياهداف اجتناب اسيخرده مق یو برا 7/  10برابر با  یعملکرد یکرديرو

(. 8095)كارشکي و همکاران،  اندگزارش كرده 10/7با برابر  یعملکرد

 یبر اساس آلفا (8095در پژوهش كارشکي و همکاران ) اعتبار ابزار

توايي روايي مح پژوهش حاضردر  ه است.شد دييتأ يعامل لينباخ و تحلوكر

 دييأتو صوری آن با نظر متخصصان و استادان علوم تربيتي و مديريت مورد 

مورد نظر  لفهمؤانگيزه علمي، سه نتايج تحليل عاملي پرسشنامه قرار گرفت. 

در صد واريانس سؤالات استخراج شده  00/7به دست آورد كه در آن  را

( نشان داد كه حجم نمونه >777/7Pو بارتلت ) KMO=118/7آزمون  بود.

نتايج بارهای عاملي  كافي است و اين عوامل در جامعه آماری وجود دارد.

ايي پاي به دست آورد.را مؤلفه مورد نظر متعامد، سه با چرخش  0/7بالاتر از 

عتبار خرده به دست آمد. ا 19/7پرسشنامه بر اساس ضريب آلفای كرونباخ 

3. Achievement Goal Orientations Scale 
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هدفي تبحری، عملکردی رويکردی و های گيریجهت یهاآزمون

( تا 07/7عملکردی اجتنابي پرسشنامه مذكور برحسب آلفای كرونباخ بين )

(. اعتبار كلي به 8991( گزارش شده است )ميدگلي و همکاران، 10/7)

( به دست آمد. اعتبار 10/7دست آمده در اجرای نهايي پژوهش حاضر نيز )

به ( 29/7( و )11/7)(، 715/7رتيب )های پرسشنامه مزبور، به تآزمونخرده

 .دست آمد

( 8011اين پرسشنامه را ابوالقاسمي و همکاران ) :8سياهه اضطراب امتحان

بر اساس يک مقياس  هايآزمودنسؤال است.  25تهيه كردند و دارای 

 8=  ندرتبه، 2، گاهي اوقات = 0ی )اغلب اوقات = انهيگزليکرت چهار 

. شوديمی گذارنمره 0تا  7كه از  دهديمپاسخ ( به هر ماده 7و هرگز = 

ۀ بالا در نمراست. گرفتن  05حداقل نمره اين آزمون صفر و حداكثر نمره 

ۀ اضطراب امتحان بيشتر است. پايايي اين آزمون با دهنداين پرسشنامه نشان 

ه ترتيب دختر و پسر ب هايآزمودناستفاده از آلفای كرونباخ برای كل نمونه، 

، هايآزمودنيي برای كل باز آزماو با استفاده از روش  92/7و  95/7، 90/7

به دست  r=00/7و  r ،21/7=r=11/7ی دختر و پسر به ترتيب هايآزمودن

(. همچنين برای ارزيابي روايي افتراقي از 8092آمد )فيروزی و همکاران، 

( 8920كوپر اسميت ) نفسعزتطريق همبسته سازی اين سياهه با مقياس 

 -20/7، -50/7ی دختر و پسر به ترتيب هايآزمودن، هايآزمودنبرای كل 

گزارش شده است. در پژوهش حاضر نيز پايايي پرسشنامه با  -00/7و 

 12/7نفری  07استفاده از ضريب آلفای كرونباخ روی يک نمونه مقدماتي 

 به دست آمد.

نامه پيشرفت تحصيلي توسط صالحي پرسش :2پرسشنامه پيشرفت تحصيلي

گويه بسته  57( طراحي و اعتباريابي شده است، اين پرسشنامه شامل 8090)

 ، اين پرسشنامه توسطهستی ليکرت ادرجهپاسخ بر اساس طيف پنج 

( در طول فرايند تحقيق اعتباريابي شده است، روايي 8090صالحي )

قرار گرفت،  دييتأی مورد دييتأپرسشنامه توسط متخصصان و تحليل عاملي 

گزارش شد. در  12/7ی كرونباخ آلفاروايي پرسشنامه نيز بر اساس ضريب 

پژوهش حاضر روايي محتوايي و صوری آن با نظر متخصصان و استادان 

ي پرسشنامه نتايج تحليل عاملقرار گرفت.  دييتأعلوم تربيتي و مديريت مورد 

در  21/7دست آورد كه در آن را به  گويه مورد نظر 57پيشرفت تحصيلي، 

و بارتلت  KMO=051/7آزمون  صد واريانس سؤالات استخراج شده بود.

(777/7P< نشان داد كه حجم نمونه كافي است و اين عوامل در جامعه )

متعامد، گويه با چرخش  %0نتايج بارهای عاملي بالاتر از  آماری وجود دارد.

سشنامه بر اساس ضريب آلفای پايايي پر به دست آورد.را مورد نظر  های

 به دست آمد. 98/7كرونباخ 

روش اجرای پژوهش به اين صورت بود كه پس از كسب مجوزهای لازم 

شهرستان بغداد/ الکرخ الاولي با رعايت  وپرورشآموزشاز دانشگاه و 

هش در پژو كنندگانشركتموازين اخلاقي از جمله )پژوهشگر خود را به 

پژوهش توضيحاتي ارائه نمود، به واحدهای  معرفي و در مورد اهداف

پژوهش جهت محرمانه ماندن اطلاعات شخصي اطمينان داده شد، عقايد، 

 آزادفرهنگ، مذهب و ... واحدهای مورد پژوهش محترم شمرده شد، بر 

بودن واحدهای مورد پژوهش جهت حضور در ادامه پژوهش تأكيد شد، 

بودن  خطريبا در مورد هحفظ شد و به آن هايآزمودنحريم شخصي 

از پژوهش  آمده به دستداده شد، در ثبت اطلاعات و آمار  نانياطممداخله 

ها و استفاده از منابع دقت آن ليوتحلهيتجزی اطلاعات و آورجمعدر زمان 

 ی عملي به عمل آمد(.دارامانتو 

 هایافته

 

 (1931راهبردهای خودتنظیمی بر اساس مداخله بنیسی ). جلسات آموزش 1جدول 

 جلسه محتوا

ارائه  حافظه و ساختار آن و علل فراموشيطور خلاصه مفهوم يادگيری، انواع كنندگان و توضيح كامل اهداف و مدت دوره، بهدر اين جلسه ضمن آشنايي مربي با شركت

 .های متنوع درباره روش تحقيق، آموزش داده شدراهبرد تکرار و مرور مخصوص مطالب ساده با مثال هاپيگرديد. در ادامه با استفاده از پاورپوينت، تصاوير و كل
 لجلسۀ او

روش  ها واست. در ادامه، راهبردهای كلمۀ كليدی، سرواژه، تصويرسازی ذهني، استفاده از واسطهدر اين جلسه راهبرد تکرار، ويژۀ موضوعات پيچيده آموزش داده شده 

 .درس روش تحقيق در مورد هركدام از اين راهبردها بگويند یصورت عيني برای مطالعههايي بهكنندگان خواسته شد كه مثالها آموزش داده شده است. از شركتمکان
 جلسۀ دوم

از  طور تصادفيكردن، بازگوكردن مطالب به زبان خود، آموزش داده شد. بهبرداری، خلاصهراهبردهای گسترش برای مطالب پيچيده مثل يادداشتدر اين جلسه 

 .كنندگان درخواست شد، فصلي از كتاب درسي خود را خلاصه كرده و در گروه بيان كنندشركت
 جلسۀ سوم

                                                           
1. Test Anxiety Inventory 2. Academic Achievement Scale 
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 جلسه محتوا

برای جلسۀ  جلسات قبل آموزش داده شد. نهايتاً تکاليفي ۀويگری به ش، استفاده از اطلاعات يادگرفته برای حل مسائل، قياسدر اين جلسه شرح و تفسير و تحليل روابط

 .كنندگان داده شدآينده به شركت
 جلسۀ چهارم

 ۀدرس به نقشه و ترسيم طرح درختي و تهيۀ نمودار، نقشهای آشنا، تهيۀ فهرست عناوين، تبديل متن بندی اطلاعات جديد بر اساس مقولهدهي شامل دستهراهبرد سازمان

در پايان جلسۀ  د.برای دانشجويان آورده ش هاپيهايي از طريق تصاوير و كلمفهومي و الگوی مفهومي در اين جلسه آموزش داده شد. برای آموزش نقشۀ مفهومي مثال

 .بندی راهبردهای شناختي ارائه شدپنجم نيز جمع

 جلسۀ پنجم

بيني زمان لازم برای مطالعه، تعيين سرعت مطالعه و ريزی از زيرمجموعه راهبردهای فراشناختي شامل تعيين هدف مطالعه، پيشكنندگان با راهبردهای برنامهشركت

 .انتخاب راهبردهای شناختي مناسب آشنا شدند
 جلسۀ ششم

 جلسۀ هفتم شامل ارزشيابي از پيشرفت، نظارت بر توجه و طرح سؤال در زمان مطالعه آموزش داده شدراهبردهای نظارت و ارزشيابي از زيرمجموعه راهبردهای فراشناختي 

كنندگان در برابر بازخوردهای مربوط به خطاها، گرفته از سوی شركتهای انجامهای فراشناختي پايدار و بهسازیيعني سازگاری يدر اين جلسه راهبردهای نظم ده

 های جلسات قبل مرور شده استآموزش داده شد. همچنين آموزش
 جلسۀ هشتم

 

 ی توصیفی متغیرهای پژوهشهاشاخص. 2جدول 

 KS P كشيدگي كجي استاندارد انحراف ميانگين گروه مرحله هامؤلفه

 خودكارآمدی تحصيلي

 آزمونشيپ
 28/7 05/7 -70/7 22/7 08/7 85/2 آزمايش

 90/7 00/7 -/25 70/7 57/7 78/2 گواه

 آزمونپس
 29/7 07/7 -75/8 79/7 50/7 90/0 آزمايش

 52/7 18/7 -21/7 -22/7 00/7 80/2 گواه

 انگيزه علمي

 آزمونشيپ
 08/7 11/7 -29/7 02/7 52/7 78/2 آزمايش

 28/7 05/7 -82/7 75/7 02/7 22/2 گواه

 آزمونپس
 02/7 92/7 70/7 -29/7 50/7 17/0 آزمايش

 02/7 20/7 -00/7 770/7 02/7 80/2 گواه

 نگراني تحصيلي

 آزمونشيپ
 82/7 82/8 79/7 09/7 57/7 92/8 آزمايش

 12/7 59/7 -22/7 89/7 50/7 90/8 گواه

 آزمونپس
 08/7 07/7 -00/7 -88/7 00/7 75/0 آزمايش

 02/7 10/7 -98/7 -87/7 05/7 88/2 گواه

 پيشرفت تحصيلي

 آزمونشيپ
 80/7 87/8 72/8 80/7 50/7 75/2 آزمايش

 20/7 00/7 -02/7 -70/7 01/7 70/2 گواه

 آزمونپس
 01/7 97/7 -50/7 -07/7 28/7 72/0 آزمايش

 29/7 90/7 91/7 -29/7 01/7 81/2 گواه
 

ميانگين )و انحراف استاندارد(  شوديممشاهده  8كه در جدول  طورهمان

)و  85/2 آزمونشيپنمرات خودكارآمدی تحصيلي گروه آزمايشي در 

 78/2 آزمونشيپ( و نمرات خودكارآمدی تحصيلي گروه گواه در 08/7

گروه آزمايشي در خودكارآمدی  آزمونپس( است. نمرات 57/7)و 

گروه گواه در خودكارآمدی  آزمونپس( و 22507)و  90/0تحصيلي 

( است. همچنين ميانگين )و انحراف استاندارد( 00/7)و  80/2تحصيلي 

( و نمرات 52/7)و  78/2 آزمونشيپنمرات انگيزه علمي گروه آزمايشي در 

( است. در نهايت 02/7)و  22/2 آزمونشيپمي گروه گواه در انگيزه عل

( و نمرات 50/7)و  17/0گروه آزمايشي در انگيزه علمي  آزمونپسنمرات 

( است. ميانگين )و 02/7)و  80/2انگيزه علمي گروه گواه  آزمونپس

 آزمونشيپانحراف استاندارد( نمرات نگراني تحصيلي گروه آزمايشي در 

 90/8 آزمونشيپ( و نمرات نگراني تحصيلي گروه گواه در 57/7)و  92/8

گروه آزمايشي در نگراني  آزمونپس( است. در نهايت نمرات 50/7)و 

نگراني تحصيلي گروه گواه  آزمونپس( و نمرات 00/7)و  75/0تحصيلي 

( است. همچنين ميانگين )و انحراف استاندارد( نمرات 05/7)و  88/2

( و نمرات 50/7)و  75/2 آزمونشيپتحصيلي گروه آزمايشي در پيشرفت 

( است. در 01/7)و  70/2 آزمونشيپپيشرفت تحصيلي گروه گواه در 

)و  72/0گروه آزمايشي در پيشرفت تحصيلي  آزمونپسنهايت نمرات 

( 01/7)و  81/2پيشرفت تحصيلي گروه گواه  آزمونپس( و نمرات 28/7

 است.
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 یها، برای اطمينان از اين كه دادههاهيمربوط به فرض یهاقبل از تحليل داده

را ی ريمتغچند زيربنايي تحليل كوواريانس  یهااين پژوهش مفروضه

ها پرداخته شد. بدين منظور شش مفروضه ، به بررسي آنكننديبرآورد م

يل به )برای ن هاانسيشامل نرمال بودن وارچند متغيری تحليل كوواريانس 

 آن بود كه اسميرنف-كولموگروف نتايج آزمونمفروضه  رعايت اين

 ونآزمپسو  آزمونشيها در پداده یانرمال بودن توزيع نمونه فرضشيپ

های )خودكارآمدی تحصيلي، انگيزه علمي، نگراني تحصيلي و متغير

(، نتايج نمودار پراكندگي P≥ 75/7برقرار است )پيشرفت تحصيلي( 

آزمون و پس آزمونشيمفروضه خطي بودن بين پ)اسکاتر( نشان داد كه 

متغيرهای موردمطالعه برقرار است، همچنين با توجه به نتايج ضريب 

با  كهآزمون آن( و پسهاتيهمبستگي بين متغيرهای كمکي )كووار

ه دست ب یهاينداشتند و با توجه به همبستگ 07/7يکديگر همبستگي بالايي 

( هاتيچندگانه بين متغيرهای كمکي )كوار يآمده، تقريباً مفروضه هم خط

 و آزمونشينشان داد كه در مرحله پ یااجتناب شده است، نمودار جعبه

هنده نشد كه نشان د هدر كرانه بالا و پايين متغيرها مشاهد یاآزمون نمرهپس

ت، رعايت شده اس يدرستپرت به یهااين امر بود كه مفروضه بررسي داده

ه شد استفاد لوين یهامتغيرها نيز از آزمون انسيواربرای بررسي همگني 

 ازينشيپ یهامهارتمتغيرهای  یبرا آزمون باكس یداريمعن نتايج

خودكارآمدی تحصيلي، انگيزه علمي، نگراني تحصيلي و پيشرفت 

 یهاسيبيشتر است در نتيجه فرض مربوط به همگني ماتر 75/7از  تحصيلي

كوواريانس، پذيرفته شد. برای بررسي همگوني واريانس دو  -واريانس

لوين استفاده  یهاانسيآزمون، از آزمون همگوني وارگروه در مرحله پس

شد. آزمون لوين محاسبه شده در مورد هيچ يک از متغيرهای مورد بررسي 

متغيرهای خودكارآمدی تحصيلي، انگيزه علمي،  یاز لحاظ آماری برا

راين مفروضه نبوده است. بناب داريمعن ي تحصيلي و پيشرفت تحصيلينگران

نيز تأييد شد. مفروضه مهم ديگر تحليل كوواريانس  هاانسيهمگوني وار

، همگوني ضرايب رگرسيون است. لازم به ذكر است كه چندمتغيری

 نمرات آزمونشيآزمون همگوني ضرايب رگرسيوني از طريق تعامل پ

دی تحصيلي، انگيزه علمي، نگراني تحصيلي و خودكارآممتغيرهای 

( در يميراهبردهای خودتنظ آموزشمستقل ) هایبا متغير پيشرفت تحصيلي

ا ب هاآزمونشيآزمون مورد بررسي قرار گرفت. تعامل اين پمرحله پس

معنادار نبوده و حاكي از همگوني ضرايب رگرسيوني است های متغير

(75/7 ≤P) . ندچبرای پي بردن به اين تفاوت، يک تحليل كوواريانس 

متغيرهای خودكارآمدی آزمون پسات متغيری در متن مانکووا روی نمر

رفت گتحصيلي، انگيزه علمي، نگراني تحصيلي و پيشرفت تحصيلي انجام 

 .ارائه شده است 0در جدول  از آن كه نتايج حاصل
 

 دو گروه آزمایش و گواه در متغیرهای پژوهش انسیکووار. نتایج تحلیل 9جدول 

 مجذور اتا SS df MS F P متغير
 آزمون لوين

F P 

 80/7 92/8 770/7 00/7 82/7 70/7 8 70/7 خودكارآمدی تحصيلي

   01/7 7778/7 95/820 20/08 8 20/08 گروه

      20/7 00 25/88 مقدار خطا

       57 92/527 جمع

 88/7 59/2 771/7 50/7 00/7 71/7 8 71/7 انگيزه علمي

   05/7 7778/7 02/800 78/00 8 78/00 گروه

      20/7 00 80/88 مقدار خطا

       57 09/010 جمع

 22/7 81/7 78/7 08/7 20/7 80/7 8 80/7 نگراني تحصيلي

   12/7 7778/7 02/282 80/00 8 80/00 گروه

      28/7 00 22/87 مقدار خطا

       57 82/500 جمع

 80/7 89/2 87/7 72/7 50/5 57/8 8 57/8 پيشرفت تحصيلي

   09/7 7778/7 01/800 02/02 8 02/02 گروه

      22/7 00 25/82 مقدار خطا

       57 20/509 جمع
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تک  كوواريانس تحليل F مقدار شوديم ملاحظه 2جدول  در كه طورهمان

و  =F 95/820برای خودكارآمدی تحصيلي ) آزمونپسمتغيری در مرحله 

778/7 >P( انگيزه علمي ،)02/800 F=  778/7و >P نگراني تحصيلي ،)

(02/282 F=  778/7و >P( و پيشرفت تحصيلي )01/800 F= و 

778/7 >P )كلي، طوربهكه  دهنديمنشان  هاافتهي . اينباشنديم داريمعن 

وابسته )خودكارآمدی تحصيلي، انگيزه علمي، نگراني  متغيرهای در

 تفاوت گواه و آزمايشي یهاگروه بين تحصيلي و پيشرفت تحصيلي(

ه نتيج توانيم مجذور اتادر ضمن با توجه به شاخص دارد.  وجود داريمعن

تحصيلي، از واريانس خودكارآمدی درصد  01گرفت كه مداخله آزمايشي 

درصد از واريانس نگراني تحصيلي  12درصد از واريانس انگيزه علمي،  05

 .كننديتبيين م درصد از واريانس پيشرفت تحصيلي را 09و 

 یریگجهینت و بحث
بر  يميراهبردهای يادگيری خودتنظ اثربخشيبررسي هدف پژوهش حاضر 

لي بود. تحصيمدی تحصيلي، انگيزه علمي، نگراني و پيشرفت آخودكار

نتايج حاصل از تحليل كوواريانس تک متغيری نشان داد آموزش 

مؤثر  آموزاندانشراهبردهای خودتنظيمي بر خودكارآمدی تحصيلي 

؛ هان و 2728است. اين نتايج با مطالعات ديگر برای مثال )آن و همکاران، 

( 2722و ژو و همکاران،  8077؛ شيرزادی و همکاران، 2722، سيآل

 ني دارد.همخوا

( مبني بر اينکه خرده 2728همکاران )همچنين اين نتايج با پژوهش لوبوس و 

ی راهبردهای يادگيری خودتنظيمي از جمله مديريت محيط و هااسيمق

رفتار، جستجو و يادگيری اطلاعات و رفتارهای تنظيمي سازگارانه بر باور 

ی دارد. در تبيين داريمعنمثبت و  ريتأثخودكارآمدی در دانش آموزان 

ی انهيمزي ميخودتنظبيان كرد كه راهبردهای  توانيمنتايج به دست آمده 

كه دانش آموزان فعالانه مهارت طراحي، مهارگری و  آورديمرا فراهم 

 ي كند و به آن بينديشند، اينابيخودارزهدايت فرايند يادگيری را برای 

 نندكيمدانش آموزان كمک كه به  رديگيمراهبردها فرايندهايي را در بر 

تا بياموزند چگونه ياد بگيرند و چگونه مسائل مربوط به يادگيری خويش 

ی هافتهارا پيش برند و يادگيری خويش را عميق و مؤثر سازند. با استناد به ي

ي كه از راهبردهای يادگيری خودتنظيمي بيشتری آموزاندانشپژوهش 

بر  هستند و برخورداربالاتری  از احساس خودكارآمدی كننديماستفاده 

ي كه استفاده كمي از راهبردهای يادگيری خودتنظيمي آموزاندانشعکس 

از احساس خودكارآمدی كمتری در درس علوم برخودارند و خود  كننديم

 ،كنندينمرا به لحاظ يادگيری علوم توانمند و با كفايت تلقي 

آموزان و افزايش  خودكارآمدی باعث افزايش اعتماد به خود در دانش

؛ افزايش اعتماد به خود و علاقه به درس باعث شوديمعلاقه به درس 

و امکانات موجود  هاروشكه دانش آموزان تلاش كنند تا از تمام  شوديم

برای يادگيری علوم استفاده كنند در واقع تلاش كنند تا در يادگيری درس 

 علوم استقلال عمل نمايد.

كوواريانس تک متغيری نشان داد آموزش نتايج حاصل از تحليل 

ج مؤثر است. اين نتاي آموزاندانشراهبردهای خودتنظيمي بر انگيزه علمي 

؛ 2722، سيآل؛ هان و 2728با مطالعات ديگر برای مثال )آن و همکاران، 

 ( همخواني دارد.2722و ژو و همکاران،  8077شيرزادی و همکاران، 

ي شامل خود ميخودتنظبيان كرد كه  توانيمدر تبيين نتايج به دست آمده 

ي و خود واكنشي است، دانش آموزان خود قضاوتمشاهده گری، 

يي چون كسب دانش، دستيابي به راهبردهای حل مسئله، تمام هاباهدف

ی يادگيری هاتيفعالكردن تکاليف و كامل كردن تجارب خود به 

راک خود از ميزان و با مشاهده، قضاوت و واكنش نسبت به اد پردازنديم

، يادگيری خودتنظيمي ظرفيت دانش شونديمدستيابي به هدف آگاه 

آموزان را برای تعديل رفتار مناسب با شرايط و تغييرات محيط بيروني و 

ي تيريخود مدي و دهسازمانو توانايي آنان را در  دهديمدروني افزايش 

 ن يادگيری بالارفتارهای دانش آموزان در جهت رسيدن به اهداف گوناگو

ی هامهارت، شالوده اين يادگيری خودتنظيمي بر پايه راهبردهای و برديم

ه در ارجاع ب عمدتاًشناختي و فراشناختي قرار دارد، راهبردهای شناختي 

در واقع  ؛شونديماستفاده  استدلالی ذهني مثل تفکر، ادراک و هاتيفعال

و به  رونديمکاليف به كار اين راهبردها برای تسهيل يادگيری و تکميل ت

تا اطلاعات تازه را برای تركيب با اطلاعات  كنديمدانش آموزان كمک 

ر كنار ، دكنديمتسهيل  بلندمدتدر حافظه  هاآنی سازرهيذخقبلي آماده و 

اين مهم راهبردهای فراشناختي ابرازهای برای هدايت راهبردهای شناختي 

به تعيين هدف برای  توانيماست، از جمله اين راهبردها  هاآنو نظارت بر 

چه ، ارزشيابي از آنشوديمدرباره مطلبي كه خوانده  سؤاليادگيری، طرح 

، دانش آموزان استخوانده شده است و تنظيم سرعت مطالعه و يادگيری 

ی شناختي و فراشناختي يادگيری خود را تنظيم كنند هاجنبه تواننديمكه 
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يادگيرنده با انگيزه در فرايندهای تحصيلي موفق هستند و با انگيزه  عنوانبه

ي به عملکرد تحصيلي بالا در تلاش خواهند بود )ژو و ابيدستبالا در 

 (.2722همکاران، 

نتايج حاصل از تحليل كوواريانس تک متغيری نشان داد آموزش 

اين  .مؤثر است آموزاندانشراهبردهای خودتنظيمي بر نگراني تحصيلي 

، سيآل؛ هان و 2728نتايج با مطالعات ديگر برای مثال )آن و همکاران، 

( همخواني 2722و ژو و همکاران،  8077؛ شيرزادی و همکاران، 2722

 دارد.

ی نشان داده شد كه راهبردهای امطالعه( در 2727همچنين شينگ و راملي )

تحصيلي  تبا كاهش نگراني تحصيلي منجر به پيشرف توانديمخودتنظمي 

، استی پژوهش حاضر هاافتهدانش آموزان شود، نتايج حاصل همسو با ي

ا آموزش يادگيری خودتنظيمي بچرا كه به نتايج مشابه ای دست يافتند. 

 راهبردهای شناختي و فراشناختي مناسب، سعي در افزايش یريكارگبه

موجب بهبود  رونيآموزان دارد؛ از او درک و تمركز دانش یريادگي

آموزان كاهش و دانش نگرانيگردد؛ در نتيجه، آموزان ميعملکرد دانش

موجب افزايش خودكارآمدی خواهد شد. در نتيجه، آموزش يادگيری 

 هایخودتنظيمي با كاربرد راهبردهای شناختي و خودتنظيمي مهارت

 آموزان،شود كه دانشآموزان را در تکاليف ارتقا داده، موجب ميدانش

توانند در رو آنان ميكنند؛ از اين یريگيتکاليف درسي و مسائل مربوط را پ

لي نگراني تحصيحل مسائل موفق بوده، به خود اعتماد كنند و در نهايت، 

 آموزان برای پيگيری اهداف يادگيریدانشكمتری را تجربه كنند، در واقع 

طور هو ب كننديخود، با استفاده از راهبردهای يادگيری گوناگون اقدام م

 یوهيو در صورت لزوم ش كننديمداوم بر شرايط تحصيلي خود نظارت م

ها ايجاد جديدی برای آن یهافرصت رونياز ا دهنديخود را تغيير م

ا و اهداف خود ر كنديتغيير م تحصيلها نسبت به و نگرش آن شوديم

بگيرند و  عهده انتخاب كنند و مسئوليت عمل و تفکر خود را بر نانهيبواقع

تنها عاطفي و رفتاری وی نيز تغيير كند. تغيير باورها و تفکرات نه یهاپاسخ

 گرددي، بلکه در مورد عملکرد تحصيلي باعث مفرايند تحصيلدر مورد 

ها بتوانند توقعات خود را تغيير دهند، انتظارات معقول و مناسب از خود آن

 گراني كمترندر نتيجه كمتر دچار  داشته باشند، بهتر و مؤثرتر عمل كنند و

اظهار داشت از آنجايي كه راهبردهای بر اين اساس مي توان شوند. 

و شرط ضروری  شونديعنوان مهارت عمومي محسوب مخودتنظيمي به

 .ستپايين برای افزايش عملکرد تحصيلي ا نگراني تحصيليتحصيل علم، 

داد آموزش نتايج حاصل از تحليل كوواريانس تک متغيری نشان 

ت. اين مؤثر اس آموزاندانشراهبردهای خودتنظيمي بر پيشرفت تحصيلي 

، سيآل؛ هان و 2728نتايج با مطالعات ديگر برای مثال )آن و همکاران، 

( همخواني 2722و ژو و همکاران،  8077؛ شيرزادی و همکاران، 2722

 دارد.

ي شامل خود ميخودتنظبيان كرد كه  توانيمدر تبيين نتايج به دست آمده 

آموزان با ي و خود واكنشي است، دانشخود قضاوتمشاهده گری، 

يي چون كسب دانش، دستيابي به راهبردهای حل مسئله، تمام هاهدف

ی يادگيری هاتيفعالكردن تکاليف و كامل كردن تجارب خود به 

و با مشاهده، قضاوت و واكنش نسبت به ادراک خود از ميزان  پردازنديم

، يادگيری خودتنظيمي ظرفيت دانش شونديمستيابي به هدف آگاه د

آموزان را برای تعديل رفتار مناسب با شرايط و تغييرات محيط بيروني و 

ي تيريخود مدي و دهسازمانو توانايي آنان را در  دهديمدروني افزايش 

رفتارهای دانش آموزان در جهت رسيدن به اهداف گوناگون يادگيری بالا 

ی هامهارت، شالوده اين يادگيری خودتنظيمي بر پايه راهبردهای و برديم

ه در ارجاع ب عمدتاًشناختي و فراشناختي قرار دارد، راهبردهای شناختي 

در واقع  ؛شونديماستفاده  استدلالی ذهني مثل تفکر، ادراک و هاتيفعال

و به  ندرويماين راهبردها برای تسهيل يادگيری و تکميل تکاليف به كار 

تا اطلاعات تازه را برای تركيب با اطلاعات  كنديمدانش آموزان كمک 

ر كنار ، دكنديمتسهيل  بلندمدتدر حافظه  هاآنی سازرهيذخقبلي آماده و 

اين مهم راهبردهای فراشناختي ابرازهای برای هدايت راهبردهای شناختي 

به تعيين هدف برای  توانيماست، از جمله اين راهبردها  هاآنو نظارت بر 

چه ، ارزشيابي از آنشوديمدرباره مطلبي كه خوانده  سؤاليادگيری، طرح 

، دانش آموزان استخوانده شده است و تنظيم سرعت مطالعه و يادگيری 

ی شناختي و فراشناختي يادگيری خود را تنظيم كنند هاجنبه تواننديمكه 

ا انگيزه تحصيلي موفق هستند و بيادگيرنده با انگيزه در فرايندهای  عنوانبه

)شيرزادی  ي به عملکرد تحصيلي بالا در تلاش خواهند بودابيدستبالا در 

 (.8077و همکاران، 

راهبردهای يادگيری خودتنظيمي، به نقش فرد در فرايند يادگيری تأكيد 

ا، هفعال و مستمر شناخت طوربهآن يادگيرندگان  موجببه، كه كننديم

را جهت دستيابي به اهداف مورد نظر هدايت  شانيهاشتلارفتارها و 
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، لذا يادگيری خودتنظيمي، نيازمند آن است كه يادگيرندگان، كننديم

هدف و انگيزشي در جهت دستيابي به اين اهداف داشته است. از طرفي، 

 واندتيم اشيزندگو مهار محيط  ی شناختي خودهاتيفعالانسان از طريق 

با تقويت و تنبيه شخصي در خود ايجاد انگيزش كند و از اين راه به مهار 

رفتار خود بپردازد. بنابراين با توجه به رابطه تنگاتنگي كه يادگيری با 

را  تحصيلي شرفتيپرشد  انتظار توانيمراهبردهای خودتنظيمي دارد 

يا  هی شناختي به هرگونه رفتار، انديشراهبردها خصوص وداشت، در اين 

كه دانش آموزان ضمن يادگيری مورد  شوديمعمل يادگيرنده گفته 

ي و دهسازمانو هدف آن كمک به فراگيری،  دهديماستفاده قرار 

در آينده  هاآنی از برداربهرهو مهارت و نيز سهولت  هادانشی سازرهيذخ

 ي،سينوخلاصهيي مانند تکرار و مرور، راهبردها كهاست. با توجه به اين 

ی و يادآوری مطالب توسط بادداري مطالب و درک مطلب به دهسازمان

 تا مطالب كنديمكمک  هاآن. بنابراين، به كنديمدانش آموزان كمک 

منسجم و مرتب در ذهن خود نگه دارند و بتوانند در  صورتبهدرسي را 

فرايند تحصيل عملکرد خوبي را از خود به نمايش بگذارند. همچنين 

ی هاروشۀ ارانيهوشفراشناختي، تدابيری است جهت انتخاب  یراهبردها

ير و در صورت لزوم تغيها اشتباه، اصلاح هاآنمناسب، نظارت بر اثربخشي 

ی جديد است. بنابراين، دانش راهبردهابا  هاآنی سازنيجانشراهبردها و 

فت پيشر تواننديم رنديگيمآموزان كه در اين راهبردها نمرات بالاتری 

 تحصيلي از خود به نمايش بگذارند.

يي روبرو بوده است كه بايستي در تعميم هاتيمحدوداين پژوهش نيز با 

انجام پذيرفته و  آموزاندانشنتايج لحاظ شود. پژوهش حاضر بر روی 

های زماني و تفاوت جنسيتي بررسي نگرديده، لذا در تعميم نتايج به گستره

ی هاتيمحدودجانب احتياط رعايت گردد. از جغرافيايي ديگر بايستي 

ي بود. شخود گزاريک ابزار  عنوانبهديگر اين مطالعه استفاده از پرسشنامه 

ی به دليل سوگير كنندگانشركتي ممک است خود گزارشدر ابزارهای 

د؛ ی خود را تحريف كننهاپاسخمطلوبيت اجتماعي آگاهانه يا ناخودآگاه، 

ش با احتياط صورت گيرد. اين پژوه هاافتهتعميم ي شوديمتوصيه  رونيااز 

ي مشابه ها نبايد تفسيرهای علّشبه آزمايشي بوده، بنابراين بر اساس يافته

كه  ودشيمتحقيقات آزمايشي صورت گيرد. در راستای نتايج پيشنهاد 

ی سازنده راهبردهای يادگيری خودتنظيمي در كليه هامهارتآموزش 

را ارتقا  پيشرفت تحصيلي توانديمدوره ابتدايي،  ژهيوبهسطوح تحصيلي 

دهد. كيفيت مناسب كلاس و محيط آموزشي و نحوه آموزش معلم 

 ی كلاسيهاتيفعالاين باور را به دانش آموزان القاء كند كه  توانديم

 ی باورهای انگيزشي در فراگيرانريگشکلارزشمندند و در نتيجه باعث 

فراگيری كه بر اين باور است كه آموزش، روشن و  گريدعبارتبه. شوديم

كه مواد  رسديمدارای ساختار مشخص و هدفمند است به اين نتيجه 

رل داشته كنت هاآنبر  توانديمی كلاسي ارزشمندند و هاتيفعاليادگيری و 

ی هاتيفعالو با انگيزه در  برديمباشد. چنين فراگيری از آموزش لذت 

اختي، آموزان از لحاظ شنبا توجه به اينکه دانش .دكننيمتحصيلي شركت 

نيز  و كننديمهيجاني و اجتماعي به معلم خود كه اهداف كلاس را تنظيم 

كه كدام نوع از تعاملات مجاز است، وابسته هستند نقش  كننديمتعيين 

معلمان در راهبردهای يادگيری خودتنظيمي برجسته است، در نتيجه توصيه 

ضمن تسلط بر راهبردهای يادگيری خودتنظيمي در تلاش  معلمان شوديم

ی دانش هاينگرانبرای استفاده از آن در فرايند تدريس باشند تا بتوانند 

 آموزان را از تحصيل كم كنند.

 یاخلاق اتظملاح
اين مقاله برگرفته از رساله دكتری نويسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

ت به جهت حفظ رعايرشته مديريت آموزشي در دانشکده ادبيات دانشگاه اروميه است. 

آوری اطلاعات پس از جلب رضايت اصول اخلاقي در اين پژوهش سعي شد تا جمع

 فظكنندگان درباره رازداری در حكنندگان انجام شود. همچنين به شركتشركت

 اطلاعات شخصي و ارائه نتايج بدون قيد نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمينان داده شد.

 باشد.اين پژوهش در قالب رساله دكتری و بدون حمايت مالي مي :یمال یحام

 اهنمايير به اول و نويسنده دكتری رساله از مقاله اين :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده دوم استخراج نويسنده

 تضاد ونهگهيچ پژوهش اين نتايج در كه دارندمي اعلام همچنين نويسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعي

وسيله از استاد راهنمای اين تحقيق و والديني كه در اين پژوهش بدين: یقدردان و تشکر

 گردد.شركت كردند، تشکر و قدرداني مي
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