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 Background: Metacognitive strategies have a positive effect on academic performance and success 

of learners in academic affairs, but in educational systems, the effect of this training on cognitive and 

metacognitive development has not been paid much attention. 

Aims: The present research was conducted with the aim of the effect of metacognitive strategies on 

the development of technical skills, artistic verve and creativity of fifth grade students. 

Methods: The research method was quasi-experimental with a pre-test-post-test design with a control 

group. The statistical population of the research is the fifth grade students of Maysan city. 70 of them 

were selected by multi-stage cluster random sampling and randomly assigned to two groups of 35 

people (control group of 35 people and experimental group of 35 people). Data collection was done 

based on standard technical skill questionnaire from Mousavi (2013), artistic verve from Taghizadeh 

and Babaei (2017) and Torrance's creativity. The face and content validity of the questionnaire was 

approved by professors and experts in management and educational sciences and was confirmed 

through factor analysis. The reliability of the questionnaire was obtained based on Cronbach's alpha 

coefficient of 0.79 for technical skills, 0.81 for artistic verve and 0.76 for creativity. The analysis of 

the information obtained from the tests was done through SPSS22 software in two descriptive 

sections including (mean, standard deviation, Skewness and Kurtosis) and inferential (covariance 

analysis). 

Results: The results of the research showed that teaching metacognitive strategies has a positive and 

significant effect on the development of technical skills, artistic verve and creativity of fifth grade 

students. 

Conclusion: Based on the results of this study, it can be suggested to managers, consultants, and 

generally educational officials and policy makers to play an important and undeniable role of 

metacognitive strategies in order to improve and improve the development of technical skills of 

artistic taste and creativity of students, and to create and strengthen these strategies by teaching 

metacognitive strategies in educational workshops and seminars in schools. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Skills drive economic growth, and in societies where 

people have low skills, it is difficult to introduce and 

apply technology, high productivity and new ways of 

working, and in fact delay the improvement of living 

standards (Tang, & Shi, 2017). Therefore, training of 

technical skills as an important tool for training, 

increasing the efficiency and productivity of human 

resources can be the main priority of the education 

system of different nations and is increasingly 

prominent and important in education programs 

(Anton et al, 2019). Also, there is evidence that 

technical skills training plays an effective role in the 

expansion of academic courses. However, technical 

skills training still suffers from a second-rate 

education label and therefore fails to attract talented 

students who opt for public education instead. As a 

result, the lack of technical skills in learners and 

graduates has become a crisis in these countries 

(Tang, & Shi, 2017). 

Societies need citizens with flexible, reliable 

intelligences, as well as creative verbal and 

communication skills, critical and creative thinking, 

cross-cultural understanding, and an empathetic 

commitment to cultural diversity. Achieving these 

learned capabilities is possible through the process of 

learning and artistic awareness (Ansorge et al, 2022). 

Art is a unique platform for achieving very important 

goals in social education that its numerous 

psychological and educational effects such as 

cognitive intellectual development, creativity, moral 

growth and cultural identity formation create a lasting 

change in the personality of the audience. Therefore, 

the relationship between art and education is such that 

some experts believe that art is the basis of education 

(Karami, & Abedi, 2017). Aesthetic beliefs play a 

complementary role for social culture as a content 

that strengthens the emotional and emotional skills 

(Aryabkina, & Spiridonova, 2017). 

Recently, research on the use of artwork as the 

primary driver of civic education has found that 

artistic awareness can stimulate natural perspectives 

that are effective for improving active citizenship. For 

example, Hong Kong has doubled its attention to 

artistic education and training in the early 1990s, 

because it believes that the promotion of students' 

identity and personality in all aspects is through 

awareness and learning of different arts, which 

requires attention to artistic education (Lee et al, 

2019). 

The priority of education is by the development of the 

intellectual rather than the emotional faculties, so it is 

in this case that the arts are considered decorative 

programs that are used as a way of relaxation after the 

serious work of teaching, which automatically 

diminishes the value of the arts and leads it to a 

subsidiary position in the educational system. 

Therefore, the scholars of education and Tibet have 

tried to highlight artistic education for awareness in 

the curriculum (Keikha et al, 2021). 

Creativity is a key driver of sustainable social 

development and an important guarantee for 

promoting sustainable development (Kanzola, & 

Petrakis, 2021). Creativity is generally defined as the 

creation and creation of new and useful products (Xie, 

& Jiang, 2022). New and useful products for students 

in the classroom are new ideas that come up on their 

own. Increasing students' creativity, researchers 

advised encouraging students to ask more questions 

instead of providing answers to them (Fredagsvik, 

2023). 

Today, experts consider creativity as a fundamental 

knowledge for any change and innovation and an 

important factor in accelerating scientific and 

technological innovations of mankind. Existing 

studies also show that creativity and utilization rate of 

creativity are the focus of new movements in the 

future. Accordingly, one of the serious challenges and 

prediction of human future is the extent of utilization 

of the mind and creative personalities in various fields 

of science, research, technology and health (D'Souza, 

2021). 

As stated above, students are introduced as the main 

and dynamic forces in the development of the society 

of any society, which can have important and 

valuable consequences considering the consequences 

and effects of growth for both society and individuals. 

In this regard, the role of metacognitive thinking on 

technical skills, aesthetic beliefs and creativity is 

clear, because students with the ability to manage the 
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learning process can be active in academic activities. 

Considering the essential role of metacognitive 

thinking in teaching and learning processes, one of 

the problems facing educational systems is to develop 

and control these characteristics in students. In 

contrast to one of the problems and problems that are 

observed today in teaching and learning processes in 

the classroom, problems related to artistic and 

creative issues, in fact, students need to have 

technical skills, aesthetic beliefs and creativity to 

solve various academic problems. Considering the 

issues raised in this research, it tries to answer the 

question whether metacognitive strategies have a 

significant effect on technical skills, aesthetic beliefs 

and creativity of fifth grade students. 

Method 
This research is quasi-experimental in terms of 

method and in terms of data collection. The quasi-

experimental design of the present study was pretest-

posttest with control group. The statistical population 

of this study was all 5th grade students of Meysan 

district of Al-Amareh district. This study included 70 

students of the fifth grade of Meysan district of Al-

Amareh district, who were selected by convenience 

sampling method and randomly assigned to 

experimental and control groups. In this way, in 

coordination with the educational centers of Meysan 

city and obtaining the necessary licenses with respect 

to ethical standards (including freedom of choice to 

participate in research, signing informed consent 

form, freedom of participants to abandon the research 

at any stage of the research), according to the 

educational centers of the researcher, 70 students 

were selected and randomly divided into two 

experimental groups (metacognition training) and 

control group. 

Results 
As shown in Table 1, the average and standard 

deviation of technical skill, aesthetic beliefs and 

creativity in experimental and control groups are 

presented. According to the results of the mean (and 

standard deviation) of the technical skills in the 

experimental group in the pre-test (0.38), in the post-

test 3.78 (and 0.44), the pretest of the control group 

was 1.84 (and 0.50), and the post-test of the control 

group was 1.84 (and 0.46). The mean (and standard 

deviation) of the aesthetic beliefs variable in the 

experimental group was 3.83 (and 0.48) in pre-test, 

1.95 (and 0.37) in the pre-test of the control group and 

1.84 (and 0.40) in the control group. Also, the mean 

(and standard deviation) of creativity in the 

experimental group in pre-test was 1.62 (and 36) in 

post-test 3.94 (0.43) and 1.82 (and 0.42) in the control 

group and 1.79 (and 0.43) in the control group. 
 

Table 1. Descriptive Indicators of Research Variables 

Variables Situation Groups M SD Skewness Kurtosis Z P 

Technical Skills 
Pre-test 

Experimental 1.83 0.38 0.005 -0.46 1.05 0.21 
Control 1.84 0.50 0.004 0.68 1.29 0.74 

Post-test 
Experimental 3.78 0.44 0.13 -0.57 0.68 0.21 

Control 1.84 0.46 -0.07 0.84 1.01 0.25 

Aesthetic Beliefs 
Pre-test 

Experimental 1.82 0.39 -0.15 -0.64 1.32 0.05 
Control 1.95 0.37 0.27 1.78 1.27 0.07 

Post-test 
Experimental 3.83 0.48 0.008 -0.91 0.79 0.55 

Control 1.84 0.40 1.26 3.88 0.91 0.36 

Creativity 
Pre-test 

Experimental 1.62 0.36 -0.27 -1.13 1.06 0.20 
Control 1.82 0.41 -0.04 -0.33 1.04 0.22 

Post-test 
Experimental 3.94 0.43 -0.03 -0.44 1.15 0.014 

Control 1.79 0.43 -0.16 -0.18 0.94 0.33 
 

Table 2. The results of covariance analysis of two experimental and control groups 

Variables SS df MS F P Eta Square 
Levine Test 

F P 

Technical Skills 0.004 1 0.004 0.004 0.95 0.001 
3.06 0.08 

Group 68.34 1 68.34 435.63 0.001 0.86 
Aesthetic Beliefs 0.07 1 0.07 0.34 0.55 0.005 

2.71 0.10 
Group 66.48 1 66.48 327.57 0.001 0.83 

Creativity 0.01 1 0.01 0.05 0.81 0.001 
0.07 0.78 

Group 13.05 1 13.05 76.55 0.001 0.85 
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As can be seen in Table 3, according to the results of 

ANCOVA test, there is a difference between the 

experimental and control groups in the technical skill 

variable (P≤ 0.001, F(1 and 67)= 435.63, aesthetic beliefs 

(P> 0.001, F (1 and 67)= 327.57) and total score of 

creativity with (F> 0.001, F (1 and 67)= 392.98 in the 

pre-test and post-test positions. In other words, after 

receiving the intervention, the experimental group 

achieved higher scores in technical skill, aesthetic 

beliefs and creativity. The effect rate for total 

technical proficiency, aesthetic beliefs and creativity 

was 0.83 and 0.85. This means that 86, 83 and 85 

percent of variance of the increase in technical skills, 

aesthetic beliefs and creativity of students in the post-

test stage is due to participation in the metacognitive 

training sessions, statistical ability 1 indicates the 

accuracy of the applied statistical test and the 

adequacy of sample size. 

Conclusion 
The aim of this study was to investigate the effect of 

metacognitive strategies on the development of 

technical skills, artistic taste and creativity of 

students. The results of the study showed that 

metacognitive strategies affect the development of 

technical skills, aesthetic beliefs and creativity of 

students. In explaining these results, it can be said that 

the main goal of any educational system is to develop 

learners who are motivated, progressive, and 

efficient. Psychological knowledge, especially in the 

field of motivation and learning by relying on its 

research findings, has played an important role in 

advancing this path and has made great achievements 

in identifying and understanding human behavior and 

also improving his abilities. In explaining this 

finding, it can be said that the students who received 

metacognitive training are processing, storing and 

rereading the concepts of learning using effective 

methods. What is important is student autonomy and 

choice. At the level of methodology, he chooses how 

to use strategies for success based on his abilities. 

Also, at the result level, due to the independence and 

self-management in using effective methods, learning 

in them is desirable and effective, which this will 

cause the development of artistic skills and artistic 

taste, in this regard, the use of metacognitive 

strategies and the sense of empowerment that students 

gain by teaching these strategies will cause them to 

gain more motivation to perform artistic activities. 
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 آموزاندانش خلاقیت و زیباشناختی باورهای فنی، هایمهارت رشد در فراشناختی راهبردهای تأثیر
 

 3، معصومه طالبی2محمد حسنی، 1مشتاق طالب شلش الموسوی
 ن.تربيتى، دانشگاه اروميه، اروميه، ايرادانشجوى دكترى مديريت آموزشى، گروه علوم. 1

 .تربيتي، دانشگاه اروميه، اروميه، ايراناستاد، گروه علوم. 2

 .آموزشي، دانشگاه اروميه، اروميه، ايراندكتری مديريت . 3
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 چکیده 

 نوع مقاله:
 پژوهشي

 

 تاریخچه مقاله:
 70/73/1171دريافت: 

 71/71/1171بازنگری: 

 17/75/1171پذيرش: 

 71/71/1175انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 راهبردهای فراشناختي،

 ی فني،هامهارت

 باورهای زيباشناختي،

 خلاقيت،

 آموزاندانش

ی آموزشي به هاظامنراهبردهای فراشناختي بر عملکرد تحصيلي و موفقيت يادگيرندگان در امور تحصيلي اثری مثبت دارد؛ ولي در  زمینه: 

 تأثير اين آموزش بر رشد شناختي و فراشناختي توجه چنداني نشده است.

ی فني، باورهای زيباشناختي و خلاقيت دانش آموزان پايه پنجم هامهارتراهبردهای فراشناختي در رشد  ريتأث باهدفپژوهش حاضر  هدف:
 انجام شد.

پايه پنجم شهر آموزان دانشآزمون با گروه گواه بود. جامعه آماری پژوهش پس-آزمونش شبه آزمايشي با طرح پيشروش پژوه :روش

 35تصادفي در دو گروه  صورتبهی انتخاب شدند و اچندمرحله ی تصادفي خوشهريگنمونهبه شيوه  هاآننفر از  07، كه تعداد است ميسان

 یموسوبر اساس پرسشنامه استاندارد مهارت فني از  هادادهی آورجمعنفر( گمارده شدند.  35نفر و گروه آزمايش  35)گروه كنترل  نفرِ

ساتيد ا تأييد( و خلاقيت تورنس انجام گرفت. روايي صوری و محتوايي پرسشنامه به 1331) ييبابازاده و (، باورهای زيباشناختي از تقي1332)
يب آلفای قرار گرفت، پايايي پرسشنامه بر اساس ضر تأييدمورد  تأييدتربيتي رسيد و از طريق تحليل عاملي و متخصصان مديريت و علوم

از اجرای  آمدهدستبهاطلاعات  ليوتحلهيتجزبه دست آمد.  01/7قيت و خلا 11/7، باورهای زيباشناختي 03/7ی فني هامهارت كرونباخ

در دو بخش توصيفي شامل )ميانگين، انحراف استاندارد، كجي و كشيدگي( و استنباطي )تحليل  SPSS22 افزارنرماز طريق  هاآزمون

 كوواريانس( انجام پذيرفت.

موزان آی فني، باورهای زيباشناختي و خلاقيت دانشهامهارتراهبردهای فراشناختي در رشد آموزش نتايج تحقيق نشان داد كه  :هایافته

 ی دارد.داريمعنپايه پنجم اثر مثبت و 

آموزشي پيشنهاد  انگذاراستيطوركلي مسئولان و ستوان به مديران، مشاوران و بهآمده از اين مطالعه ميدستبر اساس نتايج به :یریگجهینت

ردهای انکار راهبآموزان به نقش مهم و غيرقابلو خلاقيت دانش های فني باورهای زيباشناختيرشد مهارت بهبودكرد كه برای بهبود و 

زشي و آمو یهافراشناختي عنايتي ويژه داشته باشند و زمينه ايجاد و تقويت اين راهبردها را با آموزش راهبردهای فراشناختي در كارگاه

 .آموزان مدارس ايجاد كنندسمينارهای معتبر و آموزنده در دانش

 .آموزاندانش خلاقيت و زيباشناختي باورهای فني، هایمهارت رشد در فراشناختي راهبردهای تأثير(. 1175) معصومه، طالبيو ؛ محمد، حسني؛ طالب مشتاق، الموسوی شلش استناد:

 .10-1 ،150 شماره ،25 دوره ،روانشناختي علوم مجله

 jps.25.157.9: DOI/10.61186 .1173 ،150 شماره ،25 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نويسندگان. © 
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 ارانهمک والموسوی  شلش طالب مشتاق                                        ...             و زيباشناختي باورهای فني، هایمهارت رشد در فراشناختي راهبردهای تأثير 

 

1    

مجله علوم روانشناختي، دوره 
25

، شماره 
150

 ،
1175

 

 

 مقدمه
 یهاها محرک رشد اقتصادی هستند و در جوامعي كه افراد مهارتمهارت

ديد كار ج یهاوهيبالا و ش یورپاييني دارند، ارائه و كاربست فناوری، بهره

و در حقيقت بهبود كيفيت استانداردهای  روديپيش م يسختكردن به

. بنابراين، آموزش (2710تانگ و شي، ) يافتدمزندگي را به تأخير 

ری ومنزله ابزاری مهم برای تربيت، افزايش كارايي و بهرهبه ی فنيهامهارت

اولويت اصلي نظام آموزش ملل مختلف باشد و در  تواندينيروی انساني م

 ای برجسته و مهم تلقي گرددطور فزايندهوپرورش بههای آموزشبرنامه

. همچنين، شواهد وجود دارد آموزش (2713)آنتون و همکاران، 

نقش اثرگذاری بازی  ی تحصيليهادر گسترش دوره ی فنيهامهارت

هنوز از يک برچسب  فني یهاكند. باوجود اين، آموزش مهارتمي

آموزان برد و به همين دليل در جذب دانشآموزش درجه دوم رنج مي

كنند، شکست عمومي را انتخاب مي آموزش آن، یجامستعدی كه به

به يک  لانيالتحصفارغفني در فراگيران و ، فقدان مهارت جهيخورد. درنتمي

ای حرفه(. 2710)تانگ و شي،  بحران در اين كشورها تبديل شده است

برای دستيابي به هدف نهايي بهبود تناسب  ی تحصيليهاسازی دوره

وپرورش با تحولات بازار كار به يک موضوع اقتصادی آموزش

همانند جوامع ديگر تبديل شده  توسعهدرحالكشورهای  در زيبرانگچالش

سياری ب موارد در كار نيروی آموزش كيفيت قزاقستان برای مثال در ت.اس

ته نياف ی به پيش نياز يک جامعه مدرن دستاحرفهی هاآموزشاز قبيل 

با وجود اينکه نياز صنعت به نيروی كار  2715 سال در كه یطوربهاست، 

 اتمؤسس رضايت ميزان اين كشور وجود داشت، مناطقماهر در بسياری از 

شاخص  اب فنلاند، كشور در است. امّا بوده 17/7از  كمتر كار نيروی از

ا بعد ی راحرفهانساني بالا، نرخ دانش آموزان كه آموزش و تربيت  توسعه

 ساليان در طول به و 2771از دوره آموزش اجباری انتخاب كردند، در سال 

 آموزان جذب دانش افزايش اين. است باقيمانده دامنه همين در نيز اخير

، مدل یاحرفهتربيت  و آموزش مدل ی،احرفه تربيت و آموزش فنلاندی در

ی فنلاند را بسيار جذب كرده است )نويدی و احرفهآموزش و تربيت 

 (.1330همکاران، 

ی منعطف، قابل اعتماد و هاهوشجوامع نيازمند شهرونداني برخوردار از 

ی خلاق كلامي و ارتباطي، تفکر انتقادی و خلاق، فهم ميان هامهارتنيز 

ه اين است. دستيابي ب تنوع فرهنگيفرهنگي و تعهد همدلانه نسبت به 

 ريپذامکانی ياد شده از طريق فرايند يادگيری و آگاهي هنری هاتيقابل

(. هنر بستری منحصر به فرد برای رسيدن 2722است )آنسورگ و همکاران، 

به اهداف بسيار مهم در تربيت اجتماعي است كه اثرات متعدد روانشناختي 

ناختي، خلاقيت، رشد اخلاقي و و تربيتي آن مانند رشد فکری ش

ی هويت فرهنگي، تحولي ماندگار در شخصيت مخاطب ايجاد ريگشکل

 نظراناحبص. لذا وابستگي ميان هنر و تربيت چنان است كه برخي كنديم

(. 1331معتقدند هنر پايه اصلي و اساس تربيت است )كرمي و عابدی، 

ی هاهارتممحتوايي كه باعث تقويت حيطه  عنوانبهباورهای زيباشناختي 

، برای فرهنگ اجتماعي نقش مکمل را بازی شوديمعاطفي و احساسي 

بر اساس تحقيقات انجام  راًياخ(. 2710)آريابکينا و اسپيريدونوا،  كنديم

محرک ابتدايي آموزش  عنوانبهشده در خصوص استفاده از كارهای هنری 

 توانديماست كه آگاهي هنری شهروندی اين نتيجه حاصل شده 

گيزاند. است بران مؤثری طبيعي را كه برای بهبود شهروندی فعال هادگاهيد

توجه خاص خود را به  1337در اوايل دهه  هنگنمونه كشور  عنوانبه

آموزش و تربيت هنری دو چندان كرده است؛ چرا كه بر اين باور است كه 

از طريق آگاهي  هاجنبهمامي ارتقای هويت و شخصيت دانش آموزان در ت

و يادگيری هنرهای مختلف است كه مستلزم توجه به تربيت هنری است 

تعليم و تربيت در زمينه هنرها اغلب يک  اساساً(. اما 2713)لي و همکاران، 

جه ، وقتي بودعلاوهبه، شوديمكار اضافي، ظريف و يا تکميلي قلمداد 

جي و )فر خورديمست كه ضربه ، اغلب اين تربيت هنری اابدييمكاهش 

(. اولويت آموزش با پروش قوای عقلاني است تا قوای 1172همکاران، 

 ی تزئيني قلمدادهابرنامهعاطفي، بنابراين در اين حالت است كه هنرها 

راهي برای آسودگي پس از كار جدی تدريس مورد  عنوانبهكه  شوديم

ا و آن ر كاهديماز ارزش هنرها  خودخودبه، اين امر رنديگيماستفاده قرار 

علمای تعليم و  رونيازا. كشانديمبه جايگاهي فرعي در نظام آموزشي 

ان برنامه آگاهي در مي منظوربهبرای پر رنگ جلوه دادن تربيت هنری  تيترب

(. بر اساس نتايج 1177كيخا و همکاران، اند )كردهدرسي كوشش 

مانند نقاشي كودكان ( والدين در درس هنر 2713ير )تحقيقات لونکي و مي

ر كنند. هننفس را رديابي ميو عزت خلاقيتنفس، های اعتمادبهنشانه

ذاتي انسان  هایعنوان بخشي طبيعي زندگي ضمن بهبود كيفيت ويژگيبه

دكان كند. همچنين كوبه بيان، هويت، فرهنگ نيز كمک مي خلاقيتمانند 

های توسعه دهند، به تجربه زباني خود را یهاا مهارتسازد، ترا قادر مي
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. كيخا و دهدها معنا ميهنری، ساختار هويت فردی، اجتماعي و جهاني آن

شناسايي ساختار و مختصات برنامه ( در پژوهشي با هدف 1177همکاران )

وهش طبق نتايج پژ درسي هنرهای بومي دوره دوم ابتدايي منطقه سيستان

سيستان بايد بر عناصر برنامه درسي )اهداف، محتوا، روش حاضر در منطقه 

تدريس، مواد و منابع آموزشي، زمان، مکان و ارزشيابي( و نقش هر كدام 

و  هاييها، دانش، توانااز اين عناصر بر تربيت هنری، توسعه مهارت

لامي های ارتباطي، كها، خلاقيت، موفقيت تحصيلي، تقويت مهارتنگرش

وزش آموزان و آمگانه، توسعه قابليت تفکر دانش پنج و حركتي، حواس

آموزان با استفاده از هنر و تهيه و تدوين اجتماعي، فرهنگي و درسي دانش 

بخش و تأثيرگذارتر كنند؛ تأكيد كه آموزش را جذاب، لذت ييهابرنامه

 .شود

مهم  ينيو تضم داريپا يتوسعه اجتماع یبرا یديمحرک كل کي تيخلاق

گانزولا و ؛ 2710)ميتچل و والينگا،  است داريتوسعه پا یارتقا یبرا

 محصولاتتوليد و خلق عنوان به يطوركلبه تيخلاق(. 2721پتراكيس، 

(. 2722؛ ژيا و جيانگ، 2773)مامفورد،  شوديم فيتعر ديو مف ديجد

هستند  یديجد یهادهيدانش آموزان در كلاس، ا ديو مف ديمحصولات جد

آموزان، محققان دانش تيخلاق شيافزا .شونديرح مكه خودشان مط

ارائه  یجابه شتريسؤالات ب دنيآموزان را به پرسكردند كه دانش هيتوص

(. خلاقيت در علم، هنر، 2721)فرايدسوک،  كنند قيها تشوپاسخ به آن

ده بو هاانسانهای فرهنگ و تمدن همواره مورد احترام و ساير جنبه ادبيات

ی اههدفاست، و به همين سبب پرورش استعدادهای خلاق بايد سر لوحه 

، نظرانصاحب(. امروزه 2722قرار گيرد )ژيا و جيانگ،  وپرورشآموزش

م در ي مهو عاملخلاقيت را دانشي بنيادی برای هر گونه تغيير و نوآوری 

ات لع. مطاداننديمی علمي و فناورانه بشر هاینوآورشتاب بخشيدن به 

ثقل حركات نوين در آينده را خلاقيت  مركزكه  دهنديمموجود نيز نشان 

. بر اين اساس، يکي از دهنديمو ميزان بهر ه گيری از خلاقيت تشکيل 

ی از ريگبهرهميزان  مسئلهي بشر در آينده نيبشيپ قابلی جدی و هاچالش

ی مختلف علمي و پژوهشي، هاحوزهی خلاق در هاتيشخصذهن و 

 نيترپرقدرت عنوانبه(. خلاقيت 2721سوزا، دیاست )فناورانه و بهداشتي 

توانايي بشری در نهاد آدمي از كودكي گرفته تا بزرگسالي جای دارد. 

، با اين حال شونديمافراد ذاتاً خلاق متولد  دارنديمپژوهشگران بين 

و به همين  و پيشرفته نيست افتهيتکاملخلاقيت در مراحل ابتدايي زندگي 

(. خلاقيت 2722وانگ و همکاران، است )دليل نيازمند به توجه و هدايت 

ي مناسب برای مشکل ارائه نمايد. در واقع حلراهعمل يا رفتاری است كه 

خلاقيت عبارت است از نشان دادن عمل يا رفتار و توانايي خلاق و 

مناسب برای مسائل و مشکلات  حلهرا ي عمل خلاقانه يعني ارائهطوركلبه

انسان تا با مشکل روبرو نشود خلاقيتي  (. بنابراين2713)پاچلر و همکاران، 

فکر است ی از نوعي تريگبهره. بنابراين خلاقيت مستلزم شودينماز او صادر 

له مسئ حلراه، يعني يافتن نامديمكه پژوهشگران آن را تفکر واگرا 

(. پاچلر و 2722ژيا و جيانگ، ) يمعمولی هاحلراهمتفاوت  صورتبه

 نيآفرچگونه مدرسان تحول( در پژوهشي با هدف 2713همکاران )

-: نقش واسطهدهنديو عملکرد دانش آموزان را ارتقا م تيمشاركت، خلاق

نشان داد  يانجيم یهاليوتحلهيتجزی اعتماد در مدرس و خودكارآمد یا

در  ينجايعنوان ممرتبط با دوره، به یكه اعتماد به استاد، اما نه خودكارآمد

 ،در مطالعهدرجه مشاركت  شيو افزا نيآفرآموزش تحول نيرابطه ب

ل و خلي .كنديعمل م فيدانشجو، و عملکرد تکل تيدرجه خلاق شيافزا

قانه و خلا یهازهيشناخت و انگ ت،يخلاق نيب ونديپ( 2713همکاران )

 يدگاهيد دانش با ارائه يفعل تيوضع یارتقايي ربنايز يعصب یهاسميمکان

اخت خلاق شن ييربنايز يعصب یهاستميس نيدر مورد تعاملات ب کپارچهي

 مرتبط است. يكننده عصب ليتعد یهاستميخلاق و س زهيو انگ

 توانديمی فني، باورهای زيباشناختي و خلاقيت هامهارت رسديمبه نظر 

راهبردهای فراشناختي رشد يابد، تفکر فراشناختي يکي از  ريتأثتحت 

اشد برود در بهبود عملکرد تحصيلي اثربخش يي كه انتظار ميهاسازه

تفکر در مورد  ييعنوان توانافراشناخت به(. 2710و همکاران،  نوردال)

؛ جيا و 1301)فلاول،  شوديدر نظر گرفته م يفعل يشناخت یندهايفرآ

 «شناخت در مورد شناخت» فراشناختبه  نيهمچن(. 2713ران، همکا

مختلف  يشناخت یندهايدر فرآ نيياز بالا به پا يميكه نقش تنظ نديگويم

 فايا سطح بالا یاشناخته ريو سا یريگميحافظه، تصم ،یريادگيمانند 

 يطور كلبه(. 2713؛ جيا و همکاران، 2773)آريل و همکاران،  كنديم

 یهاتيو كنترل فعال يافراد در داشتن دانش، آگاه ييفراشناخت به توانا

مفهوم فراشناخت  .(2710)نورادل و همکاران،  خود اشاره دارد يشناخت

 محققان رايشود، زينامشخص در نظر گرفته م یعنوان مبهم با مرزهابه

و  يختاتجربه فراشن ،يدانش فراشناخت وستهيپهماغلب آن را به سه جزء به

ن، )وون تيني و همکارا اندكرده یبندطبقه ينظارت و كنترل فراشناخت
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 دانندينم اينکه دليل به كه فراگيران پژوهشگران اعتقاد دارند .(2723

 در مشکلات بسياری، كنند استفاده خود فراشناختي یهامهارت از چگونه

 در آنان یهاآموزش در ريشه توانديم اين كه دارند علمي استدلال

 برنامة كه دهديمنشان  تحقيقات. باشد داشته تحصيلي مختلف یهادوره

 مورد راهبردهای بودن مؤثر بر نظارت و يادگيری راهبردهای، مطالعه

. (2722جيا و همکاران، دارد ) يادگيری فرايند بر مهمي ريتأثاستفاده، 

اثربخشي ی مقايسه( در پژوهشي با هدف 1177هاشمي گرجي و همکاران )

آموزش گروهي فراشناخت ولز و مديريت شناختي و رفتاری استرس بر 

اد نتايج نشان د آموزان دختر دوره دوم متوسطهكاری تحصيلي دانشاهمال

ی آماده شدن برای تکاليف كه آموزش گروهي فراشناخت ولز روی مؤلفه

ی كل مرهنمعنادار دارد. همچنين درمان فراشناختي بر  ريدرسي پايان ترم تأث

 رفتاری -درمان شناختي كهيمعناداری داشت، درحال ريكاری تأثاهمال

كمي داشت. در نتيجه درمان فراشناختي در  یرگذاريمديريت استرس تأث

واند تمقايسه با درمان شناختي رفتاری مديريت استرس، بيشتر مي

( در پژوهشي 2722جيا و همکاران ) .كاری تحصيلي را كاهش دهداهمال

 نيدر رابطه ب يفراشناخت راهبردهاینقش نظارت و كنترل با هدف 

 ياز وجود همبستگ يحاك جينتا خلاق و عملکرد تفکر واگرا یهاتيذهن

 تيذهن نيب يمنف يخلاق رشد و تفکر واگرا، اما همبستگ تيذهن نيمثبت ب

 نظارت يانجيم یهاتر از همه، نقشمهم خلاق ثابت و تفکر واگرا بود.

 نيدر رابطه ب تيبر مالک يو مبتن یبندميتقس راهبردهایو كنترل  يفراشناخت

( در 2723جيا و همکاران ) شد. ييخلاق و تفکر واگرا شناسا یهاتيذهن

تجربه  ريخلاق در تأث تيكننده ذهن لينقش تعدپژوهشي با هدف 

خلاق  تينهكه ذ یافرادبينش مدار نتايج نشان داد بر حل مسئله  يفراشناخت

 یبرا یتريداشتند، دقت عملکرد و زمان واكنش طولان یاندهيفزا

 یافراد نسبت به شوند،يفونت دشوار ارائه م یهاكه با سبک ييهاوارهنشان

 خلاق تيذهن کيكه  دهديداشتند، نشان م تيخلاق موجود تيكه ذهن

بر حل  يفراشناخت یتجربه ناسازگار يمنف ريممکن است با تأث يشيافزا

ای با ( در مطالعه1177گراوند و همکاران ) مقابله كند. مسئله بينش مدار

تأثير آموزش راهبردهای فراشناختي بر خودراهبری در يادگيری، هدف 

 آموزان متوسطه دوم شهرستانگرايش به تفکر انتقادی و خلاقيت دانش

                                                           
1. The pretest-posttest with a control group design 

ب بنتايج حاكي از آن بود كه آموزش راهبردهای فراشناختي س كوهدشت

 .شده است و خلاقيتی گرايش به تفکر انتقاد، افزايش يادگيری خود راهبر

در ی اصلي و پويا هانيرو عنوانبهكه بيان شد دانش آموزان  طورهمان

كه با توجه به  ،شونديمی معرفي اجامعههر  پيشرفت جامعه راستای

 ا ارزشپيامدهای ب توانديمو اثرات رشد هم برای جامعه و افراد  پيامدهای

ی هامهارتتفکر فراشناختي بر نقش در اين راستا  و مهمي را رقم بزنند.

وزان دانش آمچرا كه  ،است فني، باورهای زيباشناختي و خلاقيت مشخص

تحصيلي  یهاتيفعالدر  تواننديبهتر مبا توانايي مديريت روند يادگيری 

با توجه به نقش اساسي تفکر فراشناختي در . حضور فعال داشته باشند

زشي ی آموهانظامفرايندهای ياددهي و يادگيری، يکي از مسائل پيش روی 

را در دانش آموزان توسعه و كنترل دهند. در  هاشاخصهكه اين  استاين 

يکي مسائل و مشکلاتي كه امروزه در فرايندهای ياددهي و يادگيری  مقابل

ده هست، مشکلات مرتبط با مسائل هنری و در محيط كلاس درس مشاه

، در واقع دانش آموزان نيازمند داشتن مهارت فني، باورهای استخلاقيت 

زيباشناختي و خلاقيت برای حل مسائل مختلف تحصيلي هستند. با توجه به 

ه دارد ك سؤالمسائل مطرح شده در اين پژوهش سعي به پاسخگويي اين 

ی فني، باورهای زيباشناختي و هاهارتمآيا راهبردهای فراشناختي بر 

 ی وجود دارد؟داريمعن ريتأثخلاقيت دانش آموزان پايه پنجم 

 روش
اين پژوهش ازنظر روش  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 شبهطرح  .است آزمايشي شبهكاربردی و از لحاظ گردآوری اطلاعات 

به مرحله  1آزمون با گروه گواهپس -آزمونآزمايشي پژوهش حاضر پيش

ايه پدانش آموزان پژوهش حاضر را كليه ی آماری جامعه. اجرا گذاشته شد

اين پژوهش،  نفر بودند. 2730پنجم شهرستان ميسان ناحيه العماره به تعداد 

يه ميسان ناح آموزان پايه پنجم شهرستاندانشنفر از  07نمونه پژوهش شامل 

 صورتبهگيری در دسترس انتخاب و العماره بودند كه به روش نمونه

ا صورت كه ببدينهای آزمايشي و گواه گمارده شدند. تصادفي در گروه

و كسب مجوزهای لازم با آموزشي شهرستان ميسان هماهنگي با مراكز 

رعايت موازين اخلاقي )از جمله آزادی انتخاب برای شركت در پژوهش، 

گان برای رها كردن كنندامضاء فرم رضايت آگاهانه، آزادی شركت
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پژوهشگر از بين  مراكز آموزشي پژوهش در هر مرحله از آن( بر اساس

 صورتبهو  انتخابنفر را  07در دسترس  صورتبهآموز دانش 2730

تصادفي در دو گروه آزمايشي )آموزش فراشناخت( و گروه گواه قرار داد. 

 كتبي و نامهتيرضاآموز بودن، امضاء شامل دانشملاک ورود به مطالعه 

های خروج شامل سال در مدرسه. همچنين ملاک 3سابقه تحصيل بيش از 

نداشتن مشکلات روانشناختي بر اساس پرونده الکترونيک دانش آموزان و 

غيبت بيش از سه جلسه در برنامه آموزشي. لازم به ذكر است با توجه به 

، 37/7ازه اثر نوع تحليل آماری تحليل كوواريانس، اند G*Powerافزار نرم

، تعداد متغيرهای وابسته )مهارت فني، 35/7، توان آماری 75/7( αآلفا )

های آزمايشي و گواه حجم باورهای زيباشناختي و خلاقيت(، و تعداد گروه

نفر  07ي در اين پژوهش رونياعتبار ب به خاطرنفر برآورد شد. لذا  17نمونه 

 .نمونه انتخاب شدند عنوانبه

 ب( ابزار

: اين پرسشنامه بر اساس نظريه تورنس درباره 1پرسشنامه خلاقيت تورنس

عابدی در تهران ساخته شده است. اين  لهيوسبه 1313خلاقيت و در سال 

سؤالي  17قرار گرفت و در نهايت فرم  دنظريتجدبار مورد پرسشنامه چندين 

آزمون  سؤالي؛ از چهار خرده 17عابدی تدوين شد. اين آزمون  لهيوسبهآن 

 3پذيری تشکيل شده است. هر ماده دارای سيالي، بسط، ابتکار و انعطاف

گزينه است كه نشان دهنده ميزان خلاقيت پايين، متوسط و بالا هستند. نمره 

يک برای خلاقيت پايين، نمره دو برای خلاقيت متوسط و نمره سه برای 

(. يعني 1331آزمندی و همکاران، است )خلاقيت بالا در نظر گرفته شده 

 عامل ابتکار 13 تا 31 عامل بسط، 33 تا 23 عامل سيالي، 22 تا 1 هایسؤال

 127حداكثر نمره در اين آزمون  .سنجدپذيری را ميعامل انعطاف 17 تا 57

سنجش خلاقيت عابدی بررسي شد. برای اين  آزموناست. در ابتدا، اعتبار 

اخ استفاده شد. اين كار از روش ضريب همساني دروني و آلفای كرونب

تيب ی و بسط به ترريپذانعطافی سيالي، ابتکار، هابخشضريب برای 

 بود. در مرحله بعد و با استفاده از روش مؤلفه 11/7و  11/7، 10/7، 05/7

در هر بخش محاسبه شد. مواد  آزمونهای اصلي ميزان هماهنگي مواد 

( با 15/7تا  55/7در هر چهار بخش همبستگي نسبتاً بالايي )بين  آزمون

ه اول بين ها، عامل يا متغير نهفتنخستين متغير نهفته داشتند. هر يک از بخش

                                                           
1. Torrance Tests of Creative Thinking (TTCT( 
2. Technical Skills Questionnaire 

كرد كه اين نشانگر ها را تبيين ميدرصد از واريانس كل سؤال 17تا  57

ل حاص ، نتايجگريدعبارتبههماهنگي دروني و روايي سازه آزمون است. 

دهد كه پرسشنامه خلاقيت از روايي از كاربرد روش تحليل عاملي نشان مي

 منظوربه(. 1313قابل قبولي برخوردار است )ساعتچي و همکاران،  زمانهم

موزان آگيری ضريب پايايي آزمون خلاقيت، پژوهشي بر روی دانشاندازه

س سيالي بود، همچنين در مقيا 12/7انجام شده و ضريب به دست آمده 

گزارش شده است  07/7و بسط  01/7پذيری ، انعطاف11/7، ابتکار 15/7

دهد )مدرسي و كه بالا بودن ضريب پايايي در اين آزمون را نشان مي

در پژوهش حاضر از فرم تصويری لازم به ذكر است  (.1173همکاران، 

 .تورنس استفاده شده است خلاقيتآزمون  (الف و ب)

( 1332پرسشنامه مهارت فني توسط موسوی ) :2پرسشنامه مهارت فني

گويه بسته پاسخ بر  11طراحي و اعتباريابي شده است، اين پرسشنامه شامل 

، اين پرسشنامه توسط موسوی استی ليکرت ادرجهپنجاساس طيف 

( اعتباريابي شده است. در پژوهش مذكور پايايي پرسشنامه بر اساس 1332)

گزارش شده است. در پژوهش حاضر روايي  11/7ضريب آلفای كرونباخ 

محتوايي و صوری آن با نظر متخصصان و استادان علوم تربيتي و مديريت 

گويه  11، مهارت فنيرسشنامه نتايج تحليل عاملي پقرار گرفت.  تأييدمورد 

در صد واريانس سؤالات  10/7موردنظر را به دست آورد كه در آن 

( نشان داد >P 777/7) و بارتلت KMO= 032/7آزمون  استخراج شده بود.

 نتايج كه حجم نمونه كافي است و اين عوامل در جامعه آماری وجود دارد.

به را مورد نظر  گويه های متعامد،با چرخش  3/7بارهای عاملي بالاتر از 

به  03/7پايايي پرسشنامه بر اساس ضريب آلفای كرونباخ  دست آورد.

 .دست آمد

: برای بررسي باورهای زيباشناختي دانش 3پرسشنامه باورهای زيباشناختي

( 1331ي تقي زاده و علي بابايي )باشناختيزآموزان از پرسشنامه باورهای 

سؤال است كه با هدف سنجش  32استفاده شد. اين پرسشنامه دارای 

باورهای زيباشناسانه افراد طراحي شده است و شامل زير مقياس/ مؤلفه 

ملاً موافق ی )كاادرجهپنجطيف ليکرت . سؤالات پرسشنامه بر اساس ستين

و كاملاً مخالفم  2، مخالف نمره 3، نظری ندارم نمره 1، موافق نمره 5نمره 

يباز باورهای نتايج تحليل عاملي پرسشنامه شود. گذاری مي( نمره1نمره 

3. Aesthetic Beliefs Scale 
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در صد  11/7را به دست آورد كه در آن  گويه مورد نظر 32شناختي، 

و بارتلت  KMO= 011/7آزمون  شده بود. واريانس سؤالات استخراج

(777/7 P< نشان داد كه حجم نمونه كافي است و اين عوامل در جامعه )

متعامد، چرخش  با 3/7نتايج بارهای عاملي بالاتر از  آماری وجود دارد.

( در پژوهش خود، 1331احمدی ) به دست آورد.را مورد نظر  گويه های

روايي محتوايي و صوری پرسشنامه را از ديدگاه متخصصان بررسي نموده 

به دست آمد.  13/7و تأييد شد. پايايي پرسشنامه به روش آلفای كرونباخ 

های مذكور از آنجا كه هر سه پرسشنامه جهت بررسي روايي پرسشنامه

ری طراحي و رواسازی شده بودند استاندارد بودند و قبلاً توسط افراد ديگ

و علاوه بر اين توسط پژوهشگرهای ديگری نيز مورد استفاده قرار گرفته و 

روايي و پايايي آن سنجيده شده، بنابراين اساتيد راهنما و مشاور پرسشنامه 

تعيين  ورمنظبههای مذبور را به لحاظ روايي محتوايي معتبر ارزيابي كردند. 

نفر از دانش  27بر روی  هاآننيز با اجرای آزمايشي ها پايايي پرسشنامه

ها بر اساس آلفای كرونباخ به ترتيب برای آموزان ضريب پايايي مقياس

به دست آمد.  13/7و مهارت فني  32/7، باورهای زيباشناسي 12/7خلاقيت 

های ميانگين و انحراف های پژوهش از شاخصداده ليوتحلهيتجزبرای 

توصيفي و در بخش استنباطي از تحليل كوواريانس  استاندارد در بخش

تفاده های پژوهش با اسداده ليوتحلهيتجزچندمتغيری استفاده شد. همچنين 

 انجام گرفت. SPSS.22افزار از نرم

 

 (1011یادگیری )گراوند و همکاران،  فراشناختی راهبردهای مداخله آموزش محتوای . خلاصه1جدول 

 توصيف آموزش محتوا جلسات

 .فراشناختي یهامهارت آموش ضرورت هدف و بيان آموزان، دانش با تعامل برقراری و انگيزه معارفه، ايجاد آزمونشرح اهداف و گرفتن پيش اول

 دوم
ی دانش بندگروهمعرفي راهبردهای شناختي و 

 هاآنآموزان و دادن تمرين به 

 يافتن اطلاع برای شده استفاده یهایاستراتژ به فراشناختي راهبردهای كه شد داده شرح آموزان دانش به :فراشناختي راهبرد تعريف

 .شوديم گفته هاتيدر موقع كردن عمل حيو صح خود شناختي از مهارت

 سوم
تحليل چگونگي برخورد با موضوع يادگيری و 

 انتخاب راهبردهای شناختي

 یزيربرنامه شد كه داده توضيح دانش آموزان لازم؛ برای سرعت و زمان ينيبشيپ و هدف تعيين: یزيربرنامه راهبردهای آموزش

 مقابله و مله، دفاعح راهبرد برایتماشا كرد  را فيلم اينکه از بعد و برديم كار به جايگزيني برای فوتبال مربي كه روشي است شبيه

 .رديگيم تصميم

 تعريف و مفهوم راهبردهای شناختي چهارم

 از :مناسب يادگيری، انتخاب راهبردهای راهبردهای كاربرد جهت آمادگي و انتخابي توجه: یزيربرنامه راهبردهای تکميل و ادامه

 جهت راهبردهای مناسب از ويکي كنند انتخاب يرفتار اجتماع زمينه در موضوعي خود یهاكتاب از تا ميخواهيم دانش آموزان

 ذكر كنند. را آن انتخاب ليو دل انتخاب رفتار را بهبود

 ريزیآموزش راهبرد برنامه پنجم

 از پرسش يل،دلا جستجوی جهت تأمل اثربخشي، لحاظ از هاتيفعال كارايي كنترل برای ييهاکيتکن ارائه: نظارت كنترل راهبرد

 رفع جهت در تشخيص از شدند پسرو روبه با مشکلي اجتماعي رفتار در وقت كه هرمتذكر شد  فراگيران به :فهم كنترل خود برای

 خودپردازند. كار ارزيابي بهبپرسند  خود از يسؤالات خود كار دلايل و وقوع علت در مورد بکوشند و آن

 آموزش راهبرد نظارت و كنترل ششم
شد  واستهفراگيران خ از .شد اجتماعي بررسي یهاكنش به واكنش زمان تعديل يعني نظارت و كنترل ديگر راهبردهای جلسه، اين در

 .دهند پاسخ هاتيموقع به متفاوتي سرعت بگيرند و با نظر در مختلف یهاواكنش برای را خاصي زمان تا

 نظم دهيآموزش راهبرد  هفتم
متوجه  يوقت يادآوری شد كه فراگيران به .است شناختي راهبرد تغيير يا تعديل، اصلاح شامل راهبرد نظم دهي اين راهبرد آموزش

 .مايندن تعديل را خود سرعت يا و اصلاح را خود انتخابي نکردند، راهبرد كسب را لازم موفقيت خود اجتماعي رشد در كه شونديم

 نآزموو اجرای پس كنندگانمشاركتتشکر از  هشتم
 شچال يک آموزان دانش یبندگروه از بعد :تکليف ارائه و گروهيصورت بهاشکال  و رفع شده گفته مطالب مرور و تکرار

 .ندده ارائه گروه در مناسب فراشناختي راهبردهای شد تا آموزان خواسته دانش ازشد و ارائه ها گروه به موضوع عنوانبه اجتماعي

 

 هایافته
ی تحليل كوواريانس چندمتغيری، نرمال هافرضشيپ نيترمهميکي از 

با افزايش و يا كاهش مقادير  فرضشيپها است. انحراف از اين بودن داده

برای بررسي مفروضه نرمال بودن  (.2711خي دو همراه است )كلاين، 

 فرض نرمال بودن توزيعپيشها از آزمون شاپيرو ويلک استفاده شد. داده

 ،P ،35 =df> 132/7) خلاقيت گروه آزمايشها در ای دادهنمونه

311/7 =Z) و خلاقيت گروه گواه (111/7 <P ،35 =df ،332/7 =Z) ،

و  (P ،35 =df ،311/7 =Z> 011/7)باورهای زيباشناختي گروه آزمايشي 

و برای  (P ،35 =df ،311/7 =Z> 123/7)ختي گروه گواه باورهای زيباشنا

 مهارتو  (P ،35 =df ،355/7 =Z> 173/7)مهارت فني گروه آزمايش 

. (P≥ 75/7برقرار است ) (P ،15 =df ،331/7 =Z> 111/7)فني گروه گواه 

نتايج حاصل از نمودار پراكندگي نشان داد كه بين نمرات متغير خلاقيت، 



 ارانهمک والموسوی  شلش طالب مشتاق...                                                     و زيباشناختي باورهای فني، هایمهارت رشد در فراشناختي راهبردهای تأثير 

 

   11 

ره 
دو

ي، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
25

ره 
ما

 ش
،

15
0

 ،
11

75
 

 

 

طي رابطه خ آزمونپسآزمون و زيباشناختي و مهارت فني در پيشباورهای 

وجود دارد. بنابراين، مفروضه خطي بودن برای متغيرهای پژوهش با استفاده 

يل ی تحلهافرضشيپيکي ديگر از از نمودار پراكندگي تأييد شد. 

 ، زيرا دادهاستها از لحاظ نقاط پرت سرند داده ،كوواريانس چندمتغيری

دهند. در اين پژوهش، پرت، نتايج تحليل را به سمت خاصي سوق ميهای 

های پرت استفاده دادهبرای شناسايي  (1ويسکر -باكسای )از نمودار جعبه

ي درستهبشد با توجه به نبود داده پرت در كرانه بالا و پايين اين مفروضه نيز 

 2نن لويمتغيرها از آزمو برای بررسي همگني واريانسرعايت شده است. 

كلي مفروضه همگني واريانس در تحليل واريانس  طوربهاستفاده شد. 

شود. اين مفروضه به برابری واريانس ای اساسي شناخته ميمفروضه

شود. اين گيری شده در هر موقعيت پژوهش مربوط ميمتغيرهای اندازه

شود. آزمون لوين اين فرضيه را مفروضه از طريق آزمون لوين بررسي مي

اری دكند. بنابراين عدم معنيها برابر نيستند را آزمون ميكه واريانس

 هااسيمقبرخي خرده  هرچندآزمون لوين دال بر همگني واريانس است. 

 اند اما در مجموع نتايجهای اين مفروضه تخطي كردهگيریدر برخي اندازه

به  هاين آزمون دلالت بر وضعيت كلي مطلوب متغيرها دارد. لذا با توج

ای هتوان گفت اين مفروضه برای دادهوضعيت مطلوب اغلب متغيرها مي

-تعامل ميان گروه و متغيرهای پيش. (2اين پژوهش برقرار است )جدول 

آزمون . و نمرات پيشستيندار ها( از لحاظ آماری معنيآزمون )كوواريت

شيب خط  فرضشيپو ملاک مورد نظر برای رعايت  استمعنادار 

ها از فرضيه همگني شيب ي اثر تعاملي است. بنابراين دادهرگرسيون

رگرسيوني برای متغيرهای خلاقيت، باورهای زيباشناختي و مهارت فني 

 چند متغيری بر روی انسيكوواركنند. و اجرای تحليل پشتيباني مي

 متغيرهای پژوهش مجاز است.
 

 ی توصیفی متغیرهای پژوهش به همراه فرض نرمال بودنهاشاخص. 2جدول 

 Z Pمقدار  كشيدگي كجي M SD مرحله گروه متغير

 مهارت فني

 آزمايش
 21/7 75/1 -11/7 775/7 31/7 13/1 آزمونشيپ

 01/7 11/7 -50/7 13/7 11/7 01/3 آزمونپس

 گواه
 70/7 23/1 11/7 771/7 57/7 11/1 آزمونشيپ

 25/7 71/1 11/7 -70/7 11/7 11/1 آزمونپس

 باورهای زيباشناختي

 آزمايش
 75/7 32/1 -11/7 -15/7 33/7 12/1 آزمونشيپ

 55/7 03/7 -31/7 771/7 11/7 13/3 آزمونپس

 گواه
 70/7 20/1 01/1 20/7 30/7 35/1 آزمونشيپ

 31/7 31/7 11/3 21/1 17/7 11/1 آزمونپس

 خلاقيت

 آزمايش
 27/7 71/1 -13/1 -20/7 31/7 12/1 آزمونشيپ

 11/7 15/1 -11/7 -73/7 13/7 31/3 آزمونپس

 گواه
 22/7 71/1 -33/7 -71/7 11/7 12/1 آزمونشيپ

 33/7 31/7 -11/7 -11/7 13/7 03/1 آزمونپس

 

شود ميانگين و انحراف استاندارد مشاهده مي 1طور كه در جدول همان

ای هافراد در گروه مهارت فني، باورهای زيباشناختي و خلاقيت ريمتغ

آزمايش و گواه آمده است. با توجه به نتايج جدول ميانگين )و انحراف 

)و  13/1آزمون آزمايشي در پيشاستاندارد( متغير مهارت فني در گروه 

)و  11/1آزمون گروه گواه (، پيش11/7)و  01/3آزمون (، در پس31/7

. ميانگين )و انحراف است( 11/7)و  11/1آزمون گروه گواه ( و پس57/7

زمون آاستاندارد( متغير باورهای زيباشناختي در گروه آزمايشي در پيش

                                                           
1. Box - Whisker Diagram 

آزمون گروه گواه ( در پيش30/7)و  35/1آزمون (، در پس11/7)و  13/3

( است. همچنين 17/7)و  11/1آزمون گروه گواه ( و در پس30/7)و  35/1

زمون آميانگين )و انحراف استاندارد( خلاقيت در گروه آزمايشي در پيش

 12/1آزمون گروه گواه ( و در پيش13/7) 31/3 آزمون( در پس31)و  12/1

 .است( 13/7)و  03/1آزمون گروه گواه ( و پس12/7)و 

 

2. Leven’s test of equaility variances 
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 . نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس چندمتغیری بر روی متغیرهای پژوهش3جدول 

 شاخص

 منبع تغيير
SS df MS F P مجذور اتا 

 آزمون لوين

F P 

 71/7 71/3 7771/7 35/7 771/7 771/7 1 771/7 مهارت فني

   11/7 7771/7 13/135 13/11 1 13/11 گروه

      15/7 10 52/17 مقدار خطا

       07 33/121 جمع

 17/7 01/2 775/7 55/7 31/7 70/7 1 70/7 باورهای زيباشناختي

   13/7 7771/7 50/320 11/11 1 11/11 گروه

      27/7 10 53/13 مقدار خطا

       07 12/111 جمع

 01/7 70/7 771/7 11/7 75/7 71/7 1 71/7 خلاقيت

   15/7 7771/7 31/332 55/01 1 55/01 گروه

      13/7 10 75/13 مقدار خطا

       07 10/107 جمع

 

بر اساس نتايج حاصل از آزمون  شود،مشاهده مي 3كه در جدول  طورهمان

، P< 771/7)های آزمايشي و گواه در متغير مهارت فني گروهوا، بين کونآ

 (F( 10و  1)= P ،50/320< 771/7) باورهای زيباشناختي، (F( 10و  1)= 13/135

در دو موقعيت  (F( 10و  1)= P ،31/332< 771/7)و نمره كل خلاقيت با 

 گروه آزمايش گريدعبارتبهآزمون تفاوت وجود دارد. آزمون و پسپيش

پس از دريافت مداخله نمرات بالاتری در مهارت فني، باورهای زيباشناختي 

، 11/7ميزان تأثير برای نمره كل مهارت فني و خلاقيت به دست آوردند. 

. بدين معني كه به ترتيب است 15/7و خلاقيت  13/7باورهای زيباشناختي 

رهای زيباشناختي و درصد واريانس افزايش مهارت فني، باو 15و  13، 11

آزمون ناشي از شركت در جلسات آموزان در مرحله پسخلاقيت دانش

حاكي از دقت آزمون آماری به  1توان آماری  استآموزش فراشناختي 

 .استو كفايت حجم نمونه  كاررفته

 یریگجهینت و بحث
 ،ينف یهادر رشد مهارت يفراشناخت یراهبردها ريهدف پژوهش حاضر تأث

حاصل از پژوهش نشان داد  جيدانش آموزان بود. نتا تيو خلاق یذوق هنر

و  يتباشناخيز یباورها ،يفن یهابر رشد مهارت يفراشناخت یكه راهبردها

نتايج حاصل از تحليل كوواريانس تک  دارد. ريدانش آموزان تأث تيخلاق

هبود ب متغيری در متن آنکووا نشان داد كه آموزش راهبردهای فراشناختي بر

 سنمرات پ گريدعبارتبهآموزان تأثيرگذار است. های فني دانشمهارت

ی راهبردی فني بعد از آموزش هامهارتآموزان در آزمون دانش

ليل و خفراشناختي بهبود يافت. اين نتايج با مطالعات ديگر برای مثال )

؛ جيا و همکاران، 1177؛ هاشمي گرجي و همکاران، 2713همکاران، 

 ( همخواني دارد.1177وگراوند و همکاران،  2723جيا و همکاران،  ؛2722

گيزه، توان گفت كه برای اينکه يادگيری انپژوهش مي هاهافتياين در تبيين 

 بيشــتری داشــته باشــد، لازم اســت كه فراگيران عمق و ماندگاری

راهبردهای فني از طريق  یهاهمچنين مهارت را بياموزند و فني یهامهارت

به فراگيران در كســب  یخود راهبردهي، فراشناختي از جمله سازمان

كمک  شانیادر رشد شخصي و حرفه خاص یهادانش، مهارت و نگرش

زان آمودانش بنابراين لازم است كه توانمندسازی. بسياری خواهند كرد

ک به كاربست ي شدن يادگيری تبديللازم برای  یهابرای كسب مهارت

شدن  تبديلهای آموزشي برنامه اهداف نهايي ، يکي ازبسيار مهم است بعد

های كه همخوان با دانش و نگرش به مهارت است و تبديل شدن مهارت

ي زمينه را برای استفاده درست از آن فراهم سازد يکي نوعبهزندگي باشد و 

ی رتغيير و تبديل ياددهي به يادگي رونيازا. استاز اهداف نظام آموزشي 

گذر از ياددهي به يادگيری مســتلزم آن است  ضرورت خواهد يافت. اين،

ونه همچنين فراشناخت يا يادگيری چگ. كه فراگير شيوة آموختن را بياموزد

تبديل دانش  و در يادگيری طور مؤثرشود كه فراگير بهياد گرفتن سبب مي

شــود. يا به بياني ديگر فراشــناخت موتوری است  خود راهبردبه مهارت 

اوند )گر آورديحركت درم را به كند و آندانش را به مهارت تبديل ميكه 
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رشد  و توان انتظار داشــت كه با پيشــرفتبنابراين مي(. 1177و همکاران، 

ر های تأثيرگذار بو قابليت هایعنوان توانمندفراشــناختي به یهامهارت

 .آموزان ارتقا يابديادگيری در دانش ، سطوحت فنيمهار

ي، هدف اصلي هر نظام تربيتتوان گفت، در تبيين ديگر اين نتايج مي

 گرا و كارآمد است. دانش انگيزه، پيشرفت با ييهارندهيادگيپرورش 

 یهاافتهيانگيزش و يادگيری با تکيه بر  طهيدر ح ژهيوروانشناسي، به

ي را در پيشبرد اين مسير ايفا كرده و دستاوردهای تحقيقاتي خود نقش مهم

او  یهاييبزرگي برای شناسايي و فهم رفتار انسان و همچنين ارتقاء توانا

، از فرايندهای مرتبط با پيشرفت كه در ادبيات پژوهشي یاداشته است. دسته

شناختي،  راهبردهایها توجـه شده است، طور معنـاداری بـه آنبه

ها انگيزشي است كـه افـراد در جريـان يـادگيری از آنفراشناختي و 

. كنندياستفاده م یندهايدرحقيقـت، شـناخت و آگـاهي فراگيـران از فرا

ی مختلف هابردهای فراشناختي از جمله عوامل اصلي مؤثر برسازهراه

دانش آموزان  تيو خلاقی فني، ذوق هنری هامهارتتحصيلي از جمله 

توجه آن است كه راهبردهای فراشناختي، بـرخلاف قابلاست و نکته 

 صورتنييادگيری هستند. بد وياد آموزشذاتـي قابل یهـوش و استعدادها

کر خود فرايند تف شدن از يادگيری خود را بـا آگـاه تواننديكه فراگيران م

 كارآمـدی ايـشان را بـا آگـاه كردنشان تواننديارتقاء دهند، و معلمان نيز م

اين مهم  ، با درکاز راهبردهای شناختي، فراشناختي و انگيزشي بالا ببرند

ی هاتمهارراهبردهای فراشناختي بر  ريتأثپژوهش حاضر با هدف بررسي 

 فني، ذوق هنری و خلاقيت صورت پذيرفت.

نتايج حاصل از تحليل كوواريانس تک متغيری در متن آنکووا نشان داد كه 

-های زيباشناختي دانشختي بر بهبود مهارتآموزش راهبردهای فراشنا

در  آموزانآزمون دانشنمرات پس گريدعبارتبهآموزان تأثيرگذار است. 

ی فراشناختي بهبود يافت. راهبردی زيباشناختي بعد از آموزش هامهارت

؛ هاشمي 2713خليل و همکاران، اين نتايج با مطالعات ديگر برای مثال )

 2723؛ جيا و همکاران، 2722جيا و همکاران، ؛ 1177گرجي و همکاران، 

 ( همخواني دارد.1177وگراوند و همکاران، 

ی هامهارتآموزاني كه از گفت دانش توانيم هاافتهاين ي نييدر تب

م برای كنترل افکار و تنظي بهتری فراشناختي برخوردارند، توانمندی

يط مي كنند كه فرد را نسبت به تسلط بر مح شناختي، احساس توانايي پيدا

ی زهيانگ، بنابراين، چنين افرادی كنديم نيبخوشی خويش هامهارتو 

ز نکات ، يکي اكنديمی خود پيدا هامهارتبيشتری برای پيشرفت و رشد 

ی فراشناخت، مفهوم يادگيری از ديدگاه يادگيرنده راهبردی دربارهمهم 

تي كه فرد از يادگيری در ذهن دارد، بر بديهي است نوع برداش .است

ارتي، عب به .داشت خواهد ريتأثی يادگيری و درنتيجه عملکرد وی هاروش

 ي،شناخت نظام از فرد افزايش آگاهي باعث فراشناختي یهامهارت آموزش

، ودشيمكننده  -تسهيل راهبردهای و تکليف یهايژگيو و هدف از اطلاع

 .گذارديم ريتأثی فني دانش آموزان هامهارتخود  ینوبهبهكه 

ی هافراشــناختي بهبود مهارتی هايينابراين استفاده مؤثر از تواناب

آمــوزان را در پي دارد و به آنان بــرای يادگيری بهتر و دانش زيباشناختي

ر ای مؤثر بهعنوان مؤلفه. همچنين فراشــناخت بهدهديانگيزه م مؤثرتر

تفکر و يادگيری شخصي و همچنين  نده آگاهي ازانديشــيدن، دربرگير

نترل ك دهي به يادگيری است. فراگيراني كه از كنترل، ارزيابي و نظم

های درباره خود، تکاليف و راهبردها برخوردارند، هفراشناختي رشد يافت

فزايش خود را ا يشناختمعرفتدانش زيباشناختي و  توانند يادگيری ومي

قضاوت  و انتقادی و قدرت ارزشيابي ه رشد تفکردهند. رشد فراشناخت ك

، يعني در قضاوت و نقد ی زيباشناختيهارا در پي دارد در احساس مهارت

به اين  ،شودياثرگذار است و منجر به موفقيت م فردی یهاييدرباره توانا

تکاپو  عوامل تلاش و نيتريکي از مهم مهارت زيباشناختيدليل كه توجه به 

 .استبرای موفقيت 

 بزاریا فراشناختي توان گفت راهبردهایدر تبيين ديگر اين نتايج مي

 شمار به یريادگي نديفرآ توسعه چگونگي كردن آشکار قدرتمند برای

 استقلال ارتقاء خودآموزی، مهارت افزايش باعث راهبردها اين و نديآيم

 .شوديم ی هنریهاتيفعالعلاقه  يادگيری و یهاييتوانا يادگيرنده، تسهيل

آموزاني كه آموزش فراشناختي را دريافت گفت، دانش توانواقع ميدر 

مؤثر مفاهيم يادگيری را پردازش، ذخيره و  یهاكردند، با استفاده از روش

-. آنچه در اين ميان مهم است، استقلال و انتخاب دانشكننديبازخواني م

 یهاييتوانابر اساس  كنديآموز است. در سطح روش، اوست كه انتخاب م

خويش، چگونه از راهبردها در جهت موفقيت استفاده كند. همچنين در 

مؤثر،  یهادر استفاده از روش يتيريسطح نتيجه، به دليل استقلال و خود مد

صورت مطلوب و مؤثر اتفاق ميافتد كه اين امر باعث ها بهيادگيری در آن

 از وص استفاده، در اين خصشوديمی هنری و ذوق هنری هامهارترشد 

 ينا آموزش با آموزان دانش كه توانمندی احساس و فراشناختي راهبردهای
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انجام  بر ی بيشتریزهيانگتا  ،شوديم باعث آورنديم دست راهبردها به

 ينب توازن و روشن اهداف مثبت، بازخورد .كنند كسب ی هنریهاتيفعال

 .دهديم افزايش را ذوق هنری مهارت، دشواری فعاليت و

نتايج حاصل از تحليل كوواريانس تک متغيری در متن آنکووا نشان داد كه 

ذار آموزان تأثيرگآموزش راهبردهای فراشناختي بر بهبود خلاقيت دانش

آموزان در خلاقيت بعد از آزمون دانشنمرات پس گريدعبارتبهاست. 

يگر برای دآموزش راهبردهای فراشناختي بهبود يافت. اين نتايج با مطالعات 

؛ جيا و 1177؛ هاشمي گرجي و همکاران، 2713خليل و همکاران، مثال )

( 1177وگراوند و همکاران،  2723؛ جيا و همکاران، 2722همکاران، 

 همخواني دارد.

بيان كرد كه وقتي دانش آموزان تحت آموزش  توانيماين نتايج  نييتبدر 

 به آنان كمک كرد كه مرورزمانبهراهبردهای فراشناختي قرار گرفتند 

يوه تفکر و به ش ترقيعم شانيهادرسعلمي و فکری به  مسائلبتوانند در حل 

دانش آموزان را توانا  هاآموزشواگرا عمل كنند، افزون بر اين، اين 

كه كنترل بيشتری بر روی عملکرد تحصيلي خود داشته باشند و  سازنديم

اين اساس منطقي به نظر  آگاهانه پيش روند، بر شانیريادگدر مورد ي

كه آموزش راهبردهای فراشناختي سطح خلاقيت دانش آموزان را  رسديم

ی، بسط، سيالي و اصالت افزايش دهد. افزون ريپذانعطافی هامهارتدر 

در  تهخيخودانگناگهاني و  طوربهبر اين چون افکار خلاق و سازنده اغلب 

ی هامهارتممکن است بعد از آموزش  رديگيمذهن افراد شکل 

افراد  ی شناختي كههاتيفعاليا  شانروزمرهفراشناختي، در هنگام عملکرد 

فرصت  رو اگ، تفکر كننديمی ذهني خودشان استفاده رسازيتصواز قدرت 

ي و يي مبتني بر مهارت فراشناختهاتيفعالبروز پيدا كنند. در هنگام انجام 

ممکن است  گذارديمد ذهن خودش را راحت همچنين در مواقعي كه فر

افکاری كه دارای هيچ نظم و  دارنظامپراكنده و در يک حالت غير  طوربه

ركيباتي ت صورتبهخودجوش به ذهن فرد بيايد و  طوربهچارچوبي نيستند 

است، بر اين  داريمعنكه در درجه اول تنها برای خوش شخص  نديدرآ

 آورديمافکاری را فراهم  گونهنيامينه بروز اساس راهبردهای فراشناختي ز

 منجر به بروز خلاقيت در دانش آموزان شود. توانديمكه 

يي روبرو بوده است كه بايستي در تعميم هاتيمحدوداين پژوهش نيز با 

آموزان انجام پذيرفته و نتايج لحاظ شود. پژوهش حاضر بر روی دانش

های زماني و تفاوت جنسيتي بررسي نگرديده، لذا در تعميم نتايج به گستره

ای هجغرافيايي ديگر بايستي جانب احتياط رعايت گردد. از محدوديت

ي بود. شخود گزارعنوان يک ابزار ديگر اين مطالعه استفاده از پرسشنامه به

كنندگان به دليل سوگيری تي ممک است شركخود گزارشدر ابزارهای 

؛ های خود را تحريف كنندمطلوبيت اجتماعي آگاهانه يا ناخودآگاه، پاسخ

وهش صورت گيرد. اين پژ اطيبااحت هاافتهيميتعمشود توصيه مي رونيازا

ي مشابه ها نبايد تفسيرهای علّشبه آزمايشي بوده، بنابراين بر اساس يافته

شنهاد يا عنايت به نتايج پژوهش، پتحقيقات آزمايشي صورت گيرد. ب

وپرورش جلسات ضمن خدمتي مديران نواحي و مناطق آموزش شوديم

رباره د ييافزابرای مشاوران مدارس ترتيب دهند تا با افزايش آگاهي و هم

راهبردهای فراشناختي در اين جلسات، كيفيت حضور مشاور در مدرسه را 

ت مختلفي در طول سال تحصيلي ها بخواهند، جلساافزايش دهند و از آن

وزان بپردازند آمآموزان داشته باشند تا به تبيين شيوه مطالعه دانشبرای دانش

ها و ايجاد انگيزه، راهبردهای و با به چالش كشيدن راهبردهای آن

ور كه طها تبيين نموده و توضيح دهند. همانفراشناختي مفيد را برای آن

عنوان دارند، معلمان به دينيز بر آن تأكروانشناسي تربيتي  یهاهينظر

آموزان باشند و با معرفي راهبردهای يادگيری در كنار دانش كنندهليتسه

آموزان اطلاعات دهند و با شناساندن فراشناختي، در اين زمينه به دانش

آموزان، مسئوليت يادگيری را بر عهده نيازهای آموزشي و اهداف به دانش

 ها بگذارند.خود آن

 یاخلاق اتظملاح
اين مقاله برگرفته از رساله دكتری نويسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

ت به جهت حفظ رعايرشته مديريت آموزشي در دانشکده ادبيات دانشگاه اروميه است. 

آوری اطلاعات پس از جلب رضايت اصول اخلاقي در اين پژوهش سعي شد تا جمع

كنندگان درباره رازداری در حفظ همچنين به شركت كنندگان انجام شود.شركت

 اطلاعات شخصي و ارائه نتايج بدون قيد نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمينان داده شد.

 باشد.اين پژوهش در قالب رساله دكتری و بدون حمايت مالي مي :یمال یحام

 اهنمايير به و اول نويسنده دكتری رساله از مقاله اين :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده دوم و سوم استخراج نويسنده

 تضاد ونهگهيچ پژوهش اين نتايج در كه دارندمي اعلام همچنين نويسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعي

وسيله از اساتيد راهنما اين تحقيق و والديني كه در اين پژوهش بدين :یقدردان و تشکر

 گردد.ميشركت كردند، تشکر و قدرداني 
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 منابع

 ،شناسي و خاستگاه آن در پويه شناسي صور معماریزيبايي(، 1331احمدی، علي )

 .پايان نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه آزاد اسلامي واحد كرمان

پور، كيومرث و طهماسب زاده، شيخلار ايمان نژاد، معصومه؛ ايمان زاده، علي؛ تقي

(. اثربخشي آموزش فلسفه به نوجوانان بر پرورش باورهای 1331داود )

زيبايي شناختي و قضاوت های اخلاقي دانش آموزان دوره متوسطه: به 

 1 مسائل كاربردی تعليم و تربيت اسلامي،روش حلقه كندوكاو فلسفي. 

(1 ،)30-11. 
Doi:10.29252/qaiie.4.4.37 

های آزمون(. 1313ساعتچي. محمود، كامکاری. كامبيز، عسگريان، مهناز )
 نشر ويرايش. شناختي.روان

(. بررسي اثربخشي 1172فرجي اميری، كتايون؛ رفيعي پور، امين و ثابت مهرداد )

گاه افسردگي دانشجويان دانشگرا بر معناداری زندگي و روانشناسي مثبت

 .315-1777(، 125) 22علوم روانشناختي، هنر. مجله 
Doi:10.52547/JPS.22.125.985 

نگاهي به ابعاد و كاركردهای تربيتي  .(1331محسن )كرمي، غلامحسين و عابدی، 

 .113-113(، 2)1 ،رويش روانشناسيهنر. 
Doi:20.1001.1.2383353.1396.6.2.11.5 

(. شناسايي 1177كيخا، مريم؛ كيان، مرجان، عباسي، عفت و علي عسگری، مجيد )

ساختار و مختصات برنامه درسي هنرهای بومي دوره دوم ابتدايي منطقه 

 .1210-1201(، 171) 27ه علوم روانشناختي، سيستان. مجل
Doi:10.52547/JPS.20.104.1267 
گراوند، ياسر؛ صمدی، طاهر؛ گورابي، مريم؛ منصوری كرياني، حجت اله و 

(. تأثير آموزش راهبردهای فراشناختي بر 1177رضا ) منصوری كرياني،

خودراهبری در يادگيری، گرايش به تفکر انتقادی و خلاقيت 

شي پژوه -فصلنامه علميآموزان متوسطه دوم شهرستان كوهدشت. دانش
 .131-110(، 3) 11، خانواده و پژوهش

Doi:20.1001.1.26766728.1400.18.3.7.0 
(. 1172مدرسي، سميه؛ افروز، غلامعلي؛ نقش، زهرا و غلامعلي لواساني، مسعود. )

اثربخشي برنامه آموزش فرزندپروری با رويکرد عقلاني آينده نگر بر 

 .137-157(، 57) 27مطالعات روانشناسي تربيتي،  خلاقيت فرزندان دختر.
Doi:10.22111/jeps.2023.45372.5368 

(. طراحي 1330نويدی، احد؛ خالقي نژاد، سيد علي وخلاقي، علي اصغر )

آموزان متوسطه ای به دانشچهارچوبي برای آموزش مهارت فني و حرفه

 .131-12(، 1)13، فناوری آموزش .دوم شاخه نظری: يک مطالعه كيفي
https://doi.org/10.22061/jte.2018.2738.1695 

شريفي، طيبه، غضنفری،  هاشمي، گرجي؛ ام البنين، اسدزاده؛ دهرائي، حسن؛

ی اثربخشي آموزش گروهي فراشناخت ولز و (. مقايسه1177احمد. )

آموزان كاری تحصيلي دانشمديريت شناختي و رفتاری استرس بر اهمال

 .211-223 (،2) 10، انديشه های نوين تربيتي متوسطه.دختر دوره دوم 
Doi:10.22051/jontoe.2021.31657.3060 
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