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 Background: Current educational trends are moving towards the implementation of proactive 

methods. However, little research has been conducted in the field of teaching the psychological 

constructivism approach to students' historical thinking. 

Aims: This study aimed to investigate the effectiveness of teaching history based on learning 

psychological constructivism on the development of historical thinking skills in history students of 

Karbala University. 

Methods: The present study was a quasi-experimental field design with a pre-test and post-test with 

a control group. The statistical population of this study consisted of all history students of Karbala 

University in the academic year 2022-2023. The sample consisted of 40 history students of Karbala 

University, who were selected from among 500 students by simple random sampling method and 

randomly assigned to experimental and control groups (20 people in each group). Before teaching 

psychological constructivism, both groups were pre-tested using researcher-made questionnaires of 

historical thinking. Then, the experimental group was taught the social constructivist learning theory 

in 10 sessions and the control group was not provided with any training. After the end of the training 

course, the post-test was taken again from both groups. The data were analyzed using SPSS.27 

software and univariate analysis of covariance. 

Results: Univariate analysis of covariance showed that psychological constructivism training caused 

a significant increase in historical thinking, analysis, evaluation, inference, and self-regulation of 

history students (P<0.05). 
Conclusion: According to these results, it can be concluded that the usefulness of active teaching 

methods such as psychological constructivism in history students contrasts the teaching methods 

currently used.  Therefore, using approaches that can stimulate critical thinking, problem-solving, 

and reasoning in students is recommended to those in charge of educational systems.. 
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Extended Abstract 

Introduction 
The process of teaching history is often characterized 

by continuous, repetitive, and conceptual learning, as 

well as by using bay history textbooks as primary 

sources (Gómez-Carrasco, & Miralles-Martínez, 

2014, 2017). Historical thinking is associated with 

the art of the historian. which involves using critical 

thinking skills to process past information (Tirado-

Olivares et al, 2023). Historical thinking can be 

defined as the imaginative process that historians 

develop to interpret evidence and produce a 

historical narrative (Tirado-Olivares et al, 2021), 

which has been translated into the educational field 

as an educational strategy that encourages the 

learning of historical research techniques (Martínez-

Hita, 2021). Historical thinking skills include the 

strategies used by historians to construct the meaning 

of past events by comparing and contrasting 

information sources. The beginnings of historical 

thinking as an educational approach can be found in 

a discussion that began in England in the 1970s 

(Martínez-Hita, 2021). The goal of the new history 

is to integrate and use more complex cognitive skills 

in history education. It was first implemented in 

1972 thanks to the History Project, which was 

renamed the School History Project. The results 

showed that the students had a better understanding 

of history at the end of the project (Gómez-Carrasco 

et al, 2019). Later, the project on the concept of 

History and Educational Approaches was carried out 

to incorporate conceptual and procedural materials 

into the teaching process of learning history to the 

same extent (Tirado-Olivares et al, 2023). The 

historical thinking model allows the learner to 

represent the past and develop his knowledge of 

history, as well as giving him the power to reason 

and understand social realities (Lévesque, 2011). 

Historical thinking is also linked to critical thinking 

skills as students learn to make opinions that are 

supported by evidence (Gómez-Carrasco, & 

Miralles-Martínez, 2014), Identify and reflect 

incorrect and consistent arguments (Gómez-

Carrasco, & Miralles-Martínez, 2017). Critical 

thinking skills are essential to face the society in 

which we live, which is characterized by constant 

change. Therefore, current educational laws 

emphasize the need to train active, critical, and 

responsible citizens with the ability to act 

independently (Gómez-Carrasco, & Miralles-

Martínez, 2017; Tirado-Olivares et al, 2023). 

Therefore, students and students should use 

resources to deduce facts and understand that history 

is not a closed subject, but that there are multiple 

ways to interpret the past, while at the same time 

cultivating critical thinking. However, this approach 

is not common in Asian countries, including Iraq, 

because research proposals are not fully 

implemented in teaching practice. Therefore, it is 

still necessary to promote the re-education of history 

so that teachers and university professors can fully 

integrate historical research contributions into their 

education. The lack of attention to historical thinking 

in the countries with which history began, such as 

Iran, Iraq, and Egypt, and the attention of European 

countries such as Italy and Greece to this type of 

learning of historical lessons, became a problem to 

use teaching methods that all follow historical 

thinking (ability, analysis, reasoning, inference, and 

understanding) of historical phenomena, as well as 

to cultivate critical and creative thinking To untangle 

the understanding of ambiguous historical 

phenomena by using creative problem-solving 

methods, it paved the way for the implementation 

and effectiveness of educational approaches by the 

active participation of the learner. 

For a long time, classroom knowledge has been 

acquired through the conventional teaching 

approach of lectures (Khalaf, & Zin, 2018). This 

teaching approach was in such a way that the teacher, 

as the main character of the teaching-learning 

process, explained the theoretical material, while the 

students were merely the recipients of the 

information. Then, contrary to contemporary 

pedagogical principles, the teacher continues to play 

a pivotal role in the teaching-learning process, while 

students and students who only take a passive role in 

these sessions were expected to retain theoretical 

knowledge for final evaluation (Miralles-Martínez et 

al, 2014; Gómez-Carrasco, & Miralles-Martínez,  
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2017). In the field of social sciences in general, and 

history in particular, the teaching process has 

traditionally focused on the transmission and 

memorization of theoretical material, such as dates 

or events (Gómez-Carrasco et al, 2017; Martínez-

Hita, & Gómez-Carrasco, 2018). As a result, a 

change in the teaching of history from the ground up 

is necessary. Considering that in current educational 

contexts, students and students need to be at the 

center of the teaching-learning process, it is very 

important to introduce alternative educational 

approaches that allow for this change (Muntaner et 

al, 2020).  Among the educational alternatives, we 

find the approach of social constructivism, about 

which research is increasing and gaining 

considerable popularity (Best, 2018). The main 

aspects that most specialists in social constructivism 

have focused on are the emphasis on the 

participatory nature of learning and the importance 

of cultural and social contexts, within the framework 

of the "education through science" paradigm 

(Rannikmäe et al, 2020). In these theories, which are 

considered to be meaningful, self-regulating, 

constructive, and thoughtful, it is believed that the 

learner in the process of learning is not merely the 

recipient of information, but the creator of his 

cognitive structures (Ghaedi et al, 2019). In 

constructivist learning theory, the importance of 

"learning to understand" is emphasized. According 

to this theory, the student should be allowed to 

develop the ability to recognize and use meaningful 

patterns of information (Lei et al, 2022). 

Constructivism can be defined as the idea according 

to which perceptions, memories, and other complex 

mental constructs are actively constructed by and 

within the individual's mind, rather than coming into 

the mind from the outside (Zajda, 2021).  

All in all, the goal of New History was to integrate 

the use of more sophisticated cognitive skills into 

history education. The historical thinking model 

allows students to represent the past and develop 

their knowledge of history, as well as to understand 

and reason social realities. Therefore, the application 

of teaching methods based on learning theories can 

transform an important part of the ability to 

understand historical social realities, and paying 

attention to this dimension, i.e., increasing the 

richness and theoretical knowledge about historical 

phenomena, was the main necessity of this study. 

Therefore, this study seeks to answer the question of 

whether teaching history based on learning 

psychological constructivism is effective in the 

development of historical thinking skills in history 

students. 

Method 
The quasi-experimental design of this study was pre-

test-post-test with a control group, which included 

the following executive steps: 1- Random selection 

from the research sample, 2- Random substitution of 

subjects, 3- Pre-test and data collection, 4- 

Implementation of independent variables 

(psychological constructivism training) on the 

experimental group, 5- Post-test and data collection. 

The statistical population of this study was all history 

students of Karbala University in the academic year 

2022-2023. The research sample consisted of 40 

history students who were selected by simple 

random sampling from among 500 students in this 

field. The selected subjects were randomly assigned 

to the experimental group (psychological 

constructivism training) and a control group. At first, 

both experimental and control groups answered 

researcher-made historical thinking questionnaires 

in the pre-test and post-test. Then, the experimental 

group received 10 sessions of 60 minutes in the 

Faculty of Educational Sciences of Karbala and the 

control group did not receive any intervention. At the 

end of the training sessions, both groups answered 

the re-research questionnaires. Data were analyzed 

using univariate analysis of covariance using 

SPSS.26 software with a significant level (P<0.05). 

Results 

Table 1.  Descriptive Indicators of Research Variables 

Variables Situation Groups M SD Skewness Kurtosis 

Pre-test Experimental 1.95 0.20 0.28 -0.01 
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Historical 

Thinking 

Control 20.05 0.17 -0.47 0.54 

Post-test Experimental 3.56 0.22 -0.27 0.19 

 Control 2.08 0.16 -0.60 0.86 

 

As can be seen in Table 2, the mean (and standard 

deviation) scores of students' historical thinking in 

the experimental group were 1.95 (and 0.20) in the 

pre-test stage and 3.56 (and 0.22) in the post-test 

stage. Also, the mean (and standard deviation) of 

students' historical thinking scores in the control 

group were 2.05 (and 0.17) in the pre-test stage and 

2.08 (and 0.16) in the post-test stage. In other words, 

the people in the experimental group have a higher 

historical thinking after receiving psychological 

constructivism training. 

 

Table 2. The results of univariate analysis of covariance on the research variables in the experimental and control groups 

Variables SS df MS F P Eta Square 
Levine Test 

F P 

Historical Thinking 0.02 1 0.02 0.57 0.45 0.01 
1.90 0.17 

Group 19.90 1 19.90 489.05 0.001 0.93 

Interpretation 0.002 1 0.002 0.01 0.92 0.001 
0.07 3.43 

Group 16.08 1 16.08 74.08 0.001 0.66 

Analysis 0.12 1 0.12 1.19 0.28 0.03 
0.41 0.52 

Group 33.43 1 33.43 329.25 0.001 0.89 

Evaluation 8.62 1 8.62 0.001 0.98 0.001 
0.86 0.35 

Group 20.45 1 20.45 146.45 0.001 0.79 

inference 0.13 1 0.13 0.91 0.34 0.02 
0.06 0.80 

Group 16.96 1 16.96 114.28 0.001 0.75 

Self-regulation 0.009 1 0.009 0.10 0.74 0.003 
0.42 0.52 

Group 10.43 1 10.43 120.67 0.001 0.76 

As can be seen in Table 2, the F-value of univariate 

analysis of covariance in the post-test stage was 

significant for historical thinking (F=489.05 

P>0.001), interpretation (F=74.08, P>0.001), analysis 

(F=329.25, >P=0.001), evaluation (F=146.45, 

P>0.001), inference (F=114.28, P>0.001) and self-

regulation (F=120.67, P>0.001). These findings show 

that in general, there is a significant difference 

between the experimental and control groups in the 

dependent variables (historical thinking and its 

components of interpretation, analysis, evaluation, 

inference, and self-regulation). In addition, according 

to the Eta square index, it can be concluded that the 

experimental intervention was related to 93% of the 

variance of changes in historical thinking related to 

the teaching of the psychological constructivism 

approach. 

 

Conclusion 
The purpose of this study was to investigate the 

effectiveness of teaching history based on learning 

psychological constructivism on the development of 

historical thinking skills in history students of 

Karbala University. The results of univariate analysis 

of covariance showed that teaching history based on 

learning psychological constructivism has improved 

history students' historical thinking. In explaining 

these results, it can be said that students react more to 

stimuli, events, and attractive educational methods, 

and if stimulating methods are used in their education, 

their growth in different dimensions of learning and 

critical and analytical thinking can be increased. 

Therefore, it can be said that the use of an educational 

model based on the theory of psychological 

constructivism increases the historical thinking of 

students (Ghaedi et al, 2019). Educational methods 

and strategies based on social constructivist 

approaches are focused on helping students to 

investigate complex topics and situations and to think 

about learning areas. Therefore, in structuralism-

based education, the learner is asked to construct his 

or her understanding of the learning subject through 

social interactions. In this approach, the content of 

education is not predetermined, and access to 
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different resources is emphasized, in structuralism-

based education, three main categories play an 

important role, teacher, learner, and knowledge, the 

role of the teacher includes elements such as guiding 

the learner, reminding, prerequisite materials, using 

different teaching methods, teaching how to learn, 

using evaluation methods, the role of the learner 

includes elements such as knowledge builder, gaining 

meaning from experiences, controlling the learning 

process, The connection of new knowledge or 

previous knowledge, being active in the learning 

process and the class of knowledge also includes 

elements such as being dependent on the learner, the 

existence of multiple realities of the world, being 

dependent on the context, subjectivity, and personal 

interpretation of the world, which the combination of 

this role provides the ground for the development of 

historical thinking in students (Lei et al, 2022). 
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 :هادواژهیکل
يادگيری ساخت ، آموزش تاريخ

های مهارت روانشناختي،گرايي 

 ، دانشجويان.تفکر تاريخي

رويکرد با اين حال، تحقيقات كمي در زمينه آموزش  .كندهای فعال حركت ميروندهای آموزشي فعلي به سمت اجرای روشزمینه:  

 .انجام شده است ي دانشجويانتاريخبر تفکر  روانشناختيگرايي ساخت

ي در های تفکر تاريخبر رشد مهارت روانشناختياين مطالعه با هدف اثربخشي آموزش تاريخ بر اساس يادگيری ساخت گرايي  هدف:

 دانشجويان تاريخ دانشگاه كربلاء انجام شد.

. جامعه آماری اين پژوهش را كليه آزمون با گروه گواه بودپس- آزمونشيميداني با پ يآزمـايش نيمهپـژوهش حاضـر يـک طـرح  :روش

تاريخ نفر از دانشجويان رشته  07. نمونه پژوهش دادنديمتشکيل  2723-2722در سال تحصيلي تاريخ دانشگاه كربلاء دانشجويان رشته 

 ی آزمايشي و گواههاگروهانتخاب و به صورت تصادفي در  صادفي سادهتی ريگنمونهدانشجو به روش  377بود كه از بين  دانشگاه كربلا

کر محقق ساخته تفی هاپرسشنامهاز هر دو گروه با استفاده از  گرايي روانشناختيساختنفر(. قبل از آموزش  27گمارده شدند )هر گروه 

آموزش داده شد و به گروه  ساختن گرايي روانشناختيجلسه نظريه يادگيری  17به عمل آمد. سپس به گروه آزمايش در  آزمونشيپ تاريخي

ی به دست آمده با استفاده از هادادهگرفته شد.  آزمونپسۀ آموزشي دوباره از هر دو گروه دورگواه هيچ آموزشي ارائه نشد. پس از اتمام 

 تحليل كوواريانس تک متغيری تحليل شدند. و به روش SPSS.27نرم افزار 

تفکر  دارينمعباعث افزايش  گرايي روانشناختيساختنتايج حاصل از تحليل كوواريانس تک متغيری نشان داد كه آموزش  :هایافته

 (.P<73/7شده است )تاريخ دانشجويان تاريخي، تحليل، ارزشيابي، استنباط و خودتنظيمي 

دانشجويان در  گرايي روانشناختيساخت مانند تدريس فعالهای سودمندی روش توان نتيجه گرفت كه،اين نتايج مي با توجه به :یریگجهینت

تفکر تواند باعث تحريک لذا استفاده از رويکردهای كه مي .شود، در تضاد استكه در حال حاضر استفاده مي تدريس هاييبا روش تاريخ

 شود.های آموزشي پيشنهاد ميويان شود به متوليان نظامدر دانشج و تعقل مسئلهانتقادی، حل 

های تفکر تاريخي در بر رشد مهارت روانشناختي(. اثربخشي آموزش تاريخ بر اساس يادگيری ساخت گرايي 1073حسين هنون، حوراء و حسني، محمد )كريم محمداستناد: 
 .337-300(، 130)23، مجله علوم روانشناختي. دانشجويان تاريخ دانشگاه كربلاء

 jps.23.137.17 :DOI/10.61186. 1073 ،130 شماره ،23 دوره، روانشناختی علوم مجله
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 700-32032001-03 تلفن:    hawraakareem02@gmail.comرايانامه: 
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 مقدمه

مداوم، تکراری و مفهومي و  يادگيری  با  لب  تاريخ اغ تدريس  ند  فرآي

 ودشــمنبع اوليه مشــخم مي عنوانبههمچنين با اســتفاده از كتاب درســي 

ـــگو و ميرالز -؛ گومز2710)گومز و همکاران،   (. 2710مارتينز،  -گارس

ست ستفاده از مهارت . كهتفکر تاريخي با هنر مورخ همراه ا های شامل ا

ــتتفکر ا ــته اس ويرز و اولي -)تيرادو نتقادی برای پردازش اطلاعات گذش

تاريخي(. 2723همکاران،  ند تخيلي تعريف كرد را مي  1تفکر  توان فرآي

 هنددتفسير شواهد و توليد روايت تاريخي توسعه مي منظوربهكه مورخان 

شي (. كه در 2721اليويرز و همکاران،  -)تيرادو يک  عنوانبهحوزه آموز

ـــت كه يادگيری تکنيک راهبرد ـــده اس ـــي ترجمه ش  های تحقيقآموزش

شويق مي تفکر تاريخي  هامهارت(. 2721هيتا،  -)مارتينز كندتاريخي را ت

شـــامل راهبردهايي اســـت كه مورخان برای ســـاختن معنای رويدادهای 

ستفاده مي سه و تقابل منابع اطلاعاتي ا شته با مقاي مثال،  عنوانبه .كنندگذ

ــهتوامي ــری مانند هنر، نقش ــي را ن مطالب بص ــياس ها و كاريکاتورهای س

شاهده كرد شتاری را فراتر  توانيمهمچنين  .م انواع مختلفي از مطالب نو

ـــنيداری و الکترونيکي، تحليل  ـــي، علاوه بر موارد ش از يک كتاب درس

ـــي از فرآينــد  .كرد  ،بر يــادگيری و بحــث فعــالتفکر تــاريخي بخش

شناخت، تفکر انتق سواد ادی و مهارتفرا  .ز داردتمركتفکر تاريخي های 

ــته ــواهد از منابع متعدد يکي دس فکر های متمايز تاز ويژگيديگر بندی ش

برای درگير شدن (. اين در حالي است، كه 2720)تسيمچ،  تاريخي است

، يابينبع مكنند: فعالانه با منابع، مورخان بر ســه روش اكتشــافي تکيه مي

 (. 2727؛ اولدهام، 2712)ترومبينو و بول،  سازیتأييد، و زمينه

ـــي را  عنوانبهآغاز تفکر تاريخي  حثي در ب توانيميک رويکرد آموزش

ـــد 1707يافت كه در دهه  ـــتان آغاز ش ، (2721هيتا،  -)مارتينز در انگلس

يد( مبتني بر فنون و  جد تاريخ  يد ) جد ـــي  كه رويکرد آموزش ماني  ز

ــتفاده مورخان یهامهارت ــيمچ،  مورد اس هدف  (.2720قرار گرفت )تس

ش تر در آموزهای شناختي پيچيدهاستفاده از مهارتو تاريخ جديد ادغام 

ست. تاريخ  سال ا شد  1702برای اولين بار در  به لطف پروژه تاريخ اجرا 

ان آموزدانشنتايج نشـان داد كه  .كه به پروژه تاريخ مدرسـه تغيير نام داد

يان پروژه درک بهتری ا پا نددر  ـــت تاريخ داش ـــگو -گومز) ز  و  گارس

ــي با (. 2717همکاران،  بعدها، پروژه مفاهيم تاريخ و رويکردهای آموزش
                                                           

1 . Historical thinking 

يادگيری -ای در فرآيند ياددهيهدف گنجاندن مطالب مفهومي و رويه

به همان ميزان انجام شـــد (. 2723اوليويرز و همکاران،  -)تيرادو تاريخ 

نند دهد تا گذشته را بازنمايي كاجازه مي يادگيرندهمدل تفکر تاريخي به 

ـــعه  ـــتدلال و به او قدرت همچنين  دهدو دانش خود را از تاريخ توس اس

يتدرک  ماعي را  هایواقع هد )لوســـک، به او مياجت تفکر (. 2711د

ــت زيرا  2تفکر انتقادیمهارت تاريخي همچنين با  آموز و دانشمرتبط اس

شجو  شتيباني مي گيرند نظراتي ارائهياد مي دان شواهد پ  شونددهند كه با 

های نادرســـت و ، اســـتدلال(2710مارتينز،  -گارســـگو و ميرالز -)گومز

ــايي و  ــناس ــگو و ميرالز -)گومز كنند را منعکس هاآنثابت را ش  -گارس

ه ای كهای تفکر انتقادی برای رويارويي با جامعهمهارت(. 2710مارتينز، 

ـــت،در آن زندگي مي ـــروری اس ـــخم  كنيم ض با تغيير مداوم مش كه 

بنابراين، قوانين آموزشــي فعلي بر لزوم تربيت شــهروندان فعال،  .شــودمي

ـــئوليت ـــتقل انتقادی و مس  -گومز) دارند تأكيدپذير با توانايي عمل مس

ــگو و ميرالز (. 2723اوليويرز و همکاران،  -؛ تيرادو2710مارتينز،  -گارس

جمله انگلســـتان، كانادا يا اســـتراليا، در اين زمينه، برخي از كشـــورها، از 

ــاركت ــهای تحقيقاتي در مورد تفکر تاريخي را در برنامهمش ي های درس

 بايد و دانشجويان آموزانبنابراين دانش(. 2717)زرمتي،  اندخود گنجانده

ـــتنباط حقايق  ـــتفاده درک واز منابع برای اس ک كنند كه تاريخ ي آن اس

ی متعددی برای تفســير گذشــته وجود هاموضــوع بســته نيســت، بلکه راه

مانهمدارد، و  ندبا آن  ز قادی را پرورش ده ، اين حالبااين. تفکر انت

رايج نيست زيرا پيشنهادات در كشورهای آسيايي از جمله عراق رويکرد 

شي  بنابراين، هنوز هم شود. نميكامل در عمل تدريس اجرا  طوربهپژوه

يد و اســاتترويج كنيم تا معلمان لازم اســت كه تجديد آموزش تاريخ را 

ـــگاه  ند دانش ـــاركتكامل  طوربهبتوان تاريخي را در  هایمش تحقيقات 

عدم توجه به تفکر تاريخي در كشـــورهای كه  .آموزش خود ادغام كنند

شـــروع شـــده اســـت از جمله ايران، عراق، مصـــر و توجه  هاآنتاريخ با 

ـــورهای اروپايي از جمله ايتاليا و يونان به اين  نوع از يادگيری درس كش

سئله ستفاده از روشتاريخي م شد تا با ا سي كه همه به دنبای  ال های تدري

ـــتنباط و درک( پديده ـــتدلال، اس ای هتفکر تاريخي )توانايي، تحليل، اس

قادی و  به پرورش تفکر انت ـــد و هم در كنار آن  باش ته  ـــ تاريخي را داش

های حل مسئله خلاقانه گره از درک خلاقانه بپردازد تا با استفاده از روش

2 . Critical thinking skills 
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شايد زمينهپديده شي رويکردهای های تاريخي مبهم بگ ساز اجرا و اثربخ

 آموزشي متناسب با مشاركت فعال يادگيرنده شد. 

برای مدت طولاني، دانش كلاس درس از طريق رويکرد تدريس مرسوم 

اين رويکرد (. 2712)گلاف و زين،  ها به دســت آمده اســتســخنراني

ـــيوه بود  تدريس ـــلي فرآيند  عنوانبهكه معلم به اين ش ـــيت اص ـــخص ش

يين مي يــادگيری-يــاددهي ب ت در حــالي كــه كرد مطــالــب نظری را 

 سپس برخلاف اصولبودند. دريافت كننده اطلاعات صرفاً آموزان دانش

ـــر،  ـــي معاص -همچنان نقش محوری را در فرآيند ياددهي معلمآموزش

ـــجويانيدانشكه از  كند، در حالييادگيری ايفا مي ه ك آموزان و دانش

سات نقش غيرفعالي دارند، انتظار مي ری را دانش نظفت رفقط در اين جل

ند هايي حفن كن يابي ن ـــ کاران،  -)ميرالز برای ارزش ؛ 2710مارتينز و هم

ـــگو و ميرالز -گومز ماعي (. 2710مارتينز،  -گارس در حوزه علوم اجت

ر انتقال سنتي ب طوربهفرآيند تدريس خاص،  طوربهتاريخ  در عام و طوربه

ها يا رويدادها متمركز بوده و به خاطر ســـپردن مطالب نظری، مانند تاريخ

 -هيتا و گومز -؛ مارتينز2710مارتينز،  -گارســگو و ميرالز -)گومز اســت

سگو،  سخنراني بيش از حد از بنابراين، (. 2712گار سنتي مبتني بر  روش 

يرد و گای در پس زمينه قرار ميه دانش رويهی كطوربه، شودمياستفاده 

سگو،  -هيتا و گومز -شود )مارتينزبه ياد آورده مي يسختبه (. 2712گار

علاوه بر اين، اين ديدگاه كلاســـيک تاريخ باعث ايجاد نظرات نامطلوب 

اين  هاآنو عدم علاقه به مطالعه تاريخ در بين دانشجويان شده است زيرا 

لب حفن شــــده را بي طا يده ميم ندفا جدا و ويتهوس،  دان  .(2720)ز

صور را ميحالبااين شي تغيير داد، اين ت  توان با رويکردهای جديد آموز

ـــگو،  -هيتا و گومز -)مارتينز اوليويرز و همکاران،  -؛ تيرادو2712گارس

ه به با توج است.در نتيجه تغيير در آموزش تاريخ از پايه ضروری (. 2723

ر بايد د و دانشــجويان آموزانهای آموزشــي كنوني، دانشاينکه در زمينه

ــد، معرفي رويکردهــای -كــانون فرآينــد يــاددهي يــادگيری قرار گيرن

 هم استمبسيار كند، آموزشي جايگزيني كه امکان اين تغيير را فراهم مي

 افظهح، فرآيند تدريس تاريخ بايد از بنابراين .(2727)مانتانر و همکاران، 

ـــرف  ـــله بگيردص و به رويکردی مبتني بر ( 2727)لين و همکاران،  فاص

، (2713تفکر تاريخي )ســايز و گومز، های شــايســتگي كه در آن مهارت

(.  2722تارانيلا و همکاران،  -و تفســير منابع توســعه يابد )ويلنا مانند تأمل

                                                           
1 . psychological constructivism 

شجويان انآموزدانشبه اين ترتيب  وند شقهرمان يادگيری خود مي و دان

به همين دليل،  .كننديادگيری ايفا مي-و نقش فعالي در فرآيند ياددهي

كننده اطلاعات باشـــند، صـــرفاً دريافت و دانشـــجويان آموزاناگر دانش

ـــوار اســــت تاريخي دش عه تفکر  ـــ تاريخي  .توس يت تفکر  با لذا تقو

ــيروش ــناس ــتش ــروری اس ــگو و همکاران،  -)گومز های فعال ض گارس

2712 .) 

را  يروانشــناختگرايي رويکرد ســاختهای آموزشــي، جايگزين در ميان

ـــوص آن يــابيم كــه مي محبوبيـت  و در حــال افزايشپژوهش در خص

 متخصصانای كه بيشتر های عمدهجنبه(. 2712)بست،  است توجهيقابل

ـــاخت ـــناختگرايي س ت بر ماهي تأكيد، اندروی آن تمركز كرده يروانش

های فرهنگي و اجتماعي، در چارچوب مشاركتي يادگيری و اهميت زمينه

ـــت )رانيگما و همکاران، « آموزش از طريق علم»پارادايم  در (. 2727اس

ها كه يادگيری معنادار، خود نظم ده، سازنده و متفکرانه در نظر اين نظريه

ـــودميگرفته  ـــت كه يادگيرنده در جريا ش ری ن يادگياعتقاد بر اين اس

های ی ســاختی صــرف اطلاعات نيســت بلکه ســازندهدريافت كننده

ـــناختي خود  ـــتش . در نظريه يادگيری (1327)قائدی و همکاران،  اس

. طبق شــودمي تأكيد« يادگيری برای فهميدن»ســازنده گرايي بر اهميت 

از  فادهو اســتبايد فرصــت داد تا توانايي شــناخت  آموزدانشاين نظريه به 

اطلاعـات را در خود پرورش دهـد)لي و همکـاران،  معنـادارای الگوهـ

ـــازندهتوان مي (.2722 ـــهيي را گراس ای كه بر طبق آن ادراكات، انديش

فعال توسط فرد و در ذهن  طوربههای ذهني پيچيده يادها، و ساير ساخت

ـــاخته مي ـــوند، نه اينکه از بيرون به درون ذهن بياينداو س رد تعريف ك ش

سي (. 2721)زجدا،  سا صول ا های يادگيری جان به نظريه ييگراسازندها

ـــکي بر مي ز گردد. يکي اديويي، ژان پيــاژه و جروم برونر، و ويگوتس

سازنده گرا كه توسط ويگوتسکي ارائه شده است،  یهاهينظربانفوذترين 

يک  نعنوابهاســت. امروزه ســازنده گرايي  1يروانشــناخت ييســازنده گرا

 يادگيری مطرح اســـت -نيروی با نفوذ و قوی در اصـــلاح فرايند ياددهي

ــالم و همکاران،  ــاخت(. 2722)س های برگرفته از کي از نظريهي ييگراس

بيستم  پست مدرنيسم در قرن يروانشناخت -نهضت فلسفي ساختن گرايي 

شاخه شامل  ست كه  ضيات، هنر و آموزش و امور ا سي، ريا شنا های روان

 (. 2721)زاجدا،  شودمي تربيتي
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 دانش در يک بافت اجتماعي وجود يروانشناختگرايي طبق نظريه ساخت

ـــت.  ـــترک اس بنابراين تعامل اجتماعي يا ارتباط دارد و در ميان افراد مش

يان افراد جامعه ) يد ســـاختن دانش اســـت  ژهيوبهم باط كلامي(، كل ارت

ش(. با توجه به 2717)كناپ،  شرفت چ سريع و پي شد   مگير علم و دانشر

سال ساني در  سان امروزی را نيازمند روشان ستمهای اخير، ان سي  هایها و 

ست ساخته ا سترش آگاهي و همراهي با علم روز  شي برای گ  نوين آموز

هايي در اين ديدگاه، زبان و فرهنگ، چارچوب(. 2710)وانهاو و هيگس، 

ـــان ـــتند كه انس و تجربه درک با واقعيت ارتباط،  هاآنها از طريق هس

به گفته ويگوتســـکي، زبان و فرهنگ بر رشـــد فکری و درک  .كنندمي

ـــان تأثير مي ـــير و جذب  .گذاردافراد از محيطش انتقال زبان منجر به تفس

 صورتبهدانش  .شودمفاهيم يادگيری از طريق تجربه و زمينه فرهنگي مي

ــاخته مي ــود، زيرا به جامعهاجتماعي توليد و س ياز دارد كه ای از مردم نش

شتركي دارند چيزی  عنوانبهسازنده اجتماعي دانش را  .زبان و فرهنگ م

ان، معلمان و همسالان دارند آموزدانشكه كودكان در مشاركت با ساير 

اين سبک از سازنده گرايي شناختي، يادگيری مشاركتي را چه با  .بيندمي

ساير دانش سهيل كننده يا با  )محمد و گينو،  كندآموزان ترويج مييک ت

( در پژوهشي 1372قائدی و همکاران )  (.2722؛ سالم و همکاران، 2727

بر پيشرفت  يروانشناختتدريس مبتني بر ساختن گرايي اثربخشي با هدف 

ی موزان پايهآتحصيلي، تفکر انتقادی و انگيزش پيشرفت تحصيلي دانش

شده  درس توليدنتايج تحقيق نشان داد كه استفاده از طرح   ششم ابتدايي

شناخت ييگراساختی بر مبنای نظريه شرفت تحيروان صيلي، ، بر ميزان پي

ابتدايي در  آموزان مقطعتفکر انتقادی و انگيزش پيشرفت تحصيلي دانش

ضي تأثير شي 2727نتايج مطالعه اولدهام ) .مثبت دارد درس ريا ( در پژوه

يــد برای تفکر تــاريخي برای معلمــان تــاريخ: رويکردی جــدبــا هــدف 

 به اين نتيجه دست آموزان و توسعه آگاهي تاريخيمشاركت دادن دانش

های كه در آن يادگيرنده خود به درک، تفسير و يافتند كه آموزش روش

سد ميشناختمعرفتدانش  ست ي بر تواند غنای دانش نظری و توانايي در

ـــتنباط كردن  ـــتدلال و اس ـــت اس ـــت فهميدن و درس درک كردن، درس

( در پژوهشي 2723ها فراهم سازد. چو و همکاران )برای آن موضوعي را

اثربخشـــي يادگيری و الگوهای رفتاری داربســـت  ليوتحلهيتجزبا هدف 

شـــناختي و فرآيندهای حل مســـئله مشـــاركتي در يک بازی آموزشـــي 

                                                           
1. The pretest-posttest. control group design 

ي های يادگيری هر دو گروه در اثربخشنتايج نشان داد كه فعاليت تاريخي

ف ناداری بين گروهيادگيری مؤثر بوده و ت ندارداوت مع با  .ها وجود 

بازی،  فت  ـــر ـــي آموزدانشپيش مايش مک  طوربهان گروه آز عال از ك ف

با پيشرفت بازی، نياز به دسترسي فوری  .داربست شناختي استفاده كردند

يدا افزايش پ توجهيقابل طوربهداربســـت شـــناختي  هایدســـتورالعملبه 

ــتراک نکرد و دانش آموزان با دانش قبلي مايل بودند درک خود را به اش

ند و انواع متنوع گذار حث ب عات را در ب ندخود تری از اطلا جان در  .بگن

سي فوری به نکات آموزدانشنياز نهايت  ستر ان به دانش قبلي كم برای د

يافت و  يشافزا توجهيقابل طوربهداربســت شــناختي با پيشــرفت بازی 

ـــالان خود برای يافتن اطلاعات  هاآن ـــتری به همکاری با همس تمايل بيش

ـــركت در بحث ـــتدلال زماني، ش به اس ـــف مربوط  های تکراری و كش

اوليويرز و همکاران  -در پژوهشـــي تيرادو .های احتمالي داشـــتندســـرنخ

هدف 2723) با  يادگيری آموزش (  تاريخ بر اســــاس رويکرد مبتني بر 

يل و مب تايج نشـــان دهنده تحل تاريخي ن هبود تفکر بتني بر خطا بر تفکر 

رويکرد مبتني بر يادگيری تحليل و مبتني بر  اســتفاده از باتاريخي معلمان 

 .استخطا بر تفکر تاريخي 

ـــتفاده از مهارتدر مجموع  ـــناختي هدف تاريخ جديد ادغام اس های ش

ــمدل تفکر تاريخي به  .تر در آموزش تاريخ بودپيچيده اجازه جويان دانش

سعه دهند مي شته را بازنمايي كنند و دانش خود را از تاريخ تو دهد تا گذ

ـــتــدلال هــای اجتمــاعي را درک و واقعيــتو همچنين  ــذا اس كننــد. ل

يهی روشريكارگبه تدريس مبتني بر نظر يادگيری ميهای  ند تهای  وا

د ازهای اجتماعي تاريخي را متحول سبخش مهمي از توان درک واقعيت

ـــوص  نا و دانش نظری در خص عد يعني افزايش غ به اين ب جه  كه تو

صلي انجام اين مطالعه بود. لذا اين پژوهش پديده ضرورت ا های تاريخي 

 آموزش تاريخ بر اســاسبه دنبال پاســخگويي به اين ســؤال اســت كه آيا 

ي در های تفکر تاريخبر رشد مهارت يروانشناخت ييگراساختيادگيری 

 اثربخش است؟تاريخ دانشجويان 

 روش
  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 1آزمون با گروه كنترلپس -آزمونپيش اين پژوهش يشيآزما نيمهطرح 

ـــامل مراحل اجرايي زير بود:  بود؛ ـــادفيانتخاب  -1كه ش از نمونه  تص
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آزمون اجرای پيش -3ها؛ جايگزين كردن تصادفي آزمودني -2پژوهش، 

گرايي ساختآموزش اجرای متغيرهای مستقل ) -0ها؛ داده یآورو جمع

آوری آزمون و جمعاجرای پس -3؛ يآزمايشــ گروه( روی يروانشــناخت

 رشته تاريخ دانشگاهدانشجويان  هياين پژوهش را كلآماری  ۀجامع .هاداده

ـــيلي  در كربلا ن. بود 2722-2723ســــال تحص نفر از  07پژوهش  ۀنمو

شجويان رشته تاريخ از بين  ی تصادفي سادهريگنمونهبه روش بود كه  دان

دانشجوی اين رشته انتخاب شدند. افراد انتخاب شده به روش كاملاً  377

ــادفي  ــيو در گروه آزماتص ــاخت)آموزش  يش ــناختگرايي س  ( ويروانش

ـــد گواه گماردهيک گروه  ـــي و گواه به . ندش ابتدا هر دو گروه آزمايش

زمون آو پس آزمونپيشی تفکر تاريخي محقق ســاخته در هاپرســشــنامه

شي  سخ دادند. در ادامه گروه آزماي سه  17پا شکده اقهيدق 37جل ی در دان

خت كربلاعلوم تربيتي  يادگيری ســــا ناختگرايي رويکرد  ـــ را  يروانش

ی دريافت نکرد. پس از اتمام امداخلهدريافت كردند و گروه گواه هيچ 

شي از هر دو گروه به  سات آموز شنامهجل س سخ هاپر ی پژوهش مجدد پا

ــامل: ورود به مطالعه  یهاملاکدادند.  ــته تاريخ، 1ش ــجويي رش . 2. دانش

. نداشــتن 0ســال،  33تا  27. دامنه ســني 3، كتبي نامهتيرضــاامضــای 

 یاهملاک .مشکلات جسماني كه مانع شركت در جلسات آموزشي شود

ــتمل بر  ــتن اختلالات . 1خروج مش ــوصبهرواني داش ــردگي ،خص و  افس

ی هایماريداشــتن ب. 2؛ )پرونده ســلامت الکترونيک دانشــجو( اضــطراب

)بررســي اين كه فرد را وادار به جســتجوی فوری درمان ســازد  جســماني

صورت گرفت( هاملاک ساختاريافته  صاحبه  غيبت بيش . 3 ،با توجه به م

  . شركت در جلسات آموزشي مشابه0و  جلسه از جلسات آموزشياز سه 

ـــد. تحليل  عنوانبه ـــتفاده از  هادادهملاک خروج در نظر گرفته ش با اس

با سطح  SPSS.26 افزارنرممتغيری با استفاده از تک تحليل كوواريانس 

جام شــــد. P<73/7ی داريمعن ی پژوهش از هادادهی آورجمعبرای  ان

 استفاده شد. های زيرابزار

 ب( ابزار

 در اين پژوهش برای سنجش تفکر تاريخي از: 1پرسشنامه تفکر تاریخی

کر در ســطوح تفمحقق ســاخته برای ســنجيدن  تفکر تاريخيپرســشــنامه 

يه در فرم اولشده است. اين مقياس  استفاده های اجتماعيخصوص پديده

های ؤالحذف سگويه بود كه بعد از انجام تحليل اكتشافي و با  23دارای 

                                                           
1 . historical thinking 

عاملي كمتر از  بار  كه در 27به  0/7با  فت  يا يل  ـــؤال تقل يک طيف  س

و ، 0زياد= ، 3ای =تا اندازه، 2كم= ، خيلي كم= 1ای  )درجهليکرت پنج

ياد =خيلي  خت مي یگذارنمره( 3ز ـــود. در اين پژوهش برای ســــا ش

بر  يپرســـشـــنامۀ تفکر تاريخي در ابتدا مباني نظری مرتبط با تفکر تاريخ

ساس مطالعه  تيرادو شد. در ادامه 2723اوليويرز و همکاران ) -ا سي  ( برر

تفکر  بررســي مباني پژوهشــي. 1با ســاخت نســخه پيش مقدماتي شــامل )

ساخت مقياس تاريخي ستيابي به الگوی نظری  ستخراج مفاهيم، ا. 2، و د

 و سؤالتدوين بانک . 3، هاآنها و نشانگرهای مربوط به هر يک از سازه

سخه پيش سخه پيش. 0، مقدماتي مقياس تدوين ن مقدماتي مقياس  اجرا ن

و انجام بحث گروهي دانشــجويان رشــته تاريخ نفری از  37در دو گروه 

قابليت درک و فهم آيتم ـــيوايي و  ( انجام گرفت. در ادامه هاپيرامون ش

مقدماتي و تدوين نســخه  های نســخه پيشانجام اصــلاحات لازم در آيتم

ــد. در اين مرحله  مقدماتي ــروع ش ــوری و محتوايي ش ــبه روايي ص محاس

أييد شد. ت كربلاي دانشگاه سنجروانگروه تاريخ و  مقياس توسط اساتيد

ــخه مقدماتي مقياس در گروهدر ادامه  ــته نفری از  37 نس ــجويان رش دانش

 اتيها نسخه مقدمآيتم يسنجروانهای بررسي ويژگيو با  تاريخ اجرا شد

تيابي دسسپس ضمن . شدندای كجي و كشيدگي شناسايي های دارسؤال

انجام اصــلاحات لازم در نســخه مقدماتي به و به الگوی عاملي اكتشــافي 

ــخه نهايي مقياس ــيديم. در اين  نس ــاخم روايي محتواييرس  2پژوهش ش

(CVI برابر با )ورمنظبه دست آمد كه شاخم قابل قبولي است. به 07/7 

الکين  -ماير -مقدار كيســر هایمطالعه ويژگي اكتشــافي و عاملي تحليل

KAMO  يافته آزمون كرويت و مقدار مجذور كای انتقال 213/7برابر با

ست آمد كه با درجه آزادی  100/1301بارتلت برابر با  دار معني 120به د

 1ويژه بيشـــتر از  با ارزش عامل پنج اســـاس اين (. برP≤ 771/7بود )

ــد كه اين عامل ــتخراج ش ــد از واريانس كل  101/01مجموعاً  هااس درص

شنامه را تبيين كردند.  س شنامه دارای پنج خرده مقياس پر س سيرتاين پر  ف

، (12تا  7)سؤالات  ، ارزشيابي(2تا  3)سؤالات  ، تحليل(0تا  1)سؤالات 

( را تشکيل 27تا  10)سؤالات و خودتنظيمي  (13تا  13)سؤالات  استنباط

ــريب پايايي عامدهند. مي ــريب آلفای كرونباخ برای هالض  با توجه به ض

سير  شيابي 03/7، تحليل 21/7تف ستنباط 07/7، ارز و خودتنظيمي  00/7، ا

مقدار شــاخم پايايي به دســت آمد.  71/7و برای كل پرســشــنامه  22/7

2 content validity index 
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  2و شاخم ميانگين واريانس استخراج شده 23/7( برابر با CR) 1تركيبي

(AVE )37/7 روايي همگرا و واگرای یدهندهنشــانآمد كه  به دســت 

بنابراين با توجه به ديدگاه پاديلا و دايورس  مناســب پرســشــنامه اســت.

و مقدار پايايي  تربزرگ 0/7( مبني بر اينکه اگر پايايي تركيبي از 2713)

شنامه دارای باشد پرس تربزرگتركيبي از ميانگين واريانس استخراج شده 

 وبي بود. روايي همگرا و واگرای مطل
 

 (1931)قائدی و همکاران،  یروانشناختگرایی ساخت. پروتکل آموزش مبتنی بر رویکرد 1جدول 

 اهداف و تکاليف جلسات محتوا

 

 و كردن ريدرگ

 تفکر و یسازفعال

 انگيزه ايجاد

 

 جلسه اول

 دادن نشانه، مسئل يک فيو تعر پرسش. سازيم فراهم را آموزش آغاز برای زمينه مناسب شوديم سعي و شونديرو مروبه مسئله با فراگيران مرحله اين در

 فراگيران لاقهع و كنجکاوی از حمايت هدف .شوديمبا مسئله  رويارويي و علاقه ايجاد فراگيران، برانگيختن سبب زيبرانگ تاريخي هيجان يک رويداد

و  توجه بجل هدف و كنيم ايجاد خبری مقالات ذهن، كنندهکيتحر و مهيج ويدئويي یهاپيكلاز  استفاده با را سناريو و مشکل كرديم سعي ما. است

 .است فراگيران تفکر تحريک

 جلسه دوم
 در متفاوت یهاسؤال پرسيدن... و و تفکر برانگيز نيمه تمام داستان يک تعريف درسي، مبحث به يک رويداد تاريخي مربوط آموزشي فيلم تماشای

 درسي. موضوع خصوص

 

 

 پژوهش و كاوش

 (ی)جستجوگر

 جلسه سوم

. است گروهي صورتبه فراگيران فعاليت مرحله ني. در ابپردازد هادهيپد و به مسائل مستقيم طوربه تا ابدييم فرصتي فراگير اكتشاف، مرحله در

 اينترنتي ویجستج و دانشگاه كتابخانه به مراجعه رايانه عمومي، یجستجو كتاب، خواندن قبيل از منابع مختلف از مسئله خصوص اطلاعات در یآورجمع

 تشرك تحقيقات و هاتيفعال در فراگيران است. منزل يا محيط در در دسترس و ملموس و واقعي وسايل یآورجمع ،هاكارگاه  در حضور سايت، در

اطلاعاتي ه ب توجه با رامسائل  و كنند پيداحل راه آن برای تا شوند مواجه مشکل با تا شونديم و مصمم. شوديم كنکاش ووجو پرس باعث اين و كننديم

 .آشنا شوند درس یهاكلاسدر  موجود یهایسازهيشب با فراگيران تا ميدهيم ارائه را آنلايني یسازهيشب .نمايند حلاند كرده كسب كه

 جلسه چهارم

 گرانه، ارائهروشن یهاطرح پرسش تعامل، حال در فراگيران به دادنو گوش  معلم، مشاهده مستقيم تدريس بدون يکديگر با كار به فراگيران ترغيب

 توسط آن انجام و درس خصوص در هاشيآزما طراحي وسايل واقعي، از مناسب استفاده و مسئله حل براینظر تبادل و بحث جهت فراگيران به فرصت

 .فراگيران

 

 توضيح و تشريح

 (تبيين) دادن

 جلسه پنجم

 بر استدلال و ازهت مفاهيم توضيح به همچنين. پردازنديم با همديگر هاافتهي و اطلاعات تبادل و احتمالي یهاحلراه تشريح تجربيات، انتزاع به فراگيران

اقدام  گروهيصورت به كار و همديگر به مراحل اين اددادني و اندكرده طي كه در جستجوی اطلاعات مراحلي خصوص در توضيح و مبنای شواهد

 در ،اندرفتهگ ياد كه را اصلاحاتي تا شوديم تأكيد قرار دهند. اختيار دوستانشان در را خود یهاافتهي و .دهند افزايش را خود اطلاعات فراگيران تا نمودند

 را خود درک هانآ كه شود فراهم فرصتي بايد مرحله اين از بعد. شوديم گذاشته اشتراک و بحث به هاافتهي مرحله، اين در و ببرند بکار خود توضيحات

 توضيحات هب دادن مسئولانه گوش ونظر تبادلفراگيران،  توسط ديگران برای ممکن یهاپاسخ وها حلراه توضيح .ببرند بکار واقعي زندگي در متن

 .خود یهاافتهي خصوص در دلايل توجيهيارائه  و ديگران توضيحات درباره پرسش طرح به تشويق ديگران،

 جلسه ششم

 تسهيل گرنقش  رس،مد .است فراگيران اكتشافي تجربيات و همچنين دانش و قبلي تجربيات و دانش بر مبتني توضيحات تهيه بر تمركز مرحله، اين در

 با رتباطا تصويری، و صوتي منابع مانند اطلاعاتي منابع ساير با بايد همراه مدرس توسط مفاهيم معرفي فراگيران، درک تقويت برای. دارد را بحث

 باشد فراگيران طريق از بر متن نيمبت اطلاعاتي و متخصصان

 

 
 جلسه هفتم

 حل و پاسخگويي برای خود اطلاعات فراگيران از خواهديم مدرس و دهنديم گسترش خود پيرامون جهان به ،اندگرفته ياد كه را فراگيران مفاهيمي

 ممکن آنچه وردم در را يسؤالاتفراگيران  .مشابه مسائل حل توانايي ايجاد و تازه مشابه یهاتيموقع در مهارت ايجاد .كنند استفاده یريگميتصم و مسئله

 قرار اشتراک و بحث مورد را خودسؤالات  ليستها گروه و كننديم مطرح را باشند آن مرحله در خود مشاهدات اساس بر كاوش بهمند علاقه است

                                                           
1 . Composite reliability 2 . Average Variance Extracted 
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 اهداف و تکاليف جلسات محتوا

 دادن بسط و شرح

 (گسترش)

 

انشگاه د و ديگر هایگروه و همکلاسي از بازخورد دريافت و خود عقايد ابراز برای فرصتي مرحله اين در .شوديم ايجاد كلاسي يک ليست و دهنديم

 .خود بنويسند كار نحوه مورد در ساده و كتبي توصيفي شوديم فراگيران خواسته از مرحله، اين در. دارند

 جلسه هشتم

 يرسم ی عناوينريكارگبه در)سؤال(  از فراگيرانانتظار  كاوشگری، مرحله راهبردهای مورد در توضيح فراگيران، به شده ارائه توضيحات يادآوری

 نيز همشاب موارد به اطلاعات تعميم و اطلاعات یآورجمع نحوه خصوص در شفاهي توضيحات. فراگيران انجام شد طرف از توضيح و تعريف ،(علمي)

 كنند ليوتحلهيتجز را يادگيری چرخه مختلف مراحل كه گفته شدهر گروه  به .شد ارائه

 

 

 ارزشيابي

 

 جلسه نهم

 توانديم رسمد ارزشيابي، برای .كنند پيدا فراگيران آگاهي فهم و درک ميزان درباره تا دهديم اجازه مدرس به و است مداوم تشخيم ارزشيابي، فرآيند

 تا كننديم بيان را خود ضعف فراگيران نقاط تا شوديم انجام مرحله، خودارزيابي اين در. كند استفاده... و هايادداشت گفتگو، مشاهده، ،هاستيلچک از

 .بردارند گام كردن مشکلاتشان برطرفدر جهت 

 جلسه دهم

 و يابيودارزخ به دادن فرصت فراگيران، رفتار و تغيير انديشه شواهد جستجوی ها،آن مهارت يا و دانش سنجش فعاليت، انجام حين در فراگيران مشاهده

 و سندينويم خود فعاليت از گزارشي گروه، فراگيران هر .شوديم انجام تدريس از بعد و حين و ارزشيابي قبل فرآيند .شوديم انجام باز یهاپرسش طرح

 از ند تاكن بيان را همديگر قوت و ضعف نقاط و داده نظر خود دوستان فعاليت و كار مورد در تا دهنديم ديگر قرار یهاگروه اختيار در راها گزارش اين

 برطرف گردد و شده مشخم فراگيران، ضعف نقاط هم و نديفزايب اطلاعات خود بر هم طريق اين

 

 هایافته
العه در مط كنندهشركتميانگين )و انحراف استاندارد( سن دانشجويان 

( 12/2) 72/20( و برای گروه گواه 37/2)و  00/20برای گروه آزمايشي 

در  كنندهشركتدانشجويان  معدلبود. ميانگين )و انحراف استاندارد( 

 33/10( و برای گروه گواه 32/2)و  03/10مطالعه برای گروه آزمايشي 

 ( بود.07/2)

 ی توصیفی متغیرهای پژوهشهاشاخص. 2جدول 

 كشيدگي كجي انحراف استاندارد ميانگين گروه مرحله مؤلفه

خي
اري

ر ت
فک

ت
 

 آزمونشيپ
 -71/7 22/7 27/7 73/1 آزمايش

 30/7 -00/7 10/7 73/2 گواه

 آزمونپس
 17/7 -20/7 22/7 33/3 آزمايش

 23/7 -37/7 13/7 72/2 گواه

سير
تف

 

 آزمونشيپ
 21/1 73/7 30/7 03/2 آزمايش

 -12/7 -23/7 32/7 72/2 گواه

 آزمونپس
 17/1 -22/7 /307 02/3 آزمايش

 33/7 27/7 37/7 73/1 گواه

يل
حل

ت
 

 آزمونشيپ
 33/7 32/7 31/7 22/1 آزمايش

 17/7 17/7 32/7 70/1 گواه

 آزمونپس
 -73/7 -03/7 37/7 33/3 آزمايش

 03/7 -17/7 33/7 21/1 گواه

بي
شيا

رز
ا

 

 آزمونپيش
 -37/7 27/7 33/7 00/1 آزمايش

 -07/7 -07/7 12/7 71/2 گواه

 آزمونپس
 -33/7 -32/7 07/7 01/3 آزمايش

 37/7 37/7 33/7 22/2 گواه

ستنب
ا

ا ط
 

 73/7 30/7 33/7 27/1 آزمايش آزمونپيش
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 كشيدگي كجي انحراف استاندارد ميانگين گروه مرحله مؤلفه

 -33/7 -22/7 37/7 30/2 گواه

 آزمونپس
 -72/7 -23/7 33/7 00/3 آزمايش

 73/7 37/7 01/7 10/2 گواه

مي
ظي

دتن
خو

 

 آزمونپيش
 -02/7 -13/7 07/7 23/1 آزمايش

 17/7 -22/7 23/7 73/1 گواه

 آزمونپس
 -33/7 -03/7 23/7 23/3 آزمايش

 33/1 70/1 31/7 23/2 گواه

 

شود ميانگين و )انحراف استاندارد( مشاهده مي 2كه در جدول  طورهمان

آزمون دانشجويان در گروه آزمايشي در مرحله پيش تفکر تاريخينمرات 

همچنين، ( اســـت. 22/7و ) 33/3آزمون (، در مرحله پس27/7و ) 73/1

ستاندارد( نمرات  شجويان در گ تفکر تاريخيميانگين )و انحراف ا روه دان

له پيش له پس10/7و ) 73/2آزمون گواه در مرح  72/2آزمون (، در مرح

ـــت. به عبارت ديگر 13/7و ) ـــي پس از دريافت افراد ( اس گروه آزمايش

دار بالاتری برخور تفکر تاريخياز  يانشــناختروگرايي ســاختآموزش 

ستند. ضيهقبل از تحليل داده ه  ينکهاها، برای اطمينان از های مربوط به فر

تک های اين پژوهش مفروضـــهداده يانس  يل كووار نايي تحل های زيرب

ـــي متغيری را برآورد مي ـــد. بدين منظور  هاآنكنند، به بررس پرداخته ش

يل كوواريانس تک متغيری شـــامل نرمال بودن  ـــش مفروضـــه تحل ش

ضه واريانس ر با توجه به حجم نمونه كمتها )برای نيل به رعايت اين مفرو

شد. ويلک -شاپيرو از آزموننفر  37از  ستفاده   نتايج حاصل از آزمون( ا

ــــاپيرو ويلــک برای تفکر تــاريخي در  زمــايش گروه آ آزمونپيشش

(227/7≥P ،27=df ،701/7=Z ،)گواه پس گروه  مون  ، P≤230/7)آز

27=df ،712/7=Z ،) يشبرای مونپ گروه  آز خي  ي کر تــار ف گواه ت

(121/7≥P ،27=df ،277/7=Z)  تاريخي گروه گواه پسو آزمون تفکر 

(303/7≥P ،27=df ،720/7=Z) ـــتين دارمعني تايج. س ـــان داد كه  ن نش

مون آزآزمون و پسها در پيشای دادهفرض نرمال بودن توزيع نمونهپيش

ــــت )تــاريخيمتغيرهــای )تفکر  (، نتــايج نمودار P≥73/7( برقرار اس

ضه خطي بودن بين پيش شان داد كه مفرو سکاتر( ن آزمون و پراكندگي )ا

ست، همچنين ب متغير تفکر تاريخيآزمون پس توجه  اموردمطالعه برقرار ا

يت های كمکي )كووار ـــتگي بين متغير يب همبس ـــر تايج ض ها( و به ن

ستگي بالايي آزمون آنپس شتند و با توجه به  07/7كه با يکديگر همب ندا

های به دســـت آمده، تقريباً مفروضـــه هم خطي چندگانه بين همبســـتگي

ست، نمودار جعبهمتغيرهای كمکي )كواريت شده ا شها( اجتناب  ان ای ن

نه بالا و پايين آزمون نمرهآزمون و پسدر مرحله پيشداد كه  ای در كرا

ــي  ــه بررس ــان دهنده اين امر بود كه مفروض ــد كه نش ــاهده نش متغيرها مش

درستي رعايت شده است، برای بررسي همگني واريانس های پرت بهداده

شد نتايج معنيمتغيرها نيز از آزمون ستفاده  ين داری آزمون لوهای لوين ا

 P>73/7 از (F (1و  22)=  P ،032/3≥772/7)تاريخيمتغيرهای تفکر برای 

ضه همگوني واريانس ست در نتيجه مفرو شتر ا شدها نيز بي . لازم به تأييد 

ـــيوني از طريق تعامل  ـــرايب رگرس ـــت كه آزمون همگوني ض ذكر اس

ــا متغير تفکر تــاريخينمرات  آزمونپيش ـــتقــل ) هــایب آموزش مس

ـــاخت ـــناختگرايي س ـــي قرار در مرحله پس( يروانش آزمون مورد بررس

مل اين پيش عا فت. ت با متغير آزمونگر تاريخيها  قل برای تفکر  ـــت  مس

نادار نبوده و حاكي از همگوني P 273/2  =F ≥220/7آزمون )پس ( مع

ــيوني  ــرايب رگرس ــتض ــاهده مي طورهمان اس ــود آمارهكه مش های ش

شند )نميدار لامبدای ويکلس معني برایچندمتغيری مربوطه  (. P≥73/7با

پي بردن به اين تفاوت، يک تحليل كوواريانس تک متغيری در متن  برای

كه  انجام گرفت تاريخيآزمون متغيرهای تفکر آنکووا روی نمرات پس

 ارائه شده است. 3نتايج حاصل از آن در جدول 
 تک متغیری بر روی متغیرهای پژوهش در دو گروه آزمایشی و گواه کوواریانس. نتایج تحلیل 9جدول 

 

 منبع تغييرات

 

SS DF MS F P 
مجذور 

 اتا

 آزمون لوين

F P 

 71/7 03/7 30/7 72/7 1 72/7 تفکر تاريخي
77/1 10/7 

 73/7 7771/7 73/027 77/17 1 77/17 گروه
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    70/7 30 37/1 مقدار خطا

     07 00/301 جمع

 7771/7 72/7 71/7 772/7 1 772/7 تفسير

70/7 03/3 
 33/7 7771/7 72/00 72/13 1 72/13 گروه

    21/7 30 73/2 مقدار خطا

     07 22/317 جمع

 73/7 22/7 17/1 12/7 1 12/7 تحليل

01/7 32/7 
 27/7 7771/7 23/327 03/33 1 03/33 گروه

    17/7 30 03/3 مقدار خطا

     07 70/333 جمع

 7771/7 72/7 771/7 32/2 1 32/2 ارزشيابي

23/7 33/7 
 07/7 7771/7 03/103 03/27 1 03/27 گروه

    10/7 30 13/3 مقدار خطا

     07 33/307 جمع

 72/7 30/7 71/7 13/7 1 13/7 استنباط

 03/7 7771/7 22/110 73/13 1 73/13 گروه 27/7 73/7

    10/7 30 07/3 خطا مقدار

     07 73/321 جمع

 773/7 00/7 17/7 777/7 1 777/7 خودتنظيمي 32/7 02/7

 03/7 7771/7 30/127 03/17 1 03/17 گروه

      72/7 30 17/3 مقدار خطا

       07 07/313 جمع

 كوواريانس تحليل F مقدار شودمي ملاحظه 3جدول  در كه طورهمان

له پس تاريخيآزمون برای تک متغيری در مرح و  =F 73/027) تفکر 

771/7 >P ،)سير  = F 23/327) تحليل(، P< 771/7و  = F 72/00) تف

ـــيــابي (P< 771/7و  ـــتنبــاط (P< 771/7و  = F 03/103)، ارزش ، اس

(22/110 F =  771/7و >P ) 30/127)و خودتنظيمي F =  771/7و 

>Pدر طور كلي،كه به دهندنشــان مي هايافته باشــند. اينمي دار( معني 

يابي، های آن تفسير، تحليل، ارزشتفکر تاريخي و مؤلفهوابسته ) متغيرهای

 دارمعني تفاوت گواه و آزمايشي هایگروه بين (استنباط و خودتنظيمي

 توان نتيجه گرفتدارد. در ضمن با توجه به شاخم مجذور اتا مي وجود

تغييرات تفکر تاريخي مرتبط درصد از واريانس  73كه مداخله آزمايشي 

 بوده است.  يروانشناختگرايي با آموزش رويکرد ساخت

 

 یریگجهینت و بحث

ـــر  يادگيری هدف پژوهش حاض تاريخ بر اســـاس  ـــي آموزش  اثربخش

ناخت ييگراســـاخت ـــ هارتبر رشـــد  يروانش تاريخي در  یهام تفکر 

شگاه  شجويان تاريخ دان صل از تحليل كوواريان كربلادان س بود. نتايج حا

 گراييساختتاريخ بر اساس يادگيری تک متغيری نشان داد كه آموزش 

ده اســت. شــتاريخ دانشــجويان  تفکر تاريخيمنجر به بهبود  يروانشــناخت

؛ اولدهام، 1372، همکارانقائدی و اين نتايج با مطالعات ديگر برای مثال )

( 2723اوليويرز و همکــاران،  -تيرادو؛ 2723؛ چو و همکــاران، 2727

عه لي و بو ) طال با م تايج  (، مبني بر 2722همخواني دارد. همچنين اين ن

به  آموزانان بر علاقه دانشمعلم گراييساختهای آموزشي اينکه سبک

 يادگيری دروس مدرسه و پيشرفت تحصيلي آنان تأثير دارد.

تايج مي فت،در تبيين اين ن يان توان گ ـــجو بل محرک دانش قا ا، هدر م

شان رويدادها و روش شتری را از خود ن شي جذاب، واكنش بي های آموز

ـــورتي كه در آموزش مي نده های از روش هاآندهند و در ص برانگيزان

ــود، مي ــتفاده ش ــد اس فکر تدر ابعاد مختلف يادگيری و  هاآنتوان بر رش
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ــاس مي. ديفزايبانتقادی، تحليلي  ــپس بر اين اس تفاده از توان گفت كه اس

اعث ، ب يروانشـــناخت ييگراســـاختی الگوی آموزشـــي مبتني بر نظريه

از  اول هایدانشــجويان ترمشــود. مي تفکر تاريخي دانشــجويانافزايش 

ساس نظريه یهاروش سي تربيتيتدريس متنوع بر ا شنا   های مختلف روان

ـــتقبال مي طوربه ای هها طبق نظريهكنند. به همين دليل اگر درسعام، اس

ا به هارائه شود، نسبت به زماني كه درس هاآنروانشناسي تربيتي ديگر به 

سوم  ستادروش مر ش هاآنبه  ا شتياق بي شود، ا  تری را برایآموزش داده 

ـــان مي ـــجوياندهند. يادگيری از خود نش ـــت دارند در  دانش عموماً دوس

فرايند آموزش و يادگيری، خود دست به كسب تجربه بزنند، به يادگيری 

شوند و دنيای پيرامون خود را مورد نقد قرار دهند. از راه های جديد نائل 

ـــورتي مي ـــود كه متمامي اين موارد تنها در ص ـــل ش ا برای تواند حاص

يه به اين فراگيران از نظر ـــبي آموزش  ناس يادگيری م ـــي و  های آموزش

ـــيم.  باش فاده كرده  ـــت مان  درواقعاس به ز ياز  متغير انگيزش، برای تغيير ن

  ربيتي،ت روانشناسي هاینظريه از  مدتكوتاهی طولاني ندارد و با استفاده

به دست آمده  . با نگاهي به نتايج(1327)قائدی و همکاران،  كندغيير ميت

ـــر مي توان چنين نتيجــه گرفــت كــه افزايش كــاربرد از پژوهش حــاض

در  اساتيدای ههای روانشناسي تربيتي، تأثير ژرفي را بر روی فعاليتنظريه

شجويانآموزش به  ست. اين نظريه دان شته ا صتگذا ی هايي را براها، فر

ـــاتيد ـــت تا درگير يادگيری به اس های اهر و فراگيران به وجود آورده اس

ـــي به  ـــترس ـــهولت دس ـــوند. برای مثال با س ـــتادجديد ش ای هبه يافته اس

انش محسوب تنها منبع د عنوانبهرا كه قبلاً  استادروانشناسي تربيتي، نقش 

ست. مي سب اطلاعات در دنيای امروزی مبدل كرده ا شد، به راهنمای ك

فاده از نظاز نمونه كاربرد نظريه ـــت ـــي تربيتي، اس ناس ـــ ی هريهای روانش

 اما  ست.ا دانشجويانويگوتسکي برای آموزش و يادگيری  ييگراساخت

، نيازمند توجه به مواردی دانشجوياندر كلاس درس  هانظريه اين كاربرد

ها بايد اين موارد را از قبل تعيين كنند. همچنين جداگانه دارد كه پژوهش

امر آموزش  رهای روانشناسي تربيتي دبرای اثربخشي بيشتر كاربرد نظريه

غيير ی آموزش تبايد نگرش خود را نســـبت به مقوله اســـاتيدو يادگيری، 

يرنده بر روی ذهن يادگ تأكيدبا  يروانشناخت ييگراساختی نظريه دهند.

يادگيری  عنوانبه ـــعي در بهبود  يد، س جد ابزاری برای كســــب دانش 

ــجويان ــط  دانش ــتاددارد. اين نظريه بر راهنمايي يادگيرنده توس  أكيدت اس

ها منبع كســــب دانش را رد مي عنوانبهدارد و نقش معلم  ند. در تن ك

ــاختی نظريه ــناخت ييگراس ــتری بر روی يادگي تأكيد،  يروانش رنده بيش

چو و ) شودتر ميرنگ، كمدانشجوياندر يادگيری  استادشود و نقش مي

 . (2723همکاران، 

ــت آمده مي ردهای و راهب هاروشه توان بيان كرد كدر تبيين نتايج به دس

، به كمک  يروانشــناختگرايي ســاختآموزشــي بر اســاس رويکردهای 

های ها و شرايط پيچيده و تفکر در زمينهدانشجويان برای بررسي موضوع

از  ييگرابرســـاختيادگيری معطوف اســـت. بنابراين، در آموزش مبتني 

ن به ســاختهای اجتماعي، شــود تا از طريق تعامليادگيرنده خواســته مي

ـــوع يـادگيری اقـدام كنـد. در اين رويکرد،  درک فردی خود از موض

ستيابي به منابع متفاوت م شود ومحتوای آموزش از پيش تعيين نمي ورد د

 ســه طبقه اصــلي نقش ييگرابرســاختاســت، در آموزش مبتني  تأكيد

فا مي نده و دانش، نقش مهمي اي يادگير مدرس،  ند،  تادكن ـــ مل  اس شـــا

لب  طا يادآوری، م نده،  يادگير مايي  ـــری همچون راهن ناص ، ازينشيپع

ــتفاده از روش ــتفاده اس های تدريس مختلف، آموزش نحوه يادگيری، اس

سازنده  یهاروشاز  صری همچون  شامل عنا شيابي، نقش يادگيرنده  ارز

ـــال  ـــب معنا از تجربيات، كنترل كننده فرايند يادگيری، اتص دانش، كس

ا دانش قبلي، فعال بودن در فرايند يادگيری و طبقه دانش دانش جديد ي

سته بودن به يادگيرنده، وجود واقعيت صری همچون واب شامل عنا های نيز 

سته بودن به زمينه، ذهني بودن، تفسير شخصي از دنيا  چندگانه از دنيا، واب

ــت ــد تفکر اس ــج تاريخي، كه تركيب اين نقش زمينه رش ويان را در دانش

توان بيــان كرد كــه در رويکرد مي(. 2722، لي و بو) وردآفراهم مي

ـــاخت ـــناختگرايي س  یريادگيدر های فعال روش یريكارگبه، يروانش

يدكلاس درس مورد  ـــويق قرار مي تأك بب تش ـــ كه اين امر س گيرد، 

سير دانش مي ساخت و تف شاركت فعالانه در امر  شجويان به م ود و شدان

سبب يادگيری نوبهبهآن نيز  هارت بهتر، تقويت تفکر، كنجکاوی، م خود 

ی هاشـــود. وجود چنين شـــاخمدر تفســـير تحقيق و توليد اطلاعات مي

قادی برای رشــــد  يل و انت تاريخي عنوانبهتفکر تحل ر د دو ركن تفکر 

شجويان مؤثر  ستدان شد كه ا ست اين با ، يکي از دلايل اين امر ممکن ا

تواند اين باور را در دانشــجويان رشــد مي ييگرابرســاختآموزش مبتني 

شتری از دهد كه مي شند و تلاش بي سلط با تواند بر روی يادگيری خود م

خود نشــان دهند و توقعات را از خود بالا ببرند و در مواجهه با مشــکلات 

ـــتری برای حل  ـــان دهند، در نتيجه  هاآنمقاومت بيش  توانايياز خود نش
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ود. در اين شــدانشــجويان تقويت مي ادگيریتحليل، تفســير، اســتنباط و ي

ستا مي صور ذهني مثبتي بر اثر تجارب را شجويان ت شاهد بود كه دان توان 

ائل آن مســ بر طبقكلاســي و تعامل خود با اســتاد از خود داشــته باشــند، 

ـــت با  ـــيلي را ارزيابي كنند و برای مواجهه درس ـــش  هاآنتحص به كوش

 .بپردازند

ـــر ميپژوهش  یهاتيمحدوداز  به حاض حجم كم نمونه پژوهش توان 

ـــاره كرد ـــت در  اش های مطالعات آينده تحقيق بر روی نمونهكه لازم اس

شگاه  تربزرگ شته تاريخ دان شجويان ر شود. اين مطالعه بر روی دان انجام 

تعميم نتايج به ســاير جوامع احتياط شــود. با كربلا انجام شــده اســت و از 

و در شود زمينۀ استفاده از اين الگيشنهاد ميتوجه به نتايج به دست آمده پ

ها و مقاطع مختلف تحصيلي و آموزشي )از مدرسه تا دانشگاه( توسط پايه

ريزان همچنين برنامه .معلمان، اساتيد و متوليان نظام آموزشي فراهم گردد

ــي مي ــتفاده درس ــي اس توانند از اين الگو در طراحي و تدوين برنامه درس

 ،ن هر چه تســـلط اســـاتيد بر الگوهای تدريس اكتشـــافينظر به اي كنند.

ــناختي و اجتماعي ــاختو ازجمله يادگيری با رويکرد  ش ــتر ب گراييس يش

صل از كاربرد اين الگو بر انگيزش، خودكارآمدی تفکر،  ،شود نتايج حا

ـــيه ميافزايش مي انتقادی، خلاقانه و علمي ـــود كه به ايابد لذا توص مر ش

، ينبر اخصــوص توجه بيشــتر به عمل آيد. علاوه آموزش اســاتيد در اين 

هاد مي ـــن ـــود در پژوهشپيش با رويکرد ش يادگيری  عدی الگوی  های ب

آموزان و دانشجويان ساير مقاطع تحصيلي اجرا روی دانش گراييساخت

ن شــود با فعال ســاختگردد. در راســتای نتايج به دســت آمده پيشــنهاد مي

های اصـــلي جهت يکي از روش انعنوبهدانشـــجويان در فرآيند آموزش 

ـــود. بنابراين بايد آموزش با رويکرد  ـــتفاده ش افزايش يادگيری فعال اس

ـــاخت ـــي قرار داده، همواره از آن را محور فعاليت ييگراس های آموزش

ـــي را  های آموزش يت كرد، و راهبرد ما نهبهح كه  یاگو خاب كرد  انت

شود.  صورت گيرد و از درون كنترل  شجويان  سط خود دان يادگيری تو

ـــته  ـــاتيد رش ـــنهاد مي تاريخهمچنين به اس ـــود برای جلوگيری از پيش ش

ـــجويان  ـــطحي، نهادينه كردن يادگيری پايدار و تربيت دانش يادگيری س

ـــي  متفکر، خلاق و با انگيزه، در كلاس تدريس خود، از رويکرد آموزش

 . كنند استفاده گراييساخت

 

 یاخلاق اتظملاح
نده اول ی نويساين مقاله برگرفته از رساله دكتر :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

واحد  آزاد اسلاميدانشگاه  ادبيات و علو مانسانيدر دانشکده  مديريت آموزشيدر رشته 

ری آوبه جهت حفن رعايت اصول اخلاقي در اين پژوهش سعي شد تا جمعاست.  اروميه

نندگان ككنندگان انجام شود. همچنين به شركتپس از جلب رضايت شركتاطلاعات 

درباره رازداری در حفن اطلاعات شخصي و ارائه نتايج بدون قيد نام و مشخصات 

 شناسنامه افراد، اطمينان داده شد.

 باشد.اين پژوهش در قالب رساله دكتری و بدون حمايت مالي مي :یمال یحام

 راهنمايي به اول و نويسنده یدكتر رساله از مقاله اين :نسندگاینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نويسنده مشاوره دوم و نويسنده

 گونههيچ پژوهش اين نتايج در كه دارندمي اعلام همچنين نويسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعي تضاد

كه  جوياندانشبدين وسيله از اساتيد راهنما و مشاوران اين تحقيق و  :یقدردان و تشکر

 گردد.در اين پژوهش شركت كردند، تشکر و قدرداني مي

 

 نابعم
قائدی، بتول؛ قلتاش، عباس؛ هاشمي، سيد احمد و ماشينچي، علي اصغر 

تدريس مبتني بر ساختن گرايي اجتماعي بر (. اثربخشي 1372)

پيشرفت تحصيلي، تفکر انتقادی و انگيزش پيشرفت تحصيلي 

 .33-30(، 2) 0 تدريس پژوهي،. ی ششم ابتداييآموزان پايهدانش
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