
 

209 

The effectiveness of constructivist learning theory on scientific thinking, self-efficacy and 

academic self-concept of Iraqi students 
 

Mazin Tahseen Al-Mandal1 , Mohammad Hassani2 , Hassan Ghalavandi3  
1. Ph.D Candidate in Educational Management, Department of Educational Sciences, Urmia University, Urmia, Iran. E-mail: Mazann4085@gmail.com 

2. Professor, Department of Educational Sciences, Urmia University, Urmia, Iran. E-mail: M.hassani@urmia.ac.ir 

3. Professor, Department of Educational Sciences, Urmia University, Urmia, Iran. E-mail: H.ghalavandi@urmia.ac.ir 

 

ARTICLE INFO 
 

ABSTRACT 

Article type: 

Research Article 

 

Article history: 

Received 27 May 2024 

Received in revised form 

23 June 2024 

Accepted 31 July 2024 

Published Online 23 

August 2025 

 

Keywords: 

educational 

constructivism theory, 

academic self-efficacy, 

scientific thinking, 

and academic self-

concept 

 Background: Considering that today's world is facing many difficult and easy problems, it is 

necessary to look for new solutions using fruitful cognitive and intellectual processes to solve 

problems scientifically, creatively, and efficiently. It seems that addressing this important issue 

should start with schools and universities. 

Aims: The purpose of this study was to investigate the Effectiveness of Constructivist Learning 

Theory on Scientific Thinking, Self-Efficacy, and Academic Self-Concept. 

Methods: The present study was a quasi-experimental field design with a pre-test and post-test with 

a control group. The statistical population of this study consisted of all design students of the 

University of Baghdad in the academic year 2022-2023. The sample consisted of 60 design students 

who were selected from 229 students by convenience sampling method and randomly assigned to 

experimental and control groups (30 people in each group). Before teaching the program based on 

constructivism theory, both groups were pre-tested using the Academic Self-Efficacy Questionnaire 

(Morris, 2001), the Scientific Thinking Questionnaire from Liang et al. (2006), and the Academic 

Self-Concept (Chen & Thompson, 2004). Then, the experimental group was taught constructivist 

learning theory in 10 sessions and the control group was not provided with any training. After the 

completion of the training course, the post-test was taken again from both groups. The data were 

analyzed using SPSS.27 software and univariate analysis of covariance. 

Results: The results of the univariate analysis of covariance showed that teaching constructivist 

learning theory significantly increased students' academic self-efficacy and self-concept (P<0.05). 
Conclusion: According to these results, it can be said that the implementation of education based on 

constructivism theory causes students to have higher self-concept and academic self-efficacy by 

using hypothesis, experimentation, and evaluation and the ability to solve problems and subject issues 

and to scientifically cultivate creative, logical, and intuitive thinking. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Academic self-concept (ASC) has been widely 

researched, with studies spanning over four decades. 

The prominence of this research is due to the 

associations found between ASC and a wide range of 

educational and behavioral outcomes (Kadir, & 

Yeung, 2016). There is solid evidence indicating that 

academic self-concept—students’ perceptions of 

their academic abilities—is associated with variables 

such as educational results, intelligence, 

neuropsychological maturity, motivation, creativity, 

and empathy (Morales-Vives et al, 2020; Alvarez-

Diaz et al, 2022). Academic self-concept refers to a 

person's perception or perception of his/her 

competence about school learning that affects 

academic achievement and is simultaneously affected 

by it, and it seems that self-concept and academic 

performance have a two-way relationship (García-

Martínez et al, 2022). Three models have been 

developed based on how to understand the 

relationship between academic self-concept and 

school performance. The first model proposes that 

academic self-concept affects school performance, 

the second model is the opposite of the first model, 

proposing that school performance influences 

academic self-concept, and the third model is 

ambivalent, believing that school and self-concept 

mutually reinforce, and it is the final model that has 

the most empirical support for research (Möller et al, 

2020; Stankov, 2013). As with other psychological 

constructs, the formation and development of 

academic self-concept are influenced by personal and 

contextual variables (Postigo et al, 2022). The results 

of the study by García-Martínez et al. (2022) aimed at 

the mediating role of self-concept in students in the 

relationship between resilience and academic 

achievement The results showed that academic self-

concept is placed as a mediating variable in the 

relationship between resilience and academic 

achievement. Mediating analysis based on structural 

equations showed that there is no direct relationship 

between resilience and academic achievement and 

also between emotional intelligence and academic 

achievement. 

Based on previous educational research, general and 

academic self-efficacy can be identified as two 

important psychological indicators that predict 

students' academic performance and achievement 

(Morales-Rodríguez, & Pérez-Mármol, 2019). 

General self-efficacy refers to people's belief that 

they can perform well under certain conditions (Evers 

et al, 2002). Alhadabi, & Karpinski (2019) consider 

self-efficacy as confidence in one's abilities that 

affect one's performance, in addition to self-efficacy 

as a strong predictor of work consolidation. In this 

regard, academic self-efficacy is related to the 

individual's sense of ability to manage learning 

activities, master the subject matter, and meet 

academic expectations (Muris, 2001). Also, Acosta-

Gonzaga (2023) found that general self-efficacy has 

a significant correlation with self-esteem as a 

psychological state that represents a sense of integrity 

in understanding one's capabilities and self-worth. 

On the other hand, based on the definition of dual 

search, the conceptualization of scientific thinking 

encompasses the process of solving complex 

problems, which includes hypothesis searching, 

experimentation, and evaluation of evidence (Yaşar, 

2022). In other words, scientific thinking is defined 

as the application of methods or principles of 

scientific exploration and reasoning in problem-

solving situations. Cognitive and educational 

researchers are aware of the need to apply research 

and exploration at all levels of education, and they 

recommend this training both in the classroom and in 

the laboratory (Özbay, & Köksal, 2021). Scientific 

thinking in the paradigm of systems thinking is one of 

the skills of systematic thinking that helps to use 

"existing models" that have errors to understand and 

make decisions (Thitima, & Sumalee, 2012). Özbay, 

& Köksal (2021) In a study aimed at middle school 

students' scientific epistemological beliefs, scientific 

achievements, and intellectual risk-taking, the results 

of data analysis showed that the "certainty", 

"improvement", and "confirmation" aspects of 

scientific epistemological beliefs positively predict 

scientific achievement while the "source" aspect 

negatively predicts scientific achievement. In 

addition, scientific epistemological beliefs 

significantly predicted intellectual risk-taking. In 
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addition, it was found that students' intellectual risk-

taking levels positively predicted academic 

achievements. 

On the other hand, one of the problems in our 

education system is the lack of use of dynamic 

educational methods such as exploratory, 

participatory, group discussion, and constructivism 

(Shehni Yailagh et al, 2009). Using a constructivist-

oriented learning approach in schools can create 

effective learning environments for all students and 

students. The key idea of the constructivist approach 

is that meaningful knowledge and critical thinking are 

actively constructed in a cognitive, cultural, 

emotional, and social sense and that individual 

learning is an active process that involves 

engagement (passion) and participation in the 

classroom. This idea is most relevant to the process 

of creating effective learning environments at the 

level of schools and universities around the world 

(Zajda, 2021). Exploratory learning is the foundation 

of different types of teaching approaches. falls within 

the scope of theories presented by prominent 

constructivists such as Piaget, Bruner, and Vygotsky. 

From the perspective of these theorists, students 

should be actively involved in creating and 

constructing their knowledge of the world in an 

exploratory manner (Gogus, 2012; Naemi et al, 

2020). Also, the constructivist learning approach 

supports education and collaborative work, allowing 

learners to play an active role in the learning process, 

collaborating, and finding common solutions, 

enabling them to see problems from different 

perspectives (Zajda, 2021). Ebadi Manas et al. (2021) 

in a study aimed at the effect of teaching biology 

based on the constructivist Approach on Students' 

Self-Efficacy and Academic Achievement 

Motivation the findings showed that teaching with a 

constructivist approach caused a significant increase 

in self-efficacy and academic achievement 

motivation in the experimental group compared to the 

control group. 

Considering that teaching method plays a 

fundamental role in creating academic motivation and 

growth of academic self-efficacy and self-concept 

along with academic creativity and enthusiasm, and 

scientific thinking and levels of self-efficacy are the 

key to the evolution and progress of society, 

therefore, it seems necessary to study more accurately 

and efficiently the variables that can be effective in 

strengthening and nurturing scientific thinking, self-

efficacy, and self-concept. Considering the above, as 

well as the lack of a comprehensive and integrated 

approach in the field of self-efficacy, scientific 

thinking, self-concept, and academic achievement, 

and the lack of empirical research in this field, the 

present study seeks to evaluate the research problem 

of whether constructivist learning theory is effective 

on scientific thinking, self-efficacy, and academic 

self-concept. 

Method 
The quasi-experimental design of this study was pre-

test-posttest with a control group, which included the 

following executive steps: 1- Availability selection 

from the research sample, 2- Random replacement of 

subjects, 3- Pre-test and data collection, 4- 

Implementation of independent variables 

(constructivist approach training) on the experimental 

group, 5- Post-test and data collection. The statistical 

population of this study was all design students of the 

Faculty of Fine Arts in Baghdad in the academic year 

2022-2023. The sample consisted of 60 art students 

who were selected from 229 students by convenience 

sampling. The selected subjects were randomly 

assigned to the experimental group (constructivist 

learning training) and a control group. At first, both 

experimental and control groups answered the 

Scientific Thinking Questionnaire (Liang et al., 

2006), Academic Self-Efficacy Questionnaire 

(Muris, 2001), and Chen, & Thompson Academic 

Self-Concept Questionnaire (2004). Then, the 

experimental group received 10 sessions of 60 

minutes at the Faculty of Aesthetic Arts in Baghdad 

and the control group received no intervention. At the 

end of the training sessions, both groups answered the 

re-research questionnaires. Inclusion criteria include: 

1. Cosmetic arts student, 2. Signing a written consent, 

3. Age range 20 to 35 years, 4. Not having any 

physical problems that prevent you from attending 

training sessions. The exclusion criteria include 1. 2. 

Having mental disorders, especially depression and 

anxiety (student's electronic health record); Having 

physical illnesses that compel the person to seek 
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immediate treatment (these criteria were assessed 

according to a structured interview), 3. Absence of 

more than three sessions of training sessions and 4. 

Participation in similar training sessions was 

considered as the exclusion criterion. Data were 

analyzed using univariate analysis of covariance 

using SPSS.26 software. 

Results 

 

Table 1. Descriptive Indicators of Research Variables 

Variables Situation Groups M SD Skewness Kurtosis KS P 

Academic Self-Efficacy 

Pre-test 
Experimental 2.27 0.34 0.84 0.74 0.88 0.41 

Control 2.16 0.32 0.70 0.08 0.99 0.27 

Post-test 
Experimental 3.67 0.42 0.80 0.69 0.74 0.64 

Control 2.12 0.33 0.57 1.82 0.83 0.48 

Scientific Thinking 

Pre-test 
Experimental 2.14 0.21 0.42 1.84 0.85 0.46 

Control 2.19 0.32 -0.15 0.38 0.65 0.79 

Post-test 
Experimental 3.54 0.29 0.59 -0.68 1.18 0.12 

Control 2.22 0.24 0.86 -0.24 1.28 0.07 

Academic Self-Concept 

Pre-test 
Experimental 2.25 0.39 0.21 -0.35 0.52 0.94 

Control 2.10 0.42 1.10 1.98 0.90 0.38 

Post-test 
Experimental 3.95 0.52 -0.26 -0.22 0.60 0.85 

Control 2.11 0.39 0.17 -0.89 0.63 0.81 

 

As can be seen in Table 2, the mean (and standard 

deviation) scores of students' academic self-efficacy 

in the experimental group were 2.27 (and 0.34) in the 

pre-test stage and 3.67 (and 0.42) in the post-test 

stage. The mean (and standard deviation) of students' 

academic self-efficacy scores in the control group 

were 2.16 (and 0.32) in the pre-test stage and 2.12 

(and 0.33) in the post-test stage. The mean (and 

standard deviation) of students' scientific thinking 

scores in the experimental group were 2.14 (and 0.21) 

in the pre-test stage and 3.54 (and 0.29) in the post-

test stage. The mean (and standard deviation) of 

students' scientific thinking scores in the control 

group were 2.19 (and 0.32) in the pre-test stage and 

2.22 (and 0.24) in the post-test stage. Also, the mean 

(and standard deviation) of students' academic self-

concept scores in the experimental group were 2.25 

(and 0.39) in the pre-test stage and 3.95 (and 0.52) in 

the post-test stage. The mean (and standard deviation) 

of students' academic self-concept scores in the 

control group were 2.10 (and 0.42) in the pre-test 

stage and 2.11 (and 0.39) in the post-test stage. In 

other words, the experimental group after receiving 

the constructivist approach training has higher 

academic self-efficacy, scientific thinking, and 

academic self-concept. 
 

Table 2. The results of covariance analysis of two experimental and control groups in the research variables 

Variables SS df MS F P Eta Square 
Levine Test 

F P 

Academic Self-Efficacy 0.002 1 0.002 0.01 0.91 0.001 
3.32 0.07 

Group 35.06 1 35.06 238.91 0.001 0.80 

Scientific Thinking 2.19 1 2.19 0.001 0.98 0.001 
1.39 0.24 

Group 25.91 1 25.91 349.61 0.001 0.86 

Academic Self-Concept 0.001 1 0.001 0.004 0.94 0.001 
1.73 0.19 

Group 94.32 1 94.32 224.50 0.001 0.79 

 

As can be seen in Table 3, the F-value of univariate 

analysis of covariance in the post-test stage was 

significant for academic self-efficacy (F=238.91, 

P<0.001), scientific thinking (F=349.61, P<0.001), 

and academic self-concept (F=224.50, P <0.001). 

These findings show that in general, there is a 

significant difference between the experimental and 

control groups in the dependent variables (academic 

self-efficacy, scientific thinking, and academic self-

concept). In addition, according to the Eta square 

index, it can be concluded that the experimental 

intervention explains 80% of the variance of 

academic self-efficacy, 86% of the variance of 

scientific thinking, and 79% of the variance of 

academic self-concept. 
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Conclusion 
The purpose of this study was to investigate the 

effectiveness of constructivist learning theory on 

scientific thinking, self-efficacy, and academic self-

concept. The results of univariate analysis of 

covariance showed that teaching constructivist 

learning theory has led to the improvement of 

students' academic self-efficacy. In explaining the 

results, it can be stated that constructivism considers 

an active role for students, that is, instead of just 

listening or reading and solving repetitive and normal 

exercises, students should be able to discuss, build 

hypotheses, research and design, and receive the 

views of others. 

The results of univariate analysis of covariance 

showed that teaching constructivist learning theory 

has led to an improvement in students' academic 

scientific thinking. 

In explaining the results, it can be stated that 

educational methods and strategies based on 

constructivist approaches are focused on helping 

students study complex topics and conditions and 

think in the fields of learning. Therefore, in 

constructivism-based education, the learner is asked 

to construct his or her understanding of the learning 

subject through social interactions. 

The results of univariate analysis of covariance 

showed that teaching constructivist learning theory 

has led to the improvement of student's academic self-

concept. In explaining the results, it can be stated that 

in the constructivist approach, the use of active 

methods in classroom learning is emphasized, which 

encourages students to actively participate in the 

construction and interpretation of knowledge, which 

in turn leads to better learning, strengthening 

thinking, curiosity, and skills in interpreting research 

and producing information. 
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 عراق اندانشجوی تحصیلی خودپنداره و خودکارآمدی علمی، تفکر بر گراییسازنده یادگیری نظریه اثربخشی
 

 3، حسن قلاوندی2محمد حسنی ،1مازن تحسین المندلاوی

 ن.تربيتى، دانشگاه اروميه، اروميه، ايرادانشجوى دكترى مديريت آموزشى، گروه علوم. 1

 .تربيتي، دانشگاه اروميه، اروميه، ايراناستاد، گروه علوم. 4

 .تربيتي، دانشگاه اروميه، اروميه، ايراناستاد، گروه علوم. 3
 

 مشخصات مقاله
 چکیده 

 نوع مقاله:

 پژوهشي

 

 تاریخچه مقاله:

 07/03/1203دريافت: 

 03/02/1203بازنگری: 

 10/05/1203پذيرش: 

 01/00/1202انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 گرايي،سازنده نظريه آموزش

 تحصيلي، خودكارآمدی

 تفکر علمي،

 تحصيلي خودپنداره

دنبال  ور بهتفاده از فرايندهای شناختي و فکری بارآر و آسان فراواني مواجه است، بايد با اسائل دشواتوجه به اينکه دنيای امروز با م با زمینه: 

پرداختن به اين موضوع مهم بايد از  رسديحل كرد. به نظر م كارآمدورت علمي، خلاق و راهکارهای جديد بود تا بتوان مـائل را به ص

 .ها آغاز شودمدارس و دانشگاه

 ود.ي بيي بر تفکر علمي، خودكارآمدی و خودپنداره تحصيلگراسازندههدف از پژوهش حاضر اثربخشي نظريه يادگيری  هدف:

. جامعه آماری اين پژوهش را كليه آزمون با گروه گواه بودپس- آزمونشيميداني با پ يآزمـايششبه پـژوهش حاضـر يـک طـرح  :روش

نفر از دانشجويان رشته طراحي بود  00. نمونه پژوهش دادنديمتشکيل  4043-4044دانشجويان رشته طراحي دانشگاه بغداد در سال تحصيلي 

ی آزمايشي و گواه گمارده شدند )هر گروه هاگروهی در دسترس انتخاب و به صورت تصادفي در ريگنمونهدانشجو به روش  442كه از بين 

موريس، ) يليتحصی خودكارآمدی هاسشنامهپريي از هر دو گروه با استفاده از گراسازندهنفر(. قبل از آموزش برنامه مبتني بر نظريه  30

به عمل آمد. سپس به گروه  آزمونشيپ( 4002)چن و تامپسون،  (، خودپنداره تحصيلي4000( تفکرعلمي از ليانگ و همکاران )4001

ي ۀ آموزشدورام يي آموزش داده شد و به گروه گواه هيچ آموزشي ارائه نشد. پس از اتمگراسازندهجلسه نظريه يادگيری  10آزمايش در 

و به روش تحليل كوواريانس تک متغيری  SPSS.27افزار ی به دست آمده با استفاده از نرمهادادهگرفته شد.  آزمونپسدوباره از هر دو گروه 

 تحليل شدند.

تفکر  داريعنميي باعث افزايش گراسازندهنتايج حاصل از تحليل كوواريانس تک متغيری نشان داد كه آموزش نظريه يادگيری  :هایافته

 (.P< 05/0علمي خودكارآمدی و خودپنداره تحصيلي دانشجويان شده است )

ان با استفاده از دانشجوي شوديميي باعث گراسازندهگفت، اجرای آموزش مبتني بر نظريه  توانيمبا توجه به اين نتايج  :یریگجهینت

حل مسائل و موضوعات درسي خودپنداره و خودكارآمدی تحصيلي بالاتری داشته باشند و  ی، آزمايشگری و ارزيابي و تواناييسازهيفرض

 به صورت علمي تفکر خلاق، منطقي و شهودی را پرورش دهند.

 وياندانشج تحصيلي خودپنداره و خودكارآمدی علمي، تفکر بر گراييسازنده يادگيری نظريه اثربخشي(. 1202) حسن، قلاوندیو ؛ محمد، حسني؛ تحسين مازن، المندلاویاستناد: 

 .447-402 ،150 شماره ،42 دوره ،روانشناختي علوم مجله .عراق

 JPS.24.150.209: DOI/10.52547 .1202 ،150 شماره ،42 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نويسندگان. © 
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 مقدمه
، به رديگيبا مطالعاتي كه بيش از چهار دهه را در بر م 1تحصيليخودپنداره 

اهميت اين تحقيق به دليل  .طور گسترده مورد تحقيق قرار گرفته است

و طيف وسيعي از پيامدهای  خودكارآمدی تحصيلي ارتباط يافت شده بين

شواهد محکمي وجود (. 4010)كادير و يانگ،  آموزشي و رفتاری است

های تواناييو آموزان از خودپنداره دهد درک دانشدارد كه نشان مي

تحصيلي خود با متغيرهايي مانند نتايج آموزشي، هوش، بلوغ عصب 

و  وياوس -)مورالس شناختي، انگيزه، خلاقيت و همدلي مرتبط استروان

يک سازه خودپنداره (. 4044دياز و همکاران،  -؛ آلورز4040همکاران، 

ماهيت تجربه خود، از جمله »روانشناختي با ابعاد چندگانه است كه بر 

؛ 1221)ماركوس و گيتما،  گذارديتأثير م« شناخت، عاطفه و انگيزه

فرد خودپنداره تحصيلي به ادراک يا تصور  .(4044مارتينز،  -گارسيا

ر ه بك كنديرابطه با يادگيری آموزشگاهي اشاره مازشايستگي خود در 

و به  شوديو همزمان به وسيله آن متأثر م گذارديپيشرفت تحصيلي اثر م

 -ارسيا)گ خودپنداره و عملکرد تحصيلي رابطه دوسويه دارند رسدينظر م

سه مدل بر اساس چگونگي درک رابطه بين خودپنداره (. 4044مارتينز، 

 كه كنديپيشنهاد ممدل اولين  .تحصيلي و عملکرد مدرسه ايجاد شده است

کس ، دومين مدل عگذارديخودپنداره تحصيلي بر عملکرد مدرسه تأثير م

كه عملکرد مدرسه بر خودپنداره تحصيلي  كنديو پيشنهاد ممدل اوّل است 

مدرسه و كه و اعتقاد دارد سومين مدل دوسويه است و  گذارديتأثير م

ايي است و اين مدل نه كننديبه طور متقابل يکديگر را تقويت مخودپنداره 

؛ 4040)مولر و همکاران،  را از تحقيقات دارد حمايت تجربيكه بيشترين 

گيری و رشد شناختي، شکلهای روانهمانند ساير سازه(. 4013استنکو، 

 گيردر ميای قراخودپنداره تحصيلي تحت تأثير متغيرهای شخصي و زمينه

عوامل در مورد خودپنداره تحصيلي، (. 4044)پوستيگو و همکاران، 

فرهنگي با توجه به اينکه از طريق فرآيند مقايسه اجتماعي  اجتماعي

شود، اهميت كلاس ساخته مي شايستگي تحصيلي فرد با ديگران يا با گروه

؛ گويوو 4041؛ وولف و همکاران، 4017)مارش و همکاران،  كنندپيدا مي

( با 4044مارتينز و همکاران )-(. نتايج مطالعه گارسيا4044ان، و همکار

و  یآورتابهدف نقش ميانجي خودپنداره در دانشجويان در ارتباط بين 

 متغيره عنوان يک بتحصيلي خودپنداره پيشرفت تحصيلي نتايج نشان داد كه 

                                                           
1. Academic self-concept 

تحليل  .رديگيميانجي در رابطه بين تاب آوری و پيشرفت تحصيلي قرار م

يمي بين مستقكه هيچ رابطه داد مبتني بر معادلات ساختاری نشان  ميانجي

تاب آوری و پيشرفت تحصيلي و همچنين بين هوش هيجاني و پيشرفت 

 .تحصيلي وجود ندارد

و  يعموم یخودكارآمد توانيم ،يقبل يآموزش قاتيبر اساس تحق

 تپيشرفمهم كه عملکرد و  يشناختعنوان دو شاخص روانرا به 4يليتحص

 -لز)مورا كرد ييشناسا كنند،يم ينيبشيآموزان را پدانش يليتحص

باور افراد  نيبه ا يعموم یخودكارآمد .(4012مارمول،  -رودريگرز و پرز

 اشندداشته ب يعملکرد خوب يخاص طيتحت شرا توانندياشاره دارد كه م

( خودكارآمدی 4012) الحدابي و كارپينسکي(. 4004)ايورز و همکاران، 

عملکرد فرد اثر ی فردی كه بر روی هاييتوانارا به عنوان اطمينان به 

، علاوه بر اين خودكارآمدی به عنوان پيش بيني كننده دانديم گذارديم

 . در اين راستا خودكارآمدی تحصيليديآيمقوی از تثبيت كار به حساب 

با احساس توانايي فرد در مديريت فعاليتهای يادگيری، تسلط بر موضوعات 

(. 4001)موريس،  درسي و برآورده كردن انتظارات تحصيلي مرتبط است

 یكردند كه خودكارآمد ديتأك اتيادب ي( در بررس4002آشر و پاجارس )

بر  رايمورد توجه قرار گرفته است ز اريبس يآموزش قاتيدر تحق يعموم

 ريتأث يلياز سطوح تحص يعيوس فيدانش آموزان در ط يليعملکرد تحص

 یكه خودكارآمد افتي( در4043)گونزاگا  -اگوستا ن،يهمچن .گذارديم

ه كه نشان دهند يروانشناخت تيوضع کيعنوان نفس بهبا عزت يعموم

و ارزش خود است،  يشخص یهاتيدر درک قابل يکپارچگياحساس 

 توانديكه م(، 4043)هونيکس و همکاران،  دارد یمعنادار يهمبستگ

 علاوه(. 4012ا، )سها و تمن كند ينيبشيطور مثبت پرا به يليتحص پيشرفت

د باور اشاره دارد كه فر نيآموزان به ادانش يليتحص یخودكارآمد ن،يبر ا

ن، )زو و همکارا خود را برآورده كند يليتحص طيمح یهاخواسته توانديم

كه  يآموزان( خاطرنشان كرد كه دانش4014ارسلان ) .(4043

دارند،  یريادگيبه  یكمتر ليدارند، تما یترنييپا يليتحص یخودكارآمد

مدرسه مشکل ی هامدرسه مشکل تمركز دارند و در غلبه بر چالشدر 

با  يآموزان( خاطرنشان كردند كه دانش4010) امزيليفن و و همچنيندارند، 

ارند. اشتياق و انگيزه بالاتری برای يادگيری د تربالا يليتحص یخودكارآمد

رابطه متقابل ( با هدف 4043در پژوهشي هونيکس و همکاران )

2. academic self-efficacy 
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خودكارآمدی و عملکرد تحصيلي: تأثير دشواری تکليف و پيشرفت پايه بر 

مسيرهای مثبت قابل توجهي در جهت نتايج نشان داد  مسير يادگيرنده

، اما نه برای مسيرهايي در جهت به دست آمدخودكارآمدی پيشرفت 

 ی. نتايج حاصل از تحليل واريانس چندمتغيری باعملکرد خودكارآمدی

عامل كننده عملکرد تکليف اوليه را بر تهای مکرر تأثير تعديلگيریاندازه

 .بين دشواری كار و موفقيت در طول زمان نشان داد

، سازی تفکر علميجستجوی دوگانه، مفهوم تعريفاز طرفي بر اساس 

، كه شامل جستجوی فرضيه رديگيفرايند حل مسائل پيچيده را در بر م

تفکر (. به عبارتي ديگر 4044ياسر، )آزمايشگری و ارزيابي شواهد است 

در  تدلالها يا اصول كاوش علمي و اسعلمي به عنوان كاربرد روش

تي محققان شناختي و تربي. در واقع شوديحل مسئله تعريف م یهاتيموقع

به لزوم به كارگيری تحقيق و كاوش در همه سطوح آموزشي آگاه هستند 

)اوزبي  كننديمتوصيه ايشگاه و هم در آزم لاسو اين آموزش را هم در ك

ز در پارادايم تفکر سيستمي، يکي ا (. تفکر علمي4041و همکاران، 

ه ك« های موجودمدل»كند از كه كمک مي ی تفکر سيتمي استهامهارت

)تيتيما  شودگيری استفاده دارای خطا هستند، برای شناخت و تصميم

ها كند كه تمام مدليبه اين واقعيت توجه م(. تفکر علمي 4014وساموئل، 

های عملکردی دارند. به اين هايي دارای خطا هستند و محدوديتفرضيه

ه دارای هايي ككند با استفاده از همين مدلترتيب، تفکر علمي تلاش مي

خطا و محدوديت هستند، برای يافتن نقاط اهرمي استفاده كند. نقاط اهرمي 

درون  ی مثبت و منفيهاحلقهن دنشان دهنده اقداماتي هستند كه با فعال كر

 دسيستم، بيشترين اثر در رسيدن به اهداف مورد نظر را ايجاد خواهند كر

باورهای ( در پژوهشي با هدف 4041(. اوزبي و همکاران )4044)ياسر، 

آموزان راهنمايي، دستاوردهای علمي و ريسک پذيری معرفتي علمي دانش

« تأييد»و « دبهبو»، «قطعيت»های جنبه ها نشان داد كهداده ليفکری نتايج تحل

بيني را پيش يطور مثبت دستاورد علمشناختي علمي بهباورهای معرفت

بيني يشرا پ يطور منفي دستاورد علمبه« منبع»كنند در حالي كه جنبه مي

 یريپذسکيعلاوه بر اين، باورهای معرفت شناختي علمي ر .كنندمي

علاوه بر اين، مشخص شد  .ش بيني كردندفکری را به طور قابل توجهي پي

آموزان به طور مثبت دستاوردهای پذيری فکری دانشكه سطوح ريسک

( در پژوهشي با هدف 4012داود و همکاران ) .كندبيني ميرا پيش يعلم

شان داد تفکر نتايج ندرک رابطه پيچيده بين تفکر انتقادی و استدلال علمي 

ه اينکه آيا آموزش به صراحت بر توسع يک گام اساسي برای تعيينعلمي 

)به ويژه استنباط(  علميتفکر  یهامهارت .كندمتمركز است يا خير عمل مي

 .آموزان را در نوشتارشان بهبود بخشداستدلال علمي دانش توانديدر واقع م

همچنين بين تفکر علمي و تفکر انتقادی رابطه مثبت و معني داری وجود 

 دارد.

 ۀيکي از مسائل موجود در نظام تعليم و تربيت ما، استفادز سوی ديگر، ا

آموزشي پويا نظير اكتشافي، مشاركتي، بحث ی هـاانـدک از روش

(. 1322)شهني ييلاق و همکاران،  باشديم ييگراو سازنده ،گروهي

كه آموزش بر اساس يادگيری سازنده گرايي  دهديممطالعات نشان 

(، خودكارآمدی )عبادی 4044ي )لي و بو، بر رشد پيشرفت تحصيل توانديم

(، 4012ی فکری )سيزماديا و همکاران، هامهارت( 1200مناس و همکاران،

استفاده از . باشديم مؤثر( 4012باورهای مبتني بر خودپنداره )ذوالقرنين، 

ثر های يادگيری مؤمحيط توانديگرا در مدارس ميادگيری سازنده رويکرد

رويکرد ايده كليدی  .كندايجاد  و دانشجويان آموزانبرای همه دانش

اين است كه دانش معنادار و تفکر انتقادی به طور فعال به  ييگراسازنده

يری و يادگ شونديمعنای شناختي، فرهنگي، عاطفي و اجتماعي ساخته م

 و مشاركت در اق(درگيری )اشتيفردی فرآيندی فعال است كه شامل 

 یهاطياين ايده بيشترين ارتباط را با فرآيند ايجاد مح .كلاس درس است

 .(4041)زاجدا،  جهان دارد یهادانشگاهو  مدارسسطح يادگيری مؤثر در 

يادگيری اكتشافي كه پايه و اساس انواع مختلفي از رويکردهای تدريس 

 انيگراسازنده ۀليسكه به و رديگيقرار م ييهاهينظر ۀدر محدود. است

همچون پياژه، برونر و ويگوتسکي ارائه شده است. از ديدگاه  یابرجسته

خود از  آموزان بايد در ايجاد و ساخت دانش، دانشپردازانهياين نظر

؛ 4014)گوگوس،  اكتشافي دخيل باشند ۀويش و به فعالانهطور جهان، به

گرا از يادگيری سازندههمچنين، رويکرد (. 1322ناعمي و همکاران، 

تا نقش  دهديو به فراگيران اجازه م كنديآموزش و كار تعاوني پشتيباني م

 یهاحلفعالي در فرايند يادگيری، همکاری با يکديگر و پيدا كردن راه

از  مشکلاتمشترک داشته باشند و از اين طريق آنها قادر به ديدن 

در رويکرد يادگيری (. 4041)زاجدا،  شونديم مختلف یهادگاهيد

 ها را به، آنندکيآموز را با راهنمايي حمايت م، معلم دانشييگراسازنده

ناختي ش یهاهدفبالاتر و در دستيابي به سطوح  دارديم تفکر انتقادی وا

گريني و )ان رسانديمانند تحليل، تركيب در طول فرايند يادگيری ياری م
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ثربخشي يادگيری و تدريس شود كه ااستدلال مي(. 4042همکاران، 

آموزان، رشد شناختي، اجتماعي و عاطفي، های دانشگرا به ويژگيسازنده

های فردی، تنوع فرهنگي، جو انگيزشي و راهبردهای كلاسي تفاوت

، )چارانيا و همکاران معلمان، مکان مدرسه و كيفيت معلمان بستگي دارد

تأثير تدريس دف ( در پژوهشي با ه1322(. ناعمي و همکاران )4041

تحصيلي  گرايي بر انگيزشيادگيری مبتني بر رويکرد سازنده ۀالگوی چرخ

 ۀنتايج نشان داد كه الگوی چرخ هفتم يۀآموزان دختر پاو خلاقيت دانش

 ،حصيليانگيزش ت يادگيری مبتني بر رويکرد سازنده گرايي بر افزايش

ی تأثير پذيرانعطافهای آن شامل سيالي، بسط، ابتکار و خلاقيت و مؤلفه

( در پژوهشي 1200. عبادی مناس و همکاران )مثبت و معناداری داشته است

رايي بر گتاثيرآموزش زيست شناسي مبتني بر رويکرد سازندهبا هدف 

ان داد ها نشيافته آموزانخودكارآمدی و انگيزه پيشرفت تحصيلي دانش

ری در گرايي موجب افزايش معناداتدريس با رويکرد سازنده

خودكارآمدی و انگيزۀ پيشرفت تحصيلي گروه آزمايش نسبت به گروه 

مهارت ی با هدف امطالعه( در 4042. انگريني و همکاران )كنترل شده است

 گراآموزان در تفکر محاسباتي از طريق نظريه يادگيری سازندهدانش

در  ي رايگراهای اين مطالعه بينشي از اثربخشي نظريه يادگيری سازندهيافته

آموزان آموزش رياضي های تفکر محاسباتي رياضي دانشبهبود مهارت

 .كندارائه مي

آموزان نتايج نشان داد كه ميانگين توانايي تفکر محاسباتي رياضي دانش

نايي تفکر تواند تواطور توصيفي، دانش رياضي قبلي نيز ميخوب است و به

رايي گی يادگيری سازندهآموزان را از نظر تئورمحاسباتي رياضي دانش

 .متمايز كند

با توجه به اينکه روش تدريس در ايجاد انگيزش تحصيلي و رشد 

 خودكارآمدی و خودپنداره تحصيلي به همراه خلاقيت و اشتياق تحصيلي

كليد تحول و  تفکر علمي و سطوح خودكارآمدینقش اساسي دارد و 

ي كه و كارآمد متغيرهاي ترقي، بررسي دقروني، ازاباشديپيشرفت جامعه م

 تفکر علمي و خودكارآمدی و خودپنداریدر تقويت و پرورش  تواننديم

 بلاًق. از سوی ديگر، همانگونه كه رسدينظر م مؤثر واقع شوند، ضروری به

تفکر ر گرايي ب تأثير رويکرد سازنده ۀنياشاره شد تا كنون پژوهشي در زم

 دانشجويان عراقيويژه در  هب علمي، خودپنداره و خودكارآمدی تحصيلي

                                                           
1. The pretest-posttest. control group design 

توسط نويسندگان مشاهده نشده است كه اهميت و ضرورت انجام اين 

 وزشيآم یهانظام از سوی ديگر كارايي .سازديپژوهش را بيشتر آشکار م

 و خلاق اكتشافي فعال، پويا، آموزشي یهاروش وها برنامه گرو در

 اوی،كنجک پرسشگری، روحيه پرورش توانيم اعتبار اين به. باشديم

 اميتم و آموزشي نوين نظامهای نهايي هدف را و خلاق انتقادی چالشگری،

 ستا كسي كمتر امروزه طوری كه به. آورد حساب به آن اندركاران دست

تراع، اخ علم، توليد پردازی، نظريه اكتشاف، نظری، ديدگاه از حداقل كه

 به جهتو با. نمايد انکار مسائل حل در را علمي تفکر از استفاده نوآوری،

زمينه  در يکپارچه و جامع رويکرد يک فقدان وهمچنين فوق مطالب

 و خودپنداره و پيشرفت تحصيلي علمي و خودكارآمدی، تفکر پرورش

 تحقيق حاضر در پي ارزيابي اين زمينه، اين در آزمايشي پژوهشهای كمبود

فکرعلمي، ت بر سازنده گرايي يادگيری مسئله پژوهشي است كه آيا نظريه

 مؤثر است؟ تحصيلي خودكارآمدی و خودپنداره

 روش
 ژوهشاين پ يشيآزماشبه طرح  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

كه شامل مراحل اجرايي زير  بود؛ 1آزمون با گروه كنترلپس-آزمونپيش

جايگزين كردن تصادفي  -4از نمونه پژوهش،  در دسترسانتخاب  -1بود: 

اجرای  -2ها؛ داده یآورآزمون و جمعاجرای پيش -3ها؛ آزمودني

؛ ي( روی گروه آزمايشآموزش رويکرد سازنده گراييمتغيرهای مستقل )

آماری اين پژوهش را  ۀجامع .هاآوری دادهآزمون و جمعاجرای پس -5

در سال های زيبايي شهر بغداد دانشجويان طراحي دانشکده هنر هيكل

دانشجويان رشته هنر نفر از  00پژوهش  ۀ. نمونبود 4044-4043تحصيلي 

دانشجو انتخاب شدند.  442ی در دسترس از بين ريگنمونهبه روش بود كه 

 )آموزش يشيو در گروه آزماافراد انتخاب شده به روش كاملاً تصادفي 

روه ابتدا هر دو گ. ندشد گماردهگواه ( و يک گروه يادگيری سازنده گرايي

(، 4000ی تفکر علمي )ليانگ و همکاران، هاپرسشنامهآزمايشي و گواه به 

( و خودپنداره تحصيلي چن و 4001خودكارآمدی تحصيلي )موريس، 

ی اقهيدق 00جلسه  10( پاسخ دادند. در ادامه گروه آزمايشي 4002تامسون )

را  ييگراسازندهد يادگيری در دانشکده هنرهای زيبايي بغداد رويکر

ی دريافت نکرد. پس از اتمام امداخلهدريافت كردند و گروه گواه هيچ 
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ی پژوهش مجدد پاسخ هاپرسشنامهجلسات آموزشي از هر دو گروه به 

. دانشجويي رشته هنرهای زيبايي، 1شامل: ورود به مطالعه  یهاملاکدادند. 

. نداشتن 2سال،  35تا  40 . دامنه سني3، امضای رضايت نامه كتبي. 4

 یهاملاک مشکلات جسماني كه مانع شركت در جلسات آموزشي شود.

و  افسردگي ،خصوصبهرواني داشتن اختلالات . 1خروج مشتمل بر 

ی هایماريداشتن ب. 4؛ اضطراب )پرونده سلامت الکترونيک دانشجو(

ين )بررسي اكه فرد را وادار به جستجوی فوری درمان سازد  جسماني

غيبت بيش از . 3 با توجه به مصاحبه ساختاريافته صورت گرفت(، هاملاک

. شركت در جلسات آموزشي مشابه 2و  سه جلسه از جلسات آموزشي

حليل با استفاده از ت هادادهملاک خروج در نظر گرفته شد. تحليل  عنوانبه

ی داريمعنبا سطح  SPSS.26 افزارنرمكوواريانس تک متغيری با استفاده از 

05/0>P  ی پژوهش از ابزارهای زير هادادهی آورجمعانجام شد. برای

 استفاده شد.

 ب( ابزار

نامه (: اين پرسشC–SEQ) 1نامه خودكارآمدی كودكان و نوجوانانپرسش

( برای سنجش خودكارآمدی تدوين شده 4001توسط موريس در سال )

آمدی اجتماعي، سؤال و سه مؤلفۀ خودكار 43است. اين پرسشنامه دارای 

خودكارآمدی تحصيلي و خودكارآمدی هيجاني است و بر اساس طيف 

شود گذاری مينمره 5تا  1ای ليکرت از اصلاً تا بسيار زياد از پنج گزينه

در نوسان  115تا  43(. دامنۀ نمرات پرسشنامه بين 5؛ بسيار زياد: 1)اصلاً: 

. آمدی بالاتر استاست و هرچه نمرۀ فرد بيشتر باشد، نشانگر خودكار

( پايايي اين مقياس را با استفاده از آلفای كرونباخ بيشتر از 4001موريس )

گزارش كرد و روايي محتوايي و صوری آن را نيز مورد تأييد قرار  70/0

( در پژوهش خود از 1321داد. در ايران نيز دهقاني زاده و حسين چاری )

ا بدين قرار است: بعد هاند كه ضرايب آناين مقياس استفاده كرده

؛ بعد خودكارآمدی اجتماعي بين 01/0تا  51/0خودكارآمدی تحصيلي بين 

به دست آمد.  02/0تا  25/0و بعد خودكارآمدی عاطفي بين  00/0تا  22/0

برای تعيين پايايي ابزار هم از روش آلفای كرونباخ استفاده شد كه ميزان 

، 70/0ارآمدی تحصيلي ها در هر بعد بدين قرار است. بعد خودكآن

 به دست آمد. 72/0و هيجاني  02/0اجتماعي 

                                                           
1. Self-Efficacy Questionnaire for Children 

( 4000: اين پرسشنامه توسط ليانگ و همکاران )4پرسشنامه تفکر علمي

 كاغذی است -ساخته شده است. اين ابزار يک مقياس خودگزارشي مداد

ماده دارد و آزمودني به يکي از پنج گزينه، كاملاً مخالف، مخالف،  42كه 

، 1ر ها بر اساس مقاديدهد. اين گزينهموافق و كاملاً موافق پاسخ مي نظر،بي

خرده مقياس دارد كه  0شوند. پرسشنامۀ فوق گذاری مينمره 5و  2، 3، 4

ها عبارتند از )الف( مشاهده و استنباط، )ب( ممارست، )ج( استفاده از نظريه

يت و و قوانين علمي، )د( بسترسازی اجتماعي و فرهنگي )ه( خلاق

تصويرسازی و )و( استفاده از روش علمي. روايي پرسشنامه تفکر علمي 

( به چندين صورت بررسي شده است. 4000توسط ليانگ و همکاران )

متخصص تعليم و تربيت  2ابتدا، روايي صوری و محتوايي آن به وسيله 

 هاها ارائه كردند. برخي مادهارزيابي شد كه پيشنهادهايي برای اصلاح ماده

ای گذاری پرسشنامه با استفاده از مقياس پنج درجهاصلاح شدند و نمره

( روايي اين 4000ليکرت انجام شد. در پژوهش ليانگ و همکاران )

پرسشنامه در سه نمونه دانشجويي از كشورهای آمريکا، چين و تركيه 

های دانشجويي، با استفاده از روش تحليل بررسي شد. در اين نمونه

تنباط، ممارست، استفاده خرده مقياس )مشاهده و اس 0ماده در  42های عامل

علمي، بسترسازی اجتماعي و فرهنگي، خلاقيت و  ها و قوانيناز نظريه

يي استخراج شد. ماتريس ماده 2های علمي( سازی و استفاده از روشتصوير

قبولي بودند. در پژوهش های ويژه آنها در حد قابلهمبستگي و ارزش

روايي پرسشنامه تفکر (، برای تعيين ميزان 1322ييلاق و همکاران )شهني

نفری از دانشجويان پسر و دختر دانشگاه شهيد  122ه علمي از يک نمون

گذارانه  بک تفکر قانونمبسته كردن اين پرسشنامه با سچمران و از طريق ه

( و پرسشنامۀ ملاک استفاده شد. ضريب همبستگي نمره 1227)استرنبرگ، 

( و با پرسشنامه ملاک r= 35/0گذارانه )تفکر علمي با سبک تفکر قانون كل

(24/0 =r به دست آمد كه در سطح )001/0 >P دار بود. پايايي اين معني

( در سه نمونه از كشورهای 4000مکاران )پرسشنامه توسط ليانگ و ه

بخش بوده است. ضرايب پايايي به روش ين و تركيه رضايتآمريکا، چ

نفر  402های دانـشجويي كشور آمريکا به حجم كرونباخ در نمونه آلفای

 412و در كشور تركيه با حجم  01/0نفر  414، در كشور چين با حجم 07/0

به دست آمد. پايايي پرسشنامه تفکر علمي در يک نمونه از  07/0نفر 

2. Legislative Thinking Style 
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)برای دانشجويان دختر  20/0دانشجويان ايراني به روش آلفای كرونباخ 

 (.1322ييلاق و همکاران، ( به دست آمد )شهني22/0پسر  و 23/0

: پرسشنامه خودپنداره تحصيلي برای اولين 1پرسشنامه خودپنداره تحصيلي

آموز دانش 1014پس از اجرا روی  4002بار به وسيله يي يسن چن در سال 

تايواني دوره دبيتان ساخته شد. تمركز اين پرسشنامه بر سنجس خودپنداره 

سؤال  15وزان دوره ابتدايي و راهنمايي است. اين ابزار دارای آمدانش

سنجد و بر اين اساس، باشد و تصوير ذهني فرد از خودش را ميمي

(، آموزشگاهي 13و  14، 3، 1خودپنداره را در سه سطح عمومي )سؤالات 

 0( و غير آموزشگاهي )سؤالات 15و  142، 11، 10، 2، 2، 2، 4)سؤالات 

های خرده دهد. اين ابزار هم نمره كلي و هم نمرهجش قرار مي( مورد سن7و 

ها در يک مقياس كند. مقياسها را به صورت جداگانه محاسبه ميمقياس

( و كاملاً 4(، مخالف )3(، موافق )2ای ليکرت از كاملاً موافق )چهار درجه

و  15شود. حداقل نمره در اين پرسشنامه ی ميگذار( نمره1مخالف )

ن دهد. ايتری را نشان مياست. نمره بالاتر خودپنداره مثبت 00ثران حداك

( اعتباريابي شده 1324پرسشنامه در ايران توسط افشاری زاده و همکاران )

است، براساس نتايج تحليل عاملي اكتشافي، سه عامل خودپنداره عمومي، 

آموزشگاهي و غير آموزشگاهي استخراج شده است. پايايي مقياس كلي 

 به دست آمد. 72/0ودپنداره تحصيلي از راه محاسبه آلفای كرونباخ خ

روايي همگرای پرسشنامه خودپنداره با پرسشنامه عزت نفس روزنبرگ 

 بين هر دو پرسشنامه در حالت كلي ( استفاده شد كه همبستگي1205)

(57/0 =r ،01/0 >Pمعني دار بود. آموزش مبتني بر تئوری )  يادگيری

( 1322( و ناعمي و همکاران )4044مارتين و بيابي )-سازنده گرايي از روئيز

جلسه  10در  اجرا شود، يک گروه تحت آموزش آموزش قرار گرفت و

گونه آموزشي د، و گروه گواه در اين فاصله هيچای آموزش ديدقيقه 00

 دريافت نکرد.

 

 (1311؛ ناعمی و همکاران، 2222، مارتین و بیابی-روئیز. پروتکل آموزش مبتنی بر رویکرد سازنده گرایی )1جدول 

 اهداف و تکاليف جلسات محتوا

و  كردن گير در

تفکر و  سازیفعال

 انگيزه ايجاد

 اولجلسه 

 دادن ه، نشانمسئل يک وتعريف پرسش. سازيم فراهم را آموزش آغاز برای زمينه مناسب شوديم سعي و شونديم رو به رو مسئله با فراگيران مرحله اين در

 ما. است اگيرانفر علاقه و كنجکاوی از حمايت هدف .شوديمبا مسئله  رويارويي و علاقه ايجاد فراگيران، برانگيختن سبب انگيز بر هيجان يک رويداد

 و تحريک هتوج جلب هدف و كنيم ايجاد خبری مقالات ذهن، كننده تحريک و مهيج ويدئويي یهاپيكلاز  استفاده با را سناريو و مشکل كرديم سعي

 .است فراگيران تفکر

 جلسه دوم
 خصوص در فاوتمت یهاسؤال پرسيدن... و و تفکر برانگيز تمامنيمه  داستان يک تعريف درسي، مبحث به مربوط علمي گردش يا آموزشي فيلم تماشای

 درسي. موضوع

 پژوهش و كاوش

 (گری جستجو)

 جلسه سوم

جمع . است روهيگ بصورت فراگيران فعاليت دراين مرحله. بپردازد هادهيپد و به مسائل مستقيم طور به تا ابدييم فرصتي فراگير اكتشاف، مرحله در

 در نترنتياي جستجوی و مدرسه كتابخانه به مراجعه رايانه عمومي، یجستجو كتاب، خواندن قبيل از منابع مختلف از مسئله خصوص اطلاعات در آوری

 و هاتيفعال در فراگيران .باشديم منزل يا محيط در در دسترس و ملموس و واقعي وسايل جمع آوری و كارگاره ها، آزمايشگاه در سايت، حضور

 رامسائل  و دكنن پيدا حل راه آن برای تا شوند مواجه مشکل با تا شونديم و مصمم. شوديم كنکاش و جو و پرس باعث اين و كننديم شركت تحقيقات

آشنا  درس یهاكلاسدر  موجود شبيه سازی های با فراگيران تا ميدهيم ارائه را آنلايني شبيه سازی .نمايند حلاند كرده كسب به اطلاعاتي كه توجه با

 .شوند

 جلسه چهارم
 فرصت رانه، ارائهروشنگ یهاطرح پرسش تعامل، حال در فراگيران به دادن وگوش معلم، مشاهده مستقيم تدريس بدون يکديگر با كار به فراگيران ترغيب

 .راگيرانف آن توسط انجام و درس خصوص در آزمايشات طراحي وسايل واقعي، از مناسب استفاده و مسئله حل برای تبادل نظر و بحث جهت فراگيران به

توضيح  و تشريح

 (تبيين) دادن
 جلسه پنجم

 بر استدلال و ازهت مفاهيم توضيح به همچنين. پردازنديم باهمديگر هاافتهي و اطلاعات تبادل و احتمالي یهاحل راه تشريح تجربيات، انتزاع به فراگيران

اقدام  گروهي بصورت كار و همديگر به مراحل اين دادن ياد و اندكرده طي جستجوی اطلاعاتكه در  مراحلي خصوص در توضيح و مبنای شواهد

 در ،اندرفتهگ ياد كه را اصلاحاتي تا شوديم تاكيد .قراردهند اختيار دوستانشان در را خود یهاافتهي و .دهند افزايش را خود اطلاعات فراگيران تا نمودند

 را خود درک نهاآ كه شود فراهم فرصتي بايد مرحله اين از بعد. شوديم گذاشته اشتراک و بحث به هاافتهي مرحله، اين در و ببرند بکار خود توضيحات

 توضيحات هب دادن مسئولانه گوش و نظر فراگيران، تبادل توسط ديگران برای ممکن یهاپاسخ وها حل راه توضيح .ببرند بکار واقعي زندگي در متن

 .خود یهاافتهي خصوص در دلايل توجيهيارائه  و ديگران توضيحات درباره پرسش طرح به تشويق ديگران،

                                                           
1. Academic Self-Concept Questionnaire 
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 اهداف و تکاليف جلسات محتوا

 جلسه ششم

 تسهيل گرنقش  رس،مد .است فراگيران اكتشافي تجربيات و همچنين دانش و قبلي تجربيات و دانش بر مبتني توضيحات تهيه بر تمركز مرحله، اين در

 با رتباطا تصويری، و صوتي منابع مانند اطلاعاتي منابع ساير با بايد همراه مدرس توسط مفاهيم معرفي فراگيران، درک تقويت برای. دارد را بحث

 باشد فراگيران طريق از بر متن مبتني اطلاعاتي و متخصصان

 دادن بسط و شرح

 (گسترش)

 جلسه هفتم

 حل و پاسخگويي برای خود اطلاعات فراگيران از خواهديم مدرس و دهنديم گسترش خود پيرامون جهان به ،اندگرفته ياد كه را فراگيران مفاهيمي

 ممکن آنچه مورد در را فراگيران سوالاتي .مشابه مسائل حل توانايي ايجاد و تازه مشابه یهاتيموقع در مهارت ايجاد .كنند استفاده تصميم گيری و مسئله

 دهنديم قرار اشتراک و بحث مورد را خودسؤالات  ليست هاميت و كننديم مطرح را باشند آن مرحله تا خود مشاهدات اساس بر كاوش به علاقمند است

 در. مدرس دارند و ديگر گروههای و همکلاسي از بازخورد دريافت و خود عقايد ابراز برای فرصتي مرحله اين در .شوديم ايجاد كلاسي يک ليست و

 .خود بنويسند كار نحوه مورد در ساده و كتبي توصيفي شوديم فراگيران خواسته از مرحله، اين

 جلسه هشتم

 يسمر بکارگيری عناوين در)سؤال(  از فراگيرانانتظار  كاوشگری، مرحله راهبردهای مورد در توضيح فراگيران، به شده ارائه توضيحات يادآوری

 نيز همشاب موارد به اطلاعات تعميم و اطلاعات آوریجمع  نحوه خصوص در شفاهي توضيحات. فراگيران انجام شد طرف از توضيح و تعريف ،(علمي)

 كنند تحليل و تجزيه را يادگيری چرخه مختلف مراحل كه گفته شد هرتيم به .شد ارائه

 ارزشيابي

 جلسه نهم

 توانديم رسمد ارزشيابي، برای .كنند پيدا فراگيران آگاهي فهم و درک ميزان درباره تا دهديم اجازه مدرس به و است مداوم تشخيص ارزشيابي، فرآيند

 تا كننديم بيان را خود ضعف فراگيران نقاط تا شوديم انجام مرحله، خودارزيابي اين در. كند استفاده... و نقاشي گفتگو، مشاهده، ليستها، چک از

 .بردارند گام كردن مشکلاتشان برطرف درجهت

 جلسه دهم

 و ارزيابي ودخ به دادن فرصت فراگيران، رفتار و تغيير انديشه شواهد جستجوی آنها، مهارت يا و دانش سنجش فعاليت، انجام حين در فراگيران مشاهده

 و سندينويم خود فعاليت از گزارشي گروه، فراگيران هر .شوديم انجام تدريس از بعد و حين و ارزشيابي قبل فرآيند .شوديم انجام باز یهاپرسش طرح

 از ند تاكن بيان را همديگر قوت و ضعف نقاط و داده نظر خود دوستان فعاليت و كار مورد در تا دهنديم ديگر قرار یهاگروه اختيار در را گزارشها اين

 برطرف گردد و شده مشخص فراگيران، ضعف نقاط هم و بيافزايند اطلاعات خود بر هم طريق اين
 

 هایافته
ميانگين )و انحراف استاندارد( سن دانشجويان شركت كننده در مطالعه 

( 30/3) 21/42( و برای گروه گواه 30/3)و  35/45برای گروه آزمايشي 

بود. ميانگين )و انحراف استاندارد( معدل دانشجويان شركت كننده در 

 52/17( و برای گروه گواه 14/4)و  03/17مطالعه برای گروه آزمايشي 

 ( بود.34/4)
 

 ی توصیفی متغیرهای پژوهشهاشاخص. 2جدول 

 K-S P كشيدگي كجي M SD مرحله گروه هامؤلفه

 خودكارآمدی تحصيلي

 آزمايش
 21/0 22/0 72/0 22/0 32/0 47/4 پيش آزمون

 02/0 72/0 02/0 20/0 24/0 07/3 پس آزمون

 گواه
 47/0 22/0 02/0 70/0 34/0 10/4 پيش آزمون

 22/0 23/0 24/1 57/0 33/0 14/4 پس آزمون

 تفکر علمي

 آزمايش
 20/0 25/0 22/1 24/0 41/0 12/4 پيش آزمون

 14/0 12/1 -02/0 52/0 42/0 52/3 پس آزمون

 گواه
 72/0 05/0 32/0 -15/0 34/0 12/4 پيش آزمون

 07/0 42/1 -42/0 20/0 42/0 44/4 پس آزمون

 خودپنداره تحصيلي

 آزمايش
 22/0 54/0 -35/0 41/0 32/0 45/4 پيش آزمون

 25/0 00/0 -44/0 -40/0 54/0 25/3 پس آزمون

 گواه
 32/0 20/0 22/1 10/1 24/0 10/4 پيش آزمون

 21/0 03/0 -22/0 17/0 32/0 11/4 پس آزمون

 

شود ميانگين )و انحراف استاندارد( مشاهده مي 4همانطور كه در جدول 

نمرات خودكارآمدی تحصيلي دانشجويان در گروه آزمايشي در مرحله 

( است. 24/0)و  07/3آزمون (، در مرحله پس32/0)و  47/4آزمون پيش

ميانگين )و انحراف استاندارد( نمرات خودكارآمدی تحصيلي دانشجويان 

آزمون (، در مرحله پس34/0)و  10/4آزمون گواه در مرحله پيشدر گروه 

( است. ميانگين )و انحراف استاندارد( نمرات تفکر علمي 33/0)و  14/4
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(، در 41/0)و  12/4آزمون دانشجويان در گروه آزمايشي در مرحله پيش

( است. ميانگين )و انحراف استاندارد( 42/0)و  52/3آزمون مرحله پس

 12/4آزمون ر علمي دانشجويان در گروه گواه در مرحله پيشنمرات تفک

( است. همچنين ميانگين )و 42/0)و  44/4آزمون (، در مرحله پس34/0)و 

انحراف استاندارد( نمرات خودپنداره تحصيلي دانشجويان در گروه 

 25/3آزمون (، در مرحله پس32/0)و  45/4آزمون آزمايشي در مرحله پيش

ميانگين )و انحراف استاندارد( نمرات خودپنداره تحصيلي  ( است.54/0)و 

(، در مرحله 24/0)و  10/4آزمون دانشجويان در گروه گواه در مرحله پيش

( است. به عبارت ديگر گروه آزمايشي پس از 32/0)و  11/4آزمون پس

گرايي از خودكارآمدی تحصيلي، تفکر دريافت آموزش رويکرد سازنده

 تحصيلي بالاتری برخوردار هستند. علمي و خودپنداره

های ها، برای اطمينان از اين كه دادههای مربوط به فرضيهقبل از تحليل داده

زيربنايي تحليل كوواريانس تک متغيری را های اين پژوهش مفروضه

ها پرداخته شد. بدين منظور شش مفروضه كنند، به بررسي آنبرآورد مي

يل به ها )برای نشامل نرمال بودن واريانستحليل كوواريانس تک متغيری 

 اسميرنف( استفاده شد. نتايج-كولموگروف رعايت اين مفروضه از آزمون

مون و آزها در پيشای دادهفرض نرمال بودن توزيع نمونهنشان داد كه پيش

آزمون متغيرهای )تفکر علمي، خودكارآمدی تحصيلي و خودپنداره پس

ان ( نش(، نتايج نمودار پراكندگي )اسکاترP≥ 05/0تحصيلي( برقرار است )

 آزمون متغيرهای موردآزمون و پسداد كه مفروضه خطي بودن بين پيش

مطالعه برقرار است، همچنين با توجه به نتايج ضريب همبستگي بين 

ي كه با يکديگر همبستگآزمون آنها( و پسمتغيرهای كمکي )كوواريت

های به دست آمده، تقريباً به همبستگينداشتند و با توجه  70/0بالايي 

ب شده ها( اجتنامفروضه هم خطي چندگانه بين متغيرهای كمکي )كواريت

آزمون آزمون و پسای نشان داد كه در مرحله پيشاست، نمودار جعبه

ای در كرانه بالا و پايين متغيرها مشاهده نشد كه نشان دهنده اين امر نمره

درستي رعايت شده است، برای های پرت بهبود كه مفروضه بررسي داده

ج های لوين استفاده شد نتايبررسي همگني واريانس متغيرها نيز از آزمون

داری آزمون لوين برای متغيرهای تفکر علمي، خودكارآمدی معني

بيشتر است در نتيجه مفروضه  P> 05/0تحصيلي و خودپنداره تحصيلي از 

مفروضه مهم ديگر تحليل كوواريانس  ها نيز تأييد شد.همگوني واريانس

چندمتغيری، همگوني ضرايب رگرسيون است. لازم به ذكر است كه 

آزمون نمرات آزمون همگوني ضرايب رگرسيوني از طريق تعامل پيش

متغيرهای تفکر علمي، خودكارآمدی تحصيلي و خودپنداره تحصيلي با 

ه ( در مرحلگراييمتغيرهای مستقل )آموزش رويکرد يادگيری سازنده

های ها با متغيرآزمونآزمون مورد بررسي قرار گرفت. تعامل اين پيشپس

(. P≥ 05/0معنادار نبوده و حاكي از همگوني ضرايب رگرسيوني است )

برای پي بردن به اين تفاوت، يک تحليل كوواريانس تک متغيری در متن 

ی آزمون متغيرهای تفکر علمي، خودكارآمدآنکووا روی نمرات پس

تحصيلي و خودپنداره تحصيلي انجام گرفت كه نتايج حاصل از آن در 

 ارائه شده است. 4جدول 

 

 . نتایج تحلیل کواریانس تک متغیری بر روی متغیرهای پژوهش در دو گروه آزمایشی و گواه3جدول 

 مجذور اتا SS df MS F P متغير
 آزمون لوين

F P 

 07/0 34/3 001/0 21/0 01/0 004/0 1 004/0 خودكارآمدی تحصيلي

   P 20/0<001/0 21/432 00/35 1 00/35 گروه

 42/0 32/1 001/0 22/0 001/0 12/4 1 12/4 تفکر علمي

   P 20/0<001/0 01/322 21/45 1 21/45 گروه

 12/0 73/1 001/0 22/0 002/0 001/0 1 001/0 خودپنداره تحصيلي

   P 72/0<001/0 50/442 34/22 1 34/22 گروه

 

تک  كوواريانس تحليل F مقدار شودمي ملاحظه 3جدول  در كه طورهمان

و  =F 21/432آزمون برای خودكارآمدی تحصيلي )متغيری در مرحله پس

001/0 >P( تفکر علمي ،)01/322 F=  001/0و >P خودپنداره تحصيلي ،)

(50/442 F=  001/0و >Pمعني )دهندنشان مي هايافته باشند. اينمي دار 

وابسته )خودكارآمدی تحصيلي، تفکر علمي  متغيرهای در طور كلي،كه به

 دارمعني تفاوت گواه و آزمايشي هایگروه بين و خودپنداره تحصيلي(
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توان نتيجه گرفت تا ميدارد. در ضمن با توجه به شاخص مجذور ا وجود

 20درصد از واريانس خودكارآمدی تحصيلي،  20كه مداخله آزمايشي 

درصد از واريانس خودپنداره تحصيلي  72درصد از واريانس تفکر علمي، 

 كنند.را تبيين مي

 یریگجهینت و بحث
ر گرايي بر تفکهدف پژوهش حاضر اثربخشي نظريه يادگيری سازنده

و خودپنداره تحصيلي بود. نتايج حاصل از تحليل علمي، خودكارآمدی 

كوواريانس تک متغيری نشان داد كه آموزش نظريه يادگيری 

گرايي منجر به بهبود خودكارآمدی تحصيلي دانشجويان شده است. سازنده

؛ عبادی 1322اين نتايج با مطالعات ديگر برای مثال )ناعمي و همکاران، 

( همخواني دارد. 4042و همکاران، ؛ انگريني 1200مناس و همکاران، 

های (، مبني بر اينکه سبک4044همچنين اين نتايج با مطالعه لي و بو )

آموزان به يادگيری دروس آموزشي سازنده گرايي معلمان بر علاقه دانش

 مدرسه و پيشرفت تحصيلي آنان تأثير دارد.

قش فعالي ن توان بيان كرد كه ساخت گراييدر تبيين نتايج به دست آمده مي

گيرد، يعني به جای اين كه دانشجويان فقط برای دانشجويان در نظر مي

 های تکراری و عادی بپردازند، بايد بتواندبشنود يا بخواند و به حل تمرين

ران را های ديگبحث كند، فرضيه بسازد، تحقيق و طراحي كند و ديدگاه

نها توان آستند و نميدريافت دارد. دانش و مفاهيم تا حد زيادی اجتماعي ه

را به طور انفرادی بنا كرد. در واقع دانشجويان از طريق گفتگو با ديگران 

د ها، باييابند. خلق كردن يا دوباره پديد آوردن مفاهيم و دانشدست مي

توسط دانشجويان انجام شود؛ به اين ترتيب كه مدرس آنها را هدايت 

كنند )ناعمي و همکاران،  های علوم را دوباره كشفكند تا نظريهمي

(. درآموزش با رويکرد ساختن گرايي، نقش مدرس در فرآيند 1322

تدريس و يادگيری بيشتر تسهيل گری، راهنمايي و هدايت است تا اينکه به 

تدريس مستقيم محتوا و انتقال اطلاعات بپردازد. در چنين حالتي، يادگيری، 

فرآيند يادگيری است.  فرآيندی فعال دارد و يادگيرنده هسته مركزی

همچنين در آموزش با رويکرد ساختن گرايي، خود دانشجويان در تعيين 

شود انگيزه يادگيری برای هدف و محتوا نقش دارند كه باعث مي

ی آنها هادانشجويان عاملي دروني داشته باشد؛ چرا كه به علايق و توانايي

ن يان به درگير شددر يادگيری توجه شده است. در چنين مواردی، دانشجو

شوند و تمايل دارند كه هرچه بيشتر در در فرآيند يادگيری تشويق مي

فرآيند يادگيری، نقش داشته باشند، نحوه ارزشيابي هم صرفاً بر اساس نمره 

زان ترم با در نظر گرفتن ميترم نيست و عملکرد دانشجويان در طولپايان

مورد ارزيابي قرار  رشد و پيشرفت دانشجويان در طول سال تحصيلي

شود، دانشجويان احساس بهتری نسبت به فرآيند گيرد كه باعث ميمي

های های خود داشته باشند. با توجه به اين شاخصارزشيابي از توانايي

مذكور  توان گفت كه با روشآموزشي مبتني بر رويکرد ساختن گرايي، مي

است ر علاقه و خويک آموزش پويا، تعاملي، به طور كلي آموزش مبتني ب

لي تواند زمينه پيشرفت تحصيدانشجويان و درگير كننده آنان است و مي

(. در تببين ديگر 1200دانشجويان را فراهم آورد )عبادی مناس و همکاران، 

ر توان بيان كرد كه مهمترين ويژگي تدريس مبتني بنتايج به دست آمده مي

در اين روش تدريس سازنده گرايي فعال بودن فراگيران است، چون 

ها و ساخت های ذهني خود يادگيرنده بر اساس سازماندهي مجدد تجربه

دی رسد، بازخورعمل كرده و با توليد دانش به خودكارآمدی تحصيلي مي

كه دانشجويان در استفاده از اين رويکرد توسط استاد خود به دست 

ود. در شميآورند، موجب افزايش انگيزه و در نتيجه بهبود كاوشگری مي

ا های كلاسي، تلاش آنها رادامه به دليل درگيرشدن فراگيران در فعاليت

كند. لذتي كه دانش آموزان به برای ادامه و رسيدن به جواب تقويت مي

تن ها را برای يافآورند، انگيزۀ آنواسطۀ آموزش سازنده گرايي به دست مي

باورهای  دهد و بعد موفقيتپاسخ مسائل دشوار را افزايش مي

 شود.خودكارآمدی در آنها تقويت مي

نتايج حاصل از تحليل كوواريانس تک متغيری نشان داد كه آموزش نظريه 

 گرايي منجر به بهبود تفکر علمي تحصيلي دانشجويان شدهيادگيری سازنده

؛ 1322است. اين نتايج با مطالعات ديگر برای مثال )ناعمي و همکاران، 

( همخواني 4042؛ انگريني و همکاران، 1200ن، عبادی مناس و همکارا

( مبني بر اينکه 4012دارد. همچنين اين نتايج با مطالعه سيزماديا وهمکارن )

تأثير  های كلاس درس تفکر محاسباتينظريه يادگيری سازندگي بر فعاليت

مثبت و معني داری دارد همخوان است. همچنين در پژوهش وون و 

طالعات موردی طراحي يادگيری يکپارچه با ( در يک م4040همکاران )

 سازی وگرايي در غنيهای درس نظريه تنوع مبتني بر سازههدف طرح

اند كه ها همچنين نشان دادهارتقای يادگيری علم نتايج نشان داد كه يافته

رد عنوان يک رويکگرايي با نظريه تنوع بهتمرين مکمل آموزش ساخت
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وزان آمی يکپارچه علوم، كه در آن درک دانشقابل دوام و مؤثر در يادگير

 .كندتر ميهای انتقادی يک پديده عميقرا از طريق ساختن جنبه

توان بيان كرد كه روشها و راهبردهای در تبيين نتايج به دست آمده مي

آموزشي بر اساس رويکردهای سازنده گرايي، به كمک دانشجويان برای 

وف های يادگيری معطو تفکر در زمينهها و شرايط پيچيده بررسي موضوع

است. بنابراين، در آموزش مبتني بر سازنده گرايي از يادگيرنده خواسته 

های اجتماعي، به ساختن درک فردی خود از شود تا از طريق تعاملمي

موضوع يادگيری اقدام كند. در اين رويکرد، محتوای آموزش از پيش 

ش فاوت مورد تأكيد است، در آموزشود ودستيابي به منابع متتعيين نمي

، مدرس، كنندمبتني بر سازنده گرايي سه طبقه اصلي نقش مهمي ايفا مي

يادگيرنده و دانش، نقش معلم شامل عناصری همچون راهنمايي يادگيرنده، 

های تدريس مختلف، آموزش يادآوری، مطالب پيش نياز، استفاده از روش

رزشيابي، نقش يادگيرنده شامل های انحوه يادگيری، استفاده از روش

عناصری همچون سازنده دانش، كسب معنا از تجربيات، كنترل كننده 

فرايند يادگيری، اتصال دانش جديد يا دانش قبلي، فعال بودن در فرايند 

يادگيری و طبقه دانش نيز شامل عناصری همچون وابسته بودن به 

ني بسته بودن به زمينه، ذههای چندگانه از دنيا، وايادگيرنده، وجود واقعيت

فکر باشد، كه تركيب اين نقش زمينه رشد تبودن، تفسير شخصي از دنيا مي

 آورد.علمي را در دانشجويان فراهم مي

نتايج حاصل از تحليل كوواريانس تک متغيری نشان داد كه آموزش نظريه 

 گرايي منجر به بهبود خودپنداره تحصيلي دانشجويان شدهيادگيری سازنده

؛ 1322است. اين نتايج با مطالعات ديگر برای مثال )ناعمي و همکاران، 

( همخواني 4042؛ انگريني و همکاران، 1200عبادی مناس و همکاران، 

( مبني بر اينکه مدل 4012دارد. همچنين اين نتايج با مطالعه ذوالقرنين )

ت و بيادگيری سازنده گرايي بر خودپنداره تحصيلي دانش آموزان تأثير مث

يان توان بمعني داری دارد؛ همخوان است. در تبيين نتايج به دست آمده مي

های فعال كرد كه در رويکرد سازنده گرايي، به كارگيری روش

ويق گيرد، كه اين امر سبب تشدريادگيری كلاس درس مورد تاكيد قرار مي

ن د و آشودانشجويان به مشاركت فعالانه در امر ساخت و تفسير دانش مي

نيز به نوبه خود سبب يادگيری بهتر، تقويت تفکر، كنجکاوی، مهارت در 

د شود. وجود چنين شاخصه ايي برای رشتفسير تحقيق و توليد اطلاعات مي

باشد، يکي از دلايل اين امر ممکن است خودپنداره در دانشجويان مؤثر مي

ا در رتواند اين باور اين باشد كه آموزش مبتني بر سازنده گرايي مي

تواند بر روی يادگيری خود مسلط باشند و دانشجويان رشد دهد كه مي

تلاش بيشتری از خود نشان دهند و توقعات را از خود بالا ببرند و در مواجهه 

با مشکلات مقاومت بيشتری برای حل انها از خود نشان دهند، در نتيجه 

وان شاهد تمي شود. در اين راستاخودپنداره تحصيلي دانشجويان تقويت مي

بود كه دانشجويان تصور ذهني مثبتي بر اثر تجارب كلاسي و تعامل خود با 

استاد از خود داشته باشند، برطبق آن مسائل تحصيلي را ارزيابي كنند و برای 

 مواجهه درست با آنها به كوشش بپردازنند.

 گيری در دسترس وتوان به شيوۀ نمونهاز محدوديتهای پژوهش حاضر مي

فاً حضور دانشجويان رشته هنرهای زيبايي استان بغداد اشاره كرد كه صر

لازم است در تعميم نتايج در بلندمدت و به ساير جوامع احتياط شود. با 

در  شود زمينۀ استفاده از اين الگوتوجه به نتايج به دست آمده پيشنهاد مي

وسط ه( تها و مقاطع مختلف تحصيلي و آموزشي )از مدرسه تا دانشگاپايه

ريزان همچنين برنامه .معلمان، اساتيد و متوليان نظام آموزشي فراهم گردد

 توانند از اين الگو در طراحي و تدوين برنامه درسي استفاده كنند.درسي مي

نظر به اين هر چه تسلط اساتيد بر الگوهای تدريس اكتشافي و ازجمله 

اربرد اين حاصل از ك يادگيری با رويکرد سازنده گرايي بيشتر شود نتايج

الگو بر انگيزش تحصيلي، خودكارآمدی و تفکر علمي و انتقادی افزايش 

شود كه به امر آموزش اساتيد در اين خصوص توجه يابد لذا توصيه ميمي

دی های بعشود در پژوهشبيشتر به عمل آيد. علاوه براين، پيشنهاد مي

ان آموزان و دانشجويشالگوی يادگيری با رويکرد سازنده گرايي روی دان

ساير مقاطع تحصيلي اجرا گردد. در راستای نتايج به دست آمده پيشنهاد 

شود با فعال ساختن دانشجويان در فرآيند آموزش بعنوان يکي از مي

های اصلي جهت افزايش يادگيری فعال استفاده شود. بنابراين بايد روش

آموزشي قرار داده، آموزش با رويکرد ساختنگرايي را محور فعاليتهای 

همواره از آن حمايت كرد، و راهبردهای آموزشي را به گونهای انتخاب 

كرد كه يادگيری توسط خود دانشجويان صورت گيرد و از درون كنترل 

يری از شود برای جلوگشود. همچنين به اساتيد رشته گرافيک پيشنهاد مي

ويان متفکر، دانشجيادگيری سطحي، نهادينه كردن يادگيری پايدار و تربيت 

خلاق و با انگيزه، در كلاس تدريس خود، از رويکرد آموزشي سازنده 

 گرايي استفاده كنند.
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 یاخلاق اتظملاح
اين مقاله برگرفته از رساله دكتری نويسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

عايت ربه جهت حفظ رشته مديريت آموزشي در دانشکده ادبيات دانشگاه اروميه است. 

آوری اطلاعات پس از جلب رضايت اصول اخلاقي در اين پژوهش سعي شد تا جمع

كنندگان درباره رازداری در حفظ كنندگان انجام شود. همچنين به شركتشركت

 اطلاعات شخصي و ارائه نتايج بدون قيد نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمينان داده شد.
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(. بررسي 1324)زاده، سيد احسان؛ كارشکي، حسين و ناصريان، حميد. افشاری

 آموزانهای روان سنجي پرسشنامه خودپنداره تحصيلي دانشويژگي

 3های روانشناختي، ها و مدلفصلنامه علمي روش دبستاني شهر تهران.

(11 ،)53-00. 
doi: 20.1001.1.22285516.1392.3.11.4.6 

(. سرزندگي تحصيلي 11321زاده، محمدحسين و حسين چاری، مسعود )دهقاني

ای خودكارآمدی. و ادراک از الگوهای ارتباطي خانواده؛ نقش واسطه

 27-41(، 4) 2، مجله مطالعات آموزش و يادگيری
doi: 10.22099/jsli.2013.1575 

بهروزی،  ا؛ حقيقي، زنده ياد جمال؛شهني ييلاق، منيجه؛ حاجي يخچالي، عليرض

بر تفکر  (CPS) (. تأثير آموزش فرآيند حل مسأله خلاق1322ناصر. )

 علمي، خلاقيت و نوآوری در دانشحويان دانشگاه شهيد چمران اهواز.

 .70-37(، 4) 10شناختي، آوردهای رواندست
article_11595.html?lang=fa 

(. تاثيرآموزش 1200جامعي، رشيد ) فيروزه وعبادی مناس، قدرت؛ سپهريان آذر، 

يزه گرايي بر خودكارآمدی و انگزيست شناسي مبتني بر رويکرد سازنده

 ،مطالعات آموزشي و آموزشگاهيآموزان. پيشرفت تحصيلي دانش

10(1 ،)103-21. 

doi: 20.1001.1.2423494.1400.10.1.4.9 
(. تأثير تدريس الگوی 1322ناعمي، علي محمد؛ كريمي، علي و فقيهي، سمانه )

لي و گرايي بر انگيزش تحصيچرخۀ يادگيری مبتني بر رويکرد سازنده

راهبردهای شناختي در يادگيری،  آموزان دختر پايۀ هفتم.خلاقيت دانش
2 (12 ،)103-120. 

doi: 10.22084/j.psychogy.2019.15799.1730 
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