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 Background: It is believed that one of the most influential factors of adolescent success is academic 

adjustment, and it has important implications for adolescents' abilities to succeed in school and 

adulthood. The structure and emotional atmosphere of the family, along with teaching emotional 

regulation skills to adolescents, can provide the ground for emotional, academic, and social 

adjustment, so conducting a study on the factors affecting students' adjustment is a basic necessity in 

adolescence. 

Aims: The purpose of this study was to determine the mediating role of emotion regulation in the 

relationship between family emotional climate and academic adjustment. 

Methods: The present study is a descriptive correlation study that was conducted using the structural 

equation modeling method. The statistical population of the study consisted of all male high school 

students in Khorramabad in the academic year 2023-2024. The sample consisted of 315 second-year 

students in Khorramabad who were selected by multi-stage cluster sampling. To collect data, Hill 

burn's family emotional atmosphere scale, 1964, Gross and John's (2003) emotion regulation scale, 

and Baker & Siryk's (1984) academic adjustment scale were used. To analyze the data, SPSS.22 

software using Pearson correlation coefficient and Smart PLS.3 software was used to model structural 

equations. 

Results: The results showed that all dimensions of emotional atmosphere and emotion regulation 

had a positive and significant relationship with the total score of academic adjustment (P< 0.05). The 

results of structural equation modeling showed that family emotional climate has no direct and 

significant effect on academic adjustment. Rather, through the mediating role of emotional 

regulation, it has a good indirect relationship with academic adjustmen (P< 0.05). 

Conclusion: Therefore, by teaching emotional regulation skills to parents and students, the role of 

other factors that lead to students' incompatibility and non-conformity can be moderated. Therefore, 

it is suggested to the education authorities to put the training of parent-child relations and emotional 

regulation skills in a mutual model of parents and students on the agenda. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Adaptability is the synchronization of behaviors to 

meet the needs of the environment, which often 

requires the modification of impulses, emotions, or 

attitudes (Moosivand, 2021). One dimension of 

adaptation is academic adaptation. Eriksson et al. 

(2015) believe that one of the most influential factors 

of adolescent success is academic adjustment and has 

important implications for adolescents' abilities to 

succeed in school and adulthood (Biebel et al, 2018); 

Therefore, academic adjustment deals with the 

adjustment requirements related to education. A 

specific area of the general concept of adaptation is 

called academic adaptation, which is about a person's 

adaptation to the course and field of study, the 

educational environment, and its needs and 

regulations. Therefore, it can be said that adaptive 

students are those who can look at continuous and 

academic experience as an increasing experience 

after graduation and have the ability to use their 

talents desirably and ultimately be academically 

fruitful (Diaconu-Gherasim, & Măirean, 2016). 

Therefore, the type of educational experiences can 

determine the level of academic adjustment that can 

affect the teaching and learning process (Hu et al, 

2020). According to O’Neill et al. (2016), since the 

school environment is one of the most influential 

social areas in an adolescent's life, students' 

experiences and adaptation or lack of adaptation to 

school can have positive and negative effects on their 

development. In general, these effects go beyond 

normal behavior in school, including academic 

performance and absenteeism in class, and extend to 

pro-social or antisocial behaviors (O’Neill et al, 

2016). The results of the research indicate that 

students who have better learning are better able to 

adapt to the environment and have better learning, 

and students with low learning are more maladaptive 

and have lower performance (Hu et al, 2020; 

Urruticoechea et al, 2021). 

Everyone wants to perform better, which requires 

identifying and managing factors that contribute to 

improvement or weakness in adaptation. It seems that 

one of these factors is the emotional atmosphere of 

the family. One of the predictors of positive social 

adjustment in adolescents is growing up in a 

comfortable home with a secure emotional bond 

between family members (Moosivand, 2021). The 

environment that children experience affects their 

overall growth and development in a variety of ways. 

Children's families, schools, neighborhoods, peers, 

and culture all play a role in emotional development 

(Morris et al, 2007). The emotional atmosphere of the 

family is considered the sum of the emotional 

relationships and interactions that exist between the 

members of a family, such as the expression of 

feelings and interests, and the way people 

communicate and interact with each other (Hashemi 

Sanjani et al, 2022). The atmosphere and emotional 

atmosphere of the family refers to the psychological 

and emotional relationships and exchanges that exist 

between its members. The totality of these 

relationships has a specific form that determines the 

dominant form of behavior of the family members. 

Emotional relationships between parents and children 

play a very important role in the process of growth 

and adjustment of students, so if love and uniformity 

dominate the family atmosphere, children will have 

the opportunity to express themselves without worry 

and fear of being punished, and in cases necessary, 

defend their rights through adaptive and adaptive 

behavior (Momeni et al, 2017). The results of the 

study by Gomez-Baya et al. (2020) also indicate that 

the emotional climate of the family affects the 

physical, emotional, and social health and life 

satisfaction of adolescents, and it has also been found 

that family problems can lead to failure in education 

and education, the breakdown of social relationships, 

social alienation, and the use of alcohol and drugs 

(McCrady et al, 2021). Clinical research has also 

shown that a positive family climate is a protective 

factor for adolescents' social problems (Park, & 

Schepp, 2015) and affects their well-being (Brinksma 

et al., 2020). 

Another variable that is related to both academic 

adjustment and the emotional atmosphere of the 

family is emotion regulation (Morris et al, 2007; 

Paley, & Hajal, 2022). Emotion regulation is a set of 

regulatory processes that can be used to make a big 

change in the direction of modulating emotions, 
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delays, and the duration of emotional responses 

(Miranda et al, 2012; Ong, & Thompson, 2019). In a 

study aimed at emotion regulation, academic 

buoyancy, and academic adjustment of university 

students within a self-determination theory 

framework: A systematic review the results showed 

the bulk of the studies included in the systematic 

review reported individual factors, i.e., self-efficacy, 

intrinsic motivation, academic factors, i.e., intention 

to drop out, learning climate, and family and social 

factors i.e., faculty, peer, and parental autonomy 

support. 

In general, to be aware of the effect of textural and 

psychological factors (patterns of family relationship 

and emotional regulation) as the main elements on the 

level of vitality and academic adjustment of students, 

it was considered and due to the research gap in this 

field and the results of contradictory studies in this 

regard, the necessity of conducting a study to 

determine the role of each of these constructs was 

more evident. The present study was conducted. More 

specifically, the main question of the research is 

whether emotion regulation has a mediating role in 

the relationship between family emotional climate 

and academic adjustment. 

Method 
The research method was descriptive-correlational 

structural equation modeling (SEM), specifically 

structural regression equations (a combination of path 

analysis and factor analysis). The statistical 

population of this study consists of all male secondary 

school students in Khorramabad who are studying in 

high school in the academic year 2023-2024. In this 

study, 315 high school students were selected using 

cluster sampling. At first, out of 24 schools in 

Khorramabad, 4 ordinary public schools were 

randomly selected, and then 79 students in the tenth, 

eleventh, and twelfth grades were randomly selected 

from each school. In addition, while accessing 

schools in coordination and obtaining the necessary 

permissions from the authorities, principals and 

teachers were asked to share the questionnaire in their 

classrooms. Inclusion criteria included informed 

consent, an age range of 16 to 18 years, and exclusion 

criteria included reluctance to participate in research 

and a history of drug use (based on students' records). 

In this study, based on the Soper Formula (2024) for 

calculating the sample size in structural equation 

modeling, the effect size was 0.19, the test power was 

0.80, the number of latent variables was 3, the number 

of questions in the questionnaire (observable 

variable) was 50, and the error rate of 0.05 was 

estimated to be the minimum sample was 100 and the 

maximum was 1000. In this study, 315 data were 

collected. 

Results 
 

Table 1. Structural Model Fit Indices of the Research Hypothesis 

Fit Index Amount 

SRMR 0.068 

d-ULS 0.304 

d-G 0.138 

Chi-Square 251.381 

NFI 0.936 

 

As can be seen in Table 1, considering the value of 

less than 0.08 root mean square residual (SRMR), the 

model has a good fit. Also, to measure the indirect 

effects for the precise fitting of the general model of 

statistical inference (based on bootstrap), the 

difference between the experimental covariance 

matrix and the covariance matrix mentioned by the 

composite factor model was used as the square of 

Euclidean distance (d-ULS) and geodesic distance (d-

G). Considering that the upper band of the confidence 

interval for these two indices was more than 0.95, the 

proposed model for measuring indirect effects has a 

good fit. Also, since the Chi² value of the proposed 

model does not provide enough information to judge 

the fit of the model, the Norm Fit Index (NFI) of the 

Chi² value of the model was used as a criterion, 

according to the NFI value is more than 0.9, the model 

has a good fit. 

Based on the findings reported in Table 2, it is clear 

that the estimated standard coefficient of family 

emotional climate on emotion regulation (β= 0.538, 

P< 0.01) and emotional regulation on academic 

adjustment (β= 0.381, P< 0.01) are positive and 

significant. This finding indicates a significant and 

direct effect of family emotional climate on emotion 

regulation and emotion regulation on academic 

adjustment. 
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Table 2. Estimated Standard Coefficients Between Research Variables 

Direct Standard Coefficients β SD T P 

Family Emotional Atmosphere -> Emotion Regulation 0.538 0.038 14.320 0.001 

Emotion Regulation -> Academic Adjustment 0.381 0.063 6.045 0.001 

Family Emotional Climate -> Academic Adjustment 0.107 0.069 1.549 0.122 

Direct Standard Coefficients β SD T P 

Family Emotional Climate -> Emotion Regulation-> Academic Adjustment 0.205 0.040 5.080 0.001 

 

The results also showed that family emotional climate 

has no significant effect on academic adjustment. To 

analyze the indirect coefficients between family 

emotional climate and academic adjustment, the 

bootstrapping statistical method was used. Based on 

the findings reported in Table 4, it is clear that family 

emotional climate has an indirect effect on academic 

adjustment through emotion regulation (β= 0.205, P< 

0.01). This finding indicates the mediating role of 

emotion regulation in the relationship between family 

emotional climate and academic adjustment. 

Conclusion 
The purpose of this study was to present an academic 

adjustment model based on family emotional climate 

and with the mediating role of emotion regulation. 

The result of the structural equation modeling 

analysis showed that the proposed model has a good 

fit. The results of the Pearson correlation coefficient 

and structural equation modeling showed that family 

emotional climate has a positive and significant 

relationship with academic adjustment. However, the 

results of structural equation modeling showed that 

this direct effect is not significant. That is, the 

emotional atmosphere of the family has no causal and 

significant effect on academic adjustment. Also, these 

results were based on the study of Momeni et al. 

(2017) that there was a positive and significant 

relationship between positive emotions and family 

emotional climate with academic engagement and a 

negative relationship between negative emotions and 

academic enthusiasm. Excitement and the emotional 

atmosphere of the family are good predictors of 

academic enthusiasm. 

In explaining these results, it can be said that one of 

the important issues for the development of 

adaptation at all levels (social, emotional, 

psychological, and educational) of children is the 

creation of a suitable environment for stimulating and 

maintaining the friendly parent-child relationship, 

which is possible by creating an emotional 

atmosphere of a family that is full of innovative 

decision-making and resistance to ambiguous 

conditions and other environmental pressures. 

The results of the Pearson correlation coefficient and 

structural equation modeling showed that emotion 

regulation has a positive and significant relationship 

with academic adjustment. The results of structural 

equation modeling showed that this direct effect is 

significant. That is, emotional regulation has a 

positive and significant effect on academic 

adjustment. 

In explaining these results, it can be said that those 

who cannot accept their negative emotions and are 

unable to control and cope with them and use negative 

emotion regulation strategies in some way, are more 

afraid of the experience of failure and avoid it. 

Therefore, this inability to manage emotions, which 

can be caused by the fear of failure and evaluation by 

others, leads to low academic adjustment, which 

negatively affects all aspects of adjustment. 
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 :هادواژهیکل
 ی،لیتحص یسازگار

 خانواده، یجو عاطف

 نجایه جویینظم

 یهاییتوانا در مهمی است و پیامدهای تحصیلی سازگاری نوجوان، موفقیت گذارترین عواملتأثیر از اعتقاد بر این است که یکی زمینه: 

های تنظیم هیجانی به نوجوان . ساختار و جو عاطفی خانواده در کنار آموزش مهارتدارد یسالگبزرو  مدرسه در موفقیت برای نوجوانان

ذار بر سازگاری گتأثیرراین انجام یک مطالعه در جهت عوامل تواند زمینه را برای سازگاری هیجانی، تحصیلی و اجتماعی فراهم کند؛ بنابمی

 آموزان یک ضرورت اساسی در دوران نوجوانی است.دانش

 و سازگاری تحصیلی بود. جویی هیجان در رابطه بین جو عاطفی خانوادهنظمرگیانجیمپژوهش حاضر با هدف تعیین نقش  هدف:

 یابی معادلات ساختاری انجام شد. جامعه آماری پژوهش را کلیه دانشروش مدل پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی که به :روش

آموزان دوره دوم نفر از دانش 815تشکیل دادند. نمونه پژوهش  1002-1008 یلیتحصدر سال  آبادآموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر خرم

برن ی خانواده هیلجو عاطفاز مقیاس  هادادهآوری شدند. برای جمع انتخاب یاچندمرحلهای ی خوشهریگنمونهآباد بود که به روش شهر خرم

 لیوتحلهیتجزشد. برای  ( استفاده1630) اکیسر( و مقیاس سازگاری تحصیلی بیکر و 2008) (، مقیاس تنظیم هیجان گراس و جان1690)

 سازی معادلات ساختاری استفاده شد.برای مدل Smart PLS.3افزار با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و نرم SPSS.22 از نرم افزار هاداده

 داری دارندمثبت و معنی هیجان با نمره کل سازگاری تحصیلی رابطهجویینتایج نشان داد تمام ابعاد جو عاطفی خانواده و نظم :هایافته

(05/0 >P .)ی داری بر سازگاری تحصیلاثر مستقیم و معنی جو عاطفی خانواده نشان داد که یسازی معادلات ساختارحاصل از مدل جینتا

 (.P< 05/0خوبی با سازگاری تحصیلی دارد ) غیرمستقیمجویی هیجانی رابطه نظم گریانجیمندارد؛ بلکه از طریق نقش 

اسازگاری سایر عواملی که منجر به ن توان نقشآموزان میهای تنظم جویی هیجانی به والدین و دانشبنابراین با آموزش مهارت :یریگجهینت

فرزند  -شود تا آموزش روابط والدشود را به نسبت تعدیل کرد. لذا به مسئولین آموزش و پرورش پیشنهاد میآموزان میو عدم انطباق دانش

 آموزان در دستور کار قرار دهند.جویی هیجانی را در یک الگوی متقابل والدین و دانشهای نظمو مهارت

 ،ناختیروانش علوم مجله .تحصیلی سازگاری و خانواده عاطفی جو بین رابطه در هیجانی جویینظم گرمیانجی نقش(. 1000) مسعود، صادقیو ؛ حسنعلی، ویسکرمی؛ مریم، شاکرمیاستناد: 

 .65-96 ،103 شماره ،20 دوره

 JPS.24.148.79: DOI/10.52547 .1000 ،103 شماره ،20 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 و همکارانشاکرمی  مریم                                                                                     ...و خانواده عاطفی جو بین رابطه در هیجانی جویینظم گرمیانجی نقش 

 

30    

مجله علوم روانشناختی، دوره 
20

، شماره 
103

 ،
1000

 

 

 مقدمه
 نیازهای ساختن برآورده منظوربه رفتارها ساختن هماهنگ سازگاری یعنی

است  هانگرش یا هیجانات ها،تکانه اصلاح غالباً مستلزم که محیطی

( یک بعد از سازگاری، سازگاری تحصیلی است. 1000)موسیوند، 

گذارترین تأثیر از ( بر این باورند که یکی2015اریکسون و همکاران )

 در مهمی است و پیامدهای 1تحصیلی سازگاری نوجوان، موفقیت عوامل

بیبل و دارد ) یسالبزرگو  مدرسه در موفقیت برای نوجوانان یهاییتوانا

 سازگاری یهایازمندین به بنابراین سازگاری تحصیلی؛ (2013همکاران، 

 عمومی مفهوم از ویژه یاحوزه ،درواقع پردازد.تحصیل می با مرتبط

 شدن سازگار ینهیدرزم که شودمی نامیده تحصیلی سازگاری سازگاری،

 آن مقررات و نیازها و آموزشی فضای و تحصیلی و رشته دوره با شخص

شوند که آموزانی سازگار محسوب میتوان گفت دانش. پس میاست

یک  عنوانبهقادرند پس از فراغت از تحصیل به تجربه مستمر و تحصیلی 

به  که از استعدادهای خود دارند راتجربه فزاینده نگاه کنند و این توانایی 

اشند بتحصیلی ثمربخش  نظر از تیدرنهانحو مطلوب استفاده کنند و 

تواند (. لذا نوع تجارب آموزشی می2019میرایی،  و قراسیم -دیاکونو)

ند یگاری تحصیلی باشد که قادر است فرآسطحی از ساز کنندهنییتع

 (. به نظر2020همکاران،  هو ودهد ) قرار تأثیرآموزش و یادگیری را تحت 

 نیگذارترتأثیرمحیط مدرسه یکی از  ازآنجاکه( 2019اونیل و همکاران )

آموزان و های اجتماعی در زندگی یک نوجوان است، تجارب دانشحوزه

بر رشد  مثبت و منفی اتتأثیرتواند سازگاری یا عدم سازگاری با مدرسه می

 مدرسه در رفتاری معمولی از فراتر اتتأثیر این یطورکلبهباشد.  داشتهاو 

 رفتارهای به و است کلاس در ابیحضوروغ و تحصیلی عملکرد از اعم

 (.2019اونیل و همکاران، ) ابدییم گسترش یا ضداجتماعی پسند جامعه

 که اندفراهم شده یسازگار یهااز انواع مدل یاگسترده یهاپژوهش

و  شارما) دنشویشامل م زیرا ن لیتحص نهیو سازش در زم یسازگار

آموزانی ها حاکی از این است که دانشنتایج پژوهش (.2015، همکاران

ری توانند با محیط سازگار شوند و یادگیکه یادگیری بهتری دارند بهتر می

آموزانی که یادگیری پایینی دارند ناسازگارتر و بهتری دارند و دانش

؛ اورتیچوگا و همکاران، 2020تری دارند )هو و همکاران، عملکرد پایین

                                                           
1. Academic adjustment 
2. The emotional climate of the family 

هرکس دوست دارد که از عملکرد بهتری برخوردار باشد که این . (2021

خود نیازمند آن است که عواملی که در بهبود یا ضعف در سازگاری نقش 

یکی از این عوامل جو  رسدیمدارند شناسایی و مدیریت شوند. به نظر 

 8سازگاری اجتماعی یهاکننده ینیبشییکی از پست. ا 2عاطفی خانواده

ای راحت با پیوند عاطفی مطمئن بین اعضای مثبت نوجوانان، رشد در خانه

کنند از محیطی که کودکان تجربه می(. 1000موسیوند، )خانواده است 

ها، خانواده .گذاردمی تأثیرها طرق مختلف بر رشد و تکامل کلی آن

نقش  هیجانیها، همسالان و فرهنگ کودکان همه در رشد مدارس، محله

مجموع روابط و  راخانواده  یجو عاطف(. 2009)موریس و همکاران،  دارند

 انیخانواده وجود دارد؛ همانند ب کی یاعضا نیکه ب یتعاملات عاطف

ند دانیم گریکدیو طرز برخورد افراد با  ارتباط نحوه ق،یاحساسات و علا

منظور از جو و فضای عاطفی خانواده (. 1002و همکاران، )هاشمی سنجابی 

روابط و تبادلات روانی و عاطفی است که بین اعضای آن وجود دارد. 

کننده واقع تعیین کلیت این روابط برخوردار از شکل خاصی است که در

 با مادر و پدر عاطفی شکل غالب رفتاری اعضای خانواده است. روابط

 دارد، آموزانسازگاری دانش و رشد یندفرآ در مهمی بسیار نقش فرزندان

باشد،  حاکم خانواده فضای بر یکرنگی و محبت اگر که صورتبدین

 ابراز به شدن، تنبیه از ترس و نگرانی بدون تا یابندمی فرصت فرزندان

 از سازگارانه و انطباقی رفتار طریق از لازم در موارد و بپردازند وجود

بایا  -مطالعه گومز نتایج (.1869و همکاران،  یمؤمن) کنند دفاع خود حقوق

 سلامت بر خانواده عاطفی جو که ( نیز گویای این است2020)و همکاران 

است،  مؤثر نوجوانان زندگی از رضایت و اجتماعی و هیجانی جسمانی،

تواند به شکست در است مشکلات خانواده می شدهمشخصهمچنین 

ماعی و ی روابط اجتماعی، بیگانگی اجتفروپاش تحصیل و تعلیم و تربیت،

(. 2021مک کاردی و فلانگان، شود )استفاده الکل و مواد مخدر منجر 

نشان داده است که جو خانواده مثبت یک عامل  نیز بالینی هایپژوهش

و  (2015 محافظتی برای مشکلات اجتماعی نوجوانان است )پارک و شپ،

 طورهمان(. 2020و همکاران، گذارد )برینکسمایم تأثیر هاآنبر بهزیستی 

های جامعه نباید تنها ها در نمونه( تأکید کرد، خانواده1638)که اولسون 

های بالینی ها در محیطعنوان گروه کنترل برای مقایسه با خانوادهبه

3. Social adjustment 
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 ای جامعههنیاز به مطالعه جو خانواده در نمونه بلکه قرار گیرند، یموردبررس

 یهایقات در مورد جو خانواده و سازگاری نوجوانان در نمونهتحق است.

خانواده ( معتقدند که 2022)و همکاران  کوروک .جامعه هنوز ادامه دارد

، اطلاعات کمی در حالنیباا .نقش مهمی در رشد اجتماعی نوجوانان دارد

جو خانواده بر سازگاری اجتماعی نوجوانان وجود دارد و  تأثیرمورد 

م و معمولاً با مفاهی شودیوضوح تعریف مندرت بهبه« جو خانواده»اصطلاح 

نتایج  .خانوادگی مرتبط است یهاطیخانواده یا مح هاینظامدیگری مانند 

محیط خانواده بر پیشرفت تحصیلی  تأثیر( با هدف 2022مطالعه زو و زو )

یج تان نوجوانان: نقش کیفیت تعامل با همسالان و شکاف انتظارات آموزشی

 تواندی( محیط خانواده و کیفیت تعامل با همسالان م1)نشان داد که 

داد نتایج نشان  .ندکمی بینیپیشمثبت  طوربهپیشرفت تحصیلی نوجوانان را 

ه به با توجاز کیفیت تعامل با همسالان درصد از واریانس  5/29استفاده  که

لی پیشرفت تحصی ومحیط خانواده  ارتباط بینای جزئی در نقش واسطه

انواده بر محیط خ تأثیرشکاف انتظارات آموزشی، شود. در نهایت تبیین می

 .کندیپیشرفت تحصیلی و همچنین بر کیفیت تعامل با همسالان را تعدیل م

متغیر دیگری که هم با سازگاری تحصیلی هم با جو عاطفی خانواده ارتباط 

؛ پلی و هاجل، 2009 موریس و همکاران،است ) 1هیجان جوییدارد نظم

واند تاست که می تنظیمیای از فرآیندهای تنظیم هیجان مجموعه. (2022

ان ، تأخیر و مدت زمتعدیل هیجاناتجهت بزرگ در تغییر منظور بهبرای 

و  آونگ؛ 2012)میراندا و همکاران،  های عاطفی استفاده شودپاسخ

 اتفاقات با رویارویی در که دندهیمنشان  پژوهش (.2016تامپسون، 

 تغییر یا تغییر برای تنظیم هیجان مختلف راهبردهای از افراد ،زااسترس

(. برای 2022و همکاران،  برند )برناردومی بهره خویش هیجانی تجربه

نظیم هیجان نیاز داریم ت تنظیمزای زندگی به سازگار شدن با وقایع استرس

فرد چه هیجانی داشته باشد، چه وقت داشته باشد و چگونه  کهنیاهیجان به 

( و شامل دو راهبرد 1663گراس، کند )را تجربه کند اشاره می هاآن

که به دو راهبرد متمرکز بر  است 8و سرکوبی 2ارزیابی مجددشده شناخته

شوند و پیامدهای متفاوتی را به تقسیم می 5و متمرکز بر پاسخ 0آیندپیش

و تجربه  و بیان بیشتر هیجان مثبت باتجربهند. ارزیابی مجدد بیشتر همراه دار

                                                           
1. Emotion Regulation 
2. reappraisal 
3. suppression 

یان کمتر هیجان و ب باتجربهو بیان کمتر هیجان منفی مرتبط است و سرکوبی 

؛ مگ ری 2008گراس، ) استمثبت و تجربه بیشتر هیجان منفی در ارتباط 

ی مستمر حاکی از اهمیت این سازه در بین هاپژوهش(. 2020و گراس، 

( معتقدندکه راهبردهای تنظیم 2028و و همکاران )دلگادژوهشگران است. پ

در ارزیابی خطر ابتلا به اختلالات هیجانی مفید هستند و  شناختی هیجان

( نتیجه 2020ممکن است سبک افراد را نشان دهند. زاکسسکی و همکاران )

فرا  مداخله کی جانیه میمثبت با تنظ یامدهایکه برنامه پ اندگرفته

است که در معرض خطر ابتلا به اختلالات  ینوجوانان یبرا یصیتشخ

با  یک مرور سیستماتیک( در 2022) کریتیکو و جیوازولیا .هستند یجانیه

تحصیلی، و سازگاری تحصیلی دانشجویان  سرزندگیتنظیم هیجان، هدف 

 راکثر مطالعاتی که در مروگری خودتعیین نظریهدانشگاه در چارچوب 

اند، عوامل فردی، خودکارآمدی، انگیزه درونی، سیستماتیک گنجانده شده

عوامل تحصیلی، یعنی تمایل به ترک تحصیل، جو یادگیری، و عوامل 

خانوادگی و اجتماعی از جمله حمایت اساتید، همسالان و خودمختاری 

یلی بر سازگاری تحص گذارتأثیرترین متغیرهای قوی عنوانبهوالدین را 

ارتباط بین روابط ( در پژوهشی با هدف 2022زان ) .اندش کردهگزار

ایج نت والدین، راهبردهای تنظیم هیجان و تجارب روانپریشی در نوجوانان

فرزند به همراه جو  -و نحوه ارتباط بین والدرابطه والدین نشان داد که 

ارتباط بین راهبردهای تنظیم هیجان و پریشانی ناشی از خانوادگی عاطفی 

 .تجارب روانپریشی را تعدیل کرد

 که است فرد زندگی هایدوره ترینمهم از تحصیلی زندگی در مجموع،

 در و گذاردمی تأثیر فرد آمیزموفقیت و ثمربخش و یادگیری تربیت بر

 می حاصل علمی هایپیشرفت و نشیندبار می به هاتوانایی و هالیاقت آنجا

 ها،چالش انواع با آموزاندانش تحصیلی، یروزانه زندگی در اما شود.

دوره )از جمله نمرات ضعیف، سطوح استرس،  این خاص فشارهای و موانع

..( .ی عملکرد، کاهش انگیزش و تعامل ونفس، در نتیجهتهدید اعتمادبه

 هاچالش و موانع این با برخورد در آموزاندانش از برخی شوند.می مواجه

 زمینه این در آموزاندانش از دیگری گروهی اما کنند،می عمل موفق

روانی  و بافتی عوامل تأثیر از منظور آگاهیبه اساس، این هستند. بر ناموفق

 بر اصلی عنوان عناصر( بهجویی هیجانینظم)الگوهای ارتباط خانواده و 

4. antecedent focus 
5. response focus 
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مورد توجه قرار  آموزان،دانش تحصیلی سازگاریو  سرزندگی میزان

پژوهشی در این حوزه و نتایج مطالعات متناقضی  خلأگرفت و با توجه به 

که در این خصوص وجود داشت ضرورت انجام مطالعه در جهت تعیین 

طور به شد. انجام حاضر پژوهشها مشهودتر بود. نقش هر کدام از این سازه

هیجان در  جویینظم این است که آیا پژوهش سؤال اصلی تر،مشخص

ی را رگیانجیم نقش و سازگاری تحصیلی رابطه بین جو عاطفی خانواده

 دارد؟

 روش
 -روش پژوهش توصیفی :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

طور خاص ( بهSEM) 1معادلات ساختاری مدل یابیهمبستگی از نوع 

ای از تحلیل مسیر و تحلیل عاملی( معادلات رگرسیون ساختاری )آمیخته

 دوم متوسطه شهر پسران دورهبود. جامعه آماری این پژوهش شامل تمامی 

مشغول به تحصیل بودند،  1002-1008که در سال تحصیلی  آبادخرم

ای گیری خوشهدهند. در این پژوهش با استفاده از روش نمونهتشکیل می

ه در ک صورتبدینآموزان مقطع متوسطه انتخاب شدند. نفر از دانش 815

طور تصادفی دولتی عادی بهمدرسه  0آباد مدرسه شهر خرم 20ابتدا از بین 

های دهم، آموزان پایهنفر از دانش 96انتخاب شدند، سپس از هر مدرسه 

تصادفی انتخاب شدند. در ادامه ضمن دسترسی  طوربهیازدهم و دوازدهم 

به مدارس با هماهنگی و کسب مجوزهای لازم از مسئولین از مدیران و 

د. خود به اشتراک بگذارن دبیران درخواست شد تا پرسشنامه را در کلاس

سال  13تا  19 دامنه سنیهای ورود شامل امضاء رضایت آگاهانه، ملاک

میلی شرکت در پژوهش و سابقه های خروج شامل بیهمچنین ملاک

آموزان(، سابقه رفتارهای خودزنی و مصرف مواد )بر اساس پرونده دانش

 ود. در این پژوهشقلدری در مدرسه )با توجه به گزارشات ماشور مدرسه( ب

معادله  مدل یابی( برای محاسبه حجم نمونه در 2020بر اساس فرمول سوپر )

 0، تعداد متغیرهای مکنون30/0 8، توان آزمون16/0 2ساختاری با اندازه اثر

 05/0و میزان خطای  50پذیر( )متغیر مشاهده 5، تعداد سؤالات پرسشنامه8

 815که در این پژوهش  برآورد شد. 1000و حداکثر آن  100حداقل نمونه 

 آوری شد.داده جمع

                                                           
1. Structural equation modeling (SEM) 
2. anticipated effect size 
3. desired statistical power level 

 ب( ابزار

 دهیگزارشخودابزار  یک پرسشنامه : این9مقیاس سازگاری تحصیلی

 ( آن را طراحی کرده1630سیریاک ) و گویه است، بیکر 20است؛ دارای 

سازگاری  مقیاس، زیر 0 و سؤال 99 بر مشتمل اند، نسخه اصلی آن

 شخصی سؤال(، سازگاری 20) سازگاری اجتماعی سؤال(، 20) تحصیلی

 در .است سؤال( 3) مدرسه / به مؤسسه دلبستگی سؤال( و 20) هیجانی

و  شدهاستفاده  سؤال 20 با سازگار تحصیلی از زیر مقیاس حاضر پژوهش

( که هر 5 =تا کاملاً 1 =ای )اصلاًهفت درجه لیکرت مقیاس با دهندهپاسخ

 کنماست؛ که با سؤالاتی مانند: )احساس می 9تا  1ماده دارای ارزشی بین 

 را که انتظارش گونهآنو انجام تکالیف درسی  مدرسهبرای تحصیل در 

کافی زرنگ و باهوش نیستم. با توجه به تلاشی که برای درس  قدربه داشتم،

 سنجد.حصیلی را میگیرم.( سازگاری تکنم، نتایج مناسبی نمیخواندن می

است. نمره بالاتر در این  120و حداکثر  20حداقل نمره در این زیر مقیاس 

مقیاس نشان دهنده سازگاری بالاتر است. در بررسی بیکر و سریاک ضریب 

بود. بیرز و  30/0های و نمره کل بیشتر از آلفای کرونباخ همۀ خرده مقیاس

وی سال اول دختر و پسر دانشج 893( در پژوهشی روی 2002گوسینس )

را اجرا کردند. در این پژوهش « مقیاس سازگاری تحصیلی»در کشور هلند 

 62/0روایی عاملی مقیاس تأیید شد و اعتبار آن با محاسبه آلفای کرونباخ 

ای ( در نمونه2013باستین و همکاران )محاسبه شد. در پژوهش دیگری 

یی و صوری اعتبار درونی با نفر پس از تأیید ردایی محتوا 122متشکل از 

به دست آوردند. در  60/0تا  31/0محاسبه آلفای کرونباخ بین در دامنه 

( این پرسشنامه به نسخۀ فارسی 1836ایران در پژوهش میکائیلی منیع )

ترجمه شد و روایی و پایایی آن بر روی دانشجویان دانشگاه ارومیه بررسی 

لوب و اعتبار از نوع همسانی شد. نتیجۀ پژوهش وی حاکی از روایی مط

برای این پرسشنامه بود. در پژوهش پورپاریزی و  93/0درونی برابر 

( روایی سازه پرسشنامه بر اساس شاخص همسانی درونی 1869همکاران )

تحلیل عاملی بررسی شد و نتیجۀ به دست آمده نشان دهندۀ همسانی درونی 

ضریب آلفای کرونباخ  . در پژوهش حاضراستها بر روی عامل اول سؤال

 برای این زیر مقیاس محاسبه شد. 30/0

4. number of latent variables 
5. number of observed variables 
6. student adaptation to college questionnaire 
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منظور میزان مهرورزی در این مقیاس به :1مقیاس جو عاطفی خانواده

؛ به 1690والد ساخته شد. این مقیاس توسط هیل برن ) –تعاملات کودک 

گویه است و هدف  19(، ساخته شد، شامل 1869نقل از مؤمنی و همکاران، 

 –فرزندی و رابطه مادر  –آن ارزیابی جو عاطفی خانواده )رابطه پدر 

 سنجد بعد محبت با دوگویهیک بعد را میفرزندی( است و هر دو گویه آن

(، تجربه 9و  5(، تائید کردن با دو گویه )0و  8با دو گویه )(، نوازش 2و  1)

(، تشویق 10و  6(، هدیه دادن با دو گویه )3و  9کردن مشترک با دو گویه )

( و احساس امنیت با دو 10و  18(، اعتماد با دو گویه )12و  11با دو گویه )

پدر و سؤال به  3سؤال موجود در پرسشنامه،  19. از است(، 19و  15گویه )

 ها پنجسؤال به مادر اختصاص داده شده است. در این پرسشنامه سؤال 3

ای )خیلی کم، کم، متوسط، زیاد و خیلی زیاد( است و آزمودنی گزینه

تا  1گذاری از زند. نمرهها را علامت میبرحسب احساس خود یکی از آن

گیرد به این صورت که به گزینه خیلی کم، درجه لیکرت صورت می 5

گیرد. نمرات بالاتر تعلق می 5و خیلی زیاد  0، زیاد 8، متوسط 2، کم 1نمره 

دهنده وجود جو عاطفی مناسب بین اعضای خانواده و از متوسط نشان

تر از متوسط حاکی از جو عاطفی ضعیف در بین افراد خانواده نمرات پایین

شده  نمره به مادر اختصاص داده 00نمره به پدر و  00است. در مجموع 

ی کامل به والد خود نمره است. که در کل آزمودنی در صورت دادن نمره

دهد. حد پایین نمره این مقیاس صفر و را به والدین خود اختصاص می 30

( در گزارش خود همسانی 1690است. هیل برن ) 90حد بالای آن نمره 

داد گزارش  38/0درونی این مقیاس را با استفاده از روش آلفای کرونباخ 

و روایی سوری و سازه آن را مطلوب گزارش کرد. روایی سازه پرسشنامه 

( با استفاده از 2021جو عاطفی هیل برن توسط کاپتانوویچ و اسکوگ )

روش تحلیل عاملی تأییدی بررسی شد. نتایج حاصل از تحلیل عاملی 

خرده مقیاس تأیید کرد. همچنین پایایی پرسشنامه  3سؤال را در  19تأییدی 

گزارش شد. مؤمنی و  36/0به روش آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

( ضریب پایایی آزمون جو عاطفی خانواده را از طریق 1869همکاران )

هستند.  38/0و  39/0آلفای کرونباخ و بازآزمایی محاسبه کرد که به ترتیب 

( روایی محتوایی و صوری و سازه 1861در پژوهش سراج و صفر زاده )

یاس مطلوب ارزیابی شد. برای بررسی همسانی درونی مقیاس جو این مق

                                                           
1. Family Emotional Climate Questionnaire 

عاطفی خانواده از روش آلفای کرون باخ، دونیمه کردن وگاتمن 

به دست آمد )شهمرادی و  99/0و  99/0، 35/0شده که به ترتیب استفاده

(. در این پژوهش نیز برای بررسی همسانی درونی از روش 1000همکاران، 

به دست آمد در ضمن روایی صوری و  90/0فاده و آلفای کرونباخ است

محتوایی این مقیاس مورد تأیید سه تن از متخصصان دانشگاه لرستان قرار 

 گرفت.

گیری راهبردهای تنظیم منظور اندازه(: بهERQ) 2پرسشنامه تنظیم هیجان

 10شده است. این پرسشنامه ( تدوین2008هیجان توسط گراس و جان )

سؤال و  9مشتمل بر دو خرده مقیاس ارزیابی مجدد با سؤال دارد که 

 9کنندگان در یک مقیاس لیکرت سؤال است. شرکت 0سرکوبی با 

( پاسخ 9شدت موافقم )با نمره ( تا به1شدت مخالفم )با نمره ای از بهدرجه

نامه بعد سرکوبی را موردسنجش قرار پرسش 6و  9، 0، 2دهند. سؤالات می

هد. دؤالات تنظیم ارزیابی مجدد را موردسنجش قرار میدهند و بقیه سمی

است در پژوهش گراس و جان  90و حداکثر  10حداقل نمره به این ابزار 

آمده دستبه 0/ 98و سرکوبی  96/0همبستگی درونی برای ارزیابی مجدد 

( همبستگی 2012(. کاریمن و وینگرهوتس )2008است )گراس و جان، 

گزارش کردند.  0/  96و برای سرکوبی  0/ 38مجدد  درونی را برای ارزیابی

( نیز اعتبار این ابزار را با آلفای کرونباخ 1861در ایران بیرامی و همکاران )

محاسبه کرد. در پژوهش حاضر مقدار آلفای کرونباخ  31/0تا  90/0بین 

 2به دست آمد. در جدول  99/0و سرکوبی  93/0برای ارزیابی مجدد 

ت. روایی شده اسپیرسون بین متغیرهای پژوهش گزارشضرایب همبستگی 

ه ها مورد تأکید قرار گرفتوسیله این پژوهشصوری و محتوایی آن نیز به

در جهت استفاده از  SPSS.22 از نرم افزار هاداده لیوتحلهیتجزبرای  است.

در جهت استفاده  Smart PLS.3افزار ضریب همبستگی پیرسون و نرم

 استفاده شد. 05/0داری مدلسازی معادلات ساختاری با سطح معنی

 هایافته
آموزان شرکت کننده در مطالعه میانگین )و انحراف استاندارد( سنی دانش

آموزان ( بود. میانگین )و انحراف استاندارد( معدل دانش16/8)و  99/19

 65درصد ) 15/80کت کننده آموزان شر( بود. از بین دانش19/2)و  15/15

2. The Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) 
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درصد  22/22نفر( در پایه یازدهم و  150درصد ) 9/09نفر( در پایه دهم، 

 نفر( در پایه دوازدهم مشغول به تحصیل بودند. 90)
 . میانگین و انحراف استاندارد نمرات متغیرهای پژوهش1جدول 

 کشیدگی کجی بیشینه کمینه SE میانگین متغیر

 -000/0 52/0 10 2 10/2 30/9 محبت

 200/1 252/1 10 2 03/2 18/9 نوازش

 231/0 008/1 10 2 16/2 30/9 کردن دیتائ

 019/0 320/0 10 2 50/2 10/9 مشترک تجارب

 096/1 -925/0 10 2 53/2 06/9 دادن هدیه

 025/0 251/0 10 2 89/2 95/9 کردن تشویق

 615/0 -023/0 10 2 22/2 35/9 اعتماد

 305/1 -800/0 10 2 19/2 05/3 امنیت احساس

 626/0 -880/0 30 19 20/10 68/59 نمره کل جو عاطفی

 801/0 -838/0 29 9 68/5 90/10 سرکوبی

 006/2 -995/0 02 9 01/6 39/28 مجدد ارزیابی

 909/0 -010/0 98 19 03/18 91/83 نمره کل تنظیم هیجان

 229/1 -892/0 190 53 25/29 83/109 تحصیلی سازگاری

 

شود میانگین )و انحراف استاندارد( مشاهده می 1که در جدول  طورهمان

نمرات متغیرهای پژوهش به ترتیب برای نمره کل جو عاطفی خانواده 

( و برای نمره کل 03/18)و  91/83(، تنظیم هیجان 20/10) 68/59

 .است( 25/29)و  83/109سازگاری تحصیلی 

آن  هایاختاری در ابتدا مفروضهسازی معادلات سپیش از استفاده از مدل

شامل نرمال بودن با آماره چولگی و کشیدگی بررسی شد نتایج نشان دهنده 

توان توزیع میلذا ، گرفت[ قرار -2و  2عدد حاصل در بازه ]این بود که 

های پرت با استفاده از نمودار . وجود دادهها را نرمال در نظر گرفتداده

های پرت از گرفت. نتایج نشان داد که دادهمورد بررسی قرار  1ایجعبه

منظور بررسی خطی بودن ها حذف شدند. در گام بعد بهمجموعه داده

استفاده شد. نتایج نشان داد که رابطه بین  2متغیرها از نمودار پراکندگی

متغیرهای مورد بررسی خطی است. علاوه بر آن نمودار پراکندگی توزیع 

درجه را نشان داد  05و مورد انتظار یک شیب تراکمی مقادیر مشاهده شده 

ه حاکی از نرمال بودن توزیع باقی و همه نقاط روی خط قرار گرفتند ک

انده ماز طریق نمودار کردن باقی هاها بود. مفروضه یکسانی واریانسمانده

بررسی شد. نقاط  0بینی شده استاندارددر مقابل مقادیر پیش 8های پاک شده

ا بود. هپراکنده شده بودند که حاکی از یکسانی واریانس صورت تصادفیبه

منظور بررسی استقلال خطاها از آماره دوربین واتسون استفاده شد. نتایج به

خطی (. مفروضه همDW= 90/1نشان داد مفروضه استقلال برقرار است )

( بررسی VIFو همچنین تورم واریانس ) تلورانساز طریق آماره  5چندگانه

و بیشینه تورم واریانس  910/0برابر با  تلورانسشد. نتایج نشان داد که کمینه 

خطی چندگانه بین متغیرهای مستقل دهد همبود که نشان می 80/2برابر با 

سازی معادلات ها از مدلوجود ندارد. با توجه به برقرار بودن مفروضه

 ساختاری استفاده شد.

 

 پژوهش یرهایمتغ نیب رسونیپ یرابطه همبستگ .2جدول 

 12 11 10 6 3 9 9 5 0 8 2 1 متغیر ردیف

            1 محبت 1
           1 **91/0 نوازش 2
          1 **51/0 **52/0 کردن دیتائ 8
         1 **51/0 **09/0 **01/0 مشترک تجارب 0
        1 **03/0 **59/0 **50/0 **53/0 دادن هدیه 5
       1 **56/0 **50/0 **90/0 **59/0 **99/0 کردن تشویق 9
      1 **59/0 **51/0 **86/0 **09/0 **09/0 **51/0 اعتماد 9
     1 **59/0 **50/0 **51/0 **58/0 **00/0 **01/0 **55/0 امنیت احساس 3
    1 **98/0 **98/0 **31/0 **93/0 **91/0 **95/0 **95/0 **96/0 جو عاطفی 6

   1 **83/0 **20/0 **81/0 **01/0 **29/0 **21/0 **80/0 **23/0 **80/0 سرکوبی 10

                                                           
1. Boxplot 
2. Scatter plot 
3. studentized 

4. standard predicted value 
5. multi collinearity 
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  1 **02/0 **03/0 **89/0 **88/0 **51/0 **82/0 **81/0 **86/0 **20/0 **09/0 مجدد ارزیابی 11
 1 **61/0 **95/0 **52/0 **89/0 **83/0 **55/0 **85/0 **82/0 **02/0 **80/0 **09/0 تنظیم هیجان 12
 **00/0 **00/0 **29/0 **26/0 **28/0 **19/0 **29/0 **20/0 **21/0 **23/0 *18/0 **81/0 تحصیلی سازگاری 18

 

مشخص است که ضریب  2شده در جدول های گزارشبر اساس یافته

های جو عاطفی همبستگی پیرسون بین نمره کل سازگاری تحصیلی با مؤلفه

دار است. همچنین رابطه همبستگی بین سازگاری خانواده مثبت و معنی

(. از P<05/0دار است )معنیتحصیلی و هر دو مؤلفه تنظیم هیجان مثبت و 

ی های جو عاطفطرف دیگر ضریب همبستگی پیرسون بین همه مؤلفه

ها و نمره کل تنظیم هیجان مثبت و خانواده و همچنین نمره کل آن با مؤلفه

 (.P<05/0دار است )معنی
 

 ی برازش مدل ساختاری مفروضه پژوهشهاشاخص .3جدول 

 مقدار شاخص برازش

 093/0 (SRMRمربع باقیمانده )ریشه میانگین 

 800/0 (d-ULSمجذور فاصله اقلیدسی )

 183/0 (d-Gفاصله ژئودزیکی )

 831/251 (Chi-Squareکای اسکوئر )

 689/0 (NFI) شاخص تناسب هنجار

 

 03/0شود با توجه به مقدار کمتر از مشاهده می 8طور که در جدول همان

( مدل موردنظر از تناسب خوبی SRMR) ریشه میانگین مربع باقیمانده

دقیق  برای برازشبرخوردار است. همچنین برای سنجش اثرات غیرمستقیم 

مدل کلی استنتاج آماری )مبتنی بر بوت استرپ( اختلاف بین ماتریس 

کوواریانس تجربی و ماتریس کوواریانس که توسط مدل عامل مرکب 

-d) فاصله ژئودزیکی( و d-ULS) یدسیمجذور فاصله اقل ازذکر شده است 

G با توجه به اینکه کرانه بالایی فاصله اطمینان برای این دو شد. ( استفاده

 بیشتر بود مدل پیشنهادی برای سنجش اثرات غیرمستقیم 65/0شاخص از 

مدل  Chi² مقدار کهازآنجاییهمچنین ی برخوردار است. از برازش مطلوب

اوت برازش مدل ارائه اطلاعات کافی برای قض خودخودیبهپیشنهادی 

 عنوانبهاز مدل،  Chi² از مقدار( NFI) شاخص تناسب هنجار دهد،نمی

بیشتر است مدل از برازش  6/0از  NFIشد با توجه به مقدار  معیار استفاده

ضرایب استاندارد برآورده شده بین  0مطلوبی برخوردار است. در جدول 

 است. شدهگزارشمتغیرهای پژوهش 
 

 . ضرایب استاندارد برآورد شده بین متغیرهای پژوهش4جدول 

 T P انحراف معیار ضریب استاندارد ضرایب استاندارد مستقیم

 001/0 820/10 083/0 583/0 تنظیم هیجان <-جو عاطفی خانواده 

 001/0 005/9 098/0 831/0 سازگاری تحصیلی <-تنظیم هیجان 

 122/0 506/1 096/0 109/0 سازگاری تحصیلی <-جو عاطفی خانواده 

 T P انحراف معیار ضریب رگرسیون استاندارد غیرمستقیمضرایب استاندارد 

 205/0 000/0 030/5 001/0 

 

مشخص است که ضریب  0در جدول  شدهگزارشی هاافتهبر اساس ی

 استاندارد برآورد شده جو عاطفی خانواده بر تنظیم هیجان برابر با

(583/0 =β ،01/0 >P( و تنظیم هیجانی بر سازگاری تحصیلی )831/0 =β ،

01/0 >Pو مستقیم  اردیمعن تأثیردار هستند. این یافته دال بر ( مثبت و معنی

جو عاطفی خانواده بر تنظیم هیجان و تنظیم هیجان بر سازگاری تحصیلی 

ی بر داریمعن تأثیراست. همچنین نتایج نشان داد که جو عاطفی خانواده 

ین جو ب میرمستقیغتحلیل ضرایب  منظوربهسازگاری تحصیلی ندارد. 

و سازگاری تحصیلی از روش آماری بوت استرپینگ عاطفی خانواده 

مشخص است که  0در جدول  شدهگزارشی هاافتهاستفاده شد. بر اساس ی

 و از طریق تنظیم هیجان بر سازگاری میرمستقیغ طوربهجو عاطفی خانواده 

(. این یافته دال بر نقش میانجی β ،01/0 >P= 205/0دارد ) تأثیرتحصیلی 

 ارتباط بین جو عاطفی خانواده و سازگاری تحصیلی دارد.تنظیم هیجان در 

 

 

 

 



 و همکارانشاکرمی  مریم                                                                                     ...و خانواده عاطفی جو بین رابطه در هیجانی جویینظم گرمیانجی نقش 

 

60    

مجله علوم روانشناختی، دوره 
20

، شماره 
103

 ،
1000

 

 

 

 

 

 
 . ضرایب استاندارد برآورد شده مدل مفروضه پژوهش1شکل 

 

 یریگجهینت و بحث
بر اساس جو  یلیتحص یپژوهش ارائه مدل سازگار نیهدف از انجام ا

بود. نتیجه  جانیه جویینظم گریانجیخانواده و با نقش م یعاطف

مدل معادلات ساختاری نشان داد که مدل پیشنهادی از  لیوتحلهیتجز

برازش مطلوبی برخوردار است. نتایج حاصل از ضریب همبستگی پیرسون 

معادلات ساختاری نشان داد که جو عاطفی خانواده با  سازیمدلو 

داری دارد. اما نتایج حاصل از مثبت و معنی سازگاری تحصیلی رابطه

. ستیندار معادلات ساختاری نشان داد که این اثر مستقیم معنی سازیمدل

خانواده اثر علی و معناداری بر سازگاری تحصیلی ندارد؛  یعنی جو عاطفی

( همخوانی 2022، کریتیکو و جیوازولیا؛ 2022این نتایج با مطالعه )زو و زو، 

 ( مبنی بر اینکه1869ی و همکاران )مؤمندارد. همچنین این نتایج با مطالعه 

ه مثبت و ، رابطاشتیاق تحصیلیبا  عواطف مثبت و جو عاطفی خانوادهبین 

. د داشتوجوو بین عواطف منفی و اشتیاق تحصیلی رابطه منفی دار معنی

 های مناسبی برایکننده بینیپیش خانواده عاطفی جو و یریپذ جانیه

 هستند ناهمخوان است.تحصیلی  اشتیاق

توان گفت، یکی از مسائل مهم برای رشد سازگاری تبیین این نتایج می در

ان و تحصیلی( کودک روانشناختیدر تمامی سطوح آن )اجتماعی، هیجانی، 

، استند فرز -ایجاد محیط مناسب برای تحریک و حفظ رابطه دوستانه والد

ای هگیریای که سرشار از تصمیمامر با ایجاد جو عاطفی خانواده که این

، تاسنوآورانه و مقاومت در مقابل شرایط مبهم و فشارهای محیطی دیگر 

پذیر است، برای ایجاد محیط خانوادگی خلاق و با انگیزه باید امکان

های جدید، آزادی عمل پذیری، تولید ایدهمحیطی سرشار از قدرت ریسک

فرد فراهم شود تا بتواند به بهترین شکل از انگیزه و نیروی خلاقیت برای 

ی ؤمنمخود در جهت بهبود شرایط زندگی تحصیلی بهترین بهره را ببرند )

-(. آنچه در بین افراد خانواده باید گسترش یابد شکل1869و همکاران، 

 خود ارزشمندیخودیبهگیری روندی است که در آن تولید ایده و نظر 

ضاوت ق گفتگوهای افراد خانواده تا پایان مرحله بحث و و اینکه ایده است

دهد. های جدید از دست نایده کارگیریبهنشود تا فرد اشتیاق خود را برای 

برای ایجاد سازگاری تحصیلی در کارهای روزانه کودکان نیاز به حمایت 

وند شت نمیهای بدون علاقه و اشتیاق منجر به موفقیدارند زیرا اجرای طرح

تواند نقش مثبتی در جلوگیری از بروز و لذا حمایت عاطفی خانواده می

های ممکن داشته باشد. ایجاد انگیزه و رشد سازگاری کودکان در ناکامی

سایه پشتیبانی مکرر خانواده و ایجاد محیطی سرشار از محبت و همدلی 

بته پیچیده، ال های کاری و تحصیلی نوآورانه وشود. ایجاد محیطفراهم می

های آموزشی و خانوادگی که احتمال موفقیت در سطح متوسط در محیط

شود که کودکان سازگاری تحصیلی کودک در آن بالا است سبب می

داشته باشند. از سوی دیگر جو خانوادگی مبتنی بر حمایت و همدلی که 

کودک در آن احساس کنند هر زمانی که توانایی حل مسائل درسی را 

در حل مسئله شکست بخورد( از سوی خانواده  نوعیبهشته باشد )یا ندا

د زمینه دهنشود و این امر را به صفات شخصیتی او نسبت نمیقضاوت نمی
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 آورد. لذا رشدرا برای سازگاری اجتماعی و تحصیلی بیشتر فراهم می

شود این کودکان زمانی که با کودکان در این فضای خانوادگی باعث می

شوند کمتر دچار تنش شوند و در حل مسائل تحصیلی مواجه می مشکلات

متعارض بهتر عمل کنند. که این امر زمینه را برای رشد سطوح سازگاری 

 (.2022آورد )زان و همکاران، در کودکان فراهم می

تاری معادلات ساخ سازیمدلنتایج حاصل از ضریب همبستگی پیرسون و 

-ا سازگاری تحصیلی رابطه مثبت و معنیجویی هیجانی بنشان داد که نظم

معادلات ساختاری نشان داد که این  سازیمدلداری دارد. نتایج حاصل از 

ر جویی هیجانی اثر مثبت و معناداری ب. یعنی نظماستدار اثر مستقیم معنی

کریتیکو و ؛ 2022سازگاری تحصیلی دارد؛ این نتایج با مطالعه )زو و زو، 

 خوانی دارد.( هم2022، جیوازولیا

منفی خود  توانند هیجاناتتوان گفت کسانی که نمیدر تبیین این نتایج می

اهبردهای از ر نوعیبهبا آن را ندارند و  کنار آمدنرا بپذیرند و توان کنترل و 

وردن تر از تجربه شکست خکنند، بیشتنظیم هیجانی منفی استفاده می

توانی در مدیریت هیجانات که کنند. لذا این ناترسیده و از آن دوری می

تواند ناشی از ترس از شکست و ارزیابی توسط دیگران باشد، منجر به می

منفی  طوربهشود که همه ابعاد سازگاری را سازگاری تحصیلی پایین می

اق که چیزی اتف ندیآیزمانی به وجود م دهد. هیجاناتقرار می تأثیرتحت 

نظر رفتاری، تجربی یا فیزیولوژیکی  افتد و بدن ما به این رویداد ازمی

( در مدل 2015(. در واقع گراس )2002)گراس،  دهدیواکنش نشان م

جویی هیجانی شناسایی کرد که پردازش اطلاعات سه مرحله را برای نظم

 راهبردانتخاب یک ( 2، )هیجانیشناسایی یک هدف ( 1از: ) اندعبارت

 (8) و (یابی مجدد شناختیبرای تنظیم هیجان )یعنی گسترش توجه، ارز

ئله، مثال، حل مسعنوان)به هیجانیاجرای یک تاکتیک خاص برای تنظیم 

یک بخش از تعریف سازگاری  ازآنجاکه. بصری، معناسازی( یپرتحواس

ه ک ازآنجایجویی و مدیریت هیجانات منفی اشاره دارد و به توانایی نظم

منفی  های تنظیم هیجانیکفایتی، خود تردیدی و شرم از ویژگیاحساس بی

ست؛ چرا که ا نییتباست، احتمال رابطه مثبت با سازگاری تحصیلی قابل 

آموزانی که دارای راهبردهای تنظیم هیجانی ناسازگارانه بالای دانش

ا و ههای کلاسی، پیگیری نقشتر به دنبال فعالیتهستند، معمولاً کم

 با توجه به سطوح پایینرفتارهای مرتبط با مطالعه هستند؛ این افراد 

و سطوح بالای اضطراب و استرس، نبود  نفساعتمادبهخودتنظیمی و 

احساس کنترل شخصی، نداشتن احساس، توانایی فردی ادراک شده و 

ای هتر به کارهای مرتبط با مدرسه خود، رویهخودکارآمدی پایین، کم

ر ند و دآموز و مدرسه توجه دارمحیط محل تحصیل، روابط پیچیده دانش

-یآموزان باعث مسازگاری عاطفی در میان دانش کهنیانهایت با توجه به 

های علمی رشد در چارچوب فعالیت هاآن روانشناختیشود که سازگاری 

آموزان را از حالات منفی نظیر خستگی و فرسودگی تحصیلی یابد و دانش

 یا منفیراهبردهای تنظیم هیجانی  که است روشن محافظت کند، کاملاً

 منفی تأثیر راهبردهای سازگارانه کاهش طریق از یا و مستقیم صورتبه

 و مداومت جهت در آموزاندانش کنترل و ریزیبرنامه از مانع و گذاشته

شود که این امر زمینه را برای می تکالیف انجام جهت پرتیحواس سرکوبی

 کند.سازگاری تحصیلی پایین فراهم می

معادلات ساختاری نشان داد که جو عاطفی  سازیمدلنتایج حاصل از 

جویی هیجانی بر سازگاری تحصیلی اثر غیرمستقیم خانواده از طریق نظم

کریتیکو و ؛ 2022داری دارد. این نتایج با مطالعه )زو و زو، مثبت و معنی

 ( همخوانی دارد.2022، جیوازولیا

ساساتی ی خانواده احتوان گفت وقتی در گفتمان اعضادر تبیین نتایج می

وجود دارد که اگر این احساسات شناخته نشوند و به درون ریخته شوند، 

ود را ها و نیازهای خکودکان توانایی ابراز عقاید، خواسته گریدیعبارتبه

فس نرود و عزتهای بهزیستی خانوادگی از بین مینداشته باشند، ریشه

ل پدر و مادر باید با مهارت عمآید. بنابراین خانوادگی و شخصی پایین می

ار دکرده و از روابط خانوادگی آگاهی داشته باشند. چنین والدینی عهده

های بالنده خواهند بود و نمونه زنده از نوع رسالت خانوادگی خانواده

هستند. رسالتی که فشارهای موجود در شبکه خانوادگی را در جهت 

امل ایجاد عو عنوانبهراین والدین کند. بنابخلاقیت، رشد و تولید هدایت می

ها و فنون متعددی دارند تا تغییرات کننده این محیط نیاز به آموزش روش

لازم را در نگرش، رفتار، هیجان و روابط خود با اعضای خانواده ایجاد 

نمایند و در نتیجه فضایی حاکی از پذیرش در خانه را به وجود آورند تا 

(. 1869م برخوردار باشند )مومنی و همکاران، فرزندانشان از سازگاری لاز

ی از های وسیعساختارهای شناختی و هیجانی که حوزهدرک نقش بنابراین 

تصاص به خود اخ روانشناسی تربیتی، بالینی و خانوادهمطالعات را در حوزه 

 لیسازگاری تحصیو انواع آن از جمله  سازگاریبه پیشبرد مفهوم  اندداده

 سازگاریدرک برای هیجانی(  -ها )شناختیاین سازهو درک ما از این که 
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از مطالعات در حوزه  ترمهمو سطوح آن در مطالعات کودکان و نوجوانان 

. لذا محیط خانواده که یکی از نیازهای بنیادی انسان را بزرگسالی است

ا کوب یدادند و آن را سرابرازگری هیجانی در محیط خانواده می عنوانبه

های لازم در خصوص بیان و تواند با آموزش مهارتکند میبازداری نمی

مدیریت هیجانات زمینه را برای سازگاری فراهم سازد لذا جو عاطفی 

توانند زمینه را جویی هیجانی میهای نظمخانواده در تعامل با رشد مهارت

 برای سازگاری تحصیلی فراهم سازند.

های مواجه است از جمله ر پژوهشی با محدودیتپژوهشگر در راه انجام ه

 از استفاده و حاضر مطالعه توان به طرحمی پژوهش حاضر، هایمحدودیت

 نخواهد دنبال به را نتایج پایداری و که ثبات مقطعی اشاره کرد، روش

 نتایج دهیتعمیم تواندمی داشت، محدودیت دیگر نمونه پژوهش بود که

 یآورجمعسازد و  روبرو مشکل با را دیگر تحصیلی هایدوره به پژوهش

 هاگزارش این که شده انجام دهیخودگزارش مقیاس اساس بر اطلاعات

 معرفی هایشیوه و دهیپاسخ در تعصب ناخودآگاه، هایدفاع دلیل به

ها بنابراین به توجه به این محدودیت هستند. تحریف مستعد شخصی

فرزند و  -آموزش روابط والد و سازگارانه راهبردهای شودمی پیشنهاد

همچنین  گیرد، قرار توجه مورد والدین با یکدیگر مبتنی بر آموزش خانواده

بهبود کیفیت  منظوربهمدرسان خانواده  دانش ارتقاء جهت در هاییکلاس

 گردد طراحی آموزشی هایمحیط ساختار نهایت در تعامل در خانواده و

شود مسئولین این پیشنهاد می .شود سازگاری تحصیلی افزایش به منجر که

ی عاطفی راه را برای بیان درست عواطف و هیجانات هاتیحمابا  مؤسسات

 هانآکودکان فراهم نمایند. تا میزان سازگاری هیجانی، شناختی و روانی 

شود برای کاهش هیجانات منفی و تسهیل یابد و در نهایت پیشنهاد می

های مداخله مبتنی بر آموزان شیوهحصیلی دانشافزایش سازگاری ت

 ی و ذهن آگاهی توسط متخصصین اعمال گردد.درمانخانواده

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

در دانشکده ادبیات و علوم انسانی دانشگاه لرستان با کد اخلاق  تربیتیرشته روانشناسی 

IR.LUMS.REC.1402.39  .به جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش است

کنندگان انجام شود. آوری اطلاعات پس از جلب رضایت شرکتسعی شد تا جمع

بدون  ائه نتایجکنندگان درباره رازداری در حفظ اطلاعات شخصی و ارهمچنین به شرکت

 قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد.

 باشد.در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی میاین پژوهش  :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

موزان آبدین وسیله از اساتید راهنما و مشاوران این پژوهش و دانش :یقدردان و تشکر

 گردد.که در این پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی می
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(. 1861پور، عبدالله و عظیمی، زینب )بیرامی، منصور؛ اکبری، ابراهیم؛ قاسم

ر های تنظیم هیجانی دبررسی حساسیت اضطرابی، فرانگرانی و مؤلفه

اجتماعی و بهنجار. مطالعات  دانشجویان با نشانگان بالینی اضطراب

 .96-00(، 3) 2شناسی بالینی، روان
doi: article_2053.html?lang=en 

 تأثیر(. 1869پورپاریزی، معصومه؛ توحیدی، افسانه و خضری مقدم، نوشیروان )

ای آگاهی بر پیشرفت تحصیلی و سازگاری تحصیلی: نقش واسطهذهن

 .00-26(، 8) 0مثبت،  نامه روانشناسیخودپندارۀ تحصیلی. پژوهش
doi: 10.22108/ppls.2018.111795.1464 

رابطۀ الگوهای ارتباطی (. 1000شهمرادی، سمیه؛ آقابابایی، رعنا و حبیبی، زهرا )

ای و جو عاطفی خانواده مبدأ با نگرش به ازدواج: نقش واسطه

 .805-236(، 8) 12، های کاربردی روانشناختیپژوهشیافتگی. تمایز

doi: 10.22059/japr.2021.322585.643821 

، روانشناختی(. الگوی ساختاری عملکرد خانواده، سرمایه 1000موسیوند، محبوبه )

 پذیریبا نشاط ذهنی: نقش میانجی مسئولیت روانشناختینیازهای 

-1109(، 108) 20 مجله علوم روانشناختی،نوجوانان در دوران بلوغ. 

1190. 
doi:10.52547/JPS.20.103.1147 

 ، محمدجوادکوله مرز ذبیع و بگیان مومنی، خدا مراد؛ عباسی، مسلم؛ پیرانی،

بینی مشارکت (. نقش عاطفه و جو عاطفی خانواده در پیش1869)

 5 ،دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیریتحصیلی دانش آموزان. 

(3 ،)156-132. 
doi: 10.22084/j.psychogy.2017.10761.1366 

های هویت، تعهد هویت و جنسیت با (. رابطه سبک1836میکائیلی منیع، فرزانه )

 .90-51(، 2) 9، شناختیمطالعات روانسازگاری دانشجویان با دانشگاه. 
DOI: 10.22051/PSY.2010.1570 

(. 1002هاشمی، سنجابی؛ سراوانی، شهرزاد؛ زینلی پور، مژگان و اربابی، فائزه )

پیش بینی کارکرد خانواده و شیوه های تربیتی فرزندان بر اساس میزان 

یه نشراستفاده والدین از رسانه های جمعی و شبکه های ارتباط مجازی. 
 .800-239(، 98) 13، هعلمی فرهنگی تربیتی زنان و خانواد

DOI: 20.1001.1.26454955.1402.18.63.11.7 
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