
 

157 

Effectiveness of emotional couple’s therapy on increasing effective dialogue and marital 

forgiveness in incompatible couples visiting counselling centre 
 

Menoosh Karami1 , Jahangir Karami2 , Maryam Akbari3  
1. Ph.D Candidate in Counseling, Department of Psychology, Sanandaj Branch, Islamic Azad University, Sanandaj, Iran. E-mail: Shila913@yahoo.com 

2. Associate Professor, Department of Psychology, Razi University, Kermanshah, Iran. E-mail: j.karami@razi.ac.ir 

3. Assistant Professor, Department of Counseling, Sanandaj Branch, Islamic Azad University, Sanandaj, Iran. E-mail: Akbari@iausdj.ac.ir 

 

ARTICLE INFO 
 

ABSTRACT 

Article type: 

Research Article 

 

Article history: 

Received 03 June 2024 

Received in revised form 

01 July 2024 

Accepted 07 August 2024 

Published Online 21 

April 2025 

 

Keywords: 

emotional couple’s 

therapy, 

effective dialogue, 

marital forgiveness, 

incompatible couples 

 Background: Effective dialogue and marital forgiveness are factors on which other aspects of 

marital relationships are based. The lack of forgiveness and effective dialogue between couples 

provides the basis for incompatibility, so the necessity of couple’s therapy also increases. However, 

in the context of the effect of couple’s therapy on effective dialogue and marital forgiveness in 

incompatible couples, a research gap is seen. 

Aims: The aim of this study was to investigate the effectiveness of emotional couple’s therapy on 

increasing effective dialogue and marital forgiveness in incompatible couples visiting counseling 

centers. 

Methods: The research method was experimental with the research design of the pre-test type. The 

research community included all couples visiting the Gulistan counseling and Psychology Center in 

Kermanshah. Through targeted sampling, 30 people from among married women and men who 

visited counseling and psychology centers were selected as samples and randomly tested and certified 

in two groups. Research tools included the past questionnaires of the adjective (Barry et al, 2005) 

and the effective dialogue of (Queen dam,2004). The data was analyzed by repeated measurement 

variance analysis using the SPSS software version 25. 

Results: Analysis of the data showed that couples therapy of excitement has an effect on effective 

dialogue in incompatible couples (p< 0/05). The results also showed that couples therapy was 

effective in couples who were incompatible (p< 0/05). 

Conclusion: Based on the findings of the study, it can be concluded that couple’s therapy is effective 

in increasing effective dialogue and marital forgiveness among incompatible couples, and this 

treatment can be used to address communication issues and marital forgiveness in incompatible 

couples. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Marriage is a bond that couples are expected to enjoy, 

but it is observed that some couples do not enjoy this 

bond (abyodon et al., 2022). Durgut and Kissa (2018) 

believe that marital compatibility is a state in which 

there is a general feeling of satisfaction and happiness 

in couples towards each other. By definition, marital 

adaptation is an active process according to which 

couples, over time and finding new roles in the 

family, understand and accept their different tasks 

(Pietromonaco et al., 2022). In the study of the 

components of marital compatibility, it is found that 

establishing and maintaining intimate relationships 

during marriage requires communication skills 

(khonyana et al., 2022). Kiarsa and badmeli (2019) 

also state that avoiding effective communication is 

one of the factors that will cause marriage failure. On 

the other hand, although research literature shows that 

there is a meaningful relationship between 

communication skills and marital quality of life, the 

basic mechanism of this relationship has not yet been 

examined (jibvi and rayoshan, 2022). The factor of 

marital forgiveness seems to be an important 

mechanism for establishing balance and stability 

between couples, as well as increasing satisfaction in 

their marriage (click et al., 2022). Results of research 

by Shidan Fer et al. (1399) and Irfan Mansh et al. 

(1398) show that couples therapy has a positive effect 

on couples ' compatibility. Emotional couple’s 

therapy is a short-term couple’s therapy based on 

which emotions themselves have an inherent adaptive 

capacity that, if activated, can help couples change 

their emotional positions and unwanted expressions 

(Johnson, 2010). It is necessary to conduct applied 

research and solutions to reduce marital problems and 

improve marital relationships to prevent further 

psychosocial adverse consequences in the future and 

the turmoil in marital relationships that can also have 

devastating effects on Roald-child and the upbringing 

of the next generation. Given that some couples 

continue to live with their partners despite 

incompatibility and need counseling services to better 

adapt, effective treatment models are of particular 

importance.According to the studies conducted in the 

databases, the effect of emotional couples therapy on 

the population of incompatible couples has not been 

done, so the present study has set its main goal in 

answering the question of whether emotional couples 

therapy has an effect on increasing effective dialogue 

and marital passing in incompatible couples. 

Method 
Research method of experimental type with research 

design of pre-test type. The statistical community of 

the present study was formed by all couples visiting 

the Gulistan counseling and Psychology Center in 

Kermanshah in 1402. Targeted sampling methods 

were used to select samples in this study. In this 

study, according to the research plan and due to group 

intervention and due to the possibility of falling into 

groups, 30 married women and men were selected 

from among the couples visiting the Gulistan 

counseling and Psychology Center in Kermanshah 

and randomly divided into two groups of 15 people 

(15 people in the test group and 15 people in the 

witness Group). 10 sessions of the excitement 

couple’s therapy group program, the structure and 

content of the sessions are based on the Johnson 

protocol (2010) and were applied to the test group's 

tests on a weekly schedule for 90 minutes each week. 

Results 
The study involved 30 married women and men 

visiting counseling centers, with 13 of the subjects 

(5/57) percent male and 17 (5/42) percent female. 1 

of the subjects-5) % of primary education, 2 (5/7) % 

of cycle, 7 (5/17) diploma, 2 (20) % of Postgraduate 

Diploma, 15 (5/42) % of Bachelor's degree and 3 

(5/7) % of postgraduate studies. 11 subjects (5/32) 

had a percentage of free employment, 3 (5/7) 

unemployed, 9 (5/32) had a percentage of employees 

and 7 (5/27) had a percentage of housewives. The 

average age of the subjects was 56/34 years and the 

duration of marriage was 3 years. The results showed 

that the effective dialogue score and marital passage 

in the test group decreased in the post-test compared 

to the pre-test. The bonferoni test was used to 

compare the measurement times with the results 

presented in Table 1. 
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Table 1. Intra-and intertestable effect of variance analysis by repeated measurement of effective dialogue and marital forgiveness 

variables effect sum of squares sum of squares error f P-Value Impact factor 

effective dialogue 

Time effect 7573/489 3786/744 174/62 0/001 0/862 

Group effect 9080/178 9080/178 83/36 0/001 0/749 

Time ×group 3467/489 1733/744 79/95 0/001 0/714 

marital passage 

Time effect 957/62 478/81 166/29 0/001 0/856 

Group effect 3276/10 3276/10 118/82 0/001 0/809 

Time ×group 1081/80 540/90 187/85 0/001 0/870 

 

The results in Table 1 show that the analysis of 

variances mixed with repetitive measurements in the 

variable of effective dialogue and marital passage is 

meaningful. So it can be said that there is a significant 

difference between the average of effective dialogue 

scores and marital passage in the two Test and control 

groups. The bonferoni test was used to compare the 

measurement times with the results presented in 

Table 2.

 

Table 2. Bonferoni test results to compare pre-test, post-test and follow-up scores of effective dialogue and marital passage variables in the 

test group 

Variable Step  Difference of means SD P 

effective dialogue 

pre-test 
Post-test -13/39 1/05 P<0/001 

Follow up -22/23 1/38 P<0/001 

Post-test 
Follow up -8/30 1/14 P<0/001 

pre-test 22/23 1/38 P<0/001 

marital passage 

pre-test 
Post-test -6/80 0/492 P<0/001 

Follow up -7/30 0/543 P<0/001 

Post-test 
Follow up -0/233 0/197 0/740 

pre-test 6/80 0/492 P<0/001 

 

Based on data from Table 2, the results showed that 

there was a difference between pre-test and post-test 

intragroup scores (intervention effect). There is no 

difference between post-test and follow-up (time 

effect) in variable marital passing scores. In other 

words, intervention in the test group after the test and 

follow-up over time has had a constant effect, but in 

the effective dialogue variable between post-test and 

follow-up (time effect) there is a significant 

difference, in other words, intervention in the test 

group after the test and follow-up over time has not 

had a constant effect. 

Conclusion 
The aim of the study was to investigate the 

effectiveness of emotional couple’s therapy on 

increasing effective dialogue and marital forgiveness 

in incompatible couples visiting counseling centers. 

The results of the study showed that intervention 

significantly improved effective dialogue and marital 

forgiveness. Also, this treatment was associated with 

increased effective dialogue and marital forgiveness 

in post-test and follow-up. This finding is consistent 

with the results of research by najibzadgan et al. 

(2024), Weber et al. (2022), Imani rad et al. (1400) 

and Timori et al. (2020). Given the effectiveness of 

Orbital excitement couples therapy in research 

variables, it can be said that this type of therapy is a 

therapeutic method, the main emphasis of which is 

the participation of emotions in permanent patterns of 

incompatibility in incompatible couples. The purpose 

of this treatment is to expose vulnerable feelings in 

each couple and to facilitate their ability to create 

these feelings in safe ways (Reiter & chennail, 2017). 

It is believed that processing these emotions in a safe 

context creates healthier and newer interaction 

patterns that calm the level of turbulence, thereby 

increasing love, intimacy and more satisfying 

connections. One of the main concerns reported by 

the couple participating in the study was Symptoms 

of marital incompatibility, impaired communication 

styles, and lack of forgiveness. 

During sessions, individuals were helped to meet 

their psychological needs and improve each other's 

marital functions such as security, participation, 

comfort and sexual intimacy. In increasing the 

positive experiences of couples with each other, 

positive emotions also returned to their relationship. 
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They also raised their hopes for positive interactions 

in the future and recalled positive memories of the 

past more efficiently (Gelman, 2013). Therapeutic 

strategies this model helps couples to distance 

themselves from their superficial emotions in a safer 

space and communicate with their and their spouse's 

deep and initial emotions. As a result, they will be 

able to identify and communicate the basic needs of 

themselves and their spouses to achieve a common 

understanding of their needs, which will ultimately 

increase the intimacy of the relationship and improve 

marital harmony in their interaction cycle. 
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 11/33/1133دريافت: 

 11/31/1133بازنگری: 

 11/30/1133پذيرش: 

 31/32/1131انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 ،مؤثرگفتگوی 

 گذشت زناشويی،

 مدار،زوج درمانی هیجان

 زوجین ناسازگار

و گذشت زناشويی از عواملی است که ساير جنبه های روابط زن و شوهر بر آن بنا نهاده شده است. نبود گذشت و  مؤثرگفتگوی  زمینه: 

بین زوجین زمینه را برای ناسازگاری فراهم می کند، بنابراين ضرورت زوج درمانی نیز افزايش می يابد. با وجود اين، در زمینه  مؤثرگفتگوی 

 و گذشت زناشويی در زوج های ناسازگار، شکاف پژوهشی ديده می شود. مؤثربر گفتگوی زوج درمانی هیجان مدار  تأثیر

مدار بر افزايش گفتگوی مؤثر و گذشت زناشويی در زوجین ناسازگار اثربخشی زوج درمانی هیجان بررسی هدف پژوهش حاضر هدف:

 .بود مراجعه کننده به مراکز مشاوره

 شامل پژوهش جامعه. بود گواه گروه با پیگیری و آزمونپس -آزمونپیش نوع از پژوهش طرح با آزمايشی نوع از پژوهش روش :روش

زنان و  بین از نفر 33 هدفمند گیرینمونه طريق از. بودند زوجین مراجعه کننده به مرکز مشاوره و روانشناسی گلستان شهر کرمانشاهکلیه 

 گماشته گواه و آزمايش گروه دو در تصادفی صورت به و انتخاب نمونه عنوان به روانشناسیمردان متاهل مراجعه کننده به مرکز مشاوره و 

 تحلیل جهت. ( بود2331)کوئین دام، مؤثر( و گفتگوی 2330گذشت صفت )بری و همکاران، هایپرسشنامه شامل پژوهش ابزارهای. شدند

 .انجام شد 20نسخه  SPSSافزار نرماز  واريانس با اندازه گیری مکرر با استفاده تحلیل از هاداده

(. همچنین نتايج نشان >30/3Pدارد ) تأثیردر زوجین ناسازگار  مؤثرگفتگوی  بر زوج درمانی هیجان مدار داد نشانها داده تحلیل :هایافته

 .(>30/3P) بود اثرگذار داد که زوج درمانی هیجان مدار برگذشت زناشويی در زوجین ناسازگار

 یو گذشت زناشوي مؤثرگفتگوی در افزايش  زوج درمانی هیجان مدارمی توان نتیجه گرفت که  پژوهش، هایيافته براساس :یریگجهینت

استفاده  ارناسازگدر زوج های ارتباطی و گذشت زناشويی بوده و می توان از اين روش درمانی برای رفع مسائل  مؤثر زوجین ناسازگاردر بین 

 .کرد

 به دهکننمراجعه ناسازگار زوجین در زناشويی گذشت و مؤثر گفتگوی افزايش بر مدارهیجان درمانی زوج اثربخشی(. 1131) مريم، اکبری و؛ جهانگیر، کرمی؛ مینوش، کرمیاستناد: 

 .112-101 ،116 شماره ،21 دوره ،روانشناختی علوم مجله .مشاوره مرکز

 JPS.24.146.157: DOI/10.52547 .1131 ،116 شماره ،21 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نويسندگان. © 
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 مقدمه
 هدف با شوهر و زن عنوان به مرد و زن بیرونی و درونی پیوند ازدواج

 ستا يگانه خدای به ايمان اساس بر جاودانه و سعادتمند خانواده تشکیل

 از زوجین رودمی انتظار که است پیوندی ازدواج(. 2323 ساری، و عارف)

 ذتل پیوند اين از زوجین از برخی که شودمی مشاهده اما ببرند، لذت آن

 معتقدند( 2311) کیسا و دورگوت(. 2322 همکاران، و آبیودون) برندنمی

 شادی و رضايت احساس آن در که است حالتی زناشويی سازگاری که

طبق تعريف، سازگاری  .دارد وجود يکديگر به نسبت زوجین در کلی

يک فرايند فعال است که براساس آن زوجین با گذشت زمان و  1زناشويی

های جديد در خانواده، وظايف مختلف خود را درک پیدا کردن نقش

 (.2322پذيرند )پیتروموناکو و همکاران، کنند و آن را میمی

 ص شده استهای اثربخش در سازگاری زناشويی مشخدر بررسی مؤلفه 

های که ايجاد و حفظ روابط صمیمانه در جريان ازدواج نیازمند مهارت

( نیز بیان 2319(. کیارسا و بدملی )2322ارتباطی است )خونیانا و همکاران، 

کنند که پرهیز از برقراری ارتباط مؤثر از عواملی است که موجب می

( گفتگوی 2331شکست زندگی زناشويی خواهد شد. به باور باگاروزی )

مهارتی است که باعث ارضای نیازهای عاطفی، روانی و رضايت زن  2مؤثر

شود و بر بهزيستی روانی آنان مؤثر است. شان میو شوهر از زندگی

هايی که با يکديگر ارتباط و گفتگوی مؤثر دارند، توانايی تأيید دو زوج

نیازهای  توانند به صورت غیردفاعی بهها وجود دارد و میجانبه در آن

همسرشان گوش و پاسخ دهند، زمان سوءتفاهم بر مسأله متمرکز شده و در 

( 1993آمیز ارتباط برقرار کنند. با اين وجود گاتمن )حالت مسالمت

هايی که دچار ناسازگاری هستند، اين سازد در میان زوجخاطرنشان می

 شناخت بسیار اندک است.

 ها را برحقکنند و آنزوجینی که افکار و احساسات خود را سرکوب می

کنند با ترسند بحث به مشاجره ختم شود، سعی میدانند و مینمی

گیری، تعارض در رابطه را به حداقل برسانند و چون گفتگويی انجام کناره

شود )اولسون و شود، وضعیت ارتباطی زوجین ناسازگار بدتر مینمی

های اخیر مؤيد اين است که عدم ها در سال(. بیشتر پژوهش2319، همکاران

                                                           
1. marital adjustment 
2. effective dialogue 
3. marital forgiveness 

 تواند باعث سطح بالاتری از تعارض زناشويیارتباط و گفتگوی مؤثر می

روی مشکلات زناشويی را افزايش دهد. در واقع استفاده شود و خطر پیش

ش و بختواند الهامهای زوجین موفق در مورد گفتگوی مؤثر میاز تجربه

وی کارآمدی برای افزايش صمیمیت و کیفیت زندگی زناشويی ديگر الگ

(. با وجود 2322؛ پیلینگ و همکاران، 2322ها شود )کاو و همکاران، زوج

درمانی و بررسی مطالعات زيادی که در زمینه گفتگوی زوجین و زوج

های مشترک زن و شوهرها صورت گرفته است، تعداد کمی از اين چالش

اند، که رسی گفتگوی مؤثر در زوجین ناسازگار پرداختهمطالعات به بر

 افزايد.همین امر بر ضرورت و اهمیت تحقیق حاضر می

های دهد که بین مهارتاز ديگرسو، هر چند که ادبیات پژوهشی نشان می

ارتباطی و کیفیت زندگی زناشويی رابطه معناداری وجود دارد، اما سازوکار 

بررسی قرار نگرفته است )جیبوی و رايوشان،  اساسی اين ارتباط هنوز مورد

مکانیسم مهمی برای  3رسد که عامل گذشت زناشويی(. به نظر می2322

دگی مندی در زنبرقراری تعادل و ثبات بین زوجین و نیز افزايش رضايت

رغم (. براين اساس، علی2322ها باشد )کلايک و همکاران، مشترک آن

ف گذشت زناشويی، محققان توافق دارند عدم وجود اجماع در مورد تعري

ای از فرايندهای در حال تغییر شامل کاهش که گذشت به عنوان مجموعه

احساسات منفی نسبت به فرد خاطی، کاهش انگیزه برای تلافی يا مجازات 

و افزايش احساسات مثبت نظیر حس خیرخواهی نسبت به او تعريف 

های نامطلوب و ايجاد هیجانتواند از طريق مقابله با شود، که میمی

های ها و رنجشچارچوب شناختی و رفتاری مطلوب در هنگام کدورت

نمايد  ها کمکفردی به انطباق بهتر زوجین و در نتیجه بهزيستی آنبین

 (.2330)پالیری و همکاران، 

های درمانی برای ارتقای زندگی زناشويی زوجین طی سالدر حوزه زوج

متعددی معرفی شده است و مطالعات بسیاری نیز در گذشته رويکردهای 

ها صورت گرفته است )ويلنت و ارتباط با اثربخش بودن اين روش

از جمله  1مداردرمانی هیجان(. رويکردهای زوج2323همکاران، 

هر  6های درون روانیهستند که با شناسايی حیطه 0پويشانهرويکردهای روان

تار مشترک را نیز مورد تحلیل قرار يک از همسران چگونگی ايجاد باف

4. emotionally focused couple therapy (EFCT) 
5. psychodynamic methods 
6. intrapsychic 



 ارانهمکو کرمی  مینوش                                                                        ...زناشويی گذشت و مؤثر گفتگوی افزايش بر مدارهیجان درمانی زوج اثربخشی 

 

  163  

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
21

ره 
ما

 ش
،

11
6

 ،
11

31
 

 

 

 

همکاران فر و (. نتايج پژوهش شیدان2322دهند )گانز و همکاران، می

( نشان می دهد که زوج درمانی 1391همکاران )منش و عرفان ( و1399)

مدار درمانی هیجانمثبتی بر سازگاری زوجین دارد. زوج تأثیرمدار هیجان

که براساس آن، هیجانات به خودی مدت است درمانی کوتاهنوعی زوج

وجین تواند به زای دارند که اگر فعال شود میخود ظرفیت ذاتی سازگارانه

کمک کند تا مواضع هیجانی و ابرازگری ناخواسته خود را تغییر دهند 

رانه های سازگا(. تأکید اين مدل درمانی بر روش دلبستگی2313)جانسون، 

تقابل برای نیازهای خود فرد و همسر او از طريق مراقبت، حمايت و توجه م

همکاران (. نتايج پژوهش تیموری و 2322است )گرينمان و جانسون، 

در پردازش مجدد  ( نشان می دهد که زوج درمانی هیجان مدار2323)

 مداردرمانی هیجاندارد. هدف زوج تأثیرهیجان و کنترل خشم در زوجین 

احساسی در تعاملات زوجین -های عاطفیرديابی و پردازش مجدد واکنش

فاوت تر و الگوی متهای دلبستگی ايمنها به رشد سبکاست. اين واکنش

تعامل زوجین، همدلی زوجین نسبت به يکديگر و تدوين الگوهای تعاملی 

(. نتايج پژوهش نجیب 2319شود )وايتنبورن و همکاران، جديد منتهی می

وج درمانی هیجان مدار بر ( نشان می دهد که ز2321همکاران )زادگان و 

( 1133همکاران )دارد. نتايج پژوهش ايمانی و راد و  تأثیرگذشت زناشويی 

طور معناداری موجب تواند بهمدار میدرمانی هیجان  زوجنشان داد که 

افزايش بخشودگی و کاهش باورهای ارتباطی ناکارآمد زوجین دارای 

مکاران ههمچنین نتايج پژوهش ويبر و   .شکنی زناشويی گرددتجربه پیمان

( نشان داد که زوج درمانی هیجان مدار بر الگوهای ارتباطی زوجین 2322)

 مثبتی دارد. تأثیر

های کاربردی و راهکارهايی برای کاهش بر اين اساس لازم است پژوهش

مشکلات زناشويی و بهبود روابط زوجین صورت گیرد تا در آينده از 

اجتماعی بیشتر و آشفتگی در روابط زناشويی -ب روانیپیامدهای نامطلو

فرزندی و تربیت نسل آينده نیز آثار مخربی برجای -تواند بر روالدکه می

بگذارد، پیشگیری کرد. با توجه به اينکه برخی از زوجین با وجود 

دهند و برای سازگاری بهتر ناسازگاری به زندگی با شريک خود ادامه می

ای از اهمیت ويژه مؤثرهای درمانی ای نیاز دارند و مدلبه خدمات مشاوره

اتی های اطلاعهای انجام شده در پايگاهتوجه به بررسی با برخودار هستند.

زوج درمانی هیجان مدار در جمعیت زوجین ناسازگار انجام نشده،  تأثیر

 دهی به اينبنابراين پژوهش حاضر هدف اصلی خود را در راستای پاسخ

مدار بر افزايش گفتگوی درمانی هیجانزوجسئوال قرار داده است که آيا 

 اثربخشی دارد؟ مؤثر وگذشت زناشويی در زوجین ناسازگار

 روش
 یآزمايش نوع از پژوهش روش :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

با گروه گواه و پیگیری دو  آزمونپس _آزمونپیش نوع از پژوهش طرح با

جامعه آماری پژوهش حاضر را تمامی زوجین مراجعه کننده به . بود ماهه

تشکیل  1132مرکز مشاوره و روانشناسی گلستان شهر کرمانشاه در سال 

اده گیری هدفمند استفداد. برای انتخاب نمونه در اين مطالعه از شیوه نمونه

شد. در اين مطالعه با توجه به طرح پژوهش و به دلیل مداخله بصورت 

ها، از بین زوجین مراجعه با توجه به احتمال ريزش افراد در گروه گروهی و

نفر از  33اد تعدکننده به مرکز مشاوره و روانشناسی گلستان شهر کرمانشاه، 

 10نفری ) 10زنان و مردان متأهل انتخاب و به صورت تصادفی در دوگروه 

 نگرفت نظر در با گروه گواه( تقسیم شدند. نفر 10و نفر گروه آزمايش 

کسب رضايت و آگاهی جهت شرکت در پژوهش،  ورودی هایملاک

و کمتر در پرسشنامه غربالگری سازگاری زناشويی )اسپانیر،  131نمره 

نی دامنه س، داشتن حداقل سه سال سابقه زندگی مشترک با همسر، (1916

داشتن ، تعهد به حضور در تمامی جلسات زوج درمانی، سال 03تا  20

 برای لازم هایملاک شرکت کننده 33، واندن و نوشتنحداقل سواد خ

 و درمانی مداخله گروه شامل) گروه دو به و داشتند، را پژوهش به ورود

. دشدن گمارش تصادفی صورت به نفر، 10شامل  گروه هر( گواه گروه يک

 نعنوا به درمانی جلسات در حضور عدم نوبت سه که است ذکر به لازم

 هاآن غیبت که هایآزمودنی هایداده و شد گرفته نظر خروج در ملاک

 افت علت به. شد گذاشته کنار فرايند پژوهش از بود، بیشتر يا جلسه سه

 تجزيه مورد هاگروه از کدام هر برای نفر 13 هایداده نهايت در هاآزمودنی

 .گرفت قرار آماری تحلیل و

 پذيرفت، انجام گروهی صورت به درمانی جلسات تصادفی گمارش از پس

جلسه برنامه گروهی زوج درمانی هیجان مدار که ساختار و  13تعداد 

است و ( تنظیم شده2313جانسون )محتوای جلسات براساس پروتکل 

های دقیقه بر روی آزمودنی 93صورت برنامه هفتگی و هر هفته به مدت به

 هایپرسشنامه مجددا درمانی جلسه آخرين در گروه آزمايش اعمال شد.

 پیگیری .شد تکمیل گروه دو هر توسط و گذشت صفت مؤثرگفتگوی 
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 و گواه آزمايش گروه و پذيرفت انجام درمان از پس ماه دو درمان

 تحلیل و تجزيه جهت. کردند کامل مجددا را مذکور هایپرسشنامه

 و (معیار انحراف و میانگین) توصیفی آماری روشهای از پژوهش هایداده

 .گرديد استفاده( گیری مکررتحلیل واريانس با اندازه)استنباطی 

 ب( ابزار

( 2330: اين پرسشنامه توسط بری و همکاران )1پرسشنامه گذشت صفت

سئوال است که تمايل پاسخ دهندگان به گذشت  13ساخته شد و دارای 

دهد. های مختلف را نشان میها و زمانهای بین فردی در موقعیتآسیب

 0گزينه لیکرت )کاملا موافقم=  0سئوالات اين پرسشنامه برای هر يک از 

ها نمره( منظور شده است که در تعدادی از آيتم 1نمره تا کاملا مخالفم= 

 13گذاری به صورت معکوس است. دامنۀ نمرات پرسشنامه بین نمره

باشد و نمرات بالاتر، نشان دهنده )حداکثر نمره( می 03)حداقل نمره( تا 

به عنوان نمره برش در  33در آزمودنی است. نمره کمتر از  گذشت بیشتر

(. سازندگان 1133پرسشنامه درنظر گرفته شده است )رئیسی و همکاران، 

ابزار در چهار پژوهش متوالی برای زوجین، پايايی پرسشنامه را با استفاده از 

 های چهارگانه به ترتیبروش همسانی درونی )آلفای کرونباخ( در پژوهش

اند )بری و گزارش کرده 11/3و روايی آن را  11/3و  19/3، 11/3، 13/3

( برای بررسی 1393همکاران )(. در پژوهش خجسته مهر و 2330همکاران، 

اعتبار سازه اين مقیاس از مقیاس گذشت خانواده استفاده شده که ضريب 

بدست آمد و ضريب پايايی اين مقیاس از روش  63/3اعتبار سازۀ آن 

گزارش شده است. در پژوهش  13/3درونی )آلفای کرونباخ( همسانی 

روش همسانی درونی )آلفای  حاضر جهت بررسی پايايی اين مقیاس از

 بدست آمد. 13/3کرونباخ( استفاده شد و ضريب پايايی 

: در اين مطالعه به منظور سنجش گفتگوی مؤثر 2پرسشنامه گفتگوی مؤثر

( 2331اطی که توسط کوئین دام )های ارتبزناشويی از پرسشنامه مهارت

زيرمقیاس  0سئوال و  1ساخته شده، استفاده شد. اين پرسشنامه دارای 

سئوال(،  9سئوال(، توانايی دريافت و ارسال پیام ) 6مهارت گوش دادن )

سئوال( و ارتباط  9سئوال(، کنترل عاطفی ) 0بینش نسبت به فرآيند ارتباط )

 0ه آزمودنی براساس طیف لیکرت سئوال( است ک 0توأم با قاطعیت )

 1ايی به سئوالات پاسخ می دهد. بدين صورت که به گزينه هرگز= درجه

                                                           
1. Trait Forgivingness Scale  

 0نمره و همیشه=  1نمره، بیشتر اوقات=  3نمره، گاهی=  2نمره، به ندرت= 

 6و  1، 2شود. لازم به ذکر است که سئوالات نمره اختصاص داده می

نمره و  0عنی به گزينه هرگز= شوند. يگذاری میصورت معکوس نمرهبه

خواهد  113و حداکثر نمره  31گیرد. حداقل نمره نمره تعلق می 1همیشه= 

تا  61های ارتباطی ضعیف، نمره بین بیانگر مهارت 61تا  31بود. نمره بین 

های بیانگر مهارت 132های ارتباطی متوسط و نمره بالاتر از مهارت 132

تباطی های ارتر در اين مقیاس بیانگر مهارتارتباطی بالا است. نمرات بالا

بیشتر فرد است. برای سنجش پايايی مقیاس، ابتدا با استفاده از روش آلفای 

 69/3کرونباخ، اعتبار کل مقیاس محاسبه شد که مقدار عددی آن برابر با 

و حاکی از همسانی درونی قابل قبول اين آزمون بود. همچنین ضريب 

بدست آمد  11/3استفاده از روش تنصیف برابر با پايايی کل آزمون با 

( اعتبار سازه 1391همکاران )(. در پژوهش عطارها و 2331)کوئین دام، 

گزارش شده است.  66/3برابر با  و ضريب پايايی 11/3اين پرسشنامه برابر با 

روش همسانی درونی  در پژوهش حاضر جهت بررسی پايايی اين مقیاس از

 بدست آمد. 11/3ستفاده شد و ضريب پايايی )آلفای کرونباخ( ا

 ج( روش اجرا

 نمونه برروی پژوهش ابزارهای مجوزهای اخذ از پس طرح اجرای منظور به

. دش اجرا آزمايش گروه برای درمان برنامه نهايت در. گرديد اجرا نظر مورد

جلسه برنامه گروهی زوج درمانی هیجان مدار که ساختار و محتوای  13

صورت ( تنظیم شده است و به2313جانسون )جلسات براساس پروتکل 

های گروه دقیقه بر روی آزمودنی 93برنامه هفتگی و هر هفته به مدت 

 .ستا هشد ارشگز يلذ در مانیدر جلسات آزمايش اعمال شد. ساختار

 

 

 

 

 

 

 

2. effective dialogue scale 
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 (2212) جانسون مدارجانیه یزوج درمانجلسات  خلاصه .1 جدول

 تکلیف محتوا هدف عنوان جلسه

 ی درمانیآشنايی و برقراری رابطه جلسه اول

قوانین کلی درمان؛ بررسی انگیزه شرکت؛ ارائه تعريف هیجان و کاربرد آن؛ ارزيابی آشنايی با 

 ماهیت مشکل و رابطه

ها و شروع شکل گیری کودکان با هدف هیجان يیآشنا شناسايی مشکلات اصلی و اهداف درمان،

 آگاهی هیجانی

ارزيابی اهداف و 

انتظارات همسران 

 از درمان

 تعاملی منفیی تشخیص چرخه جلسه دوم

ی تعاملی منفی خود را آشکار کنند؛ ارزيابی رابطه و پیوند ايجاد شرايطی که همسران؛ چرخه

مدار دلبستگی بین زوجین؛ ارزيابی مشکل و موانع دلبستگی؛ آشنايی زوجین با اصول درمان هیجان

جاد مسران؛ ايپذيری هو افزايش انعطاف تعاملاتبین فرد؛ بازسازی  تعاملاتو نقش هیجانات در 

 درمانی قتواف

آشکار کردن چرعه تعاملی 

 منفی در رابطه با همسر

 دستیابی به احساسات شناسايی نشده جلسه سوم

تمرکز بیشتر بر هیجانات؛ نیازها و ترسهای دلبستگی؛ ايجاد فضای امن ارتباطی زوجین؛ تسهیل 

رکز بر دلبستگی آنها تم تمايلاتتعامل همسران با يکديگر و اعتباربخشی به تجارب و نیازها و 

شوند و کاوشگری در آنها برای دستیابی به هیجانات ثانوی که در چرخهی تعاملی آشکار می

بردن آگاهی  بالاهیجانات زيربنايی و ناشناخته؛ بحث در مورد هیجانات اولیه؛ پردازش آنها و 

 های داغزوجها از هیجانات اولیه و شناخت

-فعالیتجدول روزانه هیجان و 

 های من

 جلسه چهارم
 توصیف چرخه در بافت و زمینه

 دلبستگی

نشان  کید بر توانايی مراجع در بیان هیجانات وأگیری مشکل برحسب نیازهای دلبستگی؛ تاز نو قاب

عی ترس و مکانیزمهای دفا تأثیردادن رفتارهای دلبستگی به همسر؛ آگاهی دادن به زوجها در مورد 

 خود بر فرآيندهای شناختی و هیجانی؛ هماهنگی بین تشخیص درمانگر و زوج؛

های دلبستگی پیدا کردن سرنخ

 ناايمن

 شناسايی نیازهای طردشده جلسه پنجم

به  توجه زوجین اند؛ جلبهايی از خود که انکار شدهترغیب به شناسايی نیازهای طردشده و جنبه

تعامل با يکديگر و انعکاس الگوهای تعاملی آنها با احترام و همدلی؛ بیان نیازهای دلبستگی ی شیوه

 ی تصحیحیو شناسايی نیازهای انکار شده و افزايش پذيرش تجربه

 رديابی نیازهای طردشده

 شناسايی هیجان های زيربنايی جلسه ششم

ذيرش کید بر پأهر همسر در رابطه؛ ت آگاه کردن افراد از هیجانات زيربنايی و آشکارسازی جايگاه

دد سازی و شرح مجهای جديد تعامل؛ ردگیری هیجانات شناخته شده؛ برجستهتجربیات همسر و راه

 انیازهای دلبستگی و اشاره به سالم و طبیعی بودن آنه

 استفاده از تفکر کارآگاهی

 تسهیل در بیان نیاز جلسه هفتم
 مینهز ايجاد درگیری هیجانی؛ توسعه تجارب هیجانی اولیه درها و تسهیل بیان نیازها و خواسته

 مسرانهای جديد با پیوندی ايمن بین هدلبستگی و شناخت نیازها و تعلقات درونی؛ ايجاد دلبستگی

بیان نیاز در خانه با کمک 

 ديگران

 شناسايی الگوهای تعاملی جلسه هشتم
سازی دادن به الگوهای تعاملی کهنه؛ شفاف های تعاملی جديد بین زوجین و پايانيجاد موقعیتا

 الگوهای تعاملی؛ يادآوری نیازهای دلبستگی
 تمرين الگوهای تعاملی در خانه

 جلسه نهم
تمرين تغییرات صورت گرفته طی 

 جلسات درمانی

 تعاملاتن هايی که بیقويت تغییراتی که طی درمان صورت گرفته است؛ برجسته کردن تفاوتت

ای که ونهگ گیری رابطه بر اساس يک پیوند ايمن بهقديمی ايجاد شده است؛ شکل تعاملاتفعلی و 

 ها آسیبی به آنها وارد نسازدحل و جستجوی راه مشکلاتبحث درباره 

مرور تغییرات صورت 

 گرفته

 آزمونسپ اجرای و ارزيابی تغییرات در مورد نقطه نظرات مثبت و منفی در مورد طرح آزمايشی بحث جمع بندی جلسه دهم

 

 هایافته
مراجعه کننده به مراکز از زنان و مردان متأهل نفر از  33در اين پژوهش 

 11 و درصد مرد( 0/01)ها آزمودنی از نفر 13مشاوره شرکت داشتند که 

 تحصیلات درصد (0ها )آزمودنی از نفر 1. اندزن بوده نیز درصد (0/12) نفر

 درصد (23) نفر 2 ديپلم، (0/11)نفر  1 سیکل، درصد (0/1)نفر  2 ابتدايی،

 نیز درصد (0/1)نفر  3 و لیسانس درصد (0/12) نفر 10 ديپلم، فوق

 درصد (0/32)ها آزمودنی از نفر 11. اندداشته لیسانس فوق تحصیلات

نفر  1 و کارمند درصد (0/32) نفر 9 بیکار، (0/1) نفر 3 آزاد، شغل دارای

سال و  06/31میانگین سن آزمودنی ها  .اندبوده دارخانه نیز درصد (0/21)

میانگین و  2در جدول سال دارای بیشترين فراوانی بود.  3مدت ازدواج 

و گذشت زناشويی در گروه آزمايش و گواه  مؤثرانحراف معیار گفتگوی 

 طور آزمون و پیگیری آمده است. همانآزمون، پسهای پیشدر موقعیت

 در و گذشت زناشويی مؤثرگفتگوی  نمره دهدمی نشان جدول نتايج که

 است. يافته کاهش آزمونپیش به نسبت آزمونپس در آزمايش گروه
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 وگواه آزمایش آزمون و پیگیری در گروهآزمون، پسو گذشت زناشویی در سه موقعیت پیش مؤثر. میانگین و انحراف استاندارد گفتگوی 2 جدول

 متغیر
 گروه گواه گروه آزمايش

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین

 163/3 306/3 96/2 33/20 361/3 119/3 11/2 16/26 پیامتوانايی دريافت و ارسال  آزمونپیش

 191/3 233/3 32/3 16/20 913/3 11/1 31/2 93/32 آزمون توانايی دريافت و ارسال پیامپس

 613/3 112/3 12/2 63/20 131/3 211/3 61/2 92/31 پیگیری توانايی دريافت و ارسال پیام
 606/3 131/3 12/2 33/22 036/3 910/3 91/1 66/23 آزمون کنترل عاطفیپیش

 210/3 111/3 32/3 33/21 310/3 311/3 19/2 13/33 آزمون کنترل عاطفیپس

 012/3 111/3 11/2 10/22 302/3 01/1 36/2 13/33 پیگری کنترل عاطفی

 663/3 16/1 19/2 03/13 03/1 11/2 10/1 33/11 آزمون مهارت گوش دادنپیش
 113/3 309/3 01/2 16/13 639/3 263/3 11/2 33/22 آزمون مهارت گوش دادنپس

 613/3 013/3 31/2 03/22 613/3 013/3 31/2 03/22 پیگیری مهارت گوش دادن

 66/2 93/1 11/1 16/13 361/3 112/3 11/2 63/11 آزمون بینش نسبت به فرايند ارتباطپیش
 031/3 131/3 30/1 13/12 011/3 911/3 16/2 16/16 آزمون بینش نسبت به فرايند ارتباطپس

 111/3 916/3 33/1 66/12 130/3 193/3 39/2 66/16 پیگیری بینش نسبت به فرايند ارتباط

 961/3 601/3 19/2 93/13 611/3 660/3 06/1 13/11 آزمون ارتباط توام با قاطعیتپیش

 636/3 291/3 13/2 13/13 392/3 669/3 133/3 93/11 آزمون ارتباط توام با قاطعیتپس
 011/3 11/1 910/3 32/13 111/3 29/1 910/3 33/11 پیگیری ارتباط توام با قاطعیت

 111/3 161/3 31/1 03/92 161/3 126/3 16/6 16/93 مؤثرآزمون گفتگوی پیش

 206/3 33/1 01/1 66/93 11/1 11/1 26/6 16/122 مؤثرآزمون گفتگوی پس
 013/3 112/3 93/0 13/91 111/3 160/3 31/0 16/121 مؤثرپیگیری گفتگوی 

 31/1 11/1 32/3 23/21 336/3 101/3 23/3 16/20 آزمون گذشت زناشويیپیش

 21/1 11/2 29/2 13/23 391/3 19/1 11/1 16/39 آزمون گذشت زناشويیپس

 901/3 12/2 91/2 13/23 11/1 31/2 00/1 33/13 پیگیری گذشت زناشويی

 

ت لذا هايی اسفرضگیری مکرر دارای پیشآزمون تحلیل واريانس با اندازه

پیش از انجام تحلیل، مفروضات آزمون بررسی شد. برای بررسی پیش 

اسمیرنوف -فرض نرمال بودن توزيع نمرات از آزمون کولموگروف

ؤثر ماستفاده شد که عدم معناداری اين آزمون برای متغیرهای گفتگوی 

(322/3 =Z و گذشت )يیزناشو (021/3 =Z) حاکی از رعايت اين پیش-

ها از آزمون لوين (. جهت بررسی همگنی واريانسP< 30/3داشت )فرض 

( و گذشت 161/3مؤثر )متغیرهای گفتگوی  Fاستفاده شد، که نمره 

( آن نشان از P< 30/3) یمعنادار( بدست آمدکه عدم 399/3) يیزناشو

های برقراری اين پیش فرض داشت. همچنین، همگن بودن ماتريس

کوواريانس از مفروضات آزمون تحلیل واريانس با اندازه گیری -واريانس

باشد، از اين  331/3داری بزرگ تر از مکرر است که اگر سطح معنی

مطابق نتايج بدست آمده، سطح معنی داری در  است.مفروضه تخطی نشده

(. سطح معنی p< 331/3است )دار نشدهمعنی Fو مقدار  Box’s Mآزمون 

و گذشت زناشويی  121/3 مؤثرداری بدست آمده برای متغیرهای گفتگوی 

است و نشان  331/3داری بیشتر از بدست آمد که تمامی سطح معنی 391/3

 توان گفت کهشود و میمربوط تايید میفرض دهد که پیشاز اين می

 های واريانس کوواريانس بدست آمده همگن هستند. بررسی دادهماتريس

ای صورت گرفت که داده پرتی بین های پرت با استفاده از نمودار جعبه

 نمودار روش از بودن خطی فرض پیش بررسی جهتها وجود نداشت. داده

 اد بین متغیر گذشت زناشويی ود نشان نتايج. شد استفاده پراکندگی

 .دارد وجود خطی رابطه آزمونپس و آزمونپیش در مؤثرگفتگوی 

همچنین مفروضه کرويت از طريق آزمون موچلی بررسی و برای گذشت 

(2)= 32/1؛ P= 212/3) یموچلزناشويی، نتايج آزمون 
2x و  111/3(، برابر با

P ،22/11 =(2)< 331/3مؤثر )برای گفتگوی 
2x بدست آمد  011/3( برابر با

بود  ؤثرمکه نتايج حاکی از عدم برقراری اين مفروضه برای متغیر گفتگوی 

و لذا بجای مقدار گرين هاوس گیسر، نتیجه آزمون هوين فلت گزارش 

های پژوهش در جدول زير نشان داده خواهد شد. اثرات درون گروهی يافته

شده است.
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 و گذشت زناشویی مؤثرهای مربوط به آزمون اثرات درون گروهی چندمتغیره گفتگوی . یافته3 جدول

 مجذور اتا P آزادی خطادرجه آزادی فرضیهدرجه F مقدار اثرات اثرات درون گروهی

 زمان

 991/3 331/3 21 0 91/2209 991/3 اثر پیلايی

 991/3 331/3 21 0 91/2209 332/3 لامبدای ويلکز

 991/3 331/3 21 0 91/2209 12/113 اثر هتلینگ

 991/3 331/3 21 0 91/2209 12/113 بزرگترين ريشه روی

 گروه×زمان

 920/3 331/3 21 0 30/09 920/3 اثر پیلايی

 920/3 331/3 21 0 30/09 310/3 لامبدای ويلکز

 920/3 331/3 21 0 30/09 29/12 اثر هتلینگ

 920/3 331/3 21 0 30/09 29/12 بزرگترين ريشه روی

 

دهد که اثر اصلی ، آماره لامبدای ويلکز نشان می3جدول با توجه به نتايج 

زمان در حالت چندمتغیره معنادار است بدين معنا که حداقل بین میانگین 

نمره يکی از متغیرها در پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری اختلاف معنی 

 دارد.داری وجود 
 

 و گذشت زناشویی مؤثرگیری مکرر گفتگوی . اثر درون و بین آزمودنی تحلیل واریانس با اندازه4 جدول

 مجذور اتا F P مجموع مجذورات خطا مجموع مجذورات اثرات متغیر

 مؤثرگفتگوی 

 162/3 331/3 62/111 111/3116 119/1013 اثر زمان

 119/3 331/3 36/13 111/9313 111/9313 گروهاثر 

 111/3 331/3 90/19 111/1133 119/3161 زمان× اثر تعاملی گروه 

 گذشت زناشويی

 106/3 331/3 29/166 11/111 62/901 اثر زمان

 139/3 331/3 12/111 13/3216 13/3216 اثر گروه

 113/3 331/3 10/111 93/013 13/1311 زمان× اثر تعاملی گروه

 

 با آمیخته هایواريانس تحلیل که دهندنشان می 1جدول  در مندرج نتايج

 عنادارم و گذشت زناشويی مؤثرگفتگوی  متغیر در تکراری هایسنجش

 مؤثری گفتگو نمرات میانگین بین که کرد بیان توانمی بنابراين. باشندمی

 وجود داریمعنی تفاوت کنترل، و آزمايش گروه دو در و گذشت زناشويی

 دش استفاده بونفرونی آزمون از گیریاندازه هایزمان مقايسه جهت. دارد

.است شده ارائه 0 جدول در نتايج که
 

 آزمایش و گذشت زناشویی در گروه مؤثرآزمون و پیگیری متغیر گفتگوی آزمون، پسبرای مقایسه نمرات پیش یبونفرون. نتایج آزمون 5 جدول

P SD متغیر موقعیت هاتفاوت میانگین 

331/3≥P 30/1 93/13- آزمونپس 
 آزمونپیش

 مؤثرگفتگوی 
331/3≥P 31/1 23/22- پیگیری 

331/3≥P 11/1 33/1- پیگیری 
 آزمونپس

331/3≥P 31/1 23/22 آزمونپیش 

331/3≥P 

331/3≥ P 

113/3 

192/3 

013/3 

191/3 

13/6- 

33/1- 

233/3- 

 آزمونپس

 پیگیری

 پیگیری

 آزمونپیش
 گذشت زناشويی

331/3≥P 192/3 13/6 آزمونپس آزمونپیش 

 

، نتايج نشان داد که بین نمرات درون گروهی 0جدول های براساس داده

پیش آزمون و پس آزمون )اثر مداخله( تفاوت وجود دارد. بین پس آزمون 

و پیگیری )اثر زمان( در نمرات متغیر گذشت زناشويی تفاوت وجود ندارد. 

آزمون و پیگیری در طی به عبارت ديگر مداخله در گروه آزمايش در پس
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ین پس آزمون ب مؤثرشته است، اما در متغیر گفتگوی ثابتی را دا تأثیرزمان 

و پیگیری )اثر زمان( تفاوت معناداری وجود دارد، به عبارت ديگر مداخله 

را  ثابتی تأثیردر گروه آزمايش در پس آزمون و پیگیری در طی زمان 

 نداشته است.

 یریگجهینت و بحث
 شيبر افزا مدارجانیه یزوج درمان یاثربخش بررسـی پژوهش هدف

ه ناسازگار مراجعه کننده ب نیدر زوج يیمؤثر و گذشت زناشو یگفتگو

 طور به گرفته صورت یمداخله داد نشـان پـژوهش نتايج. بود مراکز مشاوره

 نین،همچ. شد و گذشت زناشويی مؤثربهبود گفتگوی  باعث داریمعنی

 و آزمونپس در و گذشت زناشويی مؤثرافزايش گفتگوی  با درمان اين

مکاران هاين يافته با نتايج پژوهش نجیب زادگان و  .بود همراه پیگیری

( و تیموری 1133همکاران )(، ايمانی راد و 2322همکاران )(، ويبر و 2321)

زوج درمانی  یبا توجه به اثربخش باشد.( همسو می2323و همکاران )

 کينوع درمان  نيتوان گفت که ای، مقیتحق یرهایدر متغ مدارهیجان

 یآن بر مشارکت احساسات در الگوها یاصل دیاست که تأک یروش درمان

درمان آشکار  نياست. هدف از ا ناسازگار یهادر زوج یناسازگار یدائم

 جاديا یآنها برا يیتوانا لیدر هر زوج و تسه ريپذبیکردن احساسات آس

اعتقاد بر  (.2311)رايتر و چنايل،  است منيا یهااحساسات به روش نيا

تعامل  یامن، الگوها نهیزم کياحساسات در  نياست که پردازش ا نيا

کند، یرا آرام م یکند که سطح آشفتگ یم جاديرا ا یدتريسالم تر و جد

دهد. یم شيبخش تر را افزا تيو ارتباطات رضا تیمیعشق، صم جهیدر نت

ش مطالعه گزار نيکت کننده در اشر نیکه زوج یاساس یهااز دغدغه یکي

ناسب م یارتباط یها، اختلال در سبکيیزناشو یکردند، علائم ناسازگار

 بود. گذشت و عدم

، زوج درمانی هیجان مدار طول جلسات در( معتقد است که 2313گلمن )

خود را برآورده کنند و  یروان یازهایتا ن شودمیبه افراد کمک 

 تیمیو صم ی، مشارکت، راحتتیمانند امن گريکدي يیزناشو یعملکردها

، گريکديبا  نیمثبت زوج اتیتجرب شيافزابا را بهبود بخشند.  یجنس

خود  دیام نیگشت. آنها همچنخواهد به رابطه آنها باز زیاحساسات مثبت ن

و خاطرات مثبت  دداخواهند شيافزا ندهيتعاملات مثبت در آ یبرا ار

 .آورندمی  اديگذشته را کارآمدتر به 

کنند که همسرشان در یمردم احساس م ی، وقتکرديرو نياساس ا بر

 میظتنناسازگار  یهایاست، اغلب از استراتژ یو انتقاد ستیدسترس ن

 ايدهد یکنند که ناخواسته اختلال رابطه را تداوم میاحساسات استفاده م

(، یدوم )بازساز حلهدر مر (.2316)ويبی،  کندیم فیآنها را تضع نیب وندیپ

ه خود را کشف و ب یدلبستگ یهاها و خواستهکنند ترسیم یزوج ها سع

به  هادیها و امترس نيا انیب یبرا يیهاراه جياشتراک بگذارند و به تدر

 یعاطف ی، دسترسیکياحساسات منجر به نزد انیکنند. ب دایواضح پ یروش

زوج  نيکند. سپس ایم لیرا تسه یترامن وندیشود که پیم يیو پاسخگو

در  اترییدرمان است. تغ یايمزا تيتقو یشوند که برایوارد مرحله سوم م

دهد که درمانگران به همسران یرخ م یدرمان متمرکز بر احساسات زمان

چرخه  یوقت(. 2316د )ويبی، دهن رییکنند تا رابطه مخرب را تغیکمک م

تر بتدوره مث کيکنند، یم رییها شروع به تغشود و پاسخیمختل م یمنف

کت تر حرامن وندیپ کيکند تا به سمت یدهد که به زوج کمک میرخ م

 یهااست که همسران به واکنش نيا مدارهیجانکنند. هدف از درمان 

 انیند، بکن دایپ یآنها قرار دارد دسترس یتعامل منف یکه در الگو یعاطف

 ازش کنند. سپس همسرانکنند( و آنها را دوباره پردگری کنند )خود افشا

 یلتعام یهارا ارسال کنند که به مدل یديجد یعاطف یهاتوانند نشانهیم

رکت ح شتریب يیو پاسخگو یدهد تا به سمت دسترسیسازنده اجازه م

 (.2313، )جانسون شودیتر مبخش تيتر و رضاامن وندیکنند، که منجر به پ

 یدر مورد محتوا یآگاه شي، درمانگران بر افزایدرمان کرديرو نير اد

تحت  ديجد یمعنا جاديو ا راجعشده توسط م فيانکار شده/تحر یذهن

 اتیجربشدن به ت کيکنند. نزدیتمرکز م راجعم یکيزیتجربه ف تأثیر

دشوار و طاقت فرسا است.  راجعینم یاغلب برا یو عاطف یذهن نديناخوشا

-در مورد مهارت راجعدرمانگران آموزش م تي، ماموریواردم نیدر چن

رابطه کارآمد است. توسعه دهندگان  کي جادياحساسات و ا میتنظ یها

اص، پروتکل خ اي یبرنامه آموزش کياز  شیمعتقدند که، ب کرديرو نيا

است که  تیمیبعد صم یفکر تیمیاست. صم نديفرآ کياحساسات  میتنظ

 )هولند و گذارندیو افکار خود را به اشتراک م ورهاآن با قيزوج ها از طر

-دگاهيبه د ديبا نی، زوجیواقع تیمیبه صم دنیرس یبرا (.2316همکاران، 

 جادي. امخالف ايمتفاوت  یهادگاهيد ژهياحترام بگذارند، به و گريکدي یها

 ی،عاطف یهابه پاسخ یامن، گسترش و دسترس یوحدت مشارکت کي

و  یدسترس یتعاملات برا نيا یها و بازسازتعاملات زوج تيهدا
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د و )وان لانکول است هیجان مدار یزوج درمان یصلا فهیسه وظ يیپاسخگو

است که چگونه زوج ها  نيدرک ا کرديرو نيهدف ا (.2311همکاران، 

 که منجر به یابه حوادث رابطه یحالت عاطف کيتوانند از واکنش یم

 انیبا ب یمنف یالگوها نيشود، دست بردارند. ا یم یتعامل منف یالگوها

 دهيد بیآس یعاطف وندی. پرندیگی)معمولا خشم( شکل م هياحساسات ثانو

ط دارد، بهبود تسل يیکه بر رابطه زناشو یچرخه تعامل منف رییتواند با تغیم

 تيهو و یدر مورد وابستگ هیاول یاحساسات اساس انیو راه حل آن در ب ابدي

 یدرمان یاصل، هدف بیترت نیبه هم (.2310)سلیمانی و همکاران،  است

با  مداری هیجاندر رابطه خواهدبود. زوج درمان یديجد یالگو جاديا

 است که تعاملات یشاخص اصل ستمیس کيبر اساس  یتمرکز عاطف

دهد. هدف از درمان  یم لیرا تشک يیزناشو ستمیدر خانواده و س یدیکل

 یکرارو ت یتعامل منف یهامتوقف کردن چرخه کیستمیس یخانوادگ یها

خود  ،یبر همدل دیعلائم آنها است. با تاک ايمشکل ساز  ید رفتارهامانن

افکار و  انی، برشيخود و همسر، پذ یازهایاز ن قی، درک عمیافشاگر

رابطه  کي یبه عنوان عناصر ضرور یعاطف یفضا جادياحساسات و ا

 نیب يیزناشو یهماهنگ شيدر افزا یدرمان نقش محور ني، ایمیصم

 نيا یدرمان یها یاستراتژ (.2312)جعفری نژاد و همکاران،  دارد سرانهم

 یامن تر از احساسات سطح يیکند تا در فضا یکمک م نیمدل به زوج

 خود و همسرشان ارتباط هیو اول قیو با احساسات عم رندیخود فاصله بگ

ران خود و همس یاساس یازهای، آنها قادر خواهند بود نجهیبرقرار کنند. در نت

رتباط و ا يیخود شناسا یازهایدرک مشترک از ن هب یابیدست یخود را برا

هد و دیم شيرابطه را افزا تیمیصم تيبرقرار کنند، که در نها کينزد

 بخشد.یرا در چرخه تعامل آنها بهبود م يیزناشو یهماهنگ

 یاخلاق اتظملاح
 در اول دهنويسن دکتری رساله از برگرفته مقاله اين :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 IR.IAU.SDJ.REC.1403.004با کد اخلاق  دانشگاه آزاد واحد سنندج روانشناسی رشته

 منظور به کتبی نامهرضايت کسب جمله از اخلاقی اصول رعايت با حاضر پژوهش. است

 نبود محرمانه جهت که طوری به پژوهش در رازداری اصل به احترام پژوهش؛ در شرکت

 شد؛ حذف گرديد،می کنندگانشرکت هويت شناسايی موجب که اطلاعاتی و اسامی

 آنها بودن آزاد کنندگان وشرکت تمام به پژوهش چگونگی مورد در کافی اطلاعات ارائه

 .شد انجام پژوهش روند از خروج برای

 باشد.اين پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمايت مالی می :یمال یحام

 اهنمايیر به اول و نويسنده دکتری رساله از مقاله اين :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نويسنده مشاوره دوم و نويسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش اين نتايج در که دارندمی اعلام همچنین نويسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

 همکاری پژوهش اين اجرای روند در کهزوجینی از پژوهشگران :یقدردان و تشکر

 .دارند را تشکر و قدردانی کمال نمودند
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