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 Background: Marital infidelity has numerous psychological and social causes. Childhood trauma and its impact 

on personality formation and psychological processes is a major factor in the occurrence of such phenomena, 

which has not been addressed in previous research. 

Aims: This study aimed to determine the fit of the model of the relationship between childhood trauma, 

personality organization, and defense styles in individuals with a history of marital infidelity, mediated by ego 

strength and mentalization capacity. 

Methods: This study was a descriptive correlational study of the structural equation modeling type. The 

statistical population of this study included all individuals with a history of marital infidelity who visited Ofogh-

e-Salamat Clinics, Avay-e-Baran Clinic, Dr. Farahbakhsh Clinic, and the counseling unit of Razi Psychiatric 

Hospital in Tehran during the first half of 2023. 250 individuals (125 women and 125 men) from the clients of 

these centers were selected using purposive sampling and completed the research questionnaires. The research 

tools included a demographic questionnaire, the Kernberg Personality Organization Scale (Lenzenweger et al., 

2001), the Andrews and Colleagues Defensive Styles Questionnaire (1993), the Bernstein and Colleagues 

Childhood Trauma Questionnaire (2003), the Psychological Inventory of Ego Strength (PIES; Markstrom et al., 

1997), and the Mentalization Scale (Dimitrovich et al., 2017). Data analysis was performed using the structural 

equation modeling statistical method and with the help of Amos-24 and Spss-24 software. 

Results: Childhood trauma had a positive and significant correlation with personality organization and defense 

styles (P < 0.01). Ego strength mediated the relationship between childhood trauma and personality organization 

and defense styles (P< 0.05). Mentalization capacity mediates the relationship between childhood trauma and 

personality organization (P< 0.05) but did not mediate the relationship between childhood trauma and defense 

styles (P > 0.05). 

 Conclusion: Psychological support for traumatized children should be provided based on the results of 

psychological screenings to reduce future psychological problems. Pre-marital counselors should consider 

analytical dimensions of personality more thoroughly and avoid superficial assessments of individuals' 

personalities. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Marital infidelity, defined as engaging in a 

relationship with someone other than one's spouse, 

encompasses various forms including sexual, 

physical, and emotional infidelity (Sheeran et al., 

2018). This research aims to explore the issue of 

marital infidelity from a psychoanalytic approach 

with a deeper view. For this purpose, initially, the 

study examines the relationship between childhood 

trauma, personality organization, and defense styles 

in individuals with a history of marital infidelity. The 

concept of personality organization, or personality 

structure, refers to the intrapsychic configuration that 

represents an individual's functioning in interpersonal 

relationships (Kernberg, 1984). Each individual's 

personality organization is a strong predictor of their 

performance in other areas. Moreover, without 

identifying the dominant defense styles of 

individuals, any effort to formulate a clinical 

assessment and determine psychological status is 

inadequate (Malone et al., 2013). Thus, personality 

organization and defense mechanisms are variables 

that may play a role in marital infidelity. 

In previous research has not been paid significant 

attention to the role childhood trauma in individuals' 

tendency for infidelity. Another important issue that 

research has not yet addressed is whether all 

individuals respond similarly to childhood trauma. 

Psychoanalysts believe that an individual's 

personality and defense mechanisms are rooted in 

their early childhood relationships; however, this 

relationship is not linear, and many factors can 

influence it. Based on theoretical and empirical 

evidence, two variables, ego strength and 

mentalization capacity, are examined in this study. 

Therefore, the objective of this research is to 

investigate the mediating role of ego strength and 

mentalization capacity in the relationship between 

childhood trauma, personality organization, and 

defense mechanisms in individuals with a history of 

marital infidelity. 

 

 
 

Method 
This research is a descriptive correlational study 

utilizing structural equation modeling (SEM). The 

statistical population comprised all individuals with a 

history of marital infidelity who visited Ofogh-e-

Salamat Clinics, Avay-e-Baran Clinic, Dr. 

Farahbakhsh Clinic, and the counseling unit of Razi 

Psychiatric Hospital in Tehran during the first half of 

2023. In structural equation modeling, the minimum 

sample size is determined based on latent variables 

rather than observable variables. Bentler and Chou 

(1988) suggest that researchers can reduce the sample 

size to 5 cases per parameter in SEM analyses (as 

cited in Hooman, 2005). However, most experts 

recommend a more conservative approach of 10 cases 

per parameter. The number of parameters of this 

study was 22,based on which the sample size is 220 

individuals. To ensure robustness, a sample size of 

250 individuals (125 women and 125 men) was 

selected through purposive sampling, focusing on 

those who had experienced marital infidelity. 

Inclusion criteria were a minimum of 2 years of 

marital life, a history of marital infidelity, an age 

range of 25 to 45 years, and at least middle school 

education. Exclusion criteria included individuals 

unable to focus and respond to the research questions, 

those in acute phases of psychiatric disorders, and 

individuals who had undergone psychotherapy in the 

past 6 months. After the researcher explained the 

study's objectives and ethical guidelines, participants 

completed the research questionnaires, which 

included the Andrews Defense Style Questionnaire 

(1993), the Bernstein Childhood Trauma 

Questionnaire (2003), the Psychological Inventory of 

Ego Strength (PIES; Markstrom et al., 1997), and the 

Mentalization Scale (Dimitrovich et al., 2017). Data 

analysis was conducted using Amos 24 and Spsss 24 

software through structural equation modeling 

Results 
The results indicated that most individuals with a 

history of marital infidelity were aged between 31 and 

35 years (33.2%) and had a high school diploma 

(36.8%). Data analysis was conducted using 

structural equation modeling (SEM). Prior to the 

SEM analysis, the assumptions of structural equation 
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analysis including normal distribution, independence 

of errors, and multicollinearity were checked. To test 

the normality of the research variables, the 

Kolmogorov-Smirnov test was used. The results 

confirmed the normality assumption with a 

significance level greater than 0.05 for the studied 

variables (p > 0.05). The linearity of the relationships 

between variables was assessed using scatter plots, 

which showed a linear trend. Outlier detection was 

performed using the boxplot method, and no outliers 

were found; all data points were within the acceptable 

range. Independence of errors was evaluated using 

the Durbin-Watson test, which indicated no 

autocorrelation between the errors (Durbin-Watson = 

2.20, acceptable range: 1.5 to 2.5). Multicollinearity 

among predictor variables was checked using the 

Variance Inflation Factor (VIF) and tolerance. The 

results showed no multicollinearity (with VIF values 

less than 5 and tolerance values above 0.1). 

Descriptive statistics of the research variables are 

presented in Table 1. 

Table 1. Descriptive findings of research subscales 

Scale Subscale Mean Standard Deviation Skewness Kurtosis 

Childhood Trauma 

Emotional abuse 15.31 1.96 -1.13 0.48 

Physical abuse 13.09 2.36 -0.32 -0.88 

Sexual abuse 12.70 2.25 -0.68 -0.46 

Emotional neglect 14.18 2.23 -0.35 -0.74 

Physical neglect 13.54 2.66 -0.03 -1.18 

Personality Organization 

Reality testing 55.31 7.20 -0.59 1.40 

Identity confusion 57.84 8.67 -0.38 1.38 

Primitive defensdes 49.39 8.64 -0.59 0.00 

Defense Styles 

Developed 37.37 9.58 0.01 -0.45 

Neurotic 40.70 8.06 -0.75 0.01 

Undeveloped 94.51 11.67 -0.07 -0.35 

Ego Strength 

Hope 19.95 5.77 0.61 -0.39 

Desire 19.73 5.21 0.66 0.10 

Goal 22.37 5.02 0.26 -0.40 

Competence 23.98 4.00 0.57 -0.30 

Loyalty 22.98 6.31 0.26 -0.74 

Love 19.74 4.99 0.38 -0.43 

Care 23.11 5.00 0.36 -0.46 

Wisdom 21.34 4.90 0.65 -0.36 

Mentalization Capacity 

Other-oriented 27.39 7.04 1.16 0.97 

Self-oriented 28.09 6.42 1.06 1.00 

Motivation for mentalization 28.97 7.05 0.89 0.40 

The results of table indicates that among the 

dimensions of childhood trauma, the highest mean 

score pertains to emotional abuse. To test the 

relationships between the research variables, 

structural equation modeling (SEM) was utilized. In 

the first stage, the overall model fit was assessed, 

followed by the analysis of standardized regression 

weights of the measurement models and the 

coefficients related to the relationships. 
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Figure 1. Model In Standardized Coefficients Mode 

Table 2. Fit Indices for the Developed Model 

Index Name 
Fit Index 

Value Acceptable Threshold 

𝜒2 

𝑑𝑓
 3.78 Less than 3 

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 0.12 Less than 0.1 

Comparative Fit Index (CFI) 0.88 More than 0.9 

Normed Fit Index 0.87 More than 0.9 

Goodness of Fit Index 0.90 More than 0.9 
Adjusted Goodness of Fit Index 0.88 More than 0.9 

The fit indices shown in Table 2 indicate a good fit of 

the model. Subsequently, all effects related to both 

direct and indirect paths in the structural equation 

model were examined, and the results are presented 

in Table 3. 

Table 3. Direct and Indirect Coefficients of the Explanation Model of Personality Organization and Defense Mechanisms 

Predictor Variable Criterion Variable Type of Effect Standardized β Significance Statistic sig 

Childhood Trauma Personality organization Direct 0.48 6.48 0.001 

Childhood Trauma Defense styles Direct 0.23 3.04 0.002 

Childhood Trauma Personality organization Indirect (Ego Strength) 0.16 2.40 0.017 
Childhood Trauma Defense styles Indirect (Ego Strength) 0.13 2.01 0.041 

Childhood Trauma Personality organization Indirect (Mentalization Capacity) 0.13 1.99 0.045 

Childhood Trauma Defense styles Indirect (Mentalization Capacity) 0.03 0.73 0.438 

The analysis of the relationships between variables 

through path coefficients in Table 3 shows that the 

direct effect of childhood traumas on personality 

organization (β = 0.48, p < 0.01) and defense styles 

(β = 0.23, p < 0.01) is positive and significant. To 

examine the mediating role of ego strength in the 

relationship between childhood traumas and 

personality organization and defense styles, the Sobel 

test was employed. The results of the Sobel test 

indicate that ego strength plays a significant 

mediating role between childhood traumas and 

personality organization (Z = 2.40, p < 0.05) as well 

as defense styles (Z = 2.12, p < 0.05). Mentalization 

capacity also has a significant mediating role between 

childhood traumas and personality organization (Z = 

1.99, p < 0.05), but it does not significantly mediate 

the relationship between childhood traumas and 

defense styles (Z = 0.73, p > 0.05). 
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Conclusion 
The analysis of data indicates that childhood traumas 

have a direct impact on personality organization and 

defense styles among individuals with a history of 

marital infidelity. Furthermore, the study found that 

ego strength mediates the relationship between 

childhood traumas and both personality organization 

and defense styles among individuals with a history 

of marital infidelity. When an individual's ego is 

weak, in the face of pressure,  

they are likely to regress and use primitive defense 

mechanisms, which hinder their ability to perceive 

reality accurately. Consequently, their reality testing 

is compromised, and their identity coherence is 

undermined, potentially placing them in a borderline 

personality organization. 

Another finding was that mentalization capacity 

indirectly mediates the relationship between 

childhood traumas and personality organization 

among individuals with a history of marital infidelity, 

but it does not mediate the relationship between 

childhood traumas and defense styles. This finding 

contradicts theoretical background of the research. It 

seems that the research tools can play a role in the 

formation of this result. The severity of the trauma 

may also play a significant role in these outcomes. 

A limitation of this study was that while the 

personality questionnaire identified individuals' 

psychological organization levels, the specific type of 

personality organization was not specified. 

Therefore, future research should focus on examining 

the types of personality organization and their 

association with the occurrence of infidelity. Based 

on the results of this study and the analytical role of 

personality dimensions in marital infidelity, it is 

recommended that counselors, prior to marriage, pay 

heightened attention to these dimensions and refrain 

from superficial assessments of individuals' 

personalities. 
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 :هادواژهیکل
 خیانت زناشویی،

 آسیب کودکی،

 سازمان شخصیت،

 سازی،ذهنی

 .نیرومندی ایگو

خصیت و گیری ششناختی و اجتماعی زیادی دارد. آسیب دوران کودکی و تأثیری که این شرایط بر شکلخیانت زناشویی دلایل روانزمینه:  

 های پیشین بدان پرداخته نشده است.ای است که در پژوهشای در بروز چین پدیدهفرآیندهای روانی دارد عامل عمده

انت های دفاعی در افراد با سابقۀ خیهای دوران کودکی با سازمان شخصیت و سبکپژوهش حاضر با هدف تعیین برازش مدل رابطۀ آسیب هدف:

 د.سازی انجام شگری نیرومندی ایگو و ظرفیت ذهنیزناشویی با میانجی

یابی معادلات ساختاری بود. جامعۀ آماری این پژوهش تمامی افراد با سابقۀ این پژوهش در زمرۀ مطالعات توصیفی همبستگی از نوع مدل :روش

های افق سلامت، آوای باران، کلینیک دکتر فرحبخش و واحد مشاورۀ بیمارستان به کلینیک 1446ماهه نخست سال  2خیانت زناشویی بودند که در 

گیری هدفمند کنندگان به این مراکز به روش نمونهمرد( از مراجعه 165زن و 165نفر ) 654مراجعه کردند. تعداد در شهر تهران روانپزشکی رازی 

وگر شناختی، مقیاس سازمان شخصیت کرنبرگ )لنزنهای پژوهش را تکمیل کردند. ابزار پژوهش شامل پرسشنامۀ جمعیتانتخاب شده و پرسشنامه

(، پرسشنامۀ 6443برنستاین و همکاران ) (، پرسشنامۀ آسیب دوران کودکی1993های دفاعی اندروز و همکاران )(، پرسشنامۀ سبک6441مکاران، و ه

از طریق  اه( بود. تحلیل داده6417سازی دیمیترویچ و همکاران )(، مقیاس ذهنی1997؛ مارکستروم و همکاران، PIESشناختی نیرومندی ایگو )روان

 انجام شد. -Spss 64 و  -Amos 64 افزاریابی معادلات ساختاری و به کمک نرمروش آماری مدل

های . نیرومندی ایگو بین آسیب(P <41/4)د های دفاعی رابطۀ مثبت و معناداری دارهای دوران کودکی با سازمان شخصیت و سبکآسیب :هایافته

های دوران کودکی با سازمان سازی بین آسیبظرفیت ذهنی (.P <45/4) نقش میانجی دارد های دفاعیدوران کودکی با سازمان شخصیت و سبک

 . (P >45/4) های دفاعی نقش میانجی ندارداما بین آسیب دوران کودکی و سبک (P<45/4) شخصیت نقش میانجی دارد

ینده ان آسیب دیده فراهم شود تا زمینۀ مشکلات روانی در آهای روانی برای کودکهای روانی حمایتبا استفاده از نتایج غربالگری :یریگجهینت

 نند.ککمتر شود. مشاوران پیش از ازدواج نیز بیش از پیش ابعاد تحلیلی شخصیت را مد نظر قرار داده و به برداشت سطحی از شخصیت افراد اکتفا ن

در  یدفاع یهاو سبک تیبا سازمان شخص یدوران کودک یهابیآس ۀرابط یابیمدل(. 1443) رامرزف، یسهرابو  ؛احمد، یبرجعل؛ نیحس، یاسکندر؛ هیمرض، ییکوپا ییعلمااستناد: 

 .698- 681 ،139 شماره ،63 دوره ،روانشناختی علوم مجله .یسازیذهن تیو ظرف گویا یرومندین یگریانجیبا م ییزناشو انتیخ ۀافراد با سابق

 DOI: 10.61186/jps.23.139.17. 1443 ،139 شماره ،63 ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 قدمهم
ترین مسائل جامعۀ بشری است )نجاری ازدواج یکی از مهمترین و اساسی

ترین مسائلی که زوجین با آن مواجه (. یکی از بحرانی1446و همکاران، 

ی را جزو تا دو دهه گذشته خیانت زناشویاست.  1شوند خیانت زناشوییمی

ایم، دانستند اما هر چه به زمان حال نزدیک شدهعامل اول طلاق می 14

خیانت در زمرۀ عوامل اصلی طلاق قرار گرفته است )شریفی ساعی و آزاد 

خیانت زناشویی به معنای برقراری رابطه با فردی غیر از (. 1444ارمکی، 

 نسی، جسمی ود. محققان انواع مختلفی از خیانت از جمله جباشهمسر می

 (. 6418اند )شیرن و همکاران، عاطفی را شناسایی کرده

ی به تحلیلدر این پژوهش، پژوهشگر بر آن است که از منظر رویکرد روان

به شکل  6مفهوم سازمان شخصیتبررسی موضوع خیانت زناشویی بپردازد. 

فردی ای اشاره دارد که معرف عملکرد شخص در روابط میانروانیدرون

است. کرنبرگ اصطلاح سازمان شخصیت را به کار برد و سه سازمان وی 

 5پریشو روان 4(، مرزی3رنجور )نوروتیکشخصیت را معرفی کرد: روان

 (.1984)کرنبرگ، 

کنندۀ ینیباینکه سازمان شخصیت فرد در کدام دسته قرار گیرد عامل پیش 

( 6419)مکاران و ه فوشابرها است. مناسبی برای عملکرد وی در سایر حیطه

نندۀ نقص کبینیطور معناداری پیشنشان دادند که آسیب دوران کودکی به

( 6419در سازمان شخصیت و دلبستگی ناایمن است. یالچ و لواندوفسکی )

یفتگی کنندۀ خودشبینیمواجهۀ بالا با ترومای خیانت پیش دریافتند که

ل سوءاستفادۀ دوران تمام اشکا (6417)وستبروک و برنبام  بیمارگون است.

( تکرار سوءاستفادۀ هیجانی دوران 6415کو و همکاران ) و کودکی

های اختلال یویژگ با افزایش راکودکی )نه سوءاستفادۀ جنسی یا فیزیکی( 

که  دریافتند (1398ارباب و همکاران ). دانندمیشخصیت مرزی مرتبط 

یت، ان شخصتواند به شکل تأثیر بر سازمهای دوران کودکی میآسیب

ز های بعدی زندگی افراد معتاد برواحساس بیگانگی و افسردگی در دوران

سنجی و حالات عاطفی آنان در کند و عملکرد بین فردی معتادان، واقعیت

 را تحت تأثیر قرار دهد.بعدی زندگی  دوران

                                                                                                                                                                             
1. infidelity 
2. personality organization 
3. Fragile 

ترین عواملی که در زندگی افراد و روابطشان با دیگران یکی دیگر از مهم

در دورۀ بزرگسالی و در تعاملات زناشویی نقش اساسی دارد، ویژه به

ا، عملیات ذهنی یا روانی هستند که عناصر هدفاعهای دفاعی است. مکانیزم

دور  –افکار، احساسات یا هر دو –عواطف ناخوشایند را از آگاهی هشیار 

های دفاعی غالب و مسلط . بدون شناسایی سبک(6444کنند )بلکمن، می

افی بندی بالینی و تعیین وضعیت روانی ناکرگونه تلاش برای فرمولافراد ه

اد های افر(. بنابراین سازمان شخصیت و دفاع6413است )مالون و همکاران، 

 . توانند در بروز خیانت زناشویی نقش داشته باشندمتغیرهایی هستند که می

ترین نقش را در تحلیلی، دوران کودکی اصلیطبق رویکرد روان

راین ها( دارد. بنابهای مختلف آن )نظیر دفاعگیری شخصیت و جنبهلشک

هر آسیبی که در این دوران به کودک وارد شود در بزرگسالی بر رابطۀ فرد 

با دیگران تأثیرگذار است. آسیب دوران کودکی شامل سوءرفتار جسمی، 

باشد )شولز و همکاران، جنسی، عاطفی و غفلت فیزیکی و عاطفی می

های جنسی، جسمانی و اند که سوءاستفاده. مطالعات نشان داده(6419

کم در بیماران مبتلا به اختلالات روانی و های دوران کودکی دستآسیب

(. 6442های دفاعی رشدنیافته ارتباط دارند )نیکل و ایگل، تنی با سبکروان

 ( نیز افراد با سازمان شخصیت مرزی،6415به عقیدۀ کلارکین و کرنبرگ )

ای مختل دارند و این اختلال به صورت فقدان توانایی برای روابط ابژه

 دهد. همدلی با دیگران و فقدان ارزیابی پخته از دیگران خود را نشان می

های پژوهشگران، موضوع تأثیرگذاری احتمالی یکی از مسائل و دغدغه

ر گشناختی دیای در رابطۀ بین دو یا چند متغیر روانمتغیرهای واسطه

روانکاوان عقیده دارند که شخصیت و  بین و ملاک( است.)متغیرهای پیش

ها در دوران کودکی دارد. های دفاعی افراد ریشه در روابط اولیۀ آنمکانیزم

اما این رابطه به صورت خطی نیست. عوامل زیادی می توانند این رابطه را 

یرومندی و متغیر نتحت تأثیر قرار دهند که بر اساس شواهد نظری و تجربی د

 گیرند.در این پژوهش مورد مطالعه قرار می 2سازیایگو و ظرفیت ذهنی

توانایی حفظ ثبات ایگو بر اساس مجموعۀ نسبتاً پایداری  ،نیرومندی ایگو

های شخصیتی است که در توانایی حفظ سلامت روان منعکس از ویژگی

سنجی کافی،  (. قضاوت و واقعیت6418همکاران،  و شود )سوبانسکیمی

ی ها و توانایاحساس واقعیت جهان و خود، قدرت تحمل ناکامی، مهار تکانه

4. borderline 
5. psychotic 
6. metallization 
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ار گیری توانایی به ک ی،گیری تفکر انتزاع سازی و به کارلازم جهت مفهوم

و  هاهای ایگو، قدرت تحمل استرس، جستجوی مشغولیتمناسب دفاع

و  قدرتمند است )بشارت یهای ایگوعلایق لذت بخش از مشخصه

اعی های دفپایین با مکانیزم ینیرومندی ایگودر مقابل، (. 1392، همکاران

نامناسب، عدم توانایی مقابله با ناامیدی و سطح پایین تحریک همراه است 

 (.6418)سوبانسکی و همکاران، 

های دوران کودکی با سازمان شخصیت و متغیر دیگری که رابطۀ آسیب

زی یا ساتأثیر قرار دهد، ظرفیت ذهنیتواند تحت های دفاعی را میسبک

( عبارت است از توانایی 1991) است که به عقیدۀ فوناگی 1عملکرد بازتابی

ها و های درونی مانند احساسات، باورها، خواستهکودک در فهم حالت

 تجربۀ آسیب دوران کودکیهای درونی در خود و دیگران. دیگر حالت

)اَندرئو جاور و همکاران،  دشوسازی مختل میمنجر به عملکرد ذهنی

سازی نیز منجر به اختلالات شدیدی در . آسیب در فرآیند ذهنی(6464

های روانی دارد شود که نقش محوری در بیماریتعاملات اجتماعی می

سازی کودک تا حدی واسطۀ بین ظرفیت ذهنی(. 6415)والتر و مانک، 

 ردگی است و اثراتهای افسرابطۀ سوءاستفادۀ جنسی کودکی و نشانه

سوءاستفادۀ جنسی کودکی بر رفتار بیرونی و مشکلات رفتار جنسی، از 

 . پژوهش(6417 و همکاران، اینسینک) سازی تعدیل می شوندطریق ذهنی

املًا سازی ک( نشان داد عملکرد بازتابی یا ظرفیت ذهنی6413تابنر و کارث )

ای دارد. این انه نقش واسطهدر رابطۀ بین سوءاستفادۀ اولیه و رفتار پرخاشگر

 کند.سازی را به عنوان یک عامل محافظ تأیید مینتایج نقش ظرفیت ذهنی

عملکرد بازتابی و سطوح  نیز دریافتند که (6414فیشر کرن و همکاران )

ر ظرفیت د نقص هستند وسازمان شخصیت به میزان متوسطی با هم مرتبط 

 است.ط مرتباختلالات شخصیت مرزی  باسازی ذهنی

در بادی امر بسیاری از افراد نگرش منفی به خیانت زناشویی دارند و آن را 

( در پژوهش 6412طور که آبزوگ )دانند اما همانعملی غیراخلاقی می

خودش اعلام کرد، داشتن نگرش منفی به خیانت زناشویی مانع از این 

د دارند وجوبنابراین عواملی  شود که افراد به همسر خود خیانت کنند.نمی

که خارج از اراده و هشیاری فرد او را به سمت خیات به همسرش سوق 

 دهند. می

                                                                                                                                                                             
1. reflective functioning 

موضوع هستند که  نیا ۀدهندها نشان، پژوهشذکر شد گونه کههمان

فراد در ا یبعد اتیبر تجرب یرینقش انکارناپذ یدوران کودک یهابیآس

 انتیه خافراد ب شیبر گرا توانندیکه م یدارند اما تاکنون به نقش یزندگ

در نوع  هابیآس نیا گرید یینشده است. از سو یداشته باشند توجه چندان

لذا  ابدیینمود م یو تیاستفاده شده توسط فرد و شخص یدفاع زمیمکان

در  یترقیدق دگاهیکه د کندیبه پژوهشگران کمک م ریدو متغ نیا یبررس

 یگریما موضوع مهم دافراد داشته باشند. ا تیبر شخص بیآس ریمورد تأث

د افرا ۀهم ایکه آ ستا نیاند اها به آن توجه نکردهکه تاکنون پژوهش

مشابه  بیآس کی گریدارند؟ به عبارت د زاوقایع آسیببه  یواکنش مشابه

وان روانکا شود؟یاز مشکلات در افراد م یباعث به وجود آمدن شکل خاص

کرار ت یدر بزرگسال رانگیافراد با د ۀها است که معتقدند که رابطمدت

 یرخطیغ نیی. در تبستین یرابطه خط نیا ااست ام نیبا مراقب هیروابط اول

ش پژوهش نق نیانجام نشده است. لذا در ا یرابطه، پژوهش چندان نیبودن ا

 بیآس نیب ۀدر رابط گویا یرومندیو ن یسازیذهن تیدو عامل ظرف یانجیم

تا  شودیم یبررس یدفاع یهامزیو مکان تیبا سازمان شخص یدوران کودک

 .رابطه دارند نیبر ا یریتأث هعوامل چ نیمشخص شود که ا

 روش
 کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

عادلات یابی ماین پژوهش در زمرۀ مطالعات توصیفی همبستگی از نوع مدل

ساختاری بود. جامعۀ آماری این پژوهش تمامی افراد با سابقۀ خیانت 

های افق به کلینیک 1446ماهه نخست سال  2ه در زناشویی بودند ک

سلامت، آوای باران، کلینیک دکتر فرحبخش و واحد مشاورۀ بیمارستان 

یابی معادلات روانپزشکی رازی در شهر تهران مراجعه کردند. در مدل

د نه شواساس متغیرهای پنهان تعیین می حداقل حجم نمونه برساختاری 

پژوهشگران  معتقدند که( 1988لر و چو )نتیر. بپذمتغیرهای مشاهده

 5حجم نمونه را تا   SEM هایپارامتر در تحلیلهر توانند برای برآورد یم

نظران تعداد اما بیشتر صاحب .(1384هومن، به نقل از مورد کاهش دهند )

دانند. تعداد پارامترهای تر میکارانهمورد به ازای هر پارامتر را محافظه 14

شود. نفر می 664مورد بود که حجم نمونه بر اساس آن  66این پژوهش 

مرد( به عنوان حجم نمونه در نظر  165زن و 165نفر ) 654برای اطمینان 
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بودند به گرفته شد که به دلیل اینکه باید واجد ویژگی خیانت زناشویی می

سال زندگی  6گیری هدفمند انتخاب شدند. داشتن حداقل روش نمونه

سال و  45و حداکثر  65ۀ خیانت زناشویی، سن حداقل زناشویی، سابق

های ورود به پژوهش بودند. افرادی که تحصیلات حداقل سیکل ملاک

افرادی که در  -6قادر به تمرکز و پاسخ به سؤالات پژوهش نبودند. 

ماه گذشته تحت  2های حاد اختلالات روانی بودند و کسانی که در دوره

شدند. پس از توضیح پژوهشگر ژوهش خارج میاند از پدرمانی بودهروان

ها توسط در مورد اهداف و ضوابط اخلاقی پژوهش، پرسشنامه

 افزارنرماز  با استفادهها و تحلیل داده شد. تجزیهکنندگان تکمیل میشرکت

64 Amos-  64و Spss- یابی معادلات ساختاری انجام شد.به روش مدل 

 ب( ابزار

برای ارزیابی سازمان  :1(IPOنبرگ )مقیاس سازمان شخصیت کر

ای سازمان شخصیت کرنبرگ استفاده شد ماده 57شخصیت از پرسشنامۀ 

(. این مقیاس سه بعد سازمان شخصیت یعنی 6441)لنزنوگر و همکاران، 

های ابتدایی ماده( و دفاع 61ماده(، سردرگمی هویت ) 64آزمایی )واقعیت

گذاری این مقیاس در طیف لیکرت مرهکند. نگیری میماده( را اندازه 12)

و از کاملاً نادرست )نمرۀ یک( تا کاملاً درست )نمرۀ پنج( است. در مطالعۀ 

( پایایی مقیاس به روش آلفای کرونباخ برای 6441لنزنوگر و همکاران )

، سردرگمی 88/4آزمایی های واقعیتو برای زیرمقیاس 81/4کل مقیاس 

به دست آمد. پایایی بازآزمایی کل  81/4ی های ابتدایو دفاع 88/4هویت 

بود.  76/4و  78/4، 73/4های بالا به ترتیب و برای زیرمقیاس 76/4مقیاس 

ای این پرسشنامه توسط آل بهبهانی و محمدی ماده 57در ایران نسخۀ 

ماده تقلیل یافته و روایی و پایایی آن بررسی شده است. پایایی  37( به 1382)

های و پایایی زیرمقیاس 94/4ای در جامعۀ ایرانی هماد 37کل مقیاس 

 91/4های ابتدایی و دفاع 28/4، سردرگمی هویت 86/4آزمایی واقعیت

اعلام شد. روایی همزمان مقیاس از طریق اجرای همزمان پرسشنامۀ باس و 

پری و مقیاس عاطفۀ مثبت و منفی بررسی شد. ضریب همبستگی مقیاس 

، 57/4های پرخاشگری جسمی مقیاسخرده سازمان شخصیت کرنبرگ با

 -61/4، عاطفۀ مثبت 44/4، خصومت 39/4، خشم 18/4پرخاشگری کلامی 

 به دست آمد. 44/4و عاطفۀ منفی 

                                                                                                                                                                             
1. inventory personality organization 
2. defense style questionnaire 

های دفاعی از برای سنجش سبک :2(DSQهای دفاعی )پرسشنامۀ سبک

 44شود. پرسشنامه شامل ( استفاده می1993و همکاران ) پرسشنامۀ اندروز

ای لیکرت )از کاملًا موافقم تا کاملًا درجه 9ست که در مقیاس سؤال ا

مکانیزم دفاعی را در سه سطح رشدیافته، نوروتیک و رشد  64مخالفم( 

شود. اندروز و ماده ارزیابی می 6کند. هر دفاع توسط نیافته ارزیابی می

ها ( روایی صوری پرسشنامه را بالا و توافق بین ارزیاب1993همکاران )

گزارش کردند. همبستگی بین  74/4ای انطباق هر دفاع با مادۀ آن را بر

های رشدنیافته و دفاع 94/4های نوروتیک ، دفاع97/4های رشدیافته دفاع

به دست آمد. همچنین پایایی بازآزمایی سطوح مختلف دفاعی ظرف  95/4

و برای جمعیت غیر بالینی بین  91/4تا  74/4ماه برای جمعیت بالینی بین  18

( ضریب آلفای 6418) و همکاران گزارش شده است. پرات 85/4تا  75/4

و  27/4های نوروتیک ، دفاع89/4های رشدیافته را برای دفاع کرونباخ

( همسانی 1382)و همکاران  اعلام کردند. بشارت 71/4های رشدنیافته دفاع

فری از دانشجویان دانشگاه تهران با ن 614ای درونی پرسشنامه را در نمونه

، نوروتیک 75/4های رشدیافته استفاده از ضریب آلفای کرنباخ برای دفاع

 گزارش کردند.  74/4های رشد نیافته و برای دفاع 73/4

فرم کوتاه این پرسشنامه که  :3(CTQپرسشنامۀ آسیب دوران کودکی )

 5ماده و  68رگیرندۀ ( تهیّه شده در ب6443توسط برنستاین و همکاران )

خرده مقیاس سوءاستفادۀ عاطفی، سوءاستفادۀ فیزیکی، سوءاستفادۀ جنسی، 

غفلت هیجانی و غفلت فیزیکی است. پرسشنامه در مقیاس لیکرت پنج 

شود. بنابراین هر مقیاس گذاری می(، نمره5، همیشه =1ای )هرگز =درجه

 68و  62، 66، 19، 112، 13، 7، 5، 6های گیرد. مادهمی 5-65ای بین نمره

( 6443شوند. برنستاین و همکاران )گذاری میبه صورت معکوس نمره

، 79/4های سوءاستفادۀ عاطفی مقیاسضریب آلفای کرونباخ را برای خرده

 91/4، غفلت هیجانی 96/4، سوءاستفادۀ جنسی 94/4سوءاستفادۀ جسمانی 

کردند. ضریب  اعلام 95/4و برای کل مقیاس  93/4و غفلت جسمانی 

، 86/4، 84/4های بالا به ترتیب مقیاسپایایی بازآزمایی نیز برای خرده

گزارش شد. همبستگی درونی  88/4و برای کل مقیاس  83/4و  864، 81/4

و همکاران  به دست آمد. آلوبا 58/4تا  65/4های پرسشنامه بین بین عامل

و کل  53/4 – 77/4ها را بین مقیاس( ضریب آلفای کرونباخ خرده6464)

3. children trauma questionnaire 



 و همکاران مرضیه علمایی کوپایی                                           ...                                      و تیبا سازمان شخص یدوران کودک یهابیآس ۀرابط یابیمدل 

694 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
36

ره 
ما

 ش
،

391 ،3
14

4
 

 

 

 

( برای تعیین پایایی 1444)و همکاران  اعلام کردند. لسانی 84/4مقیاس را 

این پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ استفاده کردند که به ترتیب برای 

، 88/4، سوءاستفادۀ جسمانی 84/4های سوءاستفادۀ عاطفی مؤلفه

و  76/4انی و غفلت جسم 78/4، غفلت هیجانی 88/4سوءاستفادۀ جنسی 

 دست آمد. 94/4برای کل مقیاس 

این پرسشنامه در سال  :1(PIESشناختی نیرومندی ایگو )پرسشنامۀ روان

ها برای تدوین شده است. آن و همکارانتوسط مارکستروم  1997

ای گیری نیرومندی ایگو از نظریه اریکسون استفاده کرده و پرسشنامهاندازه

 یگو یعنی امید، خواسته، هدف، شایستگی،را ساختند که هشت بعد قدرت ا

ماده  8کند. هر بعد توسط وفاداری، عشق، مراقبت و خرد را ارزیابی می

ها ماده است. ماده 24شود که در مجموع پرسشنامه متشکل از ارزیابی می

ای به صورت کاملًا با من مطابقت دارد )نمرۀ در طیف لیکرت پنج درجه

(، کمی با من 3(، نظری ندارم )نمرۀ 4د ) نمرۀ (، کمی با من مطابقت دار5

گذاری (، نمره1( و اصلاً با من مطابقت ندارد )نمرۀ 6مطابقت ندارد )نمرۀ 

به دست آمد. آلفای کرونباخ  94/4شود. آلفای کرونباخ کل مقیاس می

، 6و تکامل هویت PIESها متفاوت و در حد قابل قبول بود. بین زیرمقیاس

 های جنسی رابطۀ مثبتر زندگی، کنترل درونی و نقشعزت نفس، هدف د

معناداری وجود دارد که بیانگر روایی همگرای آن است. از سویی دیگر، 

های ناامیدی، روایی افتراقی نیز با همبستگی منفی بین نیرومندی ایگو با سازه

 یابی و پریشانی شخصی به دست آمدبحران هویت، تأخیر هویت

( پایایی آن را به روش 1388(. الطافی )1997ان، )مارکستروم و همکار

 اعلام کرد.  77/4سازی و به روش دو نیمه 91/4آلفای کرونباخ 

 و همکاران این مقیاس توسط دیمیترویچ :3 (MentSسازی )مقیاس ذهنی

سازی افراد طراحی شده است. مقیاس ( برای ارزیابی ظرفیت ذهنی6418)

ماده(،  14) 4سازی مبتنی بر دیگریمل ذهنیزیرمقیاس شا 3ماده و  68شامل 

ماده(  14) 2سازیماده( و انگیزه برای ذهنی 8) 5سازی مبتنی بر خودذهنی

لًا ای و از کامگذاری پرسشنامه در طیف لیکرت پنج گزینهاست. نمره

، 11، 9، 8های ( است. ماده5نادرست )نمرۀ یک( تا کاملًا درست )نمرۀ 

شوند. گذاری میبه صورت معکوس نمره 67و  62، 66، 61، 19، 18، 14

، انگیزه 84/4را  ( آلفای کرونباخ کل مقیاس6418دیمیترویچ و همکاران )

                                                                                                                                                                             
1. psychosocial inventory of ego strengths 
2. identity achievement 
3. Mentalization Scale 

سازی مبتنی و ذهنی 77/4سازی مرتبط با دیگری سازی و ذهنیبرای ذهنی

( این 1444)و همکاران  گزارش کردند. صفری موسوی 72/4بر خود را 

ی آلفانفری از دانشجویان هنجاریابی کردند.  333 ایپرسشنامه را در نمونه

های بود. یافته 82/4تا  73/4لفه آن بین ؤکرونباخ برای نمره کل و سه م

ارای سه د نیز ییدی نشان داد که این مقیاس در جامعه ایرانیأتحلیل عاملی ت

های برازش مدل و بارهای عاملی از میزان مطلوبی است و شاخص ؤلفهم

 ها بیانگر این بود کهعلاوه بر این، نتیجۀ پژوهش آن دند.برخوردار بو

ناخت ش و آگاهی، سبک دلبستگی ایمنهای آن با ذهنلفهؤسازی و مذهنی

اجتماعی همبستگی مثبت دارند که حاکی از روایی همگرای مطلوب این 

پرسشنامه است و با سبک دلبستگی اجتنابی و اضطرابی رابطه منفی 

 ه است.نامشوایی واگرا مطلوب این پرسداشتندکه بیانگر ر

 هایافته

در دامنۀ  ییزناشو انتیخ ۀافراد با سابق شتریبآمده دستبر اساس نتایج به

 درصد( 8/32) پلمید لاتیتحصو دارای درصد(  6/33) سال 35تا  31 سنی

از  یشپها از تحلیل معادلات ساختاری استفاده شد. برای تحلیل دادهبودند. 

بودن طبیعیشامل  یمعادلات ساختار لیهای تحلفرضیل پیشاجرای تحل

رض فخطی چندگانه بررسی شد. برای پیشتوزیع، استقلال خطاها و هم

اسمیرنوف  –آزمون کولموگروف رهای پژوهش از بودن متغیّطبیعی

برای  45/4داری بزرگتر از استفاده شد که مفروضۀ نرمال بودن با سطح معنی

خطی بودن رابطۀ (. P>45/4)العه تأیید قرار گرفت متغیرهای مورد مط

متغیرها با نمودار پراکندگی بررسی شد که روند مشاهده شده نشان از خطی 

های پرت با آزمون باکس ویسکر بودن رابطه داشت. همچنین بررسی داده

نشان داد که در هیچکدام از متغیرها دادۀ پرتی وجود نداشت و همگی در 

برای بررسی استقلال خطاها از آزمون دوربین قرار داشتند.  دامنۀ مورد قبول

 بودن خطاها همبستگی بی نداشتن دهندۀواتسون استفاده شد که نتایج نشان -

. برای (قابل قبول است 5/6تا  5/1 بین ۀدامن واتسون، -= دوربین  64/6)

 انس وواری بین از عامل تورمرهای پیشخطی چندگانه بین متغیّبررسی هم

 نبودرار خطی برقرها همبین متغیّ دهدمی تحمل استفاده شد که نتایج نشان

4. other-related mentalization (MentS-O) 
5. self-related mentalization (MentS-S) 
6. motivation to mentalize (MentS-M) 
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دست آمد(. ه ب 1/4 و تحمل بالاتر از 5واریانس کمتر از  عامل تورم ۀ)دامن

 .است شده آورده 1 جدول درمتغیرهای پژوهش  توصیفی یهاافتهی

 پژوهش یهااسیمقخرده یفیتوص یهاافتهی. 1جدول 

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین خرده مقیاس مقیاس

 های دوران کودکیآسیب

 4.48 1.13- 1.92 15.31 سوءاستفادۀ عاطفی

 4.88- 4.36- 6.32 13.49 سوءاستفادۀ فیزیکی

 4.42- 4.28- 6.65 16.74 سوءاستفادۀ جنسی

 4.74- 4.35- 6.63 14.18 غفلت هیجانی

 1.18- 4.43- 6.22 13.54 کیغفلت فیزی

 سازمان شخصیت

 1.44 4.59- 7.64 55.31 ییآزماتیواقع

 1.38 4.38- 8.27 57.84 تیهو یسردرگم

 4.44 4.59- 8.24 49.39 ییابتدا یهادفاع

 های دفاعیسبک

 4.45- 4.41 9.58 37.37 رشدیافته

 4.41 4.75- 8.42 44.74 نوروتیک

 4.35- 4.47- 11.27 94.51 رشدنایافته

 نیرومندی ایگو

 4.39- 4.21 5.77 19.95 امید

 4.14 4.22 5.61 19.73 خواسته

 4.44- 4.62 5.46 66.37 هدف

 4.34- 4.57 4.44 63.98 شایستگی

 4.74- 4.62 2.31 66.98 یوفادار

 4.43- 4.38 4.99 19.74 عشق

 4.42- 4.32 5.44 63.11 مراقبت

 4.32- 4.25 4.94 61.34 خرد

 سازیظرفیت ذهنی

 4.97 1.12 7.44 67.39 مبتنی بر دیگری

 1.44 1.42 2.46 68.49 مبتنی بر خود

 4.44 4.89 7.45 68.97 سازیانگیزه برای ذهنی

ن های دوران کودکی بیشتریاز بین ابعاد آسیب دهدیمنتایج جدول نشان 

ن ون روابط بیبرای آزمی است. عاطف ۀسوءاستفادمیانگین مربوط به 

اول  ۀرهای پژوهش از تحلیل معادلات ساختاری استفاده شد. در مرحلمتغیّ

-ههای اندازالگو استاندارد های رگرسیونو در ادامه وزن الگو برازش کلی

در ادامه مدل اصلاحی در  .شدگیری و ضرایب مربوط به روابط تحلیل 

 .ارائه شده است 1شکل 
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 استاندارد شده بیت ضرامدل در حال. 1شکل 

 شدهنیتدو یالگو یبرا یبرازندگ های¬شاخص. 2جدول 

 نام شاخص
 ی برازشهاشاخص

 حد مجاز مقدار

𝜒2 

𝑑𝑓
 3کمتر از  78/3 

 1/4کمتر از  /.16 1ریشه میانگین خطای برآورد

 9/4بالاتر از  /.88 6برازندگی تعدیل یافته

 9/4بالاتر از  /.87 3برازندگی نرم شده

 9/4بالاتر از  /.94 4نیکویی برازش

 9/4بالاتر از  /.88 5اصلاح شدهنیکویی برازش

ارائه شده است. برای شاخص  6های برازش الگو در جدول شمارۀ شاخص

مناسب و هر چقدر به صفر  3تر از مقادیر کوچک X2/dfبرازندگی 

 ، GFIتر باشد حاکی از برازش خوب الگو است. برای شاخص دیکنز

IFI وCFI  و بالاتر برازش نیکویی قابل قبول تلقی  94/4مقدار نزدیک به

بودن الگو است. در ارتباط با شاخص دهندۀ خوبشود که نشانمی

RMSEA  دهندۀ برازش خوب الگو و یا کمتر نشان 45/4مقادیر نزدیک به

                                                                                                                                                                             
1. Root Mean Square Error Approximation 
2. Comparative Fit Index 
3. Normed Fit Index 
4. Goodness of Fit Index 
5. Adjusted Goodness of Fit Index 

 14/4کمتر بیانگر خطای منطقی تقریب است؛ مقدار بالاتر از  یا 48/4مقدار 

شده در دادههای برازش نشاننشان از الزام ردکردن الگو است. شاخص

 اثرات تمامیدر ادامه  از برازش مناسب الگو حکایت دارد. 6جدول شمارۀ 

ساختاری  ۀمعادل الگویدر  و غیرمستقیم مربوط به تمامی مسیرهای مستقیم

 .تارائه شده اس 3شمارۀ  شد که نتایج آن در جدول بررسی
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 یدفاع یو سبک ها تیسازمان شخص نییتب یالگو میرمستقیو غ میمستق بیضرا. 3جدول 

 sig آماره معناداری استانداردشده β نوع اثر متغیر ملاک متغیر پیش بین

 /.441 48/2 /.48 مستقیم تیسازمان شخص های دوران کودکیآسیب

 /.446 44/3 /.63 مستقیم یدفاع یهاسبک دوران کودکیهای آسیب

 /.417 44/6 /.12 غیرمستقیم )نیرومندی ایگو( تیسازمان شخص یدوران کودک یهابیآس

 /.441 41/6 /.13 غیرمستقیم )نیرومندی ایگو( یدفاع یهاسبک یدوران کودک یهابیآس

 /.445 99/1 /.13 ی(سازیذهن تیظرفغیرمستقیم ) تیسازمان شخص یدوران کودک یهابیآس

 /.438 /.73 /.43 ی(سازیذهن تیظرفغیرمستقیم ) یدفاع یهاسبک یدوران کودک یهابیآس

 

های حاصل از روابط متغیّرها از طریق مسیر ضرایب تجزیه و تحلیل داده

دهد که اثر مستقیم نشان می 3رگرسیونی استاندارد در جدول شمارۀ 

و ( β=48/4و  >41/4Pدکی بر سازمان شخصیت )های دوران کوآسیب

( مثبت و معنادار بود. برای بررسی β=63/4و  >41/4Pهای دفاعی )سبک

با  های دوران کودکیای نیرومندی ایگو در ارتباط بین آسیبنقش واسطه

های دفاعی از آزمون سوبل استفاده شد. نتایج سازمان شخصیت و سبک

دهد که متغیّر نیرومندی ایگو در ارتباط حاصل از آزمون سوبل نشان می

( و Z=44/6و  >45/4P) های دوران کودکی با سازمان شخصیتبین آسیب

د. ای معناداری دارنقش واسطه (Z=41/6و  >45/4P)های دفاعیسبک

ان با سازمهای دوران کودکی سازی در ارتباط بین آسیبظرفیت ذهنی

( اما در Z=99/1و  >45/4Pداشت ای معناداری نقش واسطه شخصیت

ی اهای دفاعی نقش واسطهسبکارتباط بین آسیب دوران کودکی با 

 .(Z=73/4و (.P >45/4)نداشت  معناداری

 یریگجهینت و بحث
این پژوهش با هدف بررسی نقش میانجی نیرومندی ایگو و ظرفیت 

های دوران کودکی با سازمان شخصیت و سازی در رابطۀ آسیبذهنی

تحلیل  تجزیه و انجام شد.فاعی افراد با سابقۀ خیانت زناشویی های دسبک

افراد با  های دوران کودکی بر سازمان شخصیتآسیب ها نشان دادداده

با نتایج  آمده همسو. نتیجۀ به دستسابقۀ خیانت زناشویی اثر مستقیم دارد

، یالچ و لواندوفسکی؛ 6419و همکاران،  فوشابرهای پیشین )برخی پژوهش

 ،کو و همکاران ؛1398؛ ارباب و همکاران، 6417 ،وستروک و برنبام ؛6419

 تواند منجر بهدهندۀ این است که آسیب دوران کودکی میو نشان( 6415

( نشان 6446) اسکودول و همکاران تشکیل سازمان شخصیتی مرزی شود.

 الگوی دربین میزان آسیب روانی و ساختار شخصیت مرزی دادند که 

های روان شناختی نخستین و یعنی سردرگمی هویت، دفاعکرنبرگ )

ر رفتار دمشکلات ناشی از سوء .آزمونگری واقعیت( هماهنگی وجود دارد

دوران کودکی علاوه بر بروز اختلال شخصیت مرزی در بزرگسالی، گاهی 

ای، کاهش اعتماد به نفس، افسردگی، به صورت اختلال شناختی، تجزیه

های ناگهانی، افکار خودکشی شخصیت ضد اجتماعی، هجوم ترس اختلال

 (.1388سازد )راهب و همکاران، و ترس نیز خود را در بزرگسالی نمایان می

اعی افراد های دفهای دوران کودکی بر سبکآسیب یافتۀ بعدی این بود که

ع موضو دهندۀ اینها نشانپژوهشبا سابقۀ خیانت زناشویی اثر مستقیم دارد. 

 ها نقش دارد. برایگیری دفاعهستند که آسیب دوران کودکی در شکل

سطوح پایین ترومای خیانت  دریافتند که( 6414یالچ و لواندوفسکی )مثال 

مان افراد با ساز های روانی ابتدایی و ناپخته در ارتباط است.مزبا مکانی

های زیادی در دوران کودکی )که آسیبشخصیت مرزی و سایکوتیک 

بیشتر از مکانیزم های دفاعی رشدنیافته برای مهار مشکلات خود اند( دهدی

سبک دفاعی رشدنیافته  .(1396د )فرجاد و همکاران، کنناستفاده می

 و پیرساقیدارد )های زناشویی بیشترین نقش را در افزایش تعارض

 ها یکی از عوامل خیانت زنشویی هستند.و این تعارض (1394 همکاران،

های نیرومندی ایگو در رابطۀ آسیبعدی این پژوهش این بود که نتیجۀ ب

ۀ خیانت سابق باافراد های دفاعی و سبکدوران کودکی با سازمان شخصیت 

گی یافتایگو از سازمان هرچه زناشویی اثر غیر مستقیم )میانجی( دارد.

 کنده میی استفادترهای دفاعی پختهمکانیزم از تری برخوردار باشدمنسجم

هامت ده دوست و ششفق) افتدو در نتیجه تحریف واقعیت، کمتر اتفاق می

زمانی که ایگوی فرد ضعیف است (. 6414، برودی و کارسن؛ 1398، سرخ

ه های بدوی استفادکند و از دفاعروی میدر مواجهه به فشار، احتمالاً واپس

ختل شده م آزماییشوند. بنابراین واقعیتمانع از فهم واقعیت میکه کندمی
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دهد. نتیجۀ چنین شرایطی قرار و هویت نیز انسجام خود را از دست می

  گرفتن فرد در سازمان شخصیت مرزی است.

ران های دوسازی، در رابطۀ آسیبظرفیت ذهنییافتۀ بعدی این بود که 

کودکی با سازمان شخصیت افراد دارای سابقۀ خیانت زناشویی اثر غیر 

؛ 6417، وستبروک و برنبام)های مختلف پژوهش مستقیم )میانجی( دارد.

ن، فیشر کرن و همکارا؛ 6413، تابنر و کارث؛ 6417و همکاران،  اینسینک

ران های دوتواند رابطۀ آسیبسازی میظرفیت ذهنی( نشان دادند که 6414

د. را تعدیل کنهای شخصیتی یا ویژگیکودکی با سازمان شخصیت 

 دهد و با توجهی کهوالدین خود شکل میکودک در روابط عاطفی که با 

ه دهد که بکنند تصویری از خود را شکل میوالدین به احساسات وی می

 هاییعنوان موجودی مستقل از والدین دارای افکار، احساسات و خواسته

گیرد است. این پدیده در روابطی با دلبستگی ایمن و توجه والدین شکل می

، فوناگی) وجوانی و بزرگسالی تأثیرگذار استها در روابط عاطفی نکه بعد

بر اساس این مدل، اگر کودک توسط مراقبین . (6418 ،همکاران گرگلی و

به طور مناسبی به ذهن آورده شود، کودک، نسبت به تجربۀ به ذهن آورده 

تر شده و بهتر این فرایند را درک کنند و این امر به نوبه خود شدن حساس

ساز بهتری شده و این چرخه ادامه خواهد د که ذهنیسازکودک را قادر می

 (. 6447یافت )فوناگی و تارگت، 

طۀ سازی، در رابظرفیت ذهنیها نشان داد که در نهایت تجزیه و تحلیل داده

های دفاعی افراد دارای سابقۀ خیانت های دوران کودکی با سبکآسیب

شینۀ نظری دست آمده با پینتیجۀ به  دارد.نزناشویی اثر غیر مستقیم )میانجی( 

زار رسد اباین نتیجه به نظر می گیریشکلپژوهش منطبق نیست. در 

سطح  های دفاعی، سهتواند نقش داشته باشد. پرسشنامۀ سبکپژوهشی می

دهد؛ و نیافته( را مورد ارزیابی قرار می دفاع )رشد یافته، نوروتیک و رشد

ا هایی بهم شوند احساسسازی های دوران کودکی حتی اگر ذهنیآسیب

های رشدیافته و نوروتیک استفاده خود دارند که ما به ناچار از برخی دفاع

اده از استف ،سازیکنیم. به عبارت دیگر این امکان وجود دارد که ذهنیمی

های دفاعی ابتدایی )رشدنیافته( را کم یا زیاد کند اما نقش چندانی مکانیزم

دت ش دفاعی نوروتیک و رشدیافته نداشته باشد.های در استفاده از مکانیزم

؛ ای مؤثر باشدآسیب وارده هم ممکن است در به دست آمدن چنین نتیجه

یعنی در برخی موارد شدت آسیب آنقدر زیاد است که هر فردی به شدت 

شود و در نتیجه در چنین سازی میذهنیهای پیشو سرعت وارد حالت

 آسیب را تعدیل کند.سازی نتواند شدت مواردی، ذهنی

محدودیت این پژوهش این بود که پرسشنامۀ سازمان شخصیت، سطح 

کرد اما نوع سازمان شخصیت افراد در سازمان روانی افراد را مشخص می

های آتی بهتر است که سازمان این پژوهش مشخص نشده بود. در پژوهش

ررسی ب شخصیتی افراد و میزان وقوع خیانت در هر ساختار شخصیتی مورد

قرار گیرد. علاوه بر این بهتر است که این پژوهش در جامعۀ زنان و مردان 

های با استفاده از غربالگری شودبه صورت جداگانه انجام شود. پیشنهاد می

های روانی برای کودکان روانی که در مدارس انجام می شود، حمایت

با  متر شود.آسیب دیده فراهم شود تا زمینۀ مشکلات روانی در آینده ک

توجه به نتایج این پژوهش و نقشی که ابعاد تحلیلی شخصیت در خیانت 

زناشویی دارد مشاوران پیش از ازدواج نیز، بیش از پیش این ابعاد را مد نظر 

قرار داده و به برداشت سطحی از شخصیت افراد اکتفا نکنند. علاوه بر این، 

ای در نقش عمدهتواند سازی به والدین میآموزش فرآیند ذهنی

سازی کودکان داشته باشد و از این طریق گیری بهتر ظرفیت ذهنیشکل

 امکان درک و تفاهم در زندگی زناشویی را بالاتر ببرد.

 یاخلاق اتظملاح
ده اول در ی نویسناین مقاله برگرفته از رساله دکتر :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

به است.  اییعلامه طباطبدانشگاه علوم تربیتی  وروانشناسی  سی در دانشکدۀرشته روانشنا

آوری اطلاعات پس جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمع

اری کنندگان درباره رازدکنندگان انجام شود. همچنین به شرکتاز جلب رضایت شرکت

، اطمینان اددر حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افر

 داده شد.

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

نویسندۀ  اصلی، پژوهشگر عنوان به مقاله این اول نویسندۀ :سندگانینو از کی هر نقش

 پژوهش این در مشاور استاد عنوان به چهارم نیز نویسندۀ و راهنما استاد عنوان به دوم و سوم

 .داشتندنقش 

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

و  پژوهشبدین وسیله از اساتید راهنما و مشاوران این  :یقدردان و تشکر

 .گرددکه در این پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی می کنندگانشرکت
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