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 Background: Adolescence is one of the most sensitive periods of human development. Mistreated 
adolescents are deprived of psychological and emotional support from their parents. Lack of 
emotional regulation and inability to empathize is one of the most important psychological problems 
and challenges faced by mistreated adolescents. So far, no research has investigated the effectiveness 
of a treatment program based on lived experience in parent-child relationships on the level of empathy 
and emotional regulation of mistreated adolescent girls. 
Aims: The present study was conducted to investigate the efficacy of the training program based on 
lived experience in parent-child relationships on empathy and emotional regulation of mistreated 
adolescent girls. 
Methods: The present research method was a semi-experimental pre-test-post-test type with a control 
group. The statistical population of the research included all mistreated adolescent girls in the girls' 
support centers affiliated with the welfare department of Sanandaj City between March 2023 and 
January 2024. The statistical sample of the research included 30 mistreated adolescent girls who were 
selected by purposive sampling and randomly assigned to two experimental (15 people) and control 
(15 people) groups. The data collection tools in this research included the Emotion Regulation 
Questionnaire for Children and Adolescents (Gross & John, 2003) and the Empathy Questionnaire 
(Davis, 1983). The educational program based on the lived experience of parent-child relationships 
was also held in the form of 8 sessions of 60 minutes and one session per week for the experimental 
group. Also, to analyze the data in this research, analysis of covariance test and SPSS version 23 
software were used. 
Results: The results of this research showed that the training program based on lived experience in 
the experimental group had a significant effect on the total score of empathy and its components 
(Empathic concern, Perspectiv-taking, and Personal Distress) compared to the control group 
(P< 0.05). 
Also, this training program was effective on the cognitive reappraisal strategy (P< 0.05), but the 
effectiveness of this training package on the emotional suppression strategy was not confirmed 
(P< 0.05). 
Conclusion: According to the findings, it is suggested that care centers for mistreated adolescents 
use an educational program based on the lived experience of mistreated adolescent girls in parent-
child relationships to improve empathy and emotional regulation in these adolescents. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Mistreatment of children and adolescents has always 

been a social issue because they are deprived of the 

support of their families for many reasons and they 

may lose one or all of the people who are effective in 

meeting their needs in life (Behroozifar et al., 2019). 

A mistreated adolescent is a teenager who is 

permanently or temporarily deprived of effective and 

qualified supervision (Definitions and Standard 

Concepts of the Country's Welfare Organization, 

2016). 

One of the most important challenges and problems 

teenagers face is the inability to regulate emotions. In 

this context, the results of Ersan research (2020) 

showed that during adolescence, a person has less 

ability to regulate emotions, and this provides the 

basis for all kinds of disorders and a decrease in 

mental health. In recent years, emotion plays an 

essential and pivotal role in the process of 

psychotherapy (Javid et al., 2022). 

It should also be said that the study of empathy has 

been considered one of the basic skills in emotional 

regulation during adolescence. Empathy means the 

ability to understand the emotional states and 

thoughts of others and to respond to them with 

appropriate and consistent emotions, or in other 

words, the ability to share in the feelings of others and 

the tendency to experience their emotional states 

vicariously (Van Lissa et al., 2017). From a social 

point of view, empathy motivates a person to help 

others and prevents them from harming others (Saidi 

et al., 2022). 

Mistreated adolescents are more exposed to mental 

disorders and have lower mental health than their 

peers due to the absence of parents and lack of 

empathy and psychological and social support 

(Basharpoor et al., 2015). On the other hand, 

adolescence is considered one of the most important 

and sensitive developmental periods in the life of 

every person. Adolescence is a period that brings 

significant changes for people in terms of social, 

cognitive, interpersonal relationships with family and 

peer group (Bailen et al., 2019). Therefore, it is 

necessary to pay special attention to the needs of 

adolescents in this sensitive period. 

During this period, Adolescents experience extensive 

changes in physical, sexual, psychological, social, 

and behavioral dimensions, which are challenging 

and stressful for them. The experience of these 

extensive and sudden changes significantly affects 

their social skills and emotional regulation. This is 

even though emotional regulation is one of the basic 

emotional skills that allows people to be flexible in 

emotional situations (Gonçalves et al., 2019). 

Adolescents who can communicate more 

constructively with their peers and others, express 

their beliefs more effectively and have more empathy. 

In general, it can be said that the mental health of 

adolescents in society is affected by constructive and 

mutual relationships with their parents and the 

experience of the parent-adolescent relationship. 

Given what was reviewed and because so far no 

research has investigated the efficacy of a treatment 

program based on lived experience in parent-child 

relationships on the level of empathy and emotion 

regulation of mistreated adolescent girls, the present 

study seeks to answer this basic question, Is the 

training program based on lived experience in parent-

child relationships effective on the level of empathy 

and emotional regulation of mistreated adolescent’s 

girls? 

Method 
The present research method was a semi-

experimental pre-test-post-test type with a control 

group. The statistical population of the research 

included all mistreated adolescent girls who were 

present in the girls' support centers affiliated with the 

welfare department of Sanandaj City between March 

2023 and January 2024. The statistical sample of the 

research included 30 mistreated adolescent girls who 

were selected by purposive sampling and randomly 

assigned to two experimental (15 people) and control 

(15 people) groups. The data collection tools in this 

research included the Emotion Regulation 

Questionnaire for Children and Adolescents (Gross & 

John, 2003) and the Empathy Questionnaire (Davis, 

1983). The educational program based on the lived 

experience of parent-child relationships was also held 

in the form of 8 sessions of 60 minutes and one 
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session per week for the experimental group. Also, in 

order to analyze the data in this research, analysis of 

covariance test and SPSS version 23 software were 

used. 

Results 
Examining the demographic information of the 

participants in the present study showed that 30 

mistreated adolescents girls with an average age of 12 

to 18 years participated in this research, 15 of them 

were in the experimental group and 15 were in the 

control group. The results of Multivariate analyses 

are presented in Table 1. 

 

 

Table 1. The results of Multivariate analyses in order to investigate the difference between the overall composition of the scores of the 

components of empathy and emotional regulation 

Effect size P df F Value Test type Source of change Variable 

0.591 <0.001 3 11.09 0.591 Pillais Trace 

Group Empathy 
0.591 <0.001 3 11.09 0.409 Wilks Lambda 

0.591 <0.001 3 11.09 1.446 Hotelling's Trace 

0.591 <0.001 3 11.09 1.446 Roy's Largest Root 

0.200 0.042 2 3.67 0.200 Pillai's Trace 

Group Emotion Regulation 
0.200 0.042 2 3.67 0.800 Wilks Lambda 

0.200 0.042 2 3.67 0.250 Hotelling's Trace 

0.200 0.042 2 3.67 0.250 Roy's Largest Root 

 

As can be seen in Table 1, the results obtained from 

multivariate analysis of covariance show that the 

overall F in the post-test stage is significant for the 

empathy variable with Wilkes lambda value of 0.409 

at the level of P≤ 0.001 and this proves that the 

experimental interventions have been at least 

effective in improving empathy as a dependent 

variable. Also, multivariate analysis of covariance 

shows that the overall F in the post-test stage is 

significant for the variable of emotion regulation with 

a lambda value of 0.800 Wilkes at the level of 

P≤ 0.001 and this proves that the experimental 

interventions have been at least effective in 

improving emotion regulation as a dependent 

variable. 

 

Table 2. Analysis of covariance test to measure the effectiveness of intervention based on lived experience on empathy and emotional 

regulation and their components 

2ƞ P F df 
Sum of 

Squares 
Mean 

Difference 

Adjusted Mean 
Components Variable 

control experimental 

0.393 <0.001 16.22 1 121.22 4.03 17.52 21.55 Empathic Concern 

Empathy 
0.381 0.001 15.38 1 140.41 4.34 18.10 22.44 Perspective Taking 

0.364 0.001 14.30 1 120.77 4.02 17.62 21.64 Personal Distress 

0.572 <0.001 36.03 1 1160.99 12.47 53.20 65.67 Empathy (total score) 

0.010 0.610 0.27 1 1.20 0.42 12.01 11.59 cognitive reappraisal Emotion 

Regulation 0.180 0.024 5.71 1 120.44 4.23 18.09 22.31 emotional suppression 

 

According to the results obtained in Table 2, the 

difference in the mean empathy scores of the 

experimental and control groups in the post-test stage 

is significant, in other words, it can be said that the 

intervention based on lived experience increased the 

empathy scores (F(1 and 25)= 36.03, P≤ 0.001) in the 

experimental group in the post-test stage and 

increased the scores of cognitive reappraisal 

(F(1 and 25)= 5.71, P≤ 0.05). 

 

 

Conclusion 
The purpose of this research was to investigate the 

effectiveness of the training program based on lived 

experience in parent-child relationships on empathy 

and emotional regulation of mistreated adolescent 

girls. 

The research findings showed that the educational 

program based on lived experience was effective on 

empathy and its components (empathic concern, 

perspective-taking, and personal distress). Also, the 

educational program based on lived experience was 
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effective on the cognitive reappraisal strategy and 

was not effective on the emotional suppression 

strategy. 

This finding is indirect with the results of studies by 

Banisafar et al. (2024), Hedayat et al. (2023), Monjezi 

et al. (2023), Javid et al. (2022), Borjali & Borhani 

(2022), Sarempour et al. (2020), Van Lissa et al. 

(2017), Basharpoor et al. (2015), is consistent. In 

explaining the obtained results, it can be stated that 

the intervention program based on lived experience 

emphasizes on different dimensions of empathy and 

reconstructing the emotional experiences of oneself 

and others, and has considered special educational 

tasks and content in its educational sessions to 

improve empathy skills, Therefore, it can be 

concluded that the people under the training of the 

program based on lived experience in the present 

study had more empathy and this program was 

effective on the empathy of mistreated adolescents 

girls. The intervention program is based on lived 

experience, considering that its content is derived 

from the lived experiences of mistreated adolescent 

girls, it emphasizes more on the development of 

empathy skills in its program, Therefore, it was 

effective on different dimensions of empathy. The 

concept of empathy refers to the emotional response 

to the emotional states of others in different situations 

and the sharing and understanding of emotional states 

(MacDonald & Price, 2019). 

Also, in explaining the effectiveness of the 

educational program based on the lived experience of 

mistreated adolescent girls, it can be said, that it is an 

intervention program based on lived experience that 

focuses on evaluating and reconstructing primary and 

core emotions and accepting and coping with 

emotions and in the content of their sessions, they 

emphasize less on emotional expression, so the 

intervention program based on lived experience was 

effective on the cognitive reappraisal strategy, but not 

on the emotional suppression strategy. In 

confirmation of this finding, the results of Liang et al. 

(2021) study showed that mistreated adolescent girls 

had a lower level of emotion regulation, mental 

health, and social adjustment, and compared to their 

peers, they experienced more negative emotions, 

anxiety, and depression. 

According to the findings, it is suggested that care 

centers for mistreated adolescents use an educational 

program based on the lived experience of mistreated 

adolescent girls in parent-child relationships to 

improve empathy and emotional regulation in these 

adolescents. 
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 تاریخچه مقاله:

 31/04/1402دریافت: 

 18/05/1402بازنگری: 

 34/06/1402پذیرش: 

 01/04/1404انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 یسته،ز تجربه بر مبتنی آموزش برنامۀ

 ،فرزندی -والد روابط

 ،همدلی

 تنظیم هیجان،

 بدسرپرست نوجوان دختران

 والد یعاطف و روانی هایحمایت از بدسرپرست است. نوجوانان انسان تحول روند در رشدی هایدوره ترینحساس از یکی نوجوانی زمینه: 

 نوجوانان که است روانشناختیهای مشکلات و چالش ترینمهم همدلی از در ناتوانی و هیجانی تنظیم هستند. نداشتن محروم خود والدین یا

 میزان بر فرزندی-الدو روابط در زیسته تجربه بر مبتنی درمانی برنامۀ اثربخشی بررسی به پژوهشی هستند. تاکنون مواجه آن بدسرپرست با

 است. نپرداخته بدسرپرست نوجوان دختران هیجان تنظیم و همدلی

 هیجان یمتنظ و همدلی بر فرزندی والد روابط در زیسته تجربه بر مبتنی آموزش برنامۀ بررسی اثربخشی هدف با حاضر پژوهش هدف:

 .شد انجام بدسرپرست نوجوانان دختران

 دختران تمامی شامل پژوهش آماری آزمون با گروه گواه بود. جامعۀپس-آزموننیمه آزمایشی از نوع پیش حاضر روش پژوهش :روش

 شهرستان ادارۀ بهزیستی به وابسته دخترانه حمایتی مراکز در 1403سال  ماه بهمن فروردین ماه تا در بازۀ زمانی بود که بدسرپرست نوجوان

 هب شده و هدفمند انتخاب گیرینمونه روش با که بود بدسرپرست نوجوان دختر 20 پژوهش نیز شامل آماری داشتند. نمونۀ حضور سنندج

 پرسشنامهآوری اطلاعات در این پژوهش شامل ابزارهای جمع .شدند گمارش( نفر 15)گواه  و (نفر 15) آزمایش گروه دو در تصادفی طور

 تجربه بر مبتنی آموزشی ( بود. برنامۀ1882همدلی )دیویس،  پرسشنامه( و 3002تنظیم هیجان برای کودکان و نوجوانان )گروس و جان، 

 چنین جهتهمجلسه برای گروه آزمایش برگزار شد.  یک هفته هر صورت به و ایدقیقه 60 جلسۀ 8 قالب نیز در روابط والد فرزندی زیسته

 .شد استفاده 32 نسخۀ SPSS افزارنرم و کواریانس تحلیل آزمون از در این پژوهشتحلیل داده ها 

ی آن در نمرۀ کل همدلی و مؤلفه ها شیدر گروه آزما ستهیبر تجربه ز یآموزش مبتن ۀکه برنامهای این پژوهش نشان داد یافته :هایافته

چنین این برنامۀ آموزشی هم (.>P 05/0)دارد  گواهنسبت به گروه  یمعنادار یاثربخش شخصی( آشفتگی و گراییدیدگاه همدلانه، )دغدغه

 (.P> 05/0( ولی اثربخشی این بستۀ آموزشی بر راهبرد بازداری هیجانی تأیید نشد )>P 05/0)شناختی اثربخش بود  مجدد ارزیابی راهبرد بر

 تجربه بر مبتنی یآموزش برنامه نگهداری نوجوانان بدسرپرست ازشود، مراکز به دست آمده پیشنهاد می هاییافته به با توجه :یریگجهینت

 استفاده کنند. افراد این در هیجانی تنظیم و همدلی بهبود برای فرزند و والدین روابط در بدسرپرست دختر نوجوانان زیسته

 دختران انهیج تنظیم و همدلی بر فرزندی-والد روابط در زیسته تجربه بر مبتنی آموزش برنامۀ اثربخشی بررسی(. 1404) مریم، اکبریو ؛ حمزه، احمدیان؛ پرستو، اسمعیلیشیخاستناد: 

 .344-338 ،148 شماره ،34 دوره ،روانشناختی علوم مجله .بدسرپرست نوجوان

 JPS.24.148.229: DOI/10.52547 .1404 ،148 شماره ،34 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
 وظیفه اجتماعی نهادهای و هاسازمان همه اولیه هستۀ عنوان به خانواده،

 صنق آسیب و گونه هر. دارد عهده بر را فرزندان رشد و پرورش نگهداری،

 از نمودی تواندمی 1فرزندی -والد روابط و خانوادگی تعاملات در

 و هاچالش افزایش با همزمان اخیر هایسال در. باشد سرپرستیبد

 هب رو روند بدسرپرست نوجوانان و کودکان تعداد اجتماعی، هایآسیب

 و کودکان سرپرستی بد(. 1288 همکاران، و پورصارم) است داشته رشدی

بوده است، زیرا آنان  مطرح اجتماعی موضوعی به عنوان نوجوانان همیشه

 یک است ممکن و هستند محروم خود خانوادۀ حمایت از متعدد دلایل به

فر بدهند )بهروزی دست از را زندگی در نیازها تأمین در مؤثر افراد همه یا

(. نوجوان بدسرپرست، نوجوانی است که به طور دائم و 1288و همکاران، 

یا موقت از سرپرستی مؤثر و با صلاحیت محروم شده است )تعاریف و 

 (.1285مفاهیم استاندارد سازمان بهزیستی کشور، 

 از یکی عنوان به سال 18 تا 13 زمانی بازۀ در ار سوی دیگر، نوجوانی

 اتتغییر آن در که است انسان تحول روند در های رشدیدوره ترینحساس

دهد می رخ و رفتاری اجتماعی جسمانی، روانی، ابعاد در ایعمده

 با افراد ،3بدسرپرست نوجوانان و کودکان(. 1403منصوری،  و مفردتابش)

 یا والد عاطفی و روانی هایحمایت از که هستند سال 18 از کمتر سن

 از یحاک مطالعات نتایج که است حالی در این هستند. محروم خود والدین

 در بدسرپرست نوجوان و کودک میلیون 140 تقریبی طور به که است آن

 ترینمهم از یکی(. 3018همکاران،  و فاگبامیگبه)دارد  وجود جهان سراسر

 نظیمت توانایی عدم هستند مواجه آن با نوجوانان که مشکلاتی و هاچالش

 میبدتنظی بر که است متغیری هیجانی، تنظیم از منظور .است 2هیجانی

 یجان،ه تنظیم عبارتی به. دارد دلالت هیجانات تنظیم نقص در و هیجانی

 آسیب الاشک از وسیعی طیف که است فرانظری و فراتشخیصی فرآیندی

است  ادهد قرار تأثیر تحت را متنوع نظری رویکردهای منظر از روانی شناسی

 نتایج پژوهش زمینه، همین در(. 1402همکاران،  و آبادیدولت اعظمی)

 جانیهی تنظیم توانایی از فرد نوجوانی، دورۀ در که داد نشان( 3030)ارسان 

 شکاه و اختلالات انواع برای را زمینه امر همین و است برخوردار کمتری

 از ایمجموعه به هیجانی به طور کلی، تنظیم. کندمی فراهم روان سلامت

                                                           
1. parent-child relationships 
2. children without effective parental 

 و ظحف شروع، شامل که شودمی اطلاق شده کنترل و خودکار فرآیندهای

 یرتأث هیجانی حالات مدت و شدت وقوع، بر که است احساسات تغییر

 نقش هیجان اخیر هایسال در(. 1402همکاران،  و صفربنی)گذارد می

 (.1401جاوید و همکاران، )دارد  درمانی روان فرایند در محوری و اساسی

های به عنوان یکی از مهارت نیز 4همدلی مطالعه که گفت باید چنینهم

. تاس گرفته قرار توجه مورد نوجوانی دورۀ اساسی در تنظیم هیجانی در

 هید پاسخ و دیگران افکار و هاهیجان حالات فهم توانایی همدلی از منظور

 در دنش سهیم توانایی عبارتی به یا همخوان و متناسب هایهیجان با آنها به

 است اآنه هیجانی حالات نیابتی تجربه به گرایش و دیگران هایاحساس

از دیدگاه اجتماعی، همدلی فرد را برای (. 3011 همکاران، و لیساوان)

دارد انگیزد و از آسیب رساندن به دیگران باز میبه دیگران برمیکمک 

( با 1286نتایج مطالعه رجبی و همکاران ) (.1401)صیدی و همکاران، 

سرپرست نگهداری های سلامت روان در کودکان بیمقایسه شاخصهدف 

ایج نشان نت شده در مراکز با کودکان سپرده شده نزد اقوام در استان لرستان

ایات گیری/ افسردگی و شککه بین نمرات اضطراب/ افسردگی، گوشهداد 

فاوت و اقوام ت  سرپرست سپرده شده نزد موسساتجسمانی در کودکان بی

 سرپرست سپرده شده به موسساتوجود دارد. به عبارت دیگر کودکان بی

 گیری/ افسردگی بالاتر و شکایات جسمانیاز اضطراب/ افسردگی و گوشه

 برخوردارند.تری پایین

 یهای مختلف آموزشی و درمانبرنامه اثربخشی مطالعات متعددی به بررسی

اند که با تأکید بر نوجوانان پرداخته نوجوان هیجان تنظیم و همدلی بر

های مطالعۀ هدایت و همکاران شود. یافتهها اشاره میبدسرپرست به آن

 هاینشانه و نهیجا تنظیم در دشواری ساختاری ( در بررسی مدل1403)

سر، پ نوجوانان در شناختی و عاطفی همدلی گریمیانجی با سلوک اختلال

 تنظیم در دشواری و بوده برخوردار خوبی برازش از مدل که داد نشان

 معنادار و مستقیم اثر سلوک اختلال بر شناختی و عاطفی همدلی و هیجان

 و یعاطف همدلی گریمیانجی با هیجان تنظیم در دشواری همچنین ،داشتند

 اشت.د معناداری و غیرمستقیم اثر آموزاندانش سلوک اختلال بر شناختی

 آموزش ( در بررسی تأثیر1400نتایج پژوهش برجعلی و برهانی )

 و بدسرپرست نوجوانان خشم و اجتماعی اضطراب بر ارتباطی هایمهارت

3. emotional regulation 
4. empathy 
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 بر ارتباطی هایمهارت آموزش داد که تهران، نشان شهرستان سرپرستبی

بوده و باعث کاهش آنها  گذارتأثیر نوجوانان خشم و اجتماعی اضطراب

 ( تجربۀ1288فر و همکاران )در یک پژوهش کیفی نیز بهروزی .است شده

 شبانه ینگهدار مراکز در زندگی از بدسرپرست نوجوانان و کودکان زیسته

 33 و اصلی تم 1 مضمون تحلیل تهران را بررسی کردند. نتایج شهر روزی

. شد ینتعی پدیده مشترک ذات به عنوان فقدان چنینهم. داد دست به مفهوم

 بانهش مراکز در زندگی از ایپیچیده درک از حاکی های این مطالعهیافته

 یادز نظارت و محدودیت وجود با آنان. بود کنندگان شرکت توسط روزی

 ار مراکز این در حضور اما داشتند، رضایت خود زندگی از مراکز این در

 و ایتحم بیشتر، شادی درخواست و دانسته خود برای مبهم ایآینده منشا

 لتنگید از دوگانه احساسی خود خانواده به نسبت و داشته جامعه در پذیرش

 .را داشتند ناراحتی و

 آموزش ( نیز در بررسی تأثیر1284پژوهش بشرپور و همکاران ) نتایج

 ،ناامیدی کاهش بر هیجان تنظیم و اریرفت شناختی مقابله هایشیوه

ت، بدسرپرس و سرپرست بی نوجوانان و کودکان نفس عزت و شادکامی

 آموزش گروه سه نمرات میانگین بین داری معنی تفاوت که داد نشان

 در گواه گروه و هیجان تنظیم رفتاری، شناختی ایمقابله هایمهارت

 این پژوهش چنین نتایجهم. دارد وجود نفس عزت و شادکامی ناامیدی،

 شیوۀ آموزش دو هر ناامیدی و شادکامی در که حاکی از آن بود

 بخشاثر اندازه یک به هیجان تنظیم و رفتاری شناختی مقابله هایمهارت

 .نبود اثربخش نفس عزت بر هیجان تنظیم روش ولی بودند،

 و همدلی در نقص و والدین حضور عدم دلیل به بدسرپرست نوجوانان

 معرض در بیشتر خود، همسالان به نسبت اجتماعی و روانی هایحمایت

 تریپایین روانی سلامت میزان از و دارند قرار روانشناختی هایاختلال

از طرف دیگر، دورۀ (. 1284 همکاران، و بشرپور)هستند  برخوردار

 زندگی طول های رشدی دردروه ترینحساس و ترینمهم از یکی نوجوانی

 قابل تغییرات افراد برای که است ای دوره نوجوانی. آیدمی شمار به فرد هر

 گروه و خانواده با فردی بین روابط شناختی، اجتماعی، لحاظ به را توجهی

در  است لازم بنابراین(. 3018 همکاران، و بالین)دارد  همراه به را همسالان

 دوران در. شود نوجوانان نیازهای به ایویژه این دورۀ حساس توجه

 وانی،ر جسمانی، جنسی، ابعاد در ایگسترده تغییرات نوجوانان نوجوانی،

 الشچ آنان برای تغییرات این که کنندمی تجربه اجتماعی و رفتاری را

 طور به ی،ناگهان و گسترده تغییرات این تجربۀ. است زااسترس و برانگیز

 رارق تاثیر تحترا  هاآن هیجانی تنظیم و اجتماعی هایمهارت چشمگیری

 هایمهارت از یکی هیجانی تنظیم که است حالی در این. دهدقرار می

 هایموقعیت در پذیری انعطاف امکان افراد به که است هیجانی اساسی

 در افراد به هیجان تنظیم(. 3018 همکاران، و گونچالوز)دهد می را هیجانی

 صورت در و کندمی کمک هیجانی هایمؤلفه حفظ و افزایش کاهش،

 جاناتهی شدت تا کندمی کمک افراد به بحرانی، و آورتنش شرایط بروز

 با تریازندهس ارتباط برقراری توانایی که نوجوانانی. نمایند کنترل را منفی

 را خود باورهای و عقاید مؤثرتری طور را دارند، به اطرافیان و همسالان

 گفت وانتمی کلی طور به. هستند برخوردار بیشتری همدلی از و نموده ابراز

 اب متقابل و سازنده روابط از متأثر جامعه در نوجوانان روان سلامت که

 تواندیم هیجان تنظیم است. مشکلات نوجوان -والد رابطه تجربۀ و والدین

 که آنجایی از. شود نوجوانان و کودکان در عمده اختلالات بروز باعث

 ریزی برون و ریزیدرون مشکلات در ایعمده نقش هیجانی بدتنظیمی

 برای مهم فرصت نوجوانی دوره رو این از دارد، نوجوانان و کودکان یشده

 هایبآسی افزایش همچنین و هیجانی تنظیم عاطفی، تجارب در تغییرات

 اران،همک و زاده رمضان) است اجتماعی روابط در فراگیر تغییرات و روانی

 نتریمهم از یکی هاهیجان این مدیریت و نوجوان در هیجان تنظیم(. 1282

 در فرزندشان به توانندمی های آموزشیسیستم که است هاییمهارت

 .کنند کمک آن دستیابی

 بررسی به پژوهشی تاکنون این که به توجه با با توجه به آنچه که مرور شد و

 بر فرزندی -والد روابط در زیسته تجربه بر مبتنی درمانی برنامۀ اثربخشی

 ست،ا نپرداخته بدسرپرست نوجوان دختران هیجان تنظیم و میزان همدلی

 رنامۀب گویی به این سؤال اساسی است که آیاپژوهش حاضر در پی پاسخ

 و دلیمیزان هم بر فرزندی والد روابط در زیسته تجربه بر مبتنی آموزش

 اثربخش است؟ بدسرپرست نوجوان دختران هیجانی تنظیم

 روش
نیمه  حاضر روش پژوهش :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 آماری جامعه آزمون با گروه گواه بود.پس-آزمونآزمایشی از نوع پیش

 متسلا مشکلات دارای بدسرپرست نوجوان دختران تمامی شامل پژوهش

 مراکز در 1403سال  ماه بهمن فروردین ماه تا در بازۀ زمانی بود که روان
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داشتند.  ورحض سنندج شهرستان ادارۀ بهزیستی به وابسته دخترانه حمایتی

 متسلا مشکلات دارای بدسرپرست نوجوان دختر نفر از 20پژوهش  نمونۀ

هدفمند )بر اساس  گیرینمونه روش مراکز حمایتی بودند که به روان

 در تصادفی صورت به شده و انتخاب های ورود و خروج پژوهش(ملاک

بدین صورت  .شدند گمارش( نفر 15)گواه  و (نفر 15) آزمایش گروه دو

که پس از کسب مجوزهای لازم و دسترسی به دختران مراکز حمایتی با 

هماهنگی مراکز در ابتدا هدف پژوهش برای نوجوانان مطرح و در ادامه با 

ها با توجه به نرم افزار امضای رضایت آگاهانه توسط نوجوان و قیم آن

 چندمتغیریاز روش تحلیل کوواریانس و استفاده  G*Powerافزار نرم

(MANCOVA اندازه اثر ،)و  3ها ، تعداد گروه85/0، توان آماری 10/0

نفر برای هر گروه(  14) نفر 38اندازه حجم نمونه  3تعداد متغیرهای وابسته 

ا ه. در حالی که با در نظر گرفتن افت آزمودنی(3031)کانگ،  برآورد شد

 اطلاعاتآوری برای جمع .گرفته شدا در نظر نفر ر 15ما برای هر گروه 

 .پژوهش از ابزارهای زیر استفاده شده است

 18 تا 13 دامنۀ سن در نوجوان پژوهش شامل دختر به ورود هایملاک

 نفرزند، نداشت سرپرستی صلاحیت بدون والد یک حداقل سال، داشتن

 سلامت هپروند به توجه با) دیگر مزمن و حاد روانشناختی و جسمانی بیماری

 روانشناختی مداخله دریافت ، عدم(آنان در مرکز حمایتی ایمشاوره و

های پژوهش بود و ملاک در مشارکت برای رضایت و همزمان و موافقت

 تنداش پژوهش، انجام فرایند در حضور ادامه به تمایل خروج نیز شامل عدم

 تکالیف ندادن انجام و همکاری غیبت در جلسات، عدم جلسه دو از بیش

 روانشناختی موازی مداخلات جلسات آموزشی و دریافت در شده مشخص

 پزشکی بود. روان یا

 ب( ابزار

 پرسشنامه :(CA-ERQ) 1برای کودکان و نوجوانان نامۀ تنظیم هیجانیپرسش

 یجانیه میتنظبه منظور سنجش ( 3002) گروس و جانتوسط  یجانیه میتنظ

مقیاس بازداری  سؤال و دو خرده 10دارای  پرسشنامهشده است. این  تدوین

، 5، 2، 1( و ارزیابی مجدد شناختی )سؤالات 8و  6، 4، 3هیجانی )سؤالات 

اس بر اساس مقی پرسشنامهسنجد. آزمودنی به هر گویۀ این ( را می10و  8، 1

                                                           
1. Emotion Regulation Questionnaire for Children and 

Adolescents 

موافق )نمره  کاملاًمخالف )نمره یک( تا  کاملاًای لیکرت از هفت درجه

ها با ، نمره همه گویهپرسشنامه. برای محاسبۀ امتیاز کلی دهد( پاسخ می1

است. هر چه امتیاز  10تا  10بین  پرسشنامهشود. دامنۀ امتیاز این هم جمع می

بالاتر  یانجیه میتنظبیشتر باشد، نشان دهندۀ  پرسشنامهحاصل شده از این 

 مجدد ارزیابیخرده مقیاس ضریب آلفای کرونباخ برای است و بالعکس. 

و اعتبار بار آزمایی برای کل  12/0سرکوبی خرده مقیاس و برای  18/0

ضریب همسانی (. 3002گروس و جان، )شده است  گزارش 68/0مقیاس 

و  68/0تا  48/0برای ارزیابی مجدد از  میلاندرونی این مقیاس در دانشگاه 

 بالزاروت، گروس و جان،) آمد دست به 62/0تا  43/0 سرکوبیبرای 

 نفر از 413 تعداد برای ایران در هیجان تنظیم پرسشنامهچنین (. هم3010

 و سازیانطباق( 1288همکاران ) و توسط لطفی پسر و دختر نوجوانان

 شنامهپرس کل برای شده محاسبه کرونباخ آلفای و است شده هنجاریابی

 و 18/0مقادیر  ترتیب به وسرکوبی مجدد ارزیابی عامل دو برای و 81/0

 اضردر پژوهش ح پرسشنامه کل کرونباخ ضریب آلفای .محاسبه شد 68/0

 به دست آمد. 16/0 نیز

تدوین شد  1882: این پرسشنامه توسط دیویس در سال 3همدلی پرسشنامه

گویه  31از  پرسشنامهو بر روی کودکان و نوجوانان اجرا شده است. این 

تشکیل شده است و میزان همدلی را در کودکان و نوجوانان مورد بررسی 

شامل دغدغه  پرسشنامههای این دهد. خرده مقیاسو ارزیابی قرار می

(، آشفتگی شخصی )سؤالات 18، 11، 14، 10، 1، 4، 1همدلانه )سؤالات 

( 31، 18 ،16، 13، 8، 5، 3گرایی )( و دیدگاه30، 15، 12، 11، 8، 6، 2

ای بوده و از درجه 5بر اساس طیف لیکرت  پرسشنامهگذاری است. نمره

( امتیازبندی شده است. برای محاسبۀ 4مخالف ) کاملاً( تا 0موافق ) کاملاً

عبارت فوق با یکدیگر جمع  31به دست آمده را از  تنمرۀ کل، امتیازا

تا  31نمره بین  د.خواهد بو 60و حداکثر  13نماییم. حداقل امتیاز ممکن می

میزان همدلی متوسط، نمره  62تا  43میزان همدلی ضعیف، نمره بین  43

بالا است. پایایی پرسشنامه همدلی در پژوهش  : میزان همدلی62بالاتر از 

در ایران  پرسشنامهبه دست آمد. این  %10دیویس با آلفای کرونباخ بالای 

ی قرار گرفت که ضریب ( مورد بررس1286آبادی و همکاران )توسط فیض

2. Empathy Questionnaire 
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گرایی و های دغدغه همدلانه، دیدگاهآلفای کرونباخ برای خرده مقیاس

 به دست آمد. 11/0و  68/0، 68/0آشفتگی شخصی به ترتیب 

 ج( روش اجرا

ابتدا با مراجعه به اداره کل بهزیستی استان کردستان جهت معرفی به مراکز 

د با در مرحلۀ بع انجام گرفت.های لازم هماهنگیحمایتی شهرستان سنندج 

تحت پوشش سازمان بهزیستی و هماهنگی با مراجعه به مراکز حمایتی 

های ورود و خروج پژوهش، از بین مسئولین مراکز با توجه به ملاک

نفری که تمایل به شرکت در پژوهش داشتند به  20نوجوانان بدسپرست 

هش را امضاء در پژو داوطلبانه مشارکت فرم روش هدفمند انتخاب و

کردند. پس از توضیح اهداف پژوهش برای نوجوانان لیست افراد در یک 

نفر در دو گروه  20قرعه کشی تصادفی قرار گرفت و به صورت تصادفی 

آزمایش،  آزمایشی و گواه گمارده شدند. در مرحلۀ بعد، نوجوانان گروه

 افتا دریر ایمداخله گونههیچ گواه گروه ولی کردند دریافتهشت جلسه 

 در پرستبدسر نوجوانان زیسته تجربه بر مبتنی برنامۀ آموزشی نکردند.

 هر و به صورت ساعت 60 جلسه هر مدت طول و شد تدوین جلسه 8 قالب

 نوجوانان ستهزی تجربه بر مبتنی برنامۀ فشرده .برگزار شد هفته یک جلسه

 رب مبتنی آموزش برنامۀ محتوی .است شده ارائه 1 جدول در بدسرپرست

 روانشناسینفر از متخصصان  8نوجوانان بدسرپرست توسط  زیسته تجربه

 کاملاً از ایدرجه 6 لیکرت ها در یک طیفمورد بررسی قرار گرفت و آن

اسب تن ۀنمر نیانگیمبه این برنامه نمره دادند. « 6»موافقم  کاملاً تا« 1»مخالفم 

و  21/4 نیب مذکور از نظر متخصصان یدرمان ۀبرناماین جلسات  یمحتوا

 توانیلذا م گرفت،قرار  یا( در دامنه شش نمره03/5 نیانگی)با م 21/5

 کرد. جهت فیرا در حد مناسب توص یدرمان ۀبرناماین  ییمحتوا ییروا

است  انتخاب شده یبه درست آموزشی ۀبرناماین  یمحتوا که نیاز ا نانیاطم

 که نیاز ا نانیاطم یبرا نیچنو هم (CVR) یمحتوا ییاز نسبت روا خیر ای

اخص ، از شخیر ایدرمان هستند  اهدافمنطبق با  قایجلسات دق یمحتوا ایآ

 ییحتوام یینسبت روا ریتفسبرای  استفاده شد.نیز  (CVI)یی محتوا ییروا

(CVR) مناسب در  63/0( استفاده شد که نسبت 1886)ه از جدول لاوش

بدست آمد  18/0( CVR) پژوهش مقدار نینظر گرفته شده است. در ا

 یکاف (CVRگرفت که پژوهش حاضر از مقدار ) جهینت توانیم نیبنابرا

 80/0مقدار  (CVI) محتوای روایی برای شاخص چنین. همبرخوردار است

. آمد دست به 88/0 مقدار حاضر، پژوهش در نظر گرفته شده است که در

 کافی (CVI) مقدار از بستۀ آموزشیکه این  گرفت نتیجه توانمی بنابراین

 این لحاظ از را آموزشی بستۀ مطلوبیت توانمی از این رو. است برخوردار

 .نمود تأیید نیز شاخص

 ارآم سطح دو از هاداده تحلیل برای به سؤال پژوهش، گوییپاسخ جهت

 و یانگینم از توصیفی آمار سطح در. شد استفاده استنباطی و توصیفی

-کولموگروف آزمون از استنباطی آمار سطح در و استاندارد انحراف

 ایبر لوین آزمون متغیرها، توزیع بودن نرمال بررسی جهت اسمیرنوف

 خشیاثرب بررسی جهت نهایت در. شد استفاده هاواریانس برابری بررسی

 افزارنرم و سکواریان تحلیل آزمون از زیسته تجربه بر مبتنی آموزشی بستۀ

SPSS شد استفاده 32 نسخۀ. 

 

 بدسرپرست نوجوان . خلاصه محتوی جلسات بستۀ آموزشی مبتنی بر تجارب زیسته دختران1جدول 

 تکالیف محتوا اهداف عنوان جلسات

 اول:

 معارفه

 نمودن مشخص درمانی، رابطۀ برقراری و معارفه گروه، اعضای با آشنایی

 جلسات قوانین و برنامه اهداف

 مشخص اعتماد، برقراری گروه، اعضای معرفی

 جلسات قوانین و برنامه اهداف نمودن
- 

 دوم:

 تجربیات بررسی

 مضر

 ناختش و پذیرشزننده،  آسیب اجتنابی تجارب و خاطرات مرور و بازآفرینی

 هیجان با آن رابطه و جسمی احساس با شده، آشنایی سرکوب ناتهیجا

 شپذیر زننده، آسیب تجارب و خاطرات بازآفرینی

 جسمی احساس با آشنایی شده، سرکوب هاینهیجا
 هاهیجان و خاطرات بازتاب

 سوم:

 عاطفی آگاهی

 آموزش موجود هایواقعیت و شده سرکوب هایهیجان پذیرش و بازسازی

 رفتار بر آن تاثیر و کارکردی پیامدهای و هیجان شناسایی هایمهارت

 ها،هیجان شناسایی هیجانی، آگاهی آموزش

 کارکردی پیامدهای

 پیامدهای و هاهیجان شناسایی تمرین

 کارکردی

 چهارم:

 شناختی بازسازی

 الگوهای جایگزینی و زننده آسیب الگوهای شناختی و ساختارها اصلاح

 آفرین مشکل هایموقعیت و هیجان تجربه مفهوم تمرین سازنده

 جایگزینی شناختی، الگوهای و ساختارها اصلاح

 هیجان تجربه تمرین سازنده، الگوهای

 الگوهای و ساختارها اصلاح تمرین

 شناختی

 پنجم:

 ارتباطی هایمهارت

 اصلاح و مثبت سازنده تعاملات و اجتماعی ارتباطی، هایمهارت آموزش

 جانهی با موقعیتی مواجهه و آفرین مشکل موقعیتهای تمرین مخرب روابط

 روابط اصلاح ارتباطی، هایمهارت آموزش

 آفرین مشکل هایموقعیت تمرین مخرب،

 و ارتباطی هایمهارت تمرین

 آفرینمشکل هایموقعیت
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 تکالیف محتوا اهداف عنوان جلسات

 ششم:

 نفسعزت افزایش

ارزشمندانه نسبت به تقویت حس ارزشمندی و بازسازی احساس مثبت و 

 خود، تاکید بر کنترل درونی

 مثبت احساس بازسازی و ارزشمندی حس تقویت

 لکنتر بر تأکید خود، به نسبت ارزشمندانه و

 درونی

 و ارزشمندی حس تقویت تمرین

 مثبت احساس بازسازی

 هفتم:

 مؤثر ارتباط
 های های ارتباط مؤثر، همدلی و درک هیجانات دیگرانآموزش مهارت

 درک و همدلی مؤثر، ارتباط هایمهارت آموزش

 دیگران هیجانات

 دیگران و تمرین درک هیجانات

 همدلی و مؤثر ارتباط هایمهارت

 هشتم:

 ارزیابی و بررسی
 - بینی باز و نواقص رفع جلسات، مرور مرور جلسات، رفع نواقص و باز بینی

 

 هایافته
سال با میانگین )و انحراف  18تا  13دامنه سنی افراد شرکت کننده در مطالعه 

( برای 41/2)و  62/15( برای گروه آزمایشی و 11/2)و  36/15استاندرد( 

درصد( علل بدسرپرستی را  2/22نفر ) 5گواه گواه بود. در گروه آزمایشی 

 2زدواج مجدد و ( ا1/36نفر ) 4درصد( را زندانی بودن،  30نفر ) 2اعتیاد، 

درصد( بیماری روانشناختی و عدم صلاحیت اخلاقی سرپرست  30نفر )

درصد( علل  1/36نفر ) 4کودک گزارش کردند. در گروه گواه 

 2/22نفر ) 5درصد( را زندانی بودن،  1/36نفر ) 4بدسرپرستی را اعتیاد، 

درصد( بیماری روانشناختی و عدم  2/12نفر ) 3درصد( ازدواج مجدد و 

صلاحیت اخلاقی سرپرست کودک گزارش کردند. میانگین )و انحراف 

( و مدت اقامت گروه 18/3)و  26/4استاندارد( مدت اقامت گروه آزمایشی 

 متغیرهای استاندارد انحراف و ( بود. در ادامه میانگین08/3)و  01/4گواه )

 آمده است. 3پژوهش حاضر در جدول  اصلی
 

 هاهای آنهای توصیفی متغیرهای پژوهش و مؤلفه. شاخص2جدول 

 موقعیت متغیر
 گواه آزمایش

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 دغدغه همدلانه
 85/1 00/18 22/2 61/11 آزمونپیش

 44/3 60/11 26/2 41/31 آزمونپس

 دیدگاه گرایی
 25/2 22/18 53/2 12/18 آزمونپیش

 18/2 12/18 81/2 40/33 آزمونپس

 آشفتگی شخصی
 61/3 40/11 08/3 22/11 آزمونپیش

 08/2 60/11 28/4 61/31 آزمونپس

 همدلی )نمرۀ کل(
 08/5 12/52 08/5 12/52 آزمونپیش

 65/5 22/52 25/6 52/65 آزمونپس

 هیجانی بازداری
 83/3 82/11 81/3 8/12 آزمونپیش

 28/3 60/11 54/3 00/13 آزمونپس

 ارزیابی مجدد شناختی
 48/4 30/18 51/2 30/18 آزمونپیش

 82/2 81/11 05/5 52/33 آزمونپس

 

شود میانگین )و انحراف استاندارد( مشاهده می 1طور که در جدول همان

( و گروه گواه 08/5)و  12/52آزمون همدلی گروه آزمایشی نمره پیش

( بود. همچنین میانگین )و انحراف استاندارد( نمره پس 08/5)و  12/52

( است. 65/5)و  22/52گواه ( و گروه 25/6)و  52/65آزمون همدلی 

آزمون بازداری هیجانی گروه میانگین )و انحراف استاندارد( نمره پیش

( بود. همچنین 83/3)و  82/11( و گروه گواه 38/3)و  8/12آزمایشی 

)و  13آزمون بازداری هیجانی میانگین )و انحراف استاندارد( نمره پس

گین )و انحراف استاندارد( ( است. میان28/3)و  60/11( و گروه گواه 54/3

( و 51/2)و  30/18آزمون ارزیابی مجدد شناختی گروه آزمایشی نمره پیش

( بود. همچنین میانگین )و انحراف استاندارد( 48/4)و  30/18گروه گواه 
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( و گروه گواه 05/5)و  52/33آزمون ارزیابی مجدد شناختی نمره پس

 ( است.82/2)و  81/11

د؛ استفاده ش چندمتغیریاز روش تحلیل کوواریانس ها برای تحلیل داده

ن که ها، برای اطمینان از ایهای مربوط به فرضیهبنابراین قبل از تحلیل داده

 غیریچندمتهای زیربنایی تحلیل کوواریانس های این پژوهش مفروضهداده

ها پرداخته شد. بدین منظور شش مفروضه کنند، به بررسی آنرا برآورد می

)برای نیل به رعایت این ها کوواریانس شامل نرمال بودن واریانستحلیل 

نرمال بودن  فرضشاپیرویلک بیانگر آن بود که پیش آزموننتایج مفروضه 

 همدلیمتغیرهای آزمون پیشدر  ی گروه آزمایشیهاای دادهتوزیع نمونه

(388/0 ≥P ،15 =df ،813/0 =Z ،)134/0) آزمون همدلیپس ≥P ،15 =df ،

802/0 =Z ،)188/0) آزمون بازداری هیجانیپیش ≥P ،15 =df ،830/0 

=Z )آزمون بازداری هیجانیپس (042/0 ≥P ،15 =df ،888/0 =Z)پیش ، 

آزمون ارزیابی مجدد شناختی است. همچنین نتایج آزمون فرض نرمال 

(، P ،15 =df ،811/0 =Z≤ 141/0) در گروه گواه در متغیرهمدلی بودن

آزمون بازداری پیش(، P ،15 =df ،831/0 =Z≤ 148/0) همدلیآزمون پس

 آزمون بازداری هیجانیپس( P ،15 =df ،888/0 =Z≤ 081/0) هیجانی

(088/0 ≥P ،15 =df ،802/0 =Z)آزمون ارزیابی مجدد شناختی، پیش 

(241/0 ≥P، 15 =df ،854/0 =Z) آزمون ارزیابی مجدد شناختی و پس

(324/0 ≥P، 15 =df ،831/0 =Z)  گروه گواه( 05/0برقرار است ≤P نتایج ،)

 شخطی بودن بین پینمودار پراکندگی )اسکاتر( نشان داد که مفروضه 

آزمون متغیرهای مورد مطالعه برقرار است، همچنین با توجه آزمون و پس

 آزمونا( و پسهای کمکی )کوواریتبه نتایج ضریب همبستگی بین متغیره

 نداشتند و با توجه به همبستگی 80/0گی بالایی آن که با یکدیگر همبست

 خطی چندگانه بین متغیرهای کمکیهای به دست آمده، تقریباً مفروضه هم

نشان داد که در  1باکس ویسکرها( اجتناب شده است، نمودار )کواریت

ای در کرانه بالا و پایین متغیرها مشاهد آزمون نمرهپس ،آزمونمرحله پیش

ستی های پرت به درده این امر بود که مفروضه بررسی دادهنشد که نشان دهن

، P> 331/0) متغیر همدلیرعایت شده است، نتایج آزمون باکس برای 

588/0 =F  468/5و =BOX)  088/0)و تنظیم هیجانی<P ،456/1 =F  و

126/13 =BOX بیشتر است در  05/0( که میزان معناداری آزمون باکس از

رای ب کوواریانس -های واریانسهمگنی ماتریسنتیجه فرض مربوط به 

                                                           
1. Box & Whisker 

، پذیرفته شد. آزمون لوین محاسبه شده در مورد هیچ متغیرهای پژوهش

ه همدلی در مرحلیک از متغیرهای مورد بررسی از لحاظ آماری برای متغیر 

 و برای متغیر تنظیم هیجانی (F(1و  38)= P ،141/4≥ 053/0)آزمون پس

(138/0 ≤P ،235/1 =(38  1و)F) بنابراین مفروضه دار نبوده است؛ معنی

ها نیز تأیید شد. لازم به ذکر است که آزمون همگونی همگونی واریانس

لی و همدآزمون نمرات متغیرهای ضرایب رگرسیونی از طریق تعامل پیش

تران آموزش مبتنی بر تجارب زیسته دخمستقل ) هایبا متغیر تنظیم هیجانی

آزمون مورد بررسی قرار گرفت. تعامل این پس( در مرحله بدسرپرست

، P≥ 181/0آزمون پسمستقل برای متغیر همدلی در ها با متغیر آزمونپیش

0141/2 =F ) پسو تنظیم هیجانی( 088/0آزمون ≤P ،132/5 =F معنادار )

ده باشد همانطور که مشاهنبوده و حاکی از همگونی ضرایب رگرسیونی می

-نمی دارلامبدای ویکلس معنی برایمتغیری مربوطه های چندشود آمارهمی

های تحلیل کوواریانس (. با توجه به برقراری مفروضهP≥ 05/0باشند )

استفاده از این آزمون مجاز بود. در چندمتغیری برای متغیرهای پژوهش 

های آزمایشی و گواه آزمون گروهنشان داد که پیش tنهایت نتایج آزمون 

(. حال به ارائه نتایج P≥ 05/0) دار نبوده استه معنیدر متغیرهای وابست

 80شود. با توجه به اندازه اثر محاسبه شده، جداول استنباطی پرداخته می

های گروه آزمایش و کنترل ناشی از اثر متغیر مستقل درصد از کل واریانس

بود که دلالت بر کفایت حجم  1است. همچنین توان آماری آزمون برابر با 

 .ه داردنمون

دست آمده از تحلیل شود، نتایج بهمشاهده می 2همانطور که در جدول 

برای  آزمونکلی در مرحله پس Fدهد که کوواریانس چندمتغیری نشان می

دار معنی P< 001/0در سطح  408/0با ارزش لامبدای ویلکز  متغیر همدلی

های آزمایشی دست کم در بهبود است و این گواه آن است که مداخله

اریانس تحلیل کووهمچنین متغیر وابسته مؤثر بوده است.  همدلی به عنوان

برای متغیر تنظیم  آزمونکلی در مرحله پس Fدهد که چندمتغیری نشان می

دار است معنی P< 001/0در سطح  800/0با ارزش لامبدای ویلکز  هیجانی

م تنظیآزمایشی دست کم در بهبود های و این گواه آن است که مداخله

ن تفاوت بردن به ایمتغیر وابسته مؤثر بوده است. جهت پی هیجانی به عنوان

دول ج دو تحلیل کوواریانس در متن مانکوا انجام گرفت که نتایج آن در

 .آمده است 4
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 همدلی و تنظیم هیجانی هاینمرات مؤلفه کلی ترکیب بین تفاوت بررسی منظور به چندمتغیری هایتحلیل . نتایج3جدول 

 اندازه اثر P مقدار آزادیدرجه Fآماره  ارزش نوع آزمون منبع تغییر متغیر

 گروه همدلی

 581/0 <001/0 2 08/11 581/0 اثر پیلایی

 581/0 <001/0 2 08/11 408/0 لامبدای ویلکز

 581/0 <001/0 2 08/11 446/1 اثر هتلینگ

 581/0 <001/0 2 08/11 446/1 ترین ریشه رویبزرگ

 گروه تنظیم هیجانی

 300/0 043/0 3 61/2 300/0 اثر پیلایی

 300/0 043/0 3 61/2 800/0 لامبدای ویلکز

 300/0 043/0 3 61/2 350/0 اثر هتلینگ

 300/0 043/0 3 61/2 350/0 ترین ریشه رویبزرگ

 

 هاآن هایمولفه و همدلی و تنظیم هیجانی بر زیسته مبتنی بر تجربه مداخله اثربخشی سنجش منظور به کواریانس تحلیل . آزمون4جدول 

 هامؤلفه متغیرها
اختلاف  میانگین تعدیل شده

 میانگین

مجموع 

 مجذورات
df 

میانگین 

 مجذورات
F  مقدارP 2ƞ 

 گواه آزمایش

 همدلی

 282/0 <001/0 33/16 33/131 1 33/131 02/4 53/11 55/31 دغدغه همدلانه

 281/0 001/0 28/15 41/140 1 41/140 24/4 10/18 44/33 دیدگاه گرایی

 264/0 001/0 20/14 11/130 1 11/130 03/4 63/11 64/31 آشفتگی شخصی

 513/0 <001/0 02/26 88/1160 1 88/1160 41/13 30/52 61/65 نمرۀ کل()همدلی 

 تنظیم هیجانی
 010/0 610/0 31/0 30/1 1 30/1 43/0 01/13 58/11 بازداری هیجانی

 180/0 034/0 11/5 44/130 1 44/130 32/4 08/18 21/33 ارزیابی مجدد شناختی

 

نمرات همدلی  ، تفاوت میانگین4دست آمده در جدول بر اساس نتایج به

-دار است؛ بهآزمون معنیدو گروه آزمایشی و گروه گواه در مرحله پس

توان گفت مداخله مبتنی بر تجربه زیسته نمرات همدلی عبارت دیگر می

(001/0 >P ،02/26 =(35  1و)Fدر گروه ) آزمون آزمایشی را در مرحله پس

( را F(1و  35)= P ،11/5< 05/0افزایش و نمرات ارزیابی مجدد شناختی )

و ارزیابی مجدد شناختی  51/0افزایش داده است. میزان تأثیر برای همدلی 

 18درصد واریانس افزایش همدلی و  41باشد. بدین معنی که می 18/0

ی آزمون ناشدرصد واریانس افزایش ارزیابی مجدد شناختی در مرحله پس

 1آماری  شد توانبااز شرکت در جلسات مداخله مبتنی بر تجربه زیسته می

د. باشحاکی از دقت آزمون آماری به کار رفته و کفایت حجم نمونه می

همچنین مداخله مبتنی بر تجربه زیسته بر متغیر بازداری هیجانی مؤثر نبوده 

آزمون گروه آزمایشی و گواه تفاوتی وجود است و بین میانگین نمرات پس

 نداشت.

 یریگجهینت و بحث
هدف از انجام پژوهش حاضر، بررسی اثربخشی برنامۀ آموزش مبتنی بر 

تجربه زیسته در روابط والد فرزندی بر همدلی و تنظیم هیجانی نوجوانان 

 یمبتن یآموزش ۀپژوهش نشان داد که برنام یهاافتهدختر بدسرپرست بود. ی

، دغدغه همدلانههای آن )مؤلفهو  یکل یبر همدل ستهیبر تجربه ز

 یآموزش ۀبرنام نیچنهم بود.اثربخش  شخصی( یی و آشفتگیگراگاهدید

ش بوده و بر اثربخ شناختی مجدد ارزیابیبر راهبرد  ستهیبر تجربه ز یمبتن

صفر بنی نتایج مطالعاتبا  هااین یافته. نبوداثربخش  یجانیه یبازدارراهبرد 

 و همکاران یمنجز، (1403) همکاران و (، هدایت1402و همکاران )

پور ، صارم(1400) برهانی و ، برجعلی(1401) و همکاران دی(، جاو1403)

 همکاران و (، بشرپور3011لیسا و همکاران )(، وان1288و همکاران )

د که نمو انیب توانیدست آمده مه ب جینتا نییتب در( همسو است. 1284)

 یو بازساز یبر ابعاد مختلف همدل ستهیبر تجربه ز یمبتن یامداخله ۀبرنام

 یآموزش یو محتوا فیدارد و تکال دیکأت گرانیخود و د یجانیه یهاتجربه

در نظر  یهمدل مهارت یارتقا یخود برا یرا در جلسات آموزش یاژهیو

 یمبتن ۀگرفت که افراد تحت آموزش برنام جهینت توانیم الذ ،است گرفته

و  شده برخوردار شتریب یکل یاز همدل در پژوهش حاضر ستهیبر تجربه ز

 ۀرنام. ببودثر ؤبدسرپرست م نوجوانان دختر یکل یبرنامه بر همدل نیا

ود را از خ یمحتوا که نیبا توجه به ا ستهیبر تجربه ز یمبتن یامداخله
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 یبر ارتقا ترشیب ،برگرفته است نوجوان بدسرپرست تراندخ ستهیتجارب ز

 یلذا بر ابعاد مختلف همدل ،نموده است دیکأخود ت ۀدر برنام یمهارت همدل

 گرانید یجانیه یهابه حالت یبه پاسخ عاطف ی. مفهوم همدلبود اثربخش

 یهاو درک و فهم حالت یمختلف و اشتراک گذار یهاتیدر موقع

از  یکی ی(. همدل3018 س،یدونالد و پرا )مک اشاره دارد یجانیه

 فایرا ا یمهم اریاست که در سلامت روان افراد نقش بس ییهامهارت

( نشان دادند که مهارت 3030)و همکاران  سگورا ی. در پژوهشکندیم

مثبت و کاهش مشکلات  یبا سلامت روان، تعاملات اجتماع یهمدل

 نییدر تب نیچناست. هم مرتبط ینوجوان ۀدر دور یجانیو ه یرفتار

دسرپرست ب نوجوانان دختر ستهیبر تجربه ز یمبتن یبرنامه آموزش یاثربخش

بر  ستهیز هرببر تج یمبتن یامداخله ۀکه برنام گفت توانیم جانیه میبر تنظ

و کنار آمدن با  رشیو پذ یاو هسته هیاول یهاجانیه یو بازساز یابیارز

 یجانیه یجلسات خود کمتر بر ابرازگر یو در محتوا هستندمتمرکز  جانیه

 یابیرد ارزبر راهب ستهیبر تجربه ز یمبتن یالذا برنامه مداخله ،دارند دیکأت

. بودناثربخش  یجانیه یاما بر راهبرد بازدار بوداثر بخش  یمجدد شناخت

 فرد ینوجوان ۀ( نشان داد که در دور3030) رابطه پژوهش ارسان نیدر هم

 یرارا ب هنیامر زم نیبرخوردار است و هم یکمتر جانیه میتنظ ییاز توانا

در تأیید این یافته، . کندیانواع اختلالات و کاهش سلامت روان فراهم م

بد سرپرست از  نوجوانان دختر( نشان دادند که 3031و همکاران ) انگیل

رخوردار ب یترنییپا یاجتماع یسلامت روان و سازگار جان،یه میسطح تنظ

 یاب و افسردگاضطر ،یاحساسات منف ،با همسالان خود سهیو در مقا بوده

 کنند.یتجربه م ی راشتریب

است و  همراه خاصی هایمحدودیت با شک بدون پژوهشی هر ذات

 ژوهشپ هایمحدودیت از پژوهش حاضر نیز از این امر مستثنی نیست. یکی

 و قتصادیا فرهنگی، تنوع با بدسرپرست نوجوانان به دسترسی عدم حاضر،

اجرای آن فقط بر روی جنسیت آماری و  جامعه سطح در بیشتر اجتماعی

 وجوانانن سخت به دسترسی و ویژه شرایط به توجه چنین باهم. بود دختر

 فراهم نشد. از این رو پیشنهاد پیگیری مرحلۀ اجرای امکان بدسرپرست،

 ی،فرهنگ تنوع با بدسرپرست نوجوانان بین در حاضر پژوهش شودمی

 گیریبدسرپرست و با مرحلۀ پیاجتماعی بیشتر، نوجوانان پسر  و اقتصادی

چنین مه شود تا امکان مقایسه نتایج و تعمیم بیشتر آنها فراهم شود. نیز اجرا

 که یستیبهز مراکز که شودمی پیشنهاد آمده به دست هاییافته به توجه با

 به تربیش بدسرپرست را عهده دار هستند نوجوانان از نگهداری مسئولیت

از  و در این راستا، نموده توجه بدسرپرست نوجوانان عاطفی و روانی ابعاد

 ۀبرنام این رودیم انتظاربرنامۀ آموزشی مبتنی بر تجربه زیسته استفاده کنند. 

در دختران نوجوان بدسرپرست  یجانیه میو تنظ یدر بهبود همدل یآموزش

ز طرف اثر باشد. ؤم یمجدد شناخت یابیو ارز ینگر دگاهیدر ابعاد د ژهیبه و

منجر  یاختمجدد شن یابیو ارز ستهیز اتیبرنامه بر تجرباین تمرکز  گر،دی

 در رای، زشرکت کنندگان خواهد شد یحانیه میو تنظ یهمدل شیبه افزا

کنندگان قادر خواهند بود احساسات شرکتهای این برنامه، پی آموزش

 .کنند تیریو مد کرده درک تریبه طور مناسبخود را 

 یاخلاق اتظملاح
 در اول دۀنویسن رسالۀ دکتری از برگرفته مقاله این :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

آزاد اسلامی، واحد سنندج با کد اخلاق  دانشگاه شناسی درروان رشتۀ

IR.IAU.SDJ.REC.1402.044 است سنندج واحد اسلامی، آزاد دانشگاه اخلاق از کمیتۀ. 

 خصوص در کنندگانشرکت به پژوهش، اخلاقی ملاحظات رعایت منظور به چنینهم

 داده حتوضی اطلاعات داشتننگه محرمانه و پژوهش در شرکت بودن اختیاری و داوطلبانه

 .شد اخذ آگاهانه نامهرضایت آنان از و شد

 .است گرفته انجام مالی حمایت بدون و رسالۀ دکتری قالب در پژوهش این :یمال یحام

. تاس پژوهش این اصلی پژوهشگر اول، نویسندۀ :سندگانینو از کی هر نقش

 .باشندمی رساله مشاور و راهنما اساتید ترتیب به سوم و دوم نویسندگان

 .نمایندینم اعلام پژوهش این با رابطه در منافعی تضاد هیچ نویسندگان :منافع تضاد

 این نجاما در که پژوهش در کنندگانشرکت تمامی از وسیلهبدین :یقدردان و تشکر

 .شودمی قدردانی نمودند، یاری را ما مطالعه
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