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 Background: Attention deficit is one of the most common disorders during childhood and adulthood, 

negatively affecting the academic performance and motivation of many students. Various 

interventions, such as computerized cognitive rehabilitation and concept mapping training, have been 

implemented in separate studies to improve attention and focus in these individuals. However, no 

study has yet compared the efficacy of computerized cognitive rehabilitation and concept mapping 

training in enhancing attention and focus. 

Aims: The purpose of this study was to compare the efficacy of computerized cognitive rehabilitation 

training and concept map training on the attention and concentration of students with attention deficit 

and concentration. 

Methods: The research was applied in terms of purpose and quasi-experimental methodology in a 

series of pre-test-posttest designs with a control group. The statistical population of the study 

consisted of all female high school students in Tehran in the academic year 2020-2021. The sample 

consisted of 60 students with attention deficit problems who were selected by a multi-stage random 

sampling method and randomly assigned to two experimental and control groups. In the pre-test and 

post-test, students responded to an integrated survey of audio-visual performance (Sandford & 

Turner, 1994) and a researcher-made reading comprehension test appropriate to the pre-test and post-

test. 

Results: The results of univariate analysis of covariance showed that computerized cognitive 

rehabilitation training and concept map training were effective on the attention and concentration of 

students with attention deficits and concentration (P< 0.001). The results of Bonferroni’s post hoc 

tests showed that there was a significant difference between the effectiveness of the two 

interventions: computerized cognitive rehabilitation and concept map training. 
Conclusion: The results showed that computerized cognitive rehabilitation training was effective on 

the attention and concentration of students with attention deficits and concentration, while concept 

map training was not effective on attention and concentration, and concept map training was effective 

on reading comprehension, while computerized cognitive rehabilitation was not effective on reading 

comprehension. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) is 

characterized by a persistent pattern of inattention 

and/or hyperactivity-impulsivity that disrupts 

functioning or development. Individuals with ADHD 

often experience a persistent pattern of symptoms 

such as: Inattention, which means difficulty in 

maintaining focus, staying on task, and being 

organized, and these issues are not due to defiance or 

a lack of understanding. Hyperactivity refers to 

frequent movement, even in inappropriate situations, 

or excessive fidgeting, tapping, or talking. In adults, 

hyperactivity may manifest as extreme restlessness or 

excessive talking. Impulsivity indicates that a person 

may act without forethought or struggle with self-

control, often seeking immediate rewards or 

struggling to delay gratification. An impulsive 

individual might interrupt others or make important 

decisions without considering long-term 

consequences (May et al., 2023). One subtype of 

attention-deficit hyperactivity disorder (ADHD) that 

has been studied occasionally is attention deficit 

disorder (Kaur & Sharma, 2019). Individuals with 

symptoms of inattention may frequently: Overlook or 

miss details, making seemingly careless errors in 

schoolwork, work, or other activities, find it hard to 

maintain attention during tasks like conversations, 

lectures, or reading, seem not to listen when spoken 

to directly, struggle to follow instructions or finish 

schoolwork or chores, and start tasks but quickly lose 

focus and get sidetracked. Additionally, they may 

have difficulty organizing tasks and activities, doing 

them in order, keeping belongings organized, 

managing time, and meeting deadlines (Chaulagain et 

al., 2023). They may avoid tasks requiring sustained 

mental effort, such as homework or preparing reports, 

forms, or papers, often lose essential items like school 

supplies, keys, or phones, and are easily distracted by 

irrelevant thoughts or stimuli. Forgetfulness in daily 

activities, like chores or returning calls, is also 

common (May et al., 2023). 

Research indicates that the different subtypes of 

attention deficit disorders vary in their prevalence 

within populations. The inattentive subtype is seen in 

about 18.3% of total cases, while the 

hyperactive/impulsive and combined subtypes 

account for 8.3% and 70%, respectively. The 

inattentive subtype is more prevalent among females, 

and the overall disorders appear in a male-to-female 

ratio of 2:1 across various studies (Salvi et al., 2019). 

Approximately 3%-6% of the adult population is 

affected by these disorders (Chaulagain et al., 2023), 

making ADHD one of the most prevalent childhood 

disorders. ADHD is linked to cognitive and 

functional deficits that are associated with diffuse 

brain abnormalities. Research shows that individuals 

with ADHD have smaller anterior cingulate gyri and 

dorsolateral prefrontal cortices (DLFPC), which are 

believed to account for deficits in goal-directed 

behavior. Additionally, functional MRI studies reveal 

decreased activity in the fronto-striatal regions of 

these individuals, highlighting the importance of 

targeting these areas in pharmacotherapy (Wilens et 

al., 2010; Claussen et al., 2024). 

Cognitive training, aimed at addressing executive 

function deficits associated with ADHD, has been 

explored as a potential non-pharmacological 

treatment (Wu et al., 2023). Traditionally, cognitive 

training involved in-person sessions using pen-and-

paper methods under professional guidance. 

However, recent studies have increasingly validated 

computerized cognitive training for individuals with 

ADHD (Veloso et al., 2020). These computerized 

interventions not only enhance cognition, memory, 

and attention but also positively influence 

psychosocial functioning (Hill et al., 2017). 

Compared to traditional techniques, computerized 

cognitive interventions offer several advantages 

(García-Casal et al., 2016). Zokaei et al. (2017) 

identified the benefits of training tasks, noting that 

they (a) target specific cognitive functions (e.g., 

memory, attention), (b) can be adjusted based on 

participant performance, (c) are designed to be 

immersive and enjoyable, (d) provide instant 

feedback, and (e) are accessible on portable digital 

devices. Indeed, computerized approaches to 

cognitive function improvement allow for a 

combination of cognitive stimulation, cognitive 

training, and cognitive rehabilitation using the same 

device (González-Palau et al., 2014). 
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Studies have demonstrated that concept map-based 

teaching is effective in promoting creative thinking 

and improving information retention in students 

(Ageberg et al., 2019; Kim, 2020; Daley et al., 2016). 

According to Ausubel's theory, prior learning plays 

the most significant role in new learning (Ausubel, 

1978; Bryce & Blown, 2023). In non-meaningful 

learning, information is simply stored without 

integrating into cognitive structures. Fostering 

meaningful learning is a fundamental educational 

goal that experts consider crucial for enhancing 

creativity, critical thinking, and problem-solving 

skills in learners. To achieve these aims, educators 

have introduced various methods, such as concept 

mapping, to facilitate meaningful learning. 

Constructivist theory plays a pivotal role in shaping 

new educational practices. Given the lack of research 

on the comparative effectiveness of computerized 

cognitive rehabilitation and concept map training on 

attention and concentration in students with ADHD, 

this study aims to address that gap. Considering the 

significance of cognitive and academic challenges 

faced by students with attention deficits and the 

primary goals of rehabilitation, which aim to 

maximize well-being and reduce everyday challenges 

for these individuals, the general purpose of this study 

is to determine the effectiveness of cognitive 

rehabilitation programs and concept map training on 

attention and concentration. The study also seeks to 

identify which method (cognitive rehabilitation or 

concept mapping) is more effective for improving 

attention and concentration in students with attention 

deficits. 

Method 
This study was applied in terms of purpose and in 

terms of method, it was a series of pre-test and post-

test designs with a control group. The statistical 

population included all female students in the first 

high school in Tehran who formed in the academic 

year 2020-2021. The sample consisted of 60 students 

with attention deficit problems who were selected by 

multi-stage random sampling. In this way, after 

obtaining permission from the Education 

Organization of Tehran, the list of all districts and 

schools in each district was obtained. Through multi-

stage random sampling, first, it was selected from the 

list of all educational districts in the 8th district. After 

preparing the list of schools in the region, a code was 

assigned to each school, and by chance, three schools 

were selected for research from among the public 

schools in this region. In coordination with the school 

principal, 350 students with a grade point average of 

less than 15 in three grades were selected for 

evaluation. The Evaluate Visual and Auditory 

Attention Assessment (IVA-2) was administered to 

children and students with attention deficit disorder 

were identified. 

Results 
The mean (and standard deviation) age of the students 

in the computerized cognitive rehabilitation group 

was 15.89 (SD= 2.89), in the concept mapping group 

was 15.03 (SD= 2.36), and in the control group was 

15.40 (SD= 2.55). The mean (and standard deviation) 

grade point average (GPA) of the students in the 

computerized cognitive rehabilitation group was 

14.01 (SD= 2.43), in the concept mapping group was 

14.12 (SD= 2.19), and in the control group was 14.32 

(SD= 2.50). 

As can be seen in Table 1, the F value of univariate 

analysis of covariance in the post-test stage was 

significant for concentration and attention (F= 

13.101, P< 0.001). These findings indicate that in 

general, there is a significant difference in the 

dependent variables (attention and concentration) 

between the experimental and control groups. In 

addition, according to the Eta square index, it can be 

concluded that the experimental intervention of 

computerized cognitive rehabilitation explains 42% 

of the variance of increasing attention and 

concentration and concept map training explains 32% 

of the variance of increasing attention and 

concentration scores. 
 

Table 1. The results of univariate analysis of covariance on the score of concentration and attention in the studied groups 

η² p F Mean squares df Sum of squares Group Variables 

0.75 0.001 35.881 165.955 3 497.864 Pre-test 

Concentrate and Attention 0.32 0.001 13.101 1900.18 2 2800.36 Group 

   4.652 54 15.880 Error 
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Table 2. The results of Bonferroni’s post hoc tests on the score of concentration and attention in the studied groups 

P SE (J-1) Group Variables 

0.001 3.108 12.92 Concept Map Training Computerized Cognitive Rehabilitation 
Concentrate and 

Attention 
0.001 3.861 17.32 Control Group Computerized Cognitive Rehabilitation 

0.001 3.512 4.400 Control Group Concept Map Training 

 

The results of Bonferroni’s post hoc tests showed that 

there was a significant difference between the 

adjusted mean scores of attention and concentration 

between the experimental groups of computerized 

cognitive rehabilitation and concept map training and 

the control group (P<0.001). Also, there was a 

significant difference between the adjusted mean of 

attention and concentration scores between the 

experimental groups of computerized cognitive 

rehabilitation and concept map training (P<0.001). 

These results show that the students of the 

computerized cognitive rehabilitation group obtained 

higher scores in the post-test compared to the 

conceptual violation training. 

Conclusion 
The purpose of this study was to compare the 

effectiveness of computerized cognitive 

rehabilitation training and concept map training on 

the attention and concentration of students with 

attention deficit and concentration. The results of 

univariate analysis of covariance showed that 

computerized cognitive rehabilitation training is 

effective in the attention and concentration of 

students with attention deficit disorder. In explaining 

these results, it can be said that the purpose of 

cognitive rehabilitation is to help regain the 

individual's ability to process, interpret, and respond 

appropriately to environmental stimuli and to create 

strategies to compensate for the required functions in 

family, social, educational, and occupational 

relationships. In general, cognitive rehabilitation 

programs focus on specific cognitive areas, such as 

memory, language, and executive function. In this 

regard, it should be noted that computerized cognitive 

rehabilitation is also one of the indirect methods used 

to improve the level of various skills of children with 

disabilities. In general, computerized cognitive 

rehabilitation therapy focuses on improving cognitive 

functions (memory, attention, and concentration), and 

on the other hand, children with attention and 

concentration deficits also suffer from memory, 

attention, and concentration problems (Hosseini et al., 

2021). This powerful software with the intelligent 

design of attractive games and the involvement of 

both hemispheres of the brain and the quick reward 

system motivates the audience to go to higher levels 

and be able to use their abilities in a better way. 

The results of univariate analysis of covariance 

showed that concept map training is effective on the 

attention and concentration of students with attention 

deficit disorder. In explaining this result, it can be 

stated that the concept map leads to the acquisition 

and reconstruction of cognitive structures through 

which information is processed and stored in 

memory. However, cognitive theorists consider the 

learner to play an important role in creating learning, 

and the concept map has led to students with attention 

deficits and concentration to play a more active role, 

and this has played a significant role in reducing the 

symptoms of attention and concentration. 
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 آموزانشدان تمرکز و توجه بر مفهومی نقشه آموزش و ایرایانه شناختی بازتوانی آموزش هایروش اثربخشی مقایسه

 توجه نقص اختلال دارای
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 تاریخچه مقاله:
 33/30/1033دریافت: 

 22/30/1033بازنگری: 

 32/32/1033پذیرش: 

 31/30/1030انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 ای،بازتوانی شناختی رایانه

 نقشه مفهومی،

 تمرکز،توجه و 

 فعالیاختلال نقص توجه/بیش

نقص توجه و تمرکز یکی از اختلالات شایع دوران کودکی و بزرگسالی است و بر روی عملکرد و انگیزه تحصیلی بسیاری از  زمینه: 

ای و ی رایانهبازتوانی شناختهای مختلفی مانند گذارد. تاکنون برای بهبود توجه و تمرکز این افراد آموزشمنفی بجا می تأثیرآموزان دانش

ش نقشه ای و آموزای به مقایسه آموزش بازتوانی شناختی رایانهآموزش نقشه مفهومی در مطالعات جداگانه انجام شده است؛ ولی هیچ مطالعه

 مفهومی در جهت بهبود توجه و تمرکز نپرداخته است.

موزان دانش آ ای و آموزش نقشه مفهومی بر توجه و تمرکزرایانه هدف پژوهش حاضر مقایسه اثربخشی آموزش بازتوانی شناختی هدف:

 دارای نقص توجه و تمرکز بود.

آزمون با گروه گواه بود. جامعه آماری پژوهش را تمامی پس –آزمون های پیشآزمایشی و از سری طرحروش پژوهش حاضر  :روش

آموزان دارای نفر از دانش 03تشکیل دادند. نمونه پژوهش  1311-1033آموزان مقطع متوسطه دختر شهر تهران در سال تحصیلی دانش

ای انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایشی و گواه گمارده گیری تصادفی چند مرحلهمشکلات نقص توجه بود که به روش نمونه

گروه  ( و آزمون محقق ساخته درک مطلب بود.1110)سندفورد و ترنر،  شنیداری –عملکرد دیداری شدند. ابزار گردآوری اطلاعات آزمون 

ای دریافت کردند، گروه دوم آموزش نقشه دقیقه 33جلسه  2( در 2312ای آموزش مبتنی بر الگوی )کاپیتان لاگ، بازتوانی شناختی رایانه

برای  ش صرف کلاسی دریافت کرد.( همزمان دریافت کردند و گروه گواه آموز2322مفهومی را مبتنی بر الگوی )پاپاداگیس و همکاران، 

 .شداستفاده  SPSS.26افزار ها از تحلیل کوواریانس تک متغیری با استفاده از نرمتحلیل داده

موزان دارای نقص آدانش ای بر توجه و تمرکزبازتوانی شناختی رایانه نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری نشان داد که آموزش :هایافته

بین اثربخشی دو مداخله بازتوانی  های تعقیبی بنفرونی نشان داد کهآزمون جینتا (.P< 331/3اثربخشی مثبت داشته است )توجه و تمرکز 

(. از بین دو روش آموزشی روش آموزش بازتوانی شناختی P< 331/3ای و آموزش نقشه مفهومی تفاوت معناداری وجود دارد )شناختی رایانه

 تر بود.اثربخشرایانه ای بر توجه و تمرکز 

خش بود آموزان دارای نقص توجه و تمرکز اثربای بر توجه و تمرکز دانشنتایج نشان دادند آموزش بازتوانی شناختی رایانه :یریگجهینت

 که آموزش نقشه مفهومی بر توجه و تمرکز اثربخش نبود.درحالی

 تمرکز و توجه بر مفهومی نقشه آموزش و ایرایانه شناختی بازتوانی آموزش هایروش اثربخشی مقایسه(. 1030) نرگس، باباخانیو ؛ اکبرعلی، سیف؛ فرخنده، احمدآبادیاستناد: 

 .120-132 ،103 شماره ،20 دوره ،روانشناختی علوم مجله .توجه نقص اختلال دارای آموزان دانش

 JPS.24.150.107: DOI/10.52547 .1030 ،103 شماره ،20 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 

 

 :رایانامه:  .ایران تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه تحقیقات، و علوم واحد روانشناسی، گروه استاد،، سیف اکبرعلی نویسنده مسئولaliakbarsaif@yahoo.com 

 31121210300تلفن: 
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مجله علوم روانشناختی، دوره 
20

، شماره 
103

 ،
1030

 

 

 مقدمه
ی تکانشگرفعالی وتوجهی، بیشبا بی1فعالی بیش –ل کاستی توجه لااخت

 قابل تأثیراست که  رشدی -لال عصبی شود و یک اختمشخص می

 (. همچنین2311)کانگ و وانگ، گذارد ای بر زندگی فرد میحظهلام

یر های فوری یا ناتوانی در به تاختواند شامل میل به پاداشتکانشگری می

یک فرد تکانشی ممکن است حرف دیگران را قطع کند آن باشد. انداختن 

می و ) یا بدون در نظر گرفتن پیامدهای بلندمدت تصمیمات مهمی بگیرد

ی از ادر معرض طیف گسترده بیش فعالی یان بهلامبت (.2323همکاران، 

قرار دارند: عدم موفقیت در مدرسه، عدم پذیرش توسط  پیامدها منفی

روانی کم، مصرف مواد، ارتکاب جرم و بیکاری در سلامت ن، لاهمسا

 (.1033)امیری و همکاران، دوران بعدی زندگی همراه است

 فعالی که مطالعات کمیهای اختلال نقص توجه بیشیکی از زیرمجموعه

)کاور و شرما،  توجه است در خصوص آن انجام شده است اختلال نقص

جزئیات را : دارند اغلب ممکن استنقص توجه افرادی که علائم (. 2311

یگر های دو در کارهای مدرسه، محل کار یا در حین فعالیترند نادیده بگی

در حفظ توجه در حین بازی یا کارهایی دهد، اشتباهات سهل انگارانه انجام 

-ظر میبه نداشته باشند. لانی مشکل مانند مکالمه، سخنرانی یا خواندن طو

پیروی  .دندهشود گوش نمیصحبت می هاآنبا  طور مستقیمبهرسد وقتی 

ها یا به پایان رساندن تکالیف مدرسه، کارهای روزمره یا از دستورالعمل

ن سخت است، یا ممکن است کارها را شروع شاوظایف در محل کار برای

در د. شون بدهند و یا حواس پرتز دست تمرکز خود را ابه راحتی د اما نکن

تن داشها، انجام کارها به ترتیب، مرتب نگهسازماندهی کارها و فعالیت

)گالوگین و  ها مشکل دارندوسایل و مدیریت زمان و رعایت ضرب الاجل

(. این اختلال با اینکه در کودکی رایج است اما اغلب تا 2323همکاران، 

های مختلف زندگی تحصیلی، خانوادگی و بزرگسالی ادامه دارد و جنبه

بنابراین تشخیص  (.2321کند )سندستروم، اجتماعی فرد را دچار مشکل می

زرگسالی م آن تا بلائل در سنین پایین بسیار مهم است تا علاو درمان این اخت

 (.2323چوستز،نمث و )همراه نشود  لالاتادامه پیدا نکند و باعث سایر اخت

از کارهایی که نیاز به تلاش ذهنی مداوم دارند، در نوجوانان و بزرگسالان 

ها، یا بررسی مقالات مانند تکالیف درسی، تهیه گزارش، تکمیل فرم

که برای انجام کنند. به راحتی وسایل ضروری را میطولانی اجتناب 

                                                           
1. Attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD)  

ها ضروری هستند، مانند وسایل مدرسه، مداد، کتاب، وظایف یا فعالیت

دهند یاز دست م بازی، عینک، و تلفن همراه زار، کیف پول، کلید، کاغذاب

(. حواسشان به راحتی توسط 2323؛ تین و همکاران، 1112)بارکلی، 

های روزانه مانند در فعالیتشود و در نهایت مینامرتبط پرت های محرک

ها ها و قرار ملاقاتکارهای روزمره، انجام وظایف، پاسخگویی به تماس

 .(2323هستند )می و همکاران، راموشکار ف

انواع فرعی اختلالات کمبود توجه در گروهی از افراد مبتلا به این 

ه نوع است ک ت. نتایج نشان دادهاختلالات دارای نرخ متفاوتی از شیوع اس

 که حالی در است شایع بیماران کل از درصد 3/12در  هیفرعی بی توج

 تشکیل را 2/3 و درصد 3/2 ترتیب به ترکیبی و تکانشگری/  فعالی بیش

 همچنین(. 2320؛ کلاسن و همکاران، 2313دهند )ویلنس و همکاران، می

 انزن در میان جمعیت یتوجهکه زیرگروه بی نتایج مطالعات نشان داده است

است  2:1این اختلالات و نسبت مردان به زنان در  است از مردان ترشایع

درصد از  0تا  3در (. همچنین این اختلال 2311)سالوی و همکاران، 

اختلال این (. 2323)گالوگین و همکاران،  جمعیت بزرگسال شایع است

 .ترین اختلالاتی است که در دوران کودکی مشاهده می شودیکی از شایع

آموزان دارای نقص توجه و تمرکز مشکلات تحصیلی بسیاری را دانش

های مناسب آموزشی و کنند و با این وجود به ندرت استراتژییتجربه م

(. با این حال نوع 2323شود )دورت، درمانی برای این گروه استفاده می

ر و تتواند متفاوتمشکلات ایجادشده در دوران نوجوانی و بزرگسالی می

های ای است که فرد با مسئولیتتر باشد زیرا بزرگسالی دورهکنندهناتوان

شود و تماما تر مواجه میهای شغلی و اجتماعی واقعیمتعدد و موقعیت

واند تباشد، لذا ناتوانی در مهار علائم میی خود فرد میها به عهدهمسئولیت

تر نسبت به دوران کودکی باشد )سالومون و همکاران، بسیار آزاردهنده

تجارب  در (2311از جمله هان و همکاران )ها پژوهش یبرخ جینتا. (2323

توانند در بروز اختلال نقص توجه یکه م ینشان داده است عوامل ینیبال

عوامل  ،یعصب-یستینقش داشته باشند، در سه بخش عوامل ز یفعال شی/ب

 باشند.یم یاجتماع یطیو عوامل مح یبخش نروا

شده  جادیا یدر حوزه علوم شناخت یریچشمگ یهاشرفتیپ ریدر دو دهه اخ

 یارفته رفته ج یمداد کاغذ یهاآزمون ص،یو تشخ یابیارز نهیزم دراست. 

به  زیدرمان ن نهیها در زمشرفتیپ نیاند. اداده یاانهیرا یهاخود را به آزمون
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(. مداخلات بالینی غیردارویی، 2311)گیتس و همکاران، وجود آمده است 

ای ههای پشتیبانی شده تجربی، با استفاده از پروتکلبر روی تداوم درمان

(. در 2323اند )آرن، گیرند و بسیار مورد استقبال بودهاستاندارد قرار می

هایی که برای بهبود کارکردهای شناختی به کار حقیقت یکی از درمان

 است. 1یاانهیرا یشناخت یشتوانبخرود درمان می

 یندهایکارکردها و فراهای بسیاری از تواند حوزهتوانبخشی شناختی می 

هدف از  (.1032ختی را متاثر سازد )محسنی کلوری و همکاران، ی شناعال

بازتوانی شناختی افراد کمک به بازیابی توانایی فرد در پردازش، تفسیر و 

های محیطی و ایجاد راهبردهایی برای جبران پاسخ مناسب به محرک

عملکردهای مورد نیاز در روابط خانوادگی، اجتماعی، آموزشی و شغلی 

های توانبخشی شناختی بر به طور کلی، برنامه (.2311تتلی،  )ماجر و است

های خاص شناختی، مانند حافظه، زبان و عملکرد اجرایی متمرکز حوزه

به  یاانهیرا یشناخت یتوان بخش(. 2312)تن برینگ و همکاران،  است

به شکل  یول یعلوم شناخت یهاافتهیبر  یشود که مبتنیگفته م ییهاآموزش

ا دهند که ارتق ای دهیرا بهبود بخش یشناخت یکنند عملکردهایم یسع یباز

 پارک) اشاره دارد یعصب یریپذاصل انعطافبر موارد ذکر شده  نیهمه ا

 (.2310و پارک، 

 هیپا دو روشاشاره دارد.  یعصب یریبه اصل انعطاف پذ یشناخت یازتوانب

ه در )ک یمیترم یروش توان بخش ی وجود دارد:شناخت یتوان بخش یبرا

شود( یم میمکرر گوناگون ترم یها نیتمر لهیبه وس یذهن یهاییآن نارسا

 طیحم یو اصلاح یانطباق یها و ابزارهایکه در آن استراتژ یروش جبرانو 

ا را شود تا عملکردهبه کار برده می شرفتیدر حال پ یهاییبا وجود نارسا

 یشناخت یتوان بخش یبه عبارت (.2323جبران کند )گوان لیم و همکاران، 

 یاپیپ یگختیبا برانگ یمغز یمیو خودترم یریپذبر اصل شکل اری انهیرا

کند یم ادجیدر آنها ا یداریپا یناپسیس راتییمناطق کمتر فعال در مغز تغ

 های محتلفیپژوهشه بر تمام موارد ذکرشده علاو(. 2312فیتا و همکاران، )

، کاهش انگیزه آنها برای آموزاندانش لاتکه یکی از مشکاندنشان داده

پرداختن به تکالیف درسی و فراگیری آنها است؛ که استفاده از کامپیوتر و 

تواند تا حد زیادی به حل این های کامپیوتری میآموزش از طریق بازی

 (.2311)گوفلر و همکاران،  مشکل کمک نماید

                                                           
1. computer-based cognitive rehabilitation program 

شناختی آموزش ( در یک مطالعه مقدماتی با هدف 2323وو و همکاران )

 10بیش فعالی که در آن  چند جزء مبتنی بر کامپیوتر در کودکان مبتلا به

؛ نتایج های لازم را انجام دادندکودک آموزش و ارزیابی 122کودک از 

و گروه در بیش فعالی  هر دو گروه آموزش کارکرد اجرایینشان داد که 

 فعالیبیش آموزش عملکرد اجرایی عمومی بهبود قابل توجهی در علائم

 تفاوت. و در عملکرد اجرایی نشان دادندفعالی بیش بندیدر مقیاس رتبه

تجزیه و تحلیل زیرگروه  .وجود نداشتدو گروه آزمایشی داری در معنی

 22در ابتدا یا کمتر از  بیش فعالی نشان داد که کودکانی که نمرات کل

. در دنددابهبود بیشتری نشان  عملکرد اجرایی در داشتند، پس از آموزش

آموزش شناختی ( با هدف 2323ای دیگر وست وود و همکاران )مطالعه

های یک متاآنالیز کارآزمایی یای در اختلال نقص توجه/بیش فعالرایانه

( با 13تا  0)تعداد  با هاکارآزمایینتایج تصادفی کنترل شده 

قرار گرفتن در معرض کم دارو، نشان داد که کودکان/نوجوانان، 

های نیمه فعال، یا آموزش حافظه کاری یا آموزش چند فرآیندی کنترل

ها زمانی که کارآزماییتواند اثربخشی درمان را بالا ببرد. میمحدود شد، 

توجهی شدند، بهبود اندکی در علائم بیهای نیمه فعال محدود میبه کنترل

رائه یم اماند، و در هنگام ارزیابی در تنظباقی میو اثر مداخله  وجود داشت

بر  یدهنده یک اثر خاص تنظیمشد، که نشانمیمداخله، اندازه آن دو برابر 

ای، آموزش آموزش شناختی رایانه. در نهایت است علائم نقص توجه

 نتایج عصب روانشناختی )مانند، فضایی( -دیداری ،حافظه کاری )کلامی

را  تحلیل(توجه، بازداری( یا تحصیلی )مانند خواندن، حساب، تجزیه و 

ماه( در آموزش حافظه  0بهبود طولانی مدت )در حدود  .بهبود بخشید

کاری کلامی، درک مطلب، و رتبه بندی عملکردهای اجرایی مشاهده شد، 

. حسینی و همکاران های مربوطه از نظر تعداد محدود بوداما کارآزمایی

ی تافزار توانمندسازی شناخاثربخشی نرم( در پژوهشی با هدف 1033)

عادی  آموزانبر حافظۀ فعال دیداری و استدلال سیال دانش« کاپیتان لاگ»

آزمون دو گروه تفاوت ها نشان داد بین نمرات پسافتهی شهر اصفهان

. ددهندۀ ثبات نتایج بوماهۀ نتایج نشانپیگیری یک معناداری وجود دارد

خشی اثربای با هدف ( در مطالعه1032همچنین پورمحسنی و همکاران )

ای بر توجه و کنترل پاسخ دیداری و شنیداری در توانبخشی شناختی رایانه

ه تایج نشان داد کن بیش فعالی/کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه
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ای بر توجه و کنترل پاسخ دیداری و شنیداری در توانبخشی شناختی رایانه

 .موثر بوده است بیش فعالی کودکان مبتلا به

آموزشی که ارتباط بسیار نزدیکی با دیدگاه سازندگی یکی از راهبردهای 

(. نقشه مفهومی 2321است )سامرفلد و همکاران،  1ی مفهومیدارد، نقشه

ابزاری ترسیمی برای سازماندهی و نمایش دانش است که اولین بار توسط 

؛ 2323جوزف دی نواک در دانشگاه کرنل ابداع گردید )دو و همکاران، 

(. کنجکاوی در مورد اینکه یادگیرندگان چگونه 2323وون و همکاران، 

های مفهومی توسط نواک کمک کرد گیرند، به گسترش نقشهیاد می

های مفهومی، ابتدا با نقشه (.2311؛ ذوالقرنین، 1111)نواک و ماسوندا، 

هدف بهبود یادگیری ایجاد شدند ولی مطالعات بعدی نشان داد که این 

موز، آرزشیابی، نشان دادن دانش قبلی دانشها ابزاری مفید برای انقشه

خلاصه کردن مطالب آموخته شده، یادداشت برداری، کمک مطالعه، 

سازی، افزایش درک و فهم، تثبیت تجارب آموزشی، گاهریزی، تکیهبرنامه

بهبود شرایط موثر برای یادگیری، آموزش تفکر انتقادی، حمایت از 

باشد )آگبرگ و همکاران، وا مییادگیری مشارکتی، و سازمان دهی محت

( با هدف تدریس، 2323های اچمپاتی و همکاران )(. نتایج پژوهش2311

 نتایج نشان داد که آموزش و تفکر برهای مفهومی نقشهآموزش و ارزیابی 

در  های تفکرتدریس نقشه مفهومی در کلاس درس منجر به بهبود مهارت

( در پژوهشی با عنوان 2323همکاران )شود. پاپاداگیس و آموزان میدانش

-آموزان دارای اختلال کمبود توجه/ بیشآموزش نمودار دانش به دانش

اده و قابلیت استففعالی نتایج نشان داد که آموزش نمودار دانشی به همراه 

ده برای شیافته از طریق یک سری موارد استفاده تناسب نمودار دانش توسعه

را برای افزایش و تسریع  هاتوانایی آن بیش فعالآموزان در دانشارزیابی 

 بخشد.بهبود میبازیابی اطلاعات 

های افزارها و برنامهز طریق استفاده از نرماای شناختی رایانه بازتوانی

کند تا توجه، حافظه و عملکردهای اجرایی را بهبود ای تلاش میرایانه

شده برای تقویت طراحیبخشد. این روش با ارائه تمرینات شناختی 

نقص  ن باآموزامسیرهای عصبی مرتبط با توجه و حافظه، به ویژه برای دانش

اران، )سالوی و همک ، به طور گسترده مورد استفاده قرار گرفته استتوجه

. یکی از نقاط قوت این روش، قابلیت تنظیم تمرینات متناسب با (2311

تواند به رد فوری است که میآموزان و ارائه بازخونیازهای فردی دانش

                                                           
1. concept map 

بهبود تدریجی عملکردهای شناختی منجر شود. اما نقطه ضعف اصلی این 

رویکرد این است که در برخی موارد، به دلیل ماهیت انتزاعی تمرینات، 

شده به محیط واقعی انتقال پیدا نکند. های آموختهممکن است مهارت

 خاص ممکن است دسترسیافزارهای همچنین، وابستگی به فناوری و نرم

در مقابل، آموزش نقشه مفهومی به . همگانی به این روش را محدود کند

دهی بصری اطلاعات و کند تا با سازمانآموزان کمک میدانش

دهی مفاهیم، ساختار ذهنی خود را بهبود بخشند. این رویکرد، توجه ارتباط

قویت بط بین مفاهیم تهای ذهنی و ایجاد رواو تمرکز را از طریق ترسیم نقشه

کند تا اطلاعات را بهتر درک و به آموزان کمک میکند و به دانشمی

نقطه قوت اصلی این روش در توانایی آن در تشویق  .خاطر بسپارند

ار ای معناددهی اطلاعات به شیوهتر و سازمانآموزان به تفکر عمیقدانش

واند تیادگیری می آموزان در فرآینداست. همچنین، مشارکت فعال دانش

منجر به افزایش انگیزه و علاقه آنان به یادگیری شود. با این حال، نقطه 

آموزانی که با ضعف این روش این است که ممکن است برای دانش

گیز برانتری در زمینه توجه و تمرکز مواجه هستند، چالشمشکلات جدی

مکن دهی است که منهای بالای تحلیلی و سازماباشد؛ زیرا نیازمند توانایی

 .است در این گروه کمتر توسعه یافته باشد

بنابراین، ضرورت مقایسه این دو رویکرد در این مطالعه از آنجا ناشی 

ها دارای مزایا و معایب خاص خود هستند و شود که هر کدام از روشمی

 دارای آموزانشناسایی کارآمدترین روش برای بهبود توجه و تمرکز دانش

ی بسزایی در پیشرفت تحصیلی و کیفیت زندگ تأثیرتواند می جهنقص تو

تر در قتواند بینشی عمیآنان داشته باشد. بررسی تطبیقی این دو روش می

آموزان ارائه ترین راهبرد آموزشی برای این گروه از دانشمورد مناسب

لی . بنابراین هدف کتر آموزشی منجر شودهای بهینهدهد و به طراحی برنامه

و آموزش  یشناخت یبازتوان یهاآموزش برنامهاین مطالعه تعیین اثربخشی 

نقص توجه و  یداراآموزان توجه و تمرکز دانش یبر رو ینقشه مفهوم

و آموزش  یشناخت یبازتوان یها)برنامه کیکدام  و اینکه تمرکز موثر است

نقص توجه و  ین داراآموزاتوجه و تمرکز دانش یبر رو (ینقشه مفهوم

 .تر استتمرکز اثر بخش
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 روش
ی آزمایشروش پژوهش حاضر  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

آزمون با گروه گواه بود. جامعه پس –آزمون های پیشو از سری طرح

آموزان مقطع متوسطه دختر شهر تهران در آماری پژوهش را تمامی دانش

 نفر از دانش 03دادند. نمونه پژوهش تشکیل  1311-1033سال تحصیلی 

ی گیری تصادفآموزان دارای مشکلات نقص توجه بود که به روش نمونه

ای انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایشی و گواه چند مرحله

وجه نقص تابتلا به اختلال  های ورود به پژوهش شاملگمارده شدند. ملاک

 وموزان آدانش الکترونیکی سلامت روانشناختیپرونده  که با مراجعه به

 ؛شنیداری کنترل شد –ی عملکرد دیداری آزمون بررسی یکپارچهانجام 

، رضایت آگاهانه توسط 10؛ داشتن معدل زیر سال 12تا  10داشتن سن بین 

آموز و والدین برای شرکت در مطالعه، عدم دریافت دارو در زمان دانش

های خروج مشتمل بر ملاک -ژوهش؛ بی پتشخیص و در طول دوره

)اختلال  1ایداشتن اختلالات همراه شدید، همچون اختلال نافرمانی مقابله

و افسردگی؛ داشتن نوعی بیماری پزشکی  3، اختلالات یادگیری2سلوک

که فرد را وادار به جستجوی فوری درمان سازد و غیبت بیش از سه جلسه 

ارویی و روانشناختی در حین اجرای به همراه دریافت هر گونه مداخله د

های ورود و خروج از مطالعه بر اساس پرونده الکترونیک پژوهش. ملاک

در مورد انتخاب نمونه باید آموزان بررسی شد. سلامت روانشناختی دانش

اشاره کرد با توجه به روش تحلیل آماری تحلیل کوواریانس تک متغیری 

ت های آموزشی )تفاوازه اثر برنامه)مقایسه بین گروهی( برای تعیین اند

با اندازه اثر  G*Powerافزار آزمون( با توجه به نرمپس -آزموننمرات پیش

، احتمال رد فرض صفر با توجه به خطای P<30/3داری سطح معنی ،30/3

 30حجم نمونه  1و تعداد متغیرهای وابسته پژوهش  3ها ، تعداد گروه10/3

که در این مطالعه برای افزایش اعتبار بیرونی و قابلیت  نفر برآورد شد.

 نفر برای هر گروه( انتخاب شد. 23نفر ) 03پذیری نتایج تعمیم

 ب( ابزار

ابزارهای مورد استفاده پژوهش حاضر آزمون بررسی یکپارچه عملکرد 

 آزمون محقق ساخته بود. 2و  0(2دیداری شنیداری )آی وی ای 

                                                           
1. Oppositional defiant disorder  (ODD) 
2. conduct disorder 

یک آزمون تخصصی جهت بررسی توجه (: IVA2) 2آی وی ای  آزمون

کان و در کود فعالیبیش-اختلال نقص توجه و تمرکز و تشخیص دقیق

، یک آزمون عصب 2آی وی ای تست  ارائه شد. 2310در سال بزرگسالان 

شناختی )نوروسایکولوژی( جهت ارزیابی توجه در هر دو حیطه توجه 

 کنترل تکانش می نین بررسی عملکرددیداری و توجه شنیداری و همچ

شناس( و آن ترنر )پزشک( باشد. اولین بار توسط جان استندفورد )روان

از افراد مبتلا به فعالی بیش ساخته شد و برای ایجاد تمایز بین افراد مبتلا به

دت م. اختلال سلوک و افراد بدون مشکل سلامت جسمی طراحی شده بود

دقیقه  23زش( حدوداً )همراه با بخش آمو آی وی ای زمان اجرای تست

-که هر دو نوع عملکرد یکپارچه دیداری و شنیداری را بررسی می است

تواند عملکرد سیستم عصبی را در زمینه ، دقیقاً میآی وی ای آزمون. کند

این آزمون، عامل اصلی یعنی کنترل واکنش و  .توجه و تمرکز بررسی کند

بر مبنای راهنمای  ،ی ایآی و آزموند. توجه را مورد ارزیابی قرار می ده

تدوین شده و به تشخیص و  DSM-V تشخیصی و آماری اختلالات روانی

 فعالیبیش نوع توجه، کمبود شامل نوع بیش فعالی تفکیک انواع

این آزمون، . پردازدمی( NOS) ناشناخته نوع و ترکیبی نوع ،(تکانشگر)

ر حسب برا یک نوع آزمون روانشناختی کامپیوتری است که زمان واکنش 

دقیقه  23محرک در حدود  033و بیش از  کندهزارم ثانیه محاسبه می

ساله نرم شده است و قابل  10سال تمام تا  0در دامنه سنی د. شونمایش می

تر و بالاتر را جهت شروع آزمون اجرا می باشد. نرم افزار بازه سنی پایین

 -1)مرحله  0مل اجرای آزمون شا (.2331)توچا و همکاران،  پذیردنمی

مرحله سرد  -0مرحله آزمون اصلی  -3مرحله تمرین  -2مرحله گرم کردن 

طور تصادفی نمایش داده می به 2و  1این برنامه اعداد  در باشد.کردن( می

( از طریق 1عدد های هدف )شود، وظیفه آزمودنی این است که به محرک

هدف های غیرکلیک کردن واکنش نشان دهد و واکنشی نسبت به محرک

( نداشته باشد. این آزمون تا حدی کسل کننده است و نیاز به توجه 2عدد )

نوع توجه  0مداوم فرد و تغییر توجه از دیداری به شنیداری دارد. آزمون 

شامل توجه متمرکز، توجه انتخابی، توجه مداوم، توجه تقسیم شده و 

مون دهد که آزمی کند. نتایج مطالعات نشانجابجایی توجه را ارزیابی می

 21بینی درست )درصد( و قدرت پیش 12حساسیت کافی ) 2آی وی ای 

3. learning disability 
4. Evaluate Visual and Auditory Attention Assessment (IVA2) 
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درصد( را برای تشخیص درست بیش فعالی دارد. اعتبار آزمون در روش 

با یکدیگر رابطه مستقیم و  2آی وی ای  اسیمق 22دهد بازآزمون نشان می

( برای بررسی پایایی 1110( را دارد. سندفورد و ترنر )22/3تا  00/3مثبت )

را گزارش کردند و این  20/3از روش بازآزمایی استفاده کردند که ضریب 

باشد. نتایج این آزمون ضریب حاکی از پایایی مطلوب این آزمون می

-در پایایی آزمون دارد. QEEG و FMRIهمبستگی بالایی با نتایج 

های بازآمون، مشخص شد که هم در سطح جهانی و هم از نظر مقیاس

خاص، پایایی در سطح معناداری قرار دارد و تحقیقات روایی برای کودکان 

تشخیص  بیش فعالی ها توسط پزشک بالینی بهسال که برخی از آن 12تا  2

های انجام شده ش کرد. طبق پژوهشرا گزار %12داده شده بودند حساسیت 

نسخه فارسی این آزمون دارای ( 1032پورمحسنی کلوری و همکاران )

( 2310د. در مطالعه اربل و همکاران )باشمی %13تا  %03ضریب اعتبار 

)آی وی  اعتبار همگرا آزمون عملکرد پیوسته دیداری و شنیداری یکپارچه

 فتاریهای ربندیردازش و رتبهارتباط با حافظه کاری، سرعت پ ای+پلاس(

به طور قابل توجهی با  )آی وی ای+پلاس( نمراتنتایج نشان داد که 

های حافظه کاری و سرعت پردازش از نسخه چهارم مقیاس هوش شاخص

های داری داشت، اگرچه همبستگیهمبستگی معنی 1وکسلر برای کودکان

ی با لر مشاهده شد، وبندی رفتاهای رتبهتری با مقیاسدار و ضعیفمعنی

معنی دار بود.  0وکسلر  درک کلامی و استدلال ادراکی هایخرده مقیاس

به دست  22/3پایایی این تست در مطالعه حاضر به روش آلفای کرونباخ 

 آمد.

برای تهیه این آزمون  آزمون:آزمون محقق ساخته درک مطلب برای پیش

ان ن پرورش فکری کودکمراحل زیر انجام شد. کتاب چشم و بینایی کانو

« د»( که برای رده سنی 1312، ترجمه درانی، 2310و نوجوانان )پارکر، 

مناسب دانش آموزان پایه )هفتم، هشتم و نهم( است به عنوان منبع انتخاب 

صفحه تهیه شد. جدول  0شد. پس از خلاصه کردن کتاب متنی با 

ای( به منظور گزینه 0 سؤال 00مشخصات متن نیز آماده گردید. نسخه اولیه )

نفر از دانش آموزان مقطع متوسطه اول که در  03اجرای مقدماتی روی 

صورت جداگانه اجرا شد. های آزمایشی و گواه نبودند بههیچکدام از گروه

ت آزمون تحلیل شد و بر اساس سؤالاها، تک تک پس از جمع آوری داده

انتخاب و بقیه ت مناسب سؤالادشواری و تمیز( سنجش )های شاخص

                                                           
1. Wechsler Intelligence Scales for Children )WISC-IV( 

مانده های باقیسؤالهای انحرافی ت حذف شدند. سپس تحلیل گزینهسؤالا

تدوین و اجرا گردید.  سؤال 03نهایت فرم نهایی آزمون با  در انجام شد.

نحوه ساخت آزمون به این صورت بود که در ابتدا پژوهشگر دست به 

پارکر  یساخت نسخه پیش مقدماتی سؤالات بر اساس کتاب چشم و بینای

. بررسی مبانی پژوهشی درک مطلب 1( شامل )1312؛ ترجمه درانی، 2310)

ها و . استخراج مفاهیم، سازه2و دستیابی به الگوی نظری ساخت مقیاس، 

و تدوین نسخه  سؤال. تدوین بانک 3، هاآننشانگرهای مربوط به هر یک از 

 03دو گروه . اجرا نسخه پیش مقدماتی مقیاس در 0پیش مقدماتی مقیاس، 

آموزان پایه هفتم، هشتم و نهم و انجام بحث گروهی پیرامون نفری از دانش

ها( انجام گرفت. در ادامه انجام شیوایی و قابلیت درک و فهم آیتم

های نسخه پیش مقدماتی و تدوین نسخه مقدماتی اصلاحات لازم در آیتم

 یاس توسطشروع شد. در این مرحله محاسبه روایی صوری و محتوایی مق

سنجی شهر تهران تأیید شد. در ادامه نسخه اساتید گروه روانشناسی و روان

آموزان مواد اجرا شد و با نفری از دانش 03مقدماتی مقیاس در گروه 

های دارای ها نسخه مقدماتی سؤالسنجی آیتمهای روانبررسی ویژگی

لی مکجی و کشیدگی شناسایی شدند. سپس ضمن دستیابی به الگوی عا

اکتشافی و انجام اصلاحات لازم در نسخه مقدماتی به نسخه نهایی مقیاس 

به  01/3( برابر با CVI) 2رسیدیم. در این پژوهش شاخص روایی محتوایی

دست آمد که شاخص قابل قبولی است. ضریب پایایی پرسشنامه با توجه به 

 به دست آمد. 02/3ضریب آلفای کرونباخ 

آزمون: برای تهیه این آزمون لب برای پسآزمون محقق ساخته درک مط

ها و تنفس کانون پرورش فکری کودکان مراحل زیر انجام شد. کتاب شش

مناسب دانش « د»( که برای رده سنی 1312و نوجوانان )وارد، صدرنیا، 

صفحه  2آموزان پایه )هفتم، هشتم و نهم( است به عنوان منبع انتخاب و در 

 0مشخصات متن مورد نظر تهیه شد. آزمون خلاصه شد. همچنین جدول 

آموزان شرکت کننده اجرا شد. پس از ی برای دانشسؤال 00ای گزینه

مناسب انتخاب  سؤال 03ت تحلیل شدند و سؤالااجرای آزمون تک تک 

 ت حذف شدند.سؤالاشد و بقیه 

نحوه ساخت آزمون به این صورت بود که در ابتدا پژوهشگر دست به 

ها و تنفس کانون مقدماتی سؤالات بر اساس شش ساخت نسخه پیش

( 1312؛ ترجمه صدر نیا، 1122پرورش فکری کودکان و نوجوانان وارد )

2. content validity index (CVI) 
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. بررسی مبانی پژوهشی درک مطلب و دستیابی به الگوی نظری 1شامل )

ها و نشانگرهای مربوط به هر یک . استخراج مفاهیم، سازه2ساخت مقیاس، 

. 0و تدوین نسخه پیش مقدماتی مقیاس،  سؤال. تدوین بانک 3، هاآناز 

آموزان پایه نفری از دانش 03اجرا نسخه پیش مقدماتی مقیاس در دو گروه 

هفتم، هشتم و نهم و انجام بحث گروهی پیرامون شیوایی و قابلیت درک و 

ه های نسخها( انجام گرفت. در ادامه انجام اصلاحات لازم در آیتمفهم آیتم

تدوین نسخه مقدماتی شروع شد. در این مرحله محاسبه پیش مقدماتی و 

روایی صوری و محتوایی مقیاس توسط اساتید گروه روانشناسی و 

سنجی شهر تهران تأیید شد. در ادامه نسخه مقدماتی مقیاس در گروه روان

 سنجیهای روانآموزان مواد اجرا شد و با بررسی ویژگینفری از دانش 03

های دارای کجی و کشیدگی شناسایی شدند. ی سؤالها نسخه مقدماتآیتم

سپس ضمن دستیابی به الگوی عاملی اکتشافی و انجام اصلاحات لازم در 

نسخه مقدماتی به نسخه نهایی مقیاس رسیدیم. در این پژوهش شاخص 

به دست آمد که شاخص قابل قبولی است.  20/3روایی محتوایی برابر با 

به دست  11/3ه به ضریب آلفای کرونباخ ضریب پایایی پرسشنامه با توج

آمد. لازم به توضیح است که هر دو متن ارائه شده کاملا ناآشنا انتخاب 

 ی در نتایج نداشته باشد.تأثیرها شدند تا اطلاعات قبلی آزمودنی

 دقیقه 33جلسه  2پروتکل آموزشی نقشه مفهومی: برای گروه آزمایش طی 

آموزان تمرین در منزل نیز داده شد. ه دانشای یک بار( اجرا شد. بای )هفته

 ارائه شده است. 1پروتکل اجرایی این برنامه در جدول 

 یدهانیارتقاء کارکردها و فرا یبرا یمجموعه آموزش ک: یلاگ تانیکاپ

در سطوح  فیبرنامه و تکل 2333ی شناختی است. این مجموعه دارای عال

باشد. یاز جمله توجه و تمرکز م یشناخت یارتقاء کارکردها یگوناگون برا

ود درمان و بهب یبرا یکاربرد یفزارهاانرم نیاز بهتر یکینرم افزار  نیا

ین نرم . یکی از بهترباشد یتوجه و تمرکز م شیافزا و یریادگیاختلالات 

افزارهای شناختی در حیطه ارتقای سطح عملکرد ذهنی است. این نرم افزار 

وانشناختی چون انواع اختلالات حافظه، در تشخیص و درمان مشکلات ر

ضعف در توجه و ادراک و... کاربرد دارد. این نرم افزار در ابتدا یک 

ای در دو سطح )کودکان و بزرگسالان( برای فرد برگزار مرحله 1آزمون 

گردد و با توجه به سن مشخص شده مراجع یک گزارش از قبولی فرد می

زارش از میانگین زمان پاسخدهی به مرحله آزمون و گ 1در هر کدام از 

 دهد.ای کامل در اختیار آزمونگر قرار میت آزمون و نمودار مقایسهسؤالا

در مرحله بعدی آزمونگر امکان استفاده از برنامه درمانی توصیه شده توسط 

نرم افزار با توجه به تست انجام شده و یا انتخاب طرح سفارشی توسط 

 103مختلف )حدود  سطح 3ع تمرین در نو 03درمانگر از بین حدود 

پروتکل اجرایی برنامه آموزشی نقشه  1( را خواهد داشت. جدول نیتمر

 مفهومی را نشان داده است.

جلسه نشان  2برنامه آموزشی بازتوانی شناختی رایانه ای به مدت  2جدول 

 داده است.

 

 (2222آموزان دارای مشکلات نقص توجه )پاپاداگیس و همکاران، . برنامه آموزشی نقشه مفهومی به دانش1جدول 

 تکالیف محتوای آموزش اهداف جلسات

 جلسۀ اوّل
اهداف  حیه با دانش آموزان و توضفمعار

 برنامه

های لازم را دیدند و آموزان آموزشاولین جلسه دربارۀ نقشه مفهومی، معلم و دانشدر 

 آزمون به عمل آمد.آموزان پیشسپس از دانش
 خواند جزوه آموزشی

 جلسۀ دوم
متن خواندن و آزمون مربوط به متن  یاجرا

 آموزان.مطلب دانش سنجش درک یبرا

آموزان شروع به طراحی نقشۀ و دانش مفاهیم فصل اول کتاب چشم و بینایی تدریس شد

مفهومی خود کردند. محتوای جلسه شامل آزادی، مفاهیم مرتبط با آن و قلمرو زبانی و 

های مفهومی هر کدام از ها و لایهها تعریف و ویژگیواژگان بیان و هر کدام از واژه

 محتوای این درس ارائه و در پایان نقشه مفهومی به معلم تحویل داده شد.

 نحوه ترسیم نقشه مفهومی

 جلسۀ سوم

ارائه  ،یبا موضوع نقشه مفهوم ییآشنا

درباره اثرات مثبت استفاده از  یحاتیتوض

 .ینقشه مفهوم

ها تحویل داده شد و نقاط قوّت و ضعف بازخورد داده آموزان به آنهای مفهومی دانشنقشه

 مفهومی را هدایت کرد.شده بود؛ سپس معلم با توضیحات خود روند تکمیل نقشه 

آشنایی با نحوه ترسیم الگوی 

 نقشه مفهومی

 جلسۀ چهارم
ائه ار -یسلسله مراتب یآموزش نقشه مفهوم

 نیمتن و تمر

آموزان شروع به طراحی نقشۀ مفاهیم فصل دوم کتاب چشم و بینایی تدریس شد و دانش

مقاومت مفاهیم مرتبط با و  مفهومی خود کردند. محتوای جلسه شامل استحکام، پایداری،

های مفهومی ها و لایهها تعریف و ویژگیآن و قلمرو زبانی و واژگان بیان و هر کدام از واژه

 هر کدام از محتوای این درس ارائه و در پایان نقشه مفهومی به معلم تحویل داده شد.

تمرین نقشه مفهوی سلسله 

 مراتبی
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 تکالیف محتوای آموزش اهداف جلسات

 جلسۀ پنجم
ن و ارائه مت ،یعنکبوت یآموزش نقشه مفهوم

 نیتمر

ها تحویل داده شد و نقاط قوّت و ضعف بازخورد داده آموزان به آنهای مفهومی دانشنقشه

 شده بود؛ سپس معلم با توضیحات خود روند تکمیل نقشه مفهومی را هدایت کرد.
 تمرین نقشه مفهوی عنکبوتی

 جلسۀ ششم
ی چرخه ا یآموزش نقشه مفهوم

 .نیتمر)فلوچارت(، ارائه متن و 

 آموزان شروع به طراحی نقشۀمفاهیم فصل سوم کتاب چشم و بینایی تدریس شد و دانش

ا همفهومی خود کردند. مفاهیم مرتبط با آن و قلمرو زبانی و واژگان بیان و هر کدام از واژه

های مفهومی هر کدام از محتوای این درس ارائه و در پایان نقشه ها و لایهتعریف و ویژگی

 ی به معلم تحویل داده شد.مفهوم

 تمرین نقشه مفهوی فلوچارت

 جلسۀ هفتم
 یاچرخه  یآموزش نقشه مفهوم

 .نی(، ارائه متن و تمرکیستمیس)

ها تحویل داده شد و نقاط قوّت و ضعف بازخورد داده آموزان به آنهای مفهومی دانشنقشه

 را هدایت کرد.شده بود؛ سپس معلم با توضیحات خود روند تکمیل نقشه مفهومی 

شناسایی مشکلات ترسیم نقشه 

 مفهومی

 جلسۀ هشتم
پس آزمون شامل متن خواندن و آزمون 

 IVA2مربوط به متن، اجرای تست 
 جمع بندی و تمرین های مفهومی و استفاده از تمرین برای سایر دروس.بندی و مرور نقشهجمع

 

 (1022؛ به نقل از حسینی و همکاران، 2212آموزان دارای مشکلات نقص توجه )کاپیتان لاگ، دانش ای به. برنامه آموزشی بازتوانی شناختی رایانه2جدول 

 تکالیف محتوای آموزش اهداف جلسات

 جلسۀ اوّل
ها با معرفی نرم افزار و آشنایی آزمودنی

 افزار و روش کار کردن با آنفضای نرم

اده افزار توضیح دها فضای نرم افزار و روش کار کردن با نرمبه آزمودنی

 شد و به صورت تمرینی بازی کرد.

سطح  نییتع یارائه متن خواندن و آزمون آن برا

 دانش آموز ثبت گزارش آزمون نرم افزار

جلسۀ دوم و 

 سوم

ارتقای توانایی بازداری و مهار پاسخ، طبقه 

بندی بصری، توجه عمومی، سرعت پردازش 

 مرکزی و تمیز شنیداری

تطبیق و گربه بازی، مرحله اول توجه شنیداری در اختیار های نقطه بازی

ها قرار گرفت تا سطحی که توانستند اجرا و در پایان جلسه ثبت آزمودنی

ان آموزآموزان با والدین و دانشو ذخیره شد و عملکرد و پیشرفت دانش

 به منظور ایجاد انگیزه و تشویقی بازخورد داده شد.

نرم افزار، هرکدام به انجام دو تمرین مربوط به 

 اجراینحوه  نی)قبل از انجام تمردقیقه  10میزان 

 ود(ش یداده م حیآموز توض به دانش برنامه

جلسۀ چهارم 

 و پنجم

های شناختی بازداری پاسخ، ارتقای مهارت

توجه متناوب، توجه انتخابی، پردازش 

 بصری، حافظه فعال و توجه شنیداری

به نحوه عملکرد در جلسه قبلی آزمودنی در آغاز جلسه نمودار مربوط 

مشاهده و سپس برنامه شکار موش و بازی ماشین من کجاست؟ مرحله 

ها قرار گرفت و تا هر سطحی که دوم توجه شنیداری در اختیار آن

موزان آتوانستند اجرا و در پایان جلسه ثبت و ذخیره شد و پیشرفت دانش

 خورد داده شد.به به منظور ایجاد انگیزه و تشویقی باز

جلسه قبل و ثبت گزارش توسط  نیتکرار تمر

 محقق

جلسۀ ششم و 

 هفتم

های توجه متمرکز، توجه ارتقاء مهارت

انتخابی، توجه پایدار، توجه عمومی، ادراک 

بصری، مهار پاسخ، توالی دیداری فضایی، 

طبقه بندی بصری فضایی و تمییز و توجه 

 شنیداری

اختیار آنها قرار گرفت: بازی شکار  های مرتبط با اهداف دربازی

بزرگ، مرحله سوم توجه شنیداری و بازی تمرین هدف ارائه شد تا در 

هر سطحی که توانستند اجرا و در پایان جلسه و ذخیره شد و عملکرد و 

آموزان به منظور ایجاد انگیزه و آموزان با والدین و دانشپیشرفت دانش

 تشویقی بازخورد داده شد.

دقیقه  10تمرین جدید هرکدام به میزان  2انجام 

 به دانش اجرای برنامهنحوه  نیقبل از انجام تمر)

 شود( یداده م حیآموز توض

 جلسۀ هشتم

های: مهار پاسخ، توجه ارتقاء مهارت

متناوب، توجه عمومی، توجه تقسیم شده، 

حافظه کاری، سرعت پردازش بصری، 

اسکن بصری، تمیز شنیداری و استدلال 

 مفهومی

های آموزشی در اختیار آنها قرار های مرتبط با اهداف برنامهبازی

ز های مرموز و بازی تمیگرفت. سه بازی نور قرمز، نور سبز، و بازی پیام

شنیداری ارائه گردید تا در هر سطحی توانستند انجام دهند و در پایان 

منظور آموزان به آموزان با والدین و دانشعملکرد و پیشرفت دانش

 ایجاد انگیزه و تشویقی بازخورد داده شد.

 جمع بندی و تمرین

 

 ج( روش اجرا
بعد از اخذ مجوز از سازمان  روش اجرای پژوهش بدین صورت بود که

آموزش و پرورش شهر تهران، لیست تمام نواحی و مدارس هر ناحیه اخذ 

لیه ابتدا از بین لیست ک ایچند مرحله تصادفیگیری از طریق نمونه .شد

انتخاب شد. بعد از تهیه لیست مدارس  2آموزش و پرورش منطقه  مناطق

منطقه به هر مدرسه کدی اختصاص داده شد و به تصادف از بین مدارس 

با هماهنگی مدیر  دولتی این منطقه سه مدرسه برای پژوهش انتخاب شدند.

در سه پایه تحصیلی  10زان معدل زیر نفر از دانش آمو 303مدرسه تعداد 

 – ی عملکرد دیداریآزمون بررسی یکپارچهبرای ارزیابی انتخاب شدند. 

آموزان دارای اختلال نقص توجه شناسایی شنیداری کودکان اجرا و دانش
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و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایشی و گواه گمارده شدند )هر گروه 

های ورود و خروج معیار همگونی کنفر(. همچنین با بکارگیری ملا 23

ها رعایت گردید. برای دو گروه آزمایش مداخله براساس آزمودنی

آمده است اجرا  2و  1های تعیین شده که جزییات آن در جدول پروتکل

شد و گروه گواه آموزش معمول را دریافت کرد؛ همچنین تجزیه و تحلیل 

در دو  SPSS.26افزار آماری نتایج حاصل از این پژوهش با استفاده از نرم

سطح توصیفی و استنباطی انجام شد. در سطح آمارتوصیفی از )میانگین و 

ی هاانحراف استاندارد( استفاده گردید و در سطح استنباطی از آزمون

هره های آن بتحلیل کواریانس تک متغیری با توجه به رعایت مفروضه

 گرفته شد.

 هایافته
آموزان گروه آزمایشی آموزش استاندارد( سن دانشمیانگین )و انحراف 

 33/10آموزش نقشه مفهومی  (،21/2)و  21/10ای بازتوانی شناختی رایانه

( بود. میانگین )و انحراف استاندارد( 00/2)و  03/10( و گروه گواه 30/2)و 

ای آموزان گروه آزمایشی آموزش بازتوانی شناختی رایانهمعدل دانش

( و گروه گواه 11/2)و  12/10آموزش نقشه مفهومی  (،03/2)و  31/10

 ( بود.03/2)و  32/10

 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش. شاخص3جدول 

 کشیدگی چولگی گواه گروه آموزش نقشه مفهومی بازتوانی شناختی موقعیت متغیر
M SD M SD M SD 

 توجه و تمرکز
 10/1 00/3 32/23 00/22 30/13 00/21 02/20 20/20 آزمونپیش
 12/3 23/3 31/12 13/22 02/13 03/22 31/21 02/10 آزمونپس

 

شود میانگین )و انحراف استاندارد( مشاهده می 1طورکه در جدول همان

زمون آنمرات توجه و تمرکز گروه آزمایشی بازتوانی شناختی در پیش

توجه و تمرکز گروه آموزش نقشه مفهومی در (، نمرات 02/20)و  20/20

( و نمرات توجه و تمرکز گروه گواه در پیش 30/13)و  00/21آزمون پیش

آزمون گروه آزمایشی بازتوانی ( است. نمرات پس32/23)و  00/22آزمون 

س ( و پ31/21)و  02/10آزمون بازتوانی شناختی شناختی در نمرات پس

( و 02/13)و  03/22آزمون گروه اموزشی نقشه مفهومی در توجه و تمرکز 

( 31/12)و  13/22آزمون توجه و تمرکز برای گروه گواه در نمرات پس

 ها، برای اطمینان از این کههای مربوط به فرضیهقبل از تحلیل دادهاست. 

تک های زیربنایی تحلیل کوواریانس های این پژوهش مفروضهداده

 ها پرداخته شد. بدین منظور ششکنند، به بررسی آنرا برآورد میتغیری م

ا هشامل نرمال بودن واریانستک متغیری مفروضه تحلیل کوواریانس 

 که پیش اننش شاپیرو ویلک نتایج آزمون)برای نیل به رعایت این مفروضه 

 یرغمتآزمون آزمون و پسپیشها در ای دادهفرض نرمال بودن توزیع نمونه

(، نتایج نمودار پراکندگی )اسکاتر( P≥ 30/3برقرار است ))توجه و تمرکز( 

ورد آزمون متغیر مآزمون و پسنشان داد که مفروضه خطی بودن بین پیش

مطالعه برقرار است، همچنین با توجه به نتایج ضریب همبستگی بین 

ی گآن که با یکدیگر همبست آزمونها( و پسمتغیرهای کمکی )کوواریت

های به دست آمده، تقریباً نداشتند و با توجه به همبستگی 23/3بالایی 

شده  ها( اجتنابخطی چندگانه بین متغیرهای کمکی )کواریتمفروضه هم

آزمون پسو  آزموننشان داد که در مرحله پیش ایجعبهاست، نمودار 

شان دهنده نمشاهد نشد که تمرکز و توجه  ای در کرانه بالا و پایین متغیرنمره

های پرت به درستی رعایت شده است، این امر بود که مفروضه بررسی داده

آزمون، از آزمون گروه در مرحله پس سهبرای بررسی همگونی واریانس 

های لوین استفاده شد. آزمون لوین محاسبه شده در مورد همگونی واریانس

نبوده است.  دارمورد بررسی از لحاظ آماری معنی متغیر توجه و تمرکز

ها نیز تأیید شد. مفروضه مهم دیگر بنابراین مفروضه همگونی واریانس

 ، همگونی ضرایب رگرسیون است. لازم بهتک متغیریتحلیل کوواریانس 

-ذکر است که آزمون همگونی ضرایب رگرسیونی از طریق تعامل پیش

نی تواباز آموزشمستقل ) هایبا متغیر متغیر توجه و تمرکزآزمون نمرات 

آزمون مورد ( در مرحله پسای با آموزش نقشه مفهومیشناختی رایانه

ده و معنادار نبوهای ها با متغیرآزمونبررسی قرار گرفت. تعامل این پیش

برای پی بردن . (P≥ 30/3باشد )حاکی از همگونی ضرایب رگرسیونی می

روی  وواآنکمتغیری در متن  تککوواریانس  به این تفاوت، یک تحلیل

 ز آنا گرفت که نتایج حاصلانجام  متغیر توجه و تمرکزآزمون پسات نمر

 .ارائه شده است 0در جدول 
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 های مورد بررسی. نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری بر روی نمره تمرکز و توجه در گروه0جدول 

 ایتا F P مجموع مجذورات DF مجموع مجذورات موقعیت متغیر

 توجه و تمرکز
 200/3 331/3 221/30 100/100 3 200/012 آزمونپیش

 321/3 331/3 131/13 12/1133 2 30/2233 گروه
 - - - 002/0 00 223/10 خطا

 

تک  کوواریانس تحلیل F مقدار شودمی ملاحظه 0جدول  در طورکههمان

 و =F 131/13آزمون برای تمرکز و توجه )متغیری در مرحله پس

331/3 >Pطور کلی،که به دهندنشان می هایافته باشند. اینمی دار( معنی 

 گواه و آزمایشی هایگروه بین (توجه و تمرکزوابسته ) متغیرهای در

توان می مجذور اتادر ضمن با توجه به شاخص دارد.  وجود دارمعنی تفاوت

از درصد  02 ایتوانبخشی شناختی رایانه آزمایشی نتیجه گرفت که مداخله

درصد از  32واریانس افزایش توجه و تمرکز و آموزش نقشه مفهومی 

 .کنندرا تبیین میواریانس افزایش نمرات توجه و تمرکز 
 

 های مورد بررسیدر گروههای تعقیبی بنفرونی بر روی نمره تمرکز و توجه . نتایج آزمون5جدول 

 P انحراف استاندارد تفاوت میانگین گروه متغیر

 توجه و تمرکز
 331/3 132/3 12/12 آموزش نقشه مفهومی یابازتوانی شناختی رایانه
 331/3 201/3 32/12 گروه گواه یابازتوانی شناختی رایانه

 331/3 012/3 033/0 گروه گواه آموزش نقشه مفهومی

 

یانگین آزمون بین مهای تعقیبی بنفرونی نشان داد که در پسنتایج آزمون

های آزمایشی بازتوانی تعدیل شده نمرات توجه و تمرکز در بین گروه

اری دای و آموزش نقشه مفهومی با گروه گواه تفاوت معنیشناختی رایانه

ین میانگین تعدیل شده نمرات توجه و (. همچنین بP< 331/3وجود دارد )

ش نقشه ای و آموزهای آزمایشی بازتوانی شناختی رایانهتمرکز در بین گروه

دهد (. این نتایج نشان میP< 331/3داری وجود دارد )مفهومی تفاوت معنی

ای در مقایسه با آموزان گروه آموزش بازتوانی شناختی رایانهکه دانش

 اند.آزمون نمرات بالاتری به دست آوردهپسآموزش نقشه مفهومی در 

 یریگجهینت و بحث
هدف از انجام پژوهش حاضر مقایسه اثربخشی آموزش بازتوانی شناختی 

دانش آموزان دارای  ای و آموزش نقشه مفهومی بر توجه و تمرکزرایانه

د که ها نتایج نشان دانقص توجه و تمرکز بود. نتایج حاصل از تحلیل داده

 آموزان دارایای بر توجه و تمرکز دانشآموزش بازتوانی شناختی رایانه

اختلال نقص توجه اثربخش است. این نتایج با مطالعات دیگر برای مثال 

و حسینی و همکاران،  2323؛ وود و همکاران، 2323)وو و همکاران، 

( مبنی بر اثربخش بودن آموزش 1032؛ پورمحسنی و همکاران، 1033

ه آموزان با نقص توجای بر توجه و تمرکز دانششناختی رایانه بازتوانی

ناختی بازتوانی ش زهدف اتوان گفت، همخوانی دارد. در تبیین این نتایج می

افراد کمک به بازیابی توانایی فرد در پردازش، تفسیر و پاسخ مناسب به 

 زهای محیطی و ایجاد راهبردهایی برای جبران عملکردهای مورد نیامحرک

)وود و همکاران،  در روابط خانوادگی، اجتماعی، آموزشی و شغلی است

 های خاصهای توانبخشی شناختی بر حوزهبه طور کلی، برنامه (.2323

، کلی رطو به. شناختی، مانند حافظه، زبان و عملکرد اجرایی متمرکز است

ی هادبر بهبود عملکر ایبازتوانی شناختی رایانهدرمان با توجه به اینکه 

ان و از طرفی کودک )حافظه، توجه و تمرکز( متمرکز شده است شناختی

نج ر حافظه، توجه و تمرکزدارای نقص توجه و تمرکز نیز از مشکلات 

توان نتیجه گرفت که در کاهش مشکلات مبتنی بر برند؛ بنابراین میمی

سد رنقص توجه و تمرکز یاری رسان بوده است. به عبارتی دیگر به نظر می

غز باعث پیدایش تغییرات ساختاری و کنشی در مای رایانه شناختیبازتوانی 

ا توجه . تغییراتی که بآموزان مبتلا به نقص توجه و تمرکز شده استدانش

ادوام توانند پایدار و بانسان می مغزپذیری و خودترمیمی  به فرضیه شکل

نی شناختی آموزش بازتوا همچنین (.1033)حسینی و همکاران،  باشند

شناختی  هایای به شکل انفرادی ارائه شد، محتوی ارائه شده با تواناییرایانه

ها منطبق بود. ضمن این که حداکثر بازخورد لازم به مراجعین داده آزمودنی

تواند به عنوان یکی از دلایل ارتقاء متغیرهای وابسته شد که خود می

 پژوهش باشد.
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اپیتان لاگ افزار کن چنین استدلال کرد که نرمتواها میدر تبیین این یافته

تکلیف در سطوح مختلف برای ارتقای کارکردهای  2333با بیش از 

بر حافظۀ فعال )دیداری و شنیداری( شامل انواع شناختی است که علاوه

های توجه و تمرکز )توجه انتخابی، تکالیف برای بهبود و ارتقای مهارت

)حسینی و همکاران،  است جایی توجه(جابهتوجه متمرکز، توجه مداوم و 

. این برنامه برمبنای سیستم پردازش اطلاعات پایه طراحی شده است. (1033

این سیستم برای یادگیری پردازش اطلاعات عمومی، اجتماعی و تحصیلی 

کنندۀ توانایی و استعداد فردی برای شناسایی، ضروری است و منعکس

یان زندگی روزمره و محیط است. تمامی تمییز و پردازش اطلاعات در جر

از یک  طورکلی بر بیشتکالیف موجود در این برنامه چندبعُدی هستند و به

مهارت شناختی تمرکز دارند؛ بنابراین، کارکردهای پایۀ شناختی و 

زمان در این برنامه بهبود و ارتقا پیدا طور همکارکردهای عالی شناختی به

های خود را برای یادگیری و ها و تواناییهارتتواند مکنند و فرد میمی

های مختلف زندگی روزمره، زندگی تحصیلی و کسب موفقیت در حیطه

افزار توانمند با این نرم(. 2323)پارتانین و همکاران،  شغلی بهبود بخشد

های جذاب و درگیرکردن هر دو نیمکرۀ مغزی و طراحی هوشمند بازی

ه کند که بنگیزه را در مخاطب ایجاد میدهی سریع این اسیستم پاداش

اده کند. نحو بهتری نیز استفهای خود بهمراحل بالاتر برود و بتواند از توانایی

کارگیری حافظۀ دیداری، درقالب ازآنجاکه تمامی تکالیفِ نیازمند به

خاطرسپردن تصاویر اند، آزمودنی سعی در بههای جذاب طراحی شدهبازی

در پی تمرین مداوم و تکرار این تکالیف، عملکردهای  شده دارد وارائه

این امر  یابد وکند و حافظۀ فعال دیداری بهبود میسیناپسی مغز تغیر می

)حسینی و همکاران،  شودموجب افزایش ظرفیت حافظۀ فعال دیداری می

1033.) 

های این مطالعه آن بود که آموزش نقشه مفهومی بر توجه یکی دیگر از یافته

آموزان دارای اختلال نقص توجه اثربخش است. هر چند تمرکز دانشو 

ای در خصوص اثربخشی این روش آموزش بر روی تاکنون مطالعه

کودکان دارای نقص توجه به صورت مستقیم انجام نشده است ولی این 

نتایج به صورت غیرمستقیم با مطالعات دیگر برای مثال )اچمپاتی و 

( همخوانی دارد. در تبیین 2323و پاپاداگیس و همکاران،  2323همکاران، 

ازسازی کسب و بنقشه مفهومی منجر به  این نتیجه می توان بیان کرد که

 پردازش و در حافظه ،که از طریق آن اطلاعات شودمیساختارهای شناختی 

نظریه پردازان شناختی، برای این در حالی است که شوند. ذخیره می

ه و نقشه مفهومی منجر ب یادگیرنده در ایجاد یادگیری نقش مهمی قایل اند

ارای نقص توجه و تمرکز نقش فعال تری آموزان داین شده است که دانش

داشته باشند و همین مساله در کاهش علائم توجه و تمرکز نقش بسزایی 

 آموزان دارای نقصدانشاگرچه با ارائه نقشه مفهومی آماده به داشته است. 

توان در یادگیری معنادار آنها پیشرفتی را مشاهده نمود؛ میتوجه و تمرکز 

هومی های مفآموزان خود به تهیه نقشهست که دانشولی بهترین کار این ا

و این مهم می تواند در کاهش علائم نقص توجه و  مطالب دست بزنند

 (.2323تمرکز ایشان کمک کننده باشد )اچمپاتی و همکاران، 

اختی بازتوانی شنروش  های مطالعه حاضر این بود کهیکی دیگر از یافته

با نتایج ه این یافتتر است، اثربخش هومیآموزش نقشه مفنسبت به  ایرایانه

توانی دهند بازالمللی سازگار است که نشان میهای بینبسیاری از پژوهش

آموزان مثبتی بر بهبود توجه و تمرکز دانش تأثیرتواند ای میشناختی رایانه

داشته باشد. این روش از طریق تمرینات متمرکز و  نقص توجه مبتلا به

شده برای تقویت حافظه کاری و عملکردهای اجرایی، سیستماتیک طراحی

نگبرگ، . )کیکندبهبود قابل توجهی در توجه و عملکرد شناختی ایجاد می

ی در ادر پژوهشی نشان داد که تمرینات بازتوانی شناختی رایانه (2313

جر فعالی منبه بهبود توجه و کاهش علائم بیش نقص توجه کودکان مبتلا به

تواند با تحریک مسیرهای عصبی خاص به افزایش ن روش میشود، و ایمی

نیز به  (2310) ون در دونک و همکارانتوجه پایدار کمک کند. همچنین، 

ر ای در مقایسه با دیگاین نتیجه رسیدند که بازتوانی شناختی رایانه

بیشتری بر بهبود عملکردهای اجرایی و توجه در  تأثیرهای درمانی، روش

دارد، و نتایج این مطالعه نیز اثربخشی بیشتر  نقص توجه کودکان مبتلا به

 با وجود اینکه روش. کنداین روش در بهبود توجه و تمرکز را تأیید می

هی دهای شناختی نظیر سازمانتواند مهارتآموزش نقشه مفهومی نیز می

تحلیلی را بهبود بخشد، اما اثربخشی آن در بهبود توجه اطلاعات و تفکر 

 ای بوده است. برای مثال، نوواک وپایدار کمتر از بازتوانی شناختی رایانه

اند به توبه این نتیجه رسیدند که آموزش نقشه مفهومی می (2332) کاناس

تر مفاهیم منجر شود، دهی اطلاعات و درک عمیقهای سازمانبهبود توانایی

 نقص توجه مستقیمی بر بهبود توجه پایدار در کودکان مبتلا به تأثیرما ا

دهد که هرچند روش نقشه مفهومی در نداشته است. این موضوع نشان می

های شناختی عمومی مؤثر است، اما در مقایسه با بازتوانی بهبود مهارت
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ن آموزاکمتری بر عملکرد توجه و تمرکز دانش تأثیرای، شناختی رایانه

های این مطالعه مبنی بر اثربخشی بنابراین، یافته. دارد نقص توجه مبتلا به

ای در مقایسه با نقشه مفهومی، با سایر بیشتر بازتوانی شناختی رایانه

ای را بر بهبود مثبت بازتوانی شناختی رایانه تأثیرالمللی که های بینپژوهش

اند، نشان داده قص توجهن توجه و عملکردهای اجرایی در کودکان مبتلا به

راستا است. در مقابل، روش نقشه مفهومی، با وجود مزایای آن در بهبود هم

عنوان یک روش مکمل در کنار دهی اطلاعات و تفکر تحلیلی، بهسازمان

 .کننده توجه، مؤثرتر خواهد بودرویکردهای تقویت

وانی شناختی تهای تعقیبی بنفرونی نشان داد که بین آموزش بازنتایج آزمون

 یرتأثای در مقایسه با آموزش نقشه مفهومی بر توجه و تمرکز از رایانه

ی در اآزمون برخوردار بود. هر چند تاکنون مطالعهبیشتری در مرحله پس

خصوص اثربخشی این دو رویکرد انجام نشده است ولی این مطالعه با نتایج 

؛ محسنی کلوری و همکاران، 1033های )حسینی و همکاران، پژوهش

ن توادر تبیین این نتایج می( همخوانی دارد. 2323؛ وود و همکاران، 1032

آموزان ای، دانشهای رایانهامروزه با پیشرفت فناوری و افزایش بازیگفت، 

ینکه ادلیل دهند و بهها ترجیح میافزار را به انواع دیگر آموزشکار با نرم

ها شاهد موفقیت و پیشرفت تدریجی خود هستند، بسیار گونه بازیدر این

بت علت عملکرد مثبه دریافت پاداش بهکردند. باتوجهباانگیزه عمل می

کنند که این مهارت درواقع خود درزمینۀ انجام بازی مهارت خوبی پیدا می

ان آموزری دانششود و به بهبود یادگیهای آنها را موجب میارتقای مهارت

 های پیش ازشود؛ بنابراین، استفاده از این روش درمانی در سالمنجر می

ادین باشد های بنیتواند رویکرد مؤثری در بهبود مهارتدبستان و دبستان می

انین و )پارت و احتمالاً موجب پیشگیری از بروز اختلالات یادگیری شود

ز مراکز روانشناسی و از سوی دیگر در بسیاری ا (.2323همکاران، 

 د.گردای استفاده میاختلالات یادگیری از بازتوانی شناختی رایانه

 دانشاین پژوهش برای پژوهش حاضر با چند محدودیت همراه بود. 

آموزان دختر دارای نقص توجه و تمرکز مقطع متوسطه اول مدارس دولتی 

ها ر گروهها به سایتهاست بنابراین در تعمیم یاف انجام شده شهر تهران 2منطقه 

مکن که م مزاحم یهاریمتغ و سایر مناطق باید جانب احتیاط را رعایت نمود.

ته به کار گرف قیباشند که در تحق یاژهیو یهاها و روشاست حاصل طرح

را به  قیتحق یرونیو ب یمختلف، اعتبار درون یهاشوند، غالبا به گونهیم

نظمی در روند اجرای های کرونا، بیبدلیل محدودیت اندازند.یمخاطره م

برنامه مشاهده شد. همچنین با توجه به اینکه افراد شرکت کننده در این 

پژوهش از یک جنس بودند تعمیم نتایج به هر دو جنس زن و مرد باید با 

های زمانی پژوهش، احتیاط صورت گیرد. در نهایت بدلیل محدودیت

ین به هم آموزشی وجود نداشت.امکان پیگیری طولانی مدت نتایج دوره 

 صورت آزمایشی انجام های دیگر که بهشود در پژوهشعلت، پیشنهاد می

زشی نی برای پیگیری اثر دوره آمولایری نسبتاً طوگگیرد یک دوره پیمی

 نهادافزایی، پیشمنظور پیشرفت نظری و عملی و جنبۀ علمبه. لحاظ شود

تر و هایی بزرگدر نمونه شود پژوهش حاضر درقالب طرح آزمایشمی

تر اجرا شود تا بتوان نتایج آن را به جامعه تعمیم داد. همچنین، گسترده

ع، به افزار قدرتمند و جاممندی بیشتر از این نرمشود برای بهرهپیشنهاد می

تفاده و توان اسبه نتایج پژوهش حاضر، میزبان فارسی ترجمه شود. باتوجه

توانمندسازی شناختی کاپیتان لاگ را برای بهبود افزار مندی از نرمبهره

و در مراکز مشاوره و  متوسطهدر مدارس مقطع  توجه و تمرکزهای مهارت

 .شناختی برای مداخلات یادگیری پیشنهاد کردخدمات روان

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

ه جهت حفظ بتربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات است.  روانشناسیرشته 

آوری اطلاعات پس از جلب رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمع

ظ کنندگان درباره رازداری در حفکنندگان انجام شود. همچنین به شرکترضایت شرکت

 و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد.اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام 

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

موزانی آوسیله از اساتید راهنما و مشاوران این تحقیق و دانشبدین :یقدردان و تشکر

 گردد.که در این پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی می
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امیری، زینت، میرزاحسینی، حسن، سعیدی پور، اسماعیل و ضرغام حاجبی، 

 یم رفتارهالائبرکاهش ع یتکالیف شنیدار یاثربخش(. 1033مجید.)

 یفعال یشبتوجه / یکاست لاله اختلا بآموزان مبت شده در دانش یبرونریز

( . ص 131) 23. مجله علوم روانشناختی. ویژه ییادگیر لالهمراه با اخت

203 -202. 
http://psychologicalscience.ir/article-1-1051-en.html 

اثربخشی نرم افزار (. 1033حسینی، سیده فاطمه و بهرامی پور اصفهانی، منصوره .)

 بر حافظه فعال دیداری، مهارتهای« کاپیتان لاگ»توانمندسازی شناختی 

ساله شهر  12 2-آموزان توجه، سرعت پردازش و استدلال سیال دانش

 .02 -32(. 20)1. فصلنامه علمی عصب روانشناسی. اصفهان
https://doi.org/10.30473/clpsy.2021.56386.1578 
نجاری الموتی، بتول، پیمانی، جاوید،بهرامی هیدجی، مریم، سوداگر، شیدا و 

بررسی اثربخشی توانبخشی شناختی کنترل (. 1032هواسی سومار، ناهید.)

پذیری  مهاری بر کارکردهای اجرایی سرد، حافظه فعال و انعطاف

علوم مجله  .کنشی ل کمبود توجه/فزونلادارای اختکودکان شناختی در 

 .030-013(.123)22روانشناختی.
http://psychologicalscience.ir/article-1-2029-en.html 

. (1032پورمحسنی کلوری، فرشته،  پارسانیا، محسن و سرحدی، محسن.)

اثربخشی توانبخشی شناختی رایانه ای بر توجه و کنترل پاسخ دیداری و 

عصب   .بیش فعالی-شنیداری در کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه

 .10-21(.30)1روانشناسی. 
https://doi.org/10.30473/clpsy.2024.70768.1738 
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