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 Background: Psychological complexes play a significant role in an individual’s psychological 
distress; therefore, identifying and treating psychological complexes occupy a special position in 
Jungian analytical psychology. A review of the existing literature in this field indicates that no 
reliable tool is available for measuring psychological complexes. 
Aims: This research was conducted to create and determine the factor structure of a test for 
psychological complexes based on Jungian analytical psychology. 
Methods: The research method is a qualitative (qualitative-quantitative) exploratory type that in the 
first stage of the research was qualitative and with the thematic analysis method, and in the 
quantitative stage, a descriptive study of the developmental-applied type was designed and 
implemented. The statistical population in the qualitative section of all experts in the field of clinical 
psychology in Tehran was familiar with Jung's concepts and Jung works and Post-Jungians. The 
sample consisted of 12 clinical psychologists in Tehran who were selected by convenience sampling 
method until theoretical saturation was reached. To analyze the data qualitatively, theme analysis and 
network drawing were used MaxQDA2020 software with open and axial coding in order to match 
the nodes with the archetypes. The results of thematic analysis identified three main factors of travel 
preparation, travel and return from trip as three main themes and in 28 sub-themes. The statistical 
population in the quantitative section was all people referred to the health center in Tehran in 2023. 
The sample consisted of 320 people who referred to the neighborhoods of the health center in Tehran 
who were selected by convenience sampling method and answered the researcher-made test of 
psychological complexes and positive and negative emotions (Watson and et al., 1988). Data 
obtained using SPSS software. 27 and analyzed using exploratory factor analysis. 
Results: The results of the face and content validity of the questionnaire were confirmed qualitatively 
and quantitatively. Also, the results of exploratory factor analysis confirmed 28 factors in 86 
questions, which explained 62% of the variance of psychological complexes. The consistency of the 
questionnaire using Cronbach's alpha method for each of the factors was higher than 0.7. Also, the 
correlation coefficient of the complex questionnaire with the list of positive and negative 
psychological emotions showed its desired criterion (simultaneous) validity. 
Conclusion: Given the obtained results, it can be said that the test for measuring psychological 
complexes possesses acceptable psychometric properties and can assist psychologists in gaining a 
deeper understanding of complexes and in establishing more effective therapeutic pathways for their 
clients. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Understanding and assessing psychological 

phenomena remains a pivotal endeavor within the 

realm of psychology, prompting researchers to 

develop innovative tools that offer comprehensive 

insights into human behavior and mental processes 

(Hunt et al., 2021). Among these, the exploration of 

psychological complexes, rooted in Jungian 

analytical psychology, stands as a significant area of 

study. These complexes, intricate patterns of 

thoughts, emotions, and behaviors embedded within 

the human psyche, wield substantial influence over an 

individual's perception and interactions with the 

world (Franklin, 2019). Despite their profound 

impact, there exists a challenging terrain when 

attempting to tangibly measure and evaluate these 

intricate constructs. 

This article focuses on the meticulous construction 

and rigorous validation of a novel psychometric tool 

aimed at assessing psychological complexes. 

Grounded in the foundational principles of Jungian 

analytical psychology, this test is meticulously 

designed to encapsulate the multifaceted nature of 

psychological complexes, offering a structured 

framework to probe and comprehend these intricate 

facets of human cognition and emotion (Pylkkö, 

2023). The research embarks on a systematic journey, 

employing exploratory factor analysis and content 

validation procedures, seeking the counsel of subject 

matter experts to ensure the relevance and accuracy 

of the test items in capturing the nuances of 

psychological complexes. 

Through a rigorous validation process, including 

reliability assessments utilizing Cronbach's alpha, 

this study endeavors to establish the psychometric 

soundness and robustness of the developed test. The 

validation process not only aims to affirm the internal 

consistency of the entire test but also scrutinizes its 

subscales, thereby reinforcing the reliability and 

validity of each distinct facet: from the preparation 

phase of the psychological journey, through its 

unfolding phases, to the eventual return – all essential 

components within the framework of Jungian 

analytical psychology (Vedor, 2023). 

This article seeks to contribute significantly to the 

field of psychology by presenting a meticulously 

constructed and rigorously validated psychometric 

instrument tailored specifically for assessing 

psychological complexes through the lens of Jungian 

analytical psychology. The implications of this 

research extend beyond theoretical realms, promising 

practical applications in clinical psychology, 

counseling, and various domains where 

understanding the intricate workings of the human 

mind holds paramount importance (Sorge, 2020). 

Moreover, the quest to quantify and measure 

psychological complexes based on Jungian analytical 

psychology aligns with contemporary endeavors to 

bridge the gap between theoretical conceptualizations 

and empirical assessments within the field of 

psychology. The nuanced understanding of these 

complexes not only sheds light on individual 

psychological dynamics but also holds potential 

implications for therapeutic interventions and 

personal development strategies (Gitz-Johansen, 

2020). 

In light of the multifaceted and profound influence of 

psychological complexes, there arises a pressing need 

for robust psychometric tools capable of capturing the 

intricate layers of these phenomena. The development 

of such a test represents an endeavor toward 

providing clinicians, researchers, and practitioners 

with a reliable instrument that allows for a 

comprehensive evaluation of these complex 

constructs. By operationalizing Jungian concepts into 

a quantifiable and validated test, this research strives 

to facilitate a more structured and empirical approach 

towards understanding the depth and impact of 

psychological complexes on human behavior, 

cognition, and emotional experiences (Addison, 

2016). 

This article presents the comprehensive methodology 

employed in constructing and validating the test, 

elucidating the systematic steps undertaken to ensure 

its reliability, validity, and relevance. The discussion 

delves into the theoretical underpinnings of Jungian 

analytical psychology and how these principles 

guided the development of the test, emphasizing the 

alignment between theoretical constructs and 

practical applications (Saban, 2018). 
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Furthermore, the implications of this research extend 

to enriching the academic discourse on psychological 

assessment methodologies. By showcasing the 

meticulous process of test development, validation, 

and the integration of Jungian theoretical foundations 

into a tangible assessment tool, this article aims to 

foster dialogue and encourage further exploration in 

the arena of psychometric assessments focused on 

psychological complexes (Pylkkö, 2023). 

In sum, this article endeavors to present a robust and 

validated psychometric instrument tailored to assess 

psychological complexes through the lens of Jungian 

analytical psychology. The comprehensive approach 

adopted in the construction and validation of this test 

seeks to contribute significantly to the field, offering 

a valuable resource for researchers, practitioners, and 

scholars invested in understanding the intricate 

workings of the human psyche. 

Method 
This study is a mixed study (quantitative and 

qualitative) in terms of applied purpose and 

methodology of a series of mixed exploratory projects 

that was conducted in three stages. In the present 

study, which was conducted with the aim of preparing 

and designing the Psychological Complexes Scale, 

sampling was done in three stages. In the first stage 

and in the stage of preparing the initial items, a 

sample of professors of the Department of Clinical 

Psychology and Psychometrics were selected for 

semi-structured interviews. In this method, sampling 

and interviewing go so far that the analysis of the 

results of the data reaches the level of saturation and 

a new category of interview results is not obtained. 

Normally, the sample size in this method is between 

10 and 20 people, and in the present study, 12 

professors of clinical psychology and psychometrics 

were interviewed. At this stage, the participants had 

the following characteristics: a doctorate in clinical 

psychology and psychometrics, a doctorate in 

psychology, an assistant professor at the university, 

interested in participating in the research and 

interested in expressing their experiences in the field 

of psychoanalysis and psychological complexes. This 

stage included a review of semi-structured and group-

oriented individual studies and interviews with 

professors. First, the questions of semi-structured 

individual interviews were determined. In the next 

step, to collect data to determine the phrases of the 

research scale, the qualitative method of data 

collection, i.e. semi-structured individual interviews, 

was used. In each part of the individual interviews, 

the encouragement method was used according to 

necessity and in order to obtain more information and 

remove possible ambiguities about the information 

provided. Then, in the pre-preliminary study, which 

was conducted with the aim of investigating the 

fluency and appropriateness of the phrases, non-

random and available sampling was used. For this 

purpose, the pre-introductory version was first 

implemented in two groups of about 50 students and 

ordinary people and then a group discussion was held 

about the content of the phrases. In the preliminary 

study phase, after implementing the scale in a 

relatively large and accessible group of 100 normal 

people from the population, statistical analyses were 

performed to identify appropriate phrases. This group 

consisted of people aged 19 to 35 in Tehran. In the 

main study stage, the sample size was 320 people who 

were selected by convenience sampling method from 

those referred to the health centers. Considering that 

the subject of the research is the standardization of the 

Psychological Complexes Questionnaire, it is 

necessary to have a large sample size in order to 

perform the necessary factor analysis. In the classical 

model, the measurement of a sample group with a size 

of 200 people will be large enough as far as estimating 

the difficulty and recognition coefficient of the 

question is concerned. However, it should be noted 

that in order for the accuracy of the test to reach the 

maximum value, it would undoubtedly be desirable to 

have samples with a larger volume. Therefore, 

according to the proposal (Mundfrom et al., 2005), 

the minimum sample size proposed for exploratory 

factor analysis is 3 to 20 times the number of variables 

and its absolute range is from 100 to more than 1000 

people. Data analysis was performed in the 

qualitative stage using MAXQDA software and in the 

quantitative stage based on the research objectives 

using descriptive and inferential statistics using 

SPSS.27 software as follows: 1. Determining 

statistical characteristics using common methods in 

descriptive statistics, 2. Estimating the validity 
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(reliability) of the set of questions using the general 

formula of Cronbach's alpha coefficient, 3. Using 

exploratory factor analysis and parallel analysis with 

appropriate rotation to investigate the construct 

validity and determine that the content of the research 

tool is saturated with several factors. 

Results 
 

Table 1. Descriptive Indices and Correlation Coefficient of Subscales of Psychological Complexes Test 
Row Variable M SD Skewness Kurtosis 1 2 3 4 5 6 

1 Travel Preparations 10.23 3.39 0.615 0.103 -      

2 Travel 18.95 3.18 -0.176 -0.90 0.456 -     

3 Return from a trip 11.46 3.93 0.471 -0.296 0.389 0.401 -    

4 Psychological complexes 84.48 18.49 0.079 -0.709 0.512 0.487 0.512 -   

5 Negative Affect 36.20 4.14 0.714 0.098 0.368 0.354 0.388 0.375 -  

6 Positive Affect 24.18 5.63 0.654 0.101 -0.259 -0.321 -0.364 -0.303 -0.478 - 

 

As can be seen in Table 1, the mean (and standard 

deviation) of the total score of Psychological 

complexes is 48.84 (and 49.18). Also, for criterion 

validity (simultaneous validity) of the psychological 

complexes test, a list of positive and negative 

emotions was used .The results showed that there was 

a positive and significant relationship between travel 

preparation with negative affect (r=0.36, P≤0.001), 

travel with negative affect (r=0.35, P≤0.001), return 

from travel with negative affect (r=0.38, P≤0.001) 

and the total score of psychological complexes test 

with negative affect (r=0.37, P≤0.001). Also, there is 

a negative and significant relationship between travel 

preparation with positive affect (r=-0.29, P≤0.001), 

travel with positive affect (r=-0.32, P≤0.001), return 

from the trip with positive affect (r=-0.36, P≤0.001) 

and the total score of the psychological complexes 

test with positive affect (r=-0.30, P≤0.001). 

Considering that the purpose of exploratory factor 

analysis is to find the simplest and most meaningful 

underlying structure for different dimensions of the 

questionnaire, in this study, a variety of factor 

extraction methods were tested on the Polychoric 

correlation matrix. Among the extraction methods, 

the parallel analysis method is a technique used to 

determine the number of remaining factors in the 

factor analysis presented by Horne (1965). In 

addition, the identification criterion and the number 

of factors were considered as the specific value of one 

and the minimum loading value of each item on the 

factors was considered as 0.40. Before analyzing the 

results, some of the general assumptions of 

correlation and specific analyses of exploratory factor 

analysis were examined. For example, items that had 

a negative correlation with the whole test or less than 

0.2 were excluded. 

The value of the Kaiser–Meyer–Olkin (KMO) 

sampling adequacy index was 0.618 and the Bartlett’s 

sphericity test index was 19125.425, which was 

reported to be significant at the level of P≤0.001 with 

a degree of freedom of 11026, and these findings 

mean that the assumption of factor analysis is based 

on the data of the grading group. In addition, the anti-

image correlation for the items, which should be more 

than 0.5, was reported to be more than 0.731. The 

results of factor analysis indicate a 29-factor structure 

with a specific value above one, which explains a 

total of 62.142% of the variance of the total scale. 

The results of Table 2 showed that out of 86 items 

entered into exploratory factor analysis, 3 and 4 items 

had a suitable loading for each of the factors. It is 

worth explaining that in order to finalize the number 

of factors, the amount of eigenvalue and the 

achievement of a simple structure from the point of 

view of theoretical scholars and the content of the 

items were considered. According to Table 2, the 

results of parallel analysis of the data show that the 

most appropriate number of factors for extraction is 

28 factors. After examining the hypotheses, one of the 

important points is to check the amount of 

commonalities extracted for each question. In 

general, the results show that most of the values 

related to the commonalities of the questions with the 

whole test are in line with the principal component 

analysis above 0.40, which indicates the acceptable 

commonalities between each component and the 

whole test and its suitability for factor analysis. 

Finally, in no factor does the omission of the item 

increase the internal consistency of the desired factor, 
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so all the items in each factor are consistent with each 

other and there is a lot of correlation with the relevant 

factor. The validity for the travel preparation factor 

was 0.89, for the travel factor was 0.78, for the return 

from the trip was 0.91, and finally for the whole test 

was equal to 0.87. 
 

Table 2. Factors and Eigenvalue Values Obtained from Factor Analysis of Psychological Complexes Test Using Parallel Analysis Method 

Factor 
Percentage of Variance 

Real Data 

Average Percentage 

Variance of Stochastic Data 

95th Percentile Equity 

Stochastic data 

1 27.108 3.34 3.49 

2 6.630 3.21 3.32 

3 4.099 3.11 3.22 

4 3.655 3.03 3.11 

5 3.369 2.94 3.02 

6 3.264 2.87 2.94 

7 2.924 2.80 2.88 

8 2.862 2.75 2.82 

9 2.652 2.68 2.74 

10 2.544 2.63 2.68 

11 2.340 2.57 2.63 

12 2.307 2.52 2.56 

13 2.229 2.47 2.51 

14 2.182 2.42 2.47 

15 2.152 2.37 2.42 

16 2.110 2.33 2.37 

17 2.067 2.28 2.32 

18 1.995 2.24 2.28 

19 1.932 2.20 2.23 

20 1.858 2.16 2.19 

21 1.816 2.11 2.15 

22 1.703 2.08 2.11 

23 1.688 2.04 2.08 

24 1.636 2 2.04 

25 1.602 1.97 2 

26 1.559 1.93 1.96 

27 1.522 1.89 1.93 

28 1.446 1.86 1.90 

 

Conclusion 
The present research aimed to construct and establish 

the factor structure and reliability of a questionnaire 

measuring psychological complexes. The 

construction of this questionnaire was based on 

extracting psychological complexes from Jungian 

works and post-Jungians and then determining their 

core pattern. In the field of psychology, there isn't a 

specific objective test for measuring psychological 

complexes, but in this study, for the first time, an 

objective test for psychological complexes has been 

developed. 

The results of data analysis indicated that the 

extracted complexes align with the core pattern, 

except in one instance, thus forming the Heroine's 

Journey with 15 core patterns and 28 complexes 

across three sections. Studies suggest that complexes, 

in some cases, possess harmful and occasionally 

painful characteristics, carrying a significant 

emotional or affective burden (Jung, 1400). 

Generally, complexes possess neutral energy, yet 

when they carry an emotional burden, they control an 

individual's psyche. Under these circumstances, 

controlling complexes becomes crucial and can lead 

to psychological impairments (Meade, 2018). 

One of the primary obstacles to psychological growth 

and development are complexes (Hallas, 1998). 

When the power of complexes influences an 

individual, psychological problems arise (West, 

2013). Consequently, complexes can lead to the 

emergence of psychological problems and illness in 

an individual. The stronger the force of complexes, 

the greater the disruption in an individual's psyche, 

potentially leading to disorder or illness (Esnodden, 

2006). In a conference in Zurich on complexes, Toku 

(2022) stated, "A complex is a set of thoughts, 
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feelings, attitudes, and memories that are centered on 

a central concept. Complexes are autonomous and 

contain intense emotional tones. Jung argued that the 

unconscious is the closest part to the self and 

therefore complexes can erupt in our awareness and 

influence or pervade it." 
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 یونگ تحلیلی روانشناسی بر مبتنی روانی هایعقده سنجش آزمون رواسازی و ساخت
 

 4انتظار، رویا کوچک3فریبا حسنی ،2، فاطمه گلشنی1سید محمد خرسندی

 .رانیا ،تهران آزاد اسلامی، دانشگاه تهران مرکزی، واحد ،روانشناسیی ی دکتردانشجو. 1

 .یران، تهران، ایدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد تهران مرکز ،روانشناسیگروه  ،یاراستاد .7

 .یران، تهران، ایدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد تهران مرکز ،روانشناسیگروه  ،یاراستاد .3

 .یران، تهران، ایدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد تهران مرکز ،روانشناسیگروه  ،یاراستاد .4
 

 مشخصات مقاله
 چکیده 

 نوع مقاله:
 پژوهشی

 
 تاریخچه مقاله:

 01/05/1403دریافت: 
 01/06/1403بازنگری: 

 04/02/1403پذیرش: 

 01/10/1403انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 های روانی،عقده

 تحلیلی یونگ، روانشناسی
 گیریساخت ابزار اندازه

های روانی از جایگاه عهده دارند، بنایراین تلاش برای شناسایی و درمان عقدههای روانی نقش مهمی در روان رنجوری فرد بر عقده زمینه: 
یری گدهد ابزاری معتبر برای اندازهتحلیلی یونگ برخوردار است. بررسی ادبیات موجود در این حوزه نشان می روانشناسیای در ویژه
 های روانی در دسترس نیست.عقده

 تحلیلی یونگ انجام شد. روانشناسیهای روانی مبتنی بر با هدف ساخت و تعیین ساختارعاملی آزمون عقده پژوهش این هدف:

کمی( اکتشافی است که در مرحله اول پژوهش کیفی و با روش تحلیل مضمون بود و در مرحله -روش پژوهش از نوع آمبخته )کیفی :روش
 وانشناسیرراحی و اجرا شد. جامعه آماری در بخش کیفی کلیه متخصصان حوزه کاربردی ط-ایکمی یک مطالعه توصیفی از نوع توسعه

بالینی شهر تهران بود  روانشناسینفر از متخصصان  17ها بود. نمونه پژوهش بالینی شهر تهران آشنا با مفاهیم یونگ و آثار یونگ و پسایونگی
تحلیل مضامین و ترسیم شبکه ها کیفی از وتحلیل دادهشدند. برای تجزیه گیری در دسترس تا رسیدن به اشباع نظری انتخابکه به روش نمونه

 3استفاده شد. نتایج حاصل از تحلیل مضمون  ها با کهن الگوهاا کدگذاری باز و محوری به منظور تطبیق عقدهب MaxQDA2020 افزاراز نرم
مضمون فرعی شناسایی کرد. جامعه آماری در بخش  78ی و در عامل اصلی تدارک سفر، سفر و بازگشت از سفر را به عنوان سه مضمون اصل

کننده به محلات سرای نفر از افراد مراجعه 370بود. نمونه پژوهش  1407کننده به سرای سلامت شهر تهران در سال کمی را کلیه افراد مراجعه
های روانی و عواطف مثبت و منفی )واتسون خته عقدهزمون محقق ساآدر دسترس انتخاب و به  گیریسلامت شهر تهران بود که به روش نمونه

 و با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی تحلیل شد. SPSS. 27افزار های به دست آمده با استفاده از نرم( پاسخ دادند. داده1888و تلگن، 

عامل را در  78ی نتایج تحلیل عاملی اکتشافنتایج روایی صوری و محتوایی پرسشنامه به صورت کیفی و کمی تأیید شد. همچنین  :هایافته
هر  برای های روانی را تبیین کردند. همسانی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخدرصد از واریانس عقده 67سؤال تأیید که این عوامل  86

ه روایی دهندمنفی روانی نشان های با فهرست عواطف مثبت وبود. همچنین ضریب همبستگی پرسشنامه عقده 2/0ها بالاتر از کدام از عامل
 ملاکی )همزمان( مطلوب آن بود.

ولی برخوردار قبسنجی قابلهای روانهای روانی از ویژگیتوان گفت آزمون سنجش عقدهدست آمده میباتوجه به نتایج به :یریگجهینت
 .ها و تعیین مسیر درمانی مؤثرتر برای مراجعین خود قدم بردارندتر عقدهتواند به روانشناسان کمک کند در فهم عمیقمی است و

 مجله .یونگ تحلیلی روانشناسی بر مبتنی روانی هایعقده سنجش آزمون رواسازی و ساخت(. 1403) رویا، انتظارکوچک و؛ فریبا، حسنی؛ فاطمه، گلشنی؛ محمدسید ، خرسندیاستناد: 
 .304-781 ،143 شماره ،73 دوره ،روانشناختی علوم

 JPS.23.143.281: DOI/10.52547 .4031 ،431 شماره ،37 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
 ی کارل گوستاو یونگتحلیلی، مکتبی نوین به وسیله روانشناسی

 است های ناهشیار انسانتر پویاییگذاری شد که به دنبال فهم عمیقبنیان

ها و الگوهای . این روش بر بازشناخت و تحلیل عقده(7070)ملو و رزنده، 

ها تمرکز دارد و بر این باور است که حل نشدن رفتاری ناشی از آن

 هایتواند به ایجاد ناهنجاریهای روانی میی و تداوم عقدهتعارضات درون

امیدوارطهرانی و همکاران، ) شخصیتی و اختلالات روانی منجر شود

 آمیز و دردناکیها را به مثابه تجربیات هیجانیونگ مفهوم عقده .(1400

یا  آگاهکند که ممکن است تحت شرایطی به صورت نیمهتعریف می

 وند و بر روی تفکر، احساس، و رفتار فرد تأثیر بگذارندناخودآگاه درونی ش

 افتهیسازمان یامجموعه ها رادر یک تعریف جامع عقده. (7070)لوکاس، 

 یانتظارات و الگوها ها،یپردازالیخ ها،یناخودآگاه از خاطرات، تداع

 یاست که با احساسات قو یعنصر اصل کیحول  هاشیگرا ای یرفتار

 هیاول اتیاز تجرب هاعقده نیا .(7012تعریف کرد )روسلر، هستند همراه 

ستند زا هبیآس یحت ایمشکل ساز  تیشخص یشود که دارایم یرشد ناش

تواند در یعقده م نیا چرخند.یو موضوعات حل نشده م ازهایکه حول ن

 ایها تیمشابه، به عنوان مثال، موقع یساختار یهابا نشانه یبعد یزندگ

 بهتر است ای ردیگیصورت عقده شخص را م نیدر ا شود. جادیروابط، ا

و  یبا احساسات قو هاعقده نی. اگذاردروی شخصیت تأثیر می مییبگو

ا ها رعقده مجموعه همراه است. نیا ریتحت تأث یمعمول یرفتار یالگوها

 کیوان عنکرد که به فیتوص زین یتیشخص یهابه عنوان بخش توانیم

 دارند تیعنوان مرکز شخصبه گویاز ا یاستقلال خاص افته،ینهاد سازمان

های متفاوتی نظیر های روانی شامل حوزهاین عقده(. 7012)روسلر، 

ع رشد توانند مانشوند که میها میها و انگیزهها، اعتقادات، دلبستگیترس

های روانی و اجتماعی ی فردی شوند و به بروز آسیبو تحقق بالقوه

ها در بالین و در نتیجه، شناسایی و فهم درست از این عقده .بیانجامند

دش،  )گریسو و توجهی برخوردار استعملکرد روانشناختی از اهمیت قابل

های روانی از یک مجموعه منسجم و همسو از افکار و عقده .(7012

شوند که همراه با احساسات عمیق و مشترکی هستند باورهایی تشکیل می

. این (7071مزون، ) توجه استحواس آگاهانه فرد قابل که تأثیرشان بر

اتمام ن روانشناختیها و مسائل ها اغلب همانند نشانگرهایی برای چالشعقده

کننده بودن کنند. دردناک و آشفتهشده در وجود فرد عمل مینو حل 

دهد تا از رنج مستمر ها سوق میها، فرد را به سمت کاوش و درمان آنعقده

ها به مرور زمان منجر به تشدید درد و ابد. نادیده گرفتن این عقدهنجات ی

. از دیدگاه رفتاری، این (7018مید، ) تر خواهد شدهای مزمنناراحتی

های گری رفتارها، احساسات و واکنشها مسیر و جهت هدایتعقده

کنند و به اموری اشاره دارند که فرد از پذیرش هیجانی شخص را تعیین می

است. برای اینکه فرد از نظر ها درون خود دچار ترس و واهمه آن

شناختی به مرحله بلوغ و پختگی دست یابد، ضروری است که بر این روان

کامل تواند به بهبودی و تها، فرد میر آنها فائق آید؛ چرا که با غلبه بعقده

 .(7013روانی دست پیدا کند )روسلر، 

کهن الگو در هسته آن  کیاز ذهن هستند که  ییهاها بخشعقدهدر واقع 

گروه ناخودآگاه در  کیاز خاطرات را در  ییهاوجود دارد و مجموعه

اف و به اهد باشدمیجدا  یذهن یعملکردها هیکه از بق داردیکنار هم نگه م

اند دهساخته ش نیا یبراها عقده .کندیکمک مفرد  یشناختبیسالم و آس

 حالت یک تا با م،یداشته باشچندگانه  هایکارکرد دهندمیکه به ما اجازه 

 میرا فراهم کنعمل کند تا یک حالت پوشش  خود )ایگو( یخودکار برا

داشته  یدر تجربه قبل شهیچه که رکرد هر یفکر م ونگی .(7012)روسلر، 

در تحمل رنج  یناتوان ایشامل امتناع  یرنجورروان عقده است؛ و باشد

 نوعیا یک احساس دردناک  نیدر عوض ا و اکنون است. نجایدر امشروع 

 یشکسته م )ایگو( خود هیاول تیشود و تمامیجدا م یاز آگاه ییبازنما

)هارتمن و زیمبروف،  است یاز زندگ طبیعی یبخش ییجدا نیا. شود

7017.) 

ی در عرصهدر خصوص ضرورت انجام این مطالعه باید اشاره کرد که 

انی افراد، روها و عوامل مؤثر بر سلامت، کاوش و تبیین مکانیسمروانشناسی

های آید. نظریهبه حساب می سنجیهای روانبخش اساسی از پژوهش

های روانی أکید بر عقدهشناس تحلیلی چون کارل گوستاو یونگ، با تروان

های ی رفتارها و الگوهای فکری افراد، زمینهکنندهبه عنوان عوامل تعیین

. در این (7016)کیم،  اندنوینی را برای درک بهتر مسائل روانی فراهم کرده

های یونگ، ی ابزارهای ارزیابی مبتنی بر اصول و مفاهیم نظریهراستا، توسعه

 .های روانی کمک کندرمان مؤثرتر انواع عقدهتواند به شناسایی و دمی

های روانی های متعددی که از ابزارهای موجود برای سنجش عقدهتحلیل

دارند.  توجهیکنند که این ابزارها نواقص قابلاست، اثبات می به عمل آمده

ه در های مورد استفادبرای مثال، مطالعاتی که بر روی اعتبار و روایی آزمون
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دهند که بسیاری از این ابزارها اند، نشان میها صورت گرفتهعقدهسنجش 

شریح ی روانی که یونگ به تتوانند تجارب ناهشیار و پیچیدهبه درستی نمی

 .(7070؛ لوکاس، 7070)ملو و رزنده،  ها پرداخته است را منعکس کنندآن

برخی های متداول در مقالات علمی در این زمینه اشاره دارند که آزمون

ی برند و به تجربیات فردی و تاریخچهدهی رنج میمواقع از افزایش تعمیم

 های فرهنگی و فردی توجهی روانی افراد به اندازه کافی از جنبهپیچیده

ها به ندرت در توانایی شناسایی کنند. علاوه بر این، این آزموننمی

لی در ه طور کهای شخصیتی نقص دارند و بها و عقدههای بین تیپتفاوت

ی یونگ بر آن تأکید دارد، های ناهشیاری که نظریهسنجش پیچیدگی

های موجود در همچنین، نتایج آزمون .(7013)درایور،  شوندمحدود می

برخی موارد نیازمند تفسیرهای کلینیکی هستند که ممکن است به دلیل 

. این امر (7018)برتو،  تأثیرات فرهنگی و ذهنیت بالینی، متفاوت ارائه شوند

نیاز به ابزاری استاندارد را که قابل درک و تفسیر واحد در جوامع مختلف 

علاوه بر این، ابزارهای فعلی اغلب به درستی  .باشد، را آشکار ساخته است

عنوان  کنند که این خود بهی علمی را تامین نمینیازهای تحقیقاتی پیچیده

های است. بیان داده های نوین مطرحیک محرک برای توسعه آزمون

تجربی و مطالعات انتقادی در این زمینه، استدلال قوی بر نیاز به ساخت و 

های های روانی تحت چارچوبهای جدید سنجش عقدهرواسازی آزمون

 .آوردنظری یونگ فراهم می

های روانی که بر مبانی نظریه تحلیلی توسعه آزمونی برای سنجش عقده

ی، های بالیندر عرصه مبنای تحولتواند ، میریزی شده استیونگ پایه

ن یی بالینی، دسترسی به چنتحقیقاتی و آموزشی به وجود آورد. در عرصه

ص دهد تا یک تشخیشناسان این امکان را میپزشکان و روانابزاری، به روان

های ناهشیار مرتبط با های روانی و دینامیکدقیق و معتبر از وجود عقده

کند تا با شناسایی الگوهای ها کمک میشند. این امر به آنها داشته باآن

فکری و رفتاری که ممکن است محدودکننده بوده یا به نوعی در رشد 

ی فردی افراد اختلال ایجاد کنند، مداخلات درمانی و تدابیر پیشگیرانه

از منظر تحقیقاتی نیز، چنین  .(7077)هو،  تری را طراحی کننداثربخش

یان ی روابط کاوشگرانه متر دربارههای عمیقی برای بررسیآزمونی بستر

سازد. این های روانی و انواع اختلالات شخصیتی و روانی فراهم میعقده

                                                           
1. Item Response Theory (IRT) 

ند از طریق تواکند، میکار علاوه بر اینکه به پیشبرد دانش علمی کمک می

ه های موجود بپردازد و بسنجی به توسعه و تعمیق نظریههای روانتحلیل

 ها دستهای ناشی از عقدههای دفاعی و مقاومتناخت بهتری از مکانیزمش

یکی از انتقادهای که بر به طور کلی،  .(7012)مارتین والاس،  یابد

 لیل وارد است که مفاهیم مطرح شدهتحرویکردهای روانکاوی و روان

گیری ندارد و به نوعی مفاهیم صرف ذهنی هستند ولی ها قابلیت اندازهآن

تحلیل یونگ با ساخت ابزار در حوزه تداعی واژگان که در نظریه روان در

جنایی کابردی دارد و  روانشناسیاز جمله  روانشناسیهای مختلف حوزه

مطالعات متعددی کاربردی آن را در حوزه تشخیصی و بالینی مورد تأیید 

ه گیری در این حوزه بتوان با ساخت ابزراهای اندازهاند، میقرار داده

های پژوهشی و بالینی فراهم کرد خصوص در ایران زمینه را برای کاربست

ای هشناسی، نظریهتا در کنار سایر رویکردها علاوه بر مباحث آسیب

درمانی بتوان با سنجش مفاهیم بستر لازم را برای استفاده شخصیت و روان

ن الگو یاز مداخلات مبتنی بر رویکرد روان تحلیل فراهم کرد که توجه به ا

 1اسخپ-ساخت ابزار مبتنی بر نظریه سؤالسنجی در و رعایت اصول روان

(IRTکه یک عامل مشترک به عنوان عقده )های روانی همه کوواریانس 

کند و این عامل مشترک در واقع خصیصه مکنون های سؤال را توجیه می

ند به اتوسنجی ایت که میتحلیلی و روانمورد نظر در ادبیات نظریه روان

صورت تک عاملی و یا استقلال مکانی داشته باشد و احتمال پاسخ درست 

ه ساخت و باشد؛ دست ببه سؤال با افزایش سطح خصیصه مکنون بیشتر می

 رواسازی این پرسشنامه متناسب با فرهنگ ایرانی زدیم.

تواند به افزایش دقت تشخیصی در ساخت و رواسازی این آزمون می

ان در ای به محققهای تازهکمک کند، بصیرت ناختیروانشهای کلینیک

های تخصصی را با ابزاری علمی های شخصیت ارائه دهد، و آموزشتئوری

ای در تواند سهم عمدهترتیب، این پژوهش میو کارآمد تجهیز کند؛ بدین

خصوص  به روانو بهبود خدمات مرتبط با سلامت روانشناسیپیشبرد علم 

 .(7012؛ مارتین والاس، 7077)بلنسی،  داشته باشد تحلیلدر حوره روان

شان در تحلیل رفتار و های روانی، با وجود اهمیت شناخته شدهعقده

های شخصیتی افراد، کمتر در قالب ابزارهای سنجش علمی و توانایی

یری کارگی بهویژه، در زمینهاند. بهاستاندارد مورد بررسی قرار گرفته
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ای وجود دارد. های عمدهابزارهای سنجش، شکافهای یونگ در دیدگاه

ای هتوجهات گسترده و اقدامات متنوع معطوف شدۀ اخیر به مطالعات عقده

( از آن به 7017، هارتمن و زیمبروفروانی به نتایجی منجر شده است که )

ها کنند. البته آنگیری در این حوزه یاد میعنوان موفقیت پارادایم اندازه

گیری در حوزه روان تحلیل به خصوص در دوران ایم اندازهگسترش پاراد

شوند که موفقیت این دانند و متذکر میکودکی را بدون آسیب نمی

یری گگیری منجر شده و هدف اندازهپارادایم نباید به توجه صرف به اندازه

رو برای نشان دادن اهمیت هرچه بیشتر آن، اینرا مورد غفلت قرار دهد. از

هار داشتند که اکنون زمان حرکت از ها اظآن 7017ای بعد از هدر سال

 گیری محض در جهتگیری به فراسوی آن و اندازهمطالعات پارادایم اندازه

تحلیل است. شاید این هشدار به های نظری در حوزه روانکمک به بنیان

ای انجامید که موجب تغییر جهت به سوی پارادایم چندسطحی ایجاد مرحله

ا هتحلیل برای سنجش مفاهیم مختلف که در آن ارزش دادهحوزه رواندر 

رایانه گهای کاهششود تا اینکه مفروضهدر چند سطح تحلیل بررسی می

شود شناسایی شود. در گیری میکه موجب تهدید ارزش سازه مورد اندازه

گیری در پاسخ به نیازهای بر اساس مفاهیم نظری های اندازهواقع مقیاس

ابزارهای موجود در آن حوزه یا نیست یا  .1شوند که عبارتند از: وین میتد

مشکلات نظری و مفهومی نیاز به  .7سنجی لازم را ندارد، کفایت روان

ابزار مفید و مناسبی به  .3دهد، اصلاحات در ابزارهای موجود را نشان می

س ابزاری در دستر .4باشد، منظور کابرد در جمعیت هدف موجود نمی

ای خاص وجود نداشته باشد. بنابراین با مروری کوتاه بر برای مطالعۀ سازه

شودابزاری که بتواند دست به سنجش های انجام گرفته ملاحظه میپژوهش

 هایتوان گفت عقدههای روانی بزند وجود ندارد و میگیری عقدهو اندازه

عی هشیار جمهای مختلف با توجه به اینکه دارای یک ناروانی در فرهنگ

تواند مفاهیم لازم را مورد سنجش قرار دهد که این مشترک هستند می

ع سنجی و ساخت ابزار بدیمطالعه در نوع خود با پوشش مفاهیم نظری، روان

ای ههای مورد بررسی در آزمونبسیاری از مؤلفهو نو است. از سوی دیگر 

گ از عی که یونتوانند به طور دقیق، مفاهیم پیچیده و متنوکنونی نمی

ابزارهای  .(7073)کرناج،  گیری کنندها ارائه داده است را اندازهعقده

موجود عمدتاً بر بررسی علائم ظاهری و بروز رفتاری اختلالات روانی 

 های ناخودآگاهتمرکز دارند و به ندرت به ساختارهای درونی و دینامیک

تواند موجب کنند. این مسئله میکه نظریه یونگ بر آن تأکید دارد نفوذ می

ا در تر رت عمیقها و مشکلاشود تا درمانگران و محققان نتوانند نگرانی

های فرایندهای تشخیص و تحلیل رفتاری تشخیص دهند. برای مثال، شیوه

یتی های شخصسنجی موجود قادر به شناسایی تمایز بین عقده و تیپروان

های همچنین، محدودیت .(7012)روسلر،  یونگی با دقت لازم نیستند

پایه در خورد که از های موجود به چشم میفرهنگی در ساخت آزمون

این  شوند.ها و جوامع مختلف به طور یکسان تعبیر یا درک نمیفرهنگ

های دست آمده در گروهشود تا اعتبار و روایی نتایج بهپدیده موجب می

های مترجمان برای خوش تردید شود. چالشفرهنگی گوناگون دست

برگرداندن اصطلاحات تخصصی و مفاهیم نظری یونگ به زبان مادری نیز 

آید و در این میان، ساخت یک آزمون جامع ز مسائل کلیدی به شمار میا

تری قابل استفاده باشد، نیازی مبرم را نمایان که بتواند در سطح وسیع

 .سازدمی

بنابراین، وجود یک ابزار سنجش استاندارد و جامع که بتواند مبانی تئوریک 

پذیر کامل و تطبیقهای روانی را به صورتی ی عقدهی یونگ دربارهنظریه

های مختلف پوشش دهد، امری ضروری است. این نیاز به ویژه با فرهنگ

واند تها میهای بالینی، جایی که تشخیص صحیح و کامل عقدهدر محیط

ت و شود. ساخبر روی نتایج درمانی اثر بسزایی داشته باشد، احساس می

 حور اصلی پژوهشها را پر کند، مرواسازی آزمونی که بتواند این شکاف

 .دهدحاضر را تشکیل می

 روش
این مطالعه از نظر هدف کابردی  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

ای هشناسی یک مطالعه آمیخته )کمی و کیفی( از سری طرحو از نظر روش

آمیخته اکتشافی است که در سه مرحله انجام شد. در پژوهش حاضر که با 

های روانی انجام گرفت، در سه مقیاس عقدهسازی و طراحی هدف آماده

های اولیه، گیری شد. در مرحله اول و در مرحله تهیۀ گویهمرحله نمونه

ر به صورت د بالینی و روانسنجی روانشناسیای از اساتید گروه نمونه

ساختاریافته انتخاب شدند. در این شیوه، دسترس به منظور مصاحبۀ نیمه

ا به حد هرود که تحلیل نتایج دادهجایی پیش میگیری و مصاحبه تا نمونه

اشباع برسد و مقولۀ جدیدی از ن نتایج مصاحبه به دست نیاید. به طور 

نفرند که در پژوهش حاضر  70تا  10معمول اندازۀ نمونه در این روش بین 

. بالینی و روانسنجی مصاحبه صورت گرفت روانشناسینفر از اساتید  17با 
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: های زیر بودندکنندگان مورد پژوهش دارای ویژگیکتدر این مرحله شر

 یسنجی، دکتربالینی و روان روانشناسیی مدرک تحصیلی دکتر

مند به شرکت در پژوهش و علاقه مند ، استادیار دانشگاه، علاقهروانشناسی

 های روانی بود.به بیان تجارب خود در حوزه روان تحلیل و عقده

های انفرادی نیمه مطالعات و مصاحبهاین مرحله شامل مروری بر 

ای انفرادی هساختاریافته و گروه مدار با اساتید بود. ابتدا سؤالات مصاحبه

ت ها جهآوری دادهساختاریافته مشخص شد. در مرحلۀ بعد برای جمعنیمه

ها یعنی آوری دادهپژوهش از شیوه کیفی جمع تعیین عبارات مقیاس

اختاریافته استفاده شد. لوبیندو و همکاران سهای انفرادی نیمهمصاحبه

های به دست آمده از مطالعات کیفی قادرند اطلاعات ( معتقدند داده7006)

وان تمناسبی از مفهوم مورد پژوهش در اختیار پژوهشگر قرار دهند که می

از آن برای طراحی ابزار کمی به منظور سنجش مفهوم مورد مطالعه استفاده 

منظور های انفرادی برحسب ضرورت و بهاز مصاحبهدر هر بخش کرد. 

لاعات زمینۀ اطاحتمالی در  هایابهامبیشتر و برطرف کردن  اطلاعاتکسب 

رادی انف هایمصاحبه. در حین شدز روش تشویق کردن استفاده ا شده ارائه

چهره  الاتحنظیر حرکات سر و بدن و نیز تغییر  کلامی اساتیدبه رفتارهای 

ای شد و نیز ارتباط چشمی بر ها و موانع ارتباط توجهی محرکبرای شناسای

و پس  ممکنترین زمان تسهیل استفقاده شد. پس از هر مصاحبه، در کوتاه

های اساتید کلمه به کلمه بر روی کاغذ انتقال بار گوش دادن، گفته 3 -7از 

حبه مصا 15دقیقه طول انجامید. بعد از  45تا  35ها هر کدام یافت. مصاحبه

ها به اشباع رسیدند. بعد از این مرحله، جملات اساتید که هر یک به داده

طور معمول در قالب یک عبارت معنایی بوده و بر یک واحد معنایی دلالت 

های روانی ها استخراج شد. در مجموع برای عقدهداشت، از متن مصاحبه

 مضمون فرعی استخراج شد. 175مقوله اصلی و  30

ۀ پیش مقدماتی نیز که با هدف بررسی میزان شیوایی و سپس در مطالع

گیری غیرتصادفی و در مناسب بودن عبارات صورت گرفت، از نمونه

دسترس استفاده شد. برای این منظور نسخۀ پیش مقدماتی در دو مجموع 

نفری از دانشجویان و افراد عادی در ابتدا اجرا و سپس بحث  50حدود 

رات صورت گرفت. در فاز مطالعۀ مقدماتی، گروهی در مورد محتوای عبا

پس از اجرای مقیاس در گروه نسبتاً بزرگ و در دسترس از افراد عادی 

های آماری برای شناسایی عبارات مناسب انجام نفری از جامعه، تحلیل 100

ساله شهر تهران بودند. در  35تا  18گرفت. این گروه مشتمل برای افراد 

نفر در نظر گرفته شد که به روش  370اندازه نمونه مرحله مطالعۀ اصلی، 

های سرای سلامت گیری در دسترس از مراجعه کنندگان به خانهنمونه

رسشنامه پموضوع پژوهش استاندارد ساختن انتخاب شدند. با توجه به اینکه 

تا بتوان تحلیل  باشد زیاد نمونه حجم است، لازم است، های روانیعقده

گیری یک گروه نمونه با اندازه کلاسیکجام داد. در مدل را ان لازمعاملی 

شواری و ضریب تشخیص سؤال نفر، تا آنجا که به برآورد د 700حجم 

 برای داشت توجه باید اما. بود خواهد بزرگ کافی ە ٔشود، به اندازمربوط می

اهد بود شک مطلوب خواینکه میزان دقت تست به بیشینه مقدار برسد، بی

. بنابراین طبق پیشنهاد یی با حجم زیادتر در اختیار داشتهاکه نمونه

تحلیل  یبرا یشنهادیپ حجم نمونه حداقل( 7005)ماندفروم و همکاران، 

تا  100 آن ازو محدوده مطلق  رهایبرابر تعداد متغ 70تا  3 عاملی اکتشافی

 است.نفر  1000از  شیب

 هایتعریف عقده های روانی: در این پژوهش به منظورتعریف سازۀ عقده

ی های روانروانی، ابتدا مروری جامع بر متون مرتبط موجود در زمینه عقده

و ابزار مرتبط با آن انجام گرفت. به همین منظور کلیۀ ابزارهای سنجش 

های روانی بررسی شد که با توجه به بررسی متعدد در مفهوم عقده

تناسب کردیم که مای برخورد نموتورهای جستجوگر به مقیاس و پرسشنامه

تحلیلی باشد. به همین منظور بر اساس نتایج حاصل از بازنگری با نظریه روان

تحلیل به صورت زیر ابعاد مختلف آن ها و مقالات حوزه روانمتون، کتاب

 تعیین شد.

ناخودآگاه از  افتهیسازمان یامجموعه ها رادر یک تعریف جامع عقده

 ای یرفتار یانتظارات و الگوها ها،یپردازالیخ ها،یخاطرات، تداع

ند هستهمراه  یاست که با احساسات قو یعنصر اصل کیحول  هاشیگرا

شود که از تعاریف بالا چنین استنباط می .(7012تعریف کرد )روسلر، 

ای از خاطرات، رویاها، های روانی سه بعد شامل: الف( یک مجموعهعقده

است، ب( با هیجانات شدید همراه  پردازیهای فیزیولوژیک و خیالحالت

گیری آن در ساختار روان منجر به مشکلاتی در سازگاری است و پ( شکل

 شوند.با خود، دیگران و محیط می

های روانی: در پژوهش حاضر به منظور تعیین تعیین سؤالات مقیاس عقده

از نتایج حاصل از « های روانیعقده»سؤال  85عبارات سازی و آماده

ی انجام گرفته با متخصصان روانشناسهای انفرادی ی کیفی مصاحبهمحتوا

های روانی تدوین و مورد استفاده سؤالی عقده 86بالینی و روانسنجی نسخۀ 
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های ها برای عقدهقرار گرفت. در مجموع از تحلیل محتوای کیفی مصاحبه

سؤال به دست آمد که با عبارت حاصل از مرور ادبیات حوزه  85روانی 

روان تحلیل تلفیق شد. پس از چندین بار بررسی سؤالات توسط استادان و 

 86به « های روانیمقیاس عقده»جلسه مرور همتایان تعداد عبارات  10انجام 

ها در قالب سنجش از نوع لیکرت پنج عبارت کاهش یافت. این عبارت

یاد (، ز3(، متوسط )نمرۀ 7(، کم )نمرۀ 1ای از از خیلی کم )نمرۀ درجه

 ( طراحی شدند.5( و خیلی زیاد )نمرۀ 4)نمرۀ 

روان های مرتبط با سلامتملاک ورود به پژوهش شامل عدم مصرف داور

بود که به شیوه خوداظهاری بررسی شد و همچنین علاقمند بودن به 

ود های وراز دیگر ملاک هاپرسشنامهپژوهش و پاسخ کامل به  مشارکت در

نیز عدم علاقه به مشارکت در پژوهش و بود. ملاک خروج از پژوهش 

 در نظر گرفته شد.ها پرسشنامهناقص بودن 

 های اولیه: اعتبار صوریتجزیه وتحلیل داده

ها، آزمون مقدماتی اعتبار بر روی فرم فارسی قبل از تجزیه و تحلیل داده

های روانی انجام شد. ابتدا مقیاس از نظر اعتبار صوری مورد مقیاس عقده

صوری به دو روش ارزیابی شد. ابتدا، با پیروی  گرفت. رواییارزیابی قرار 

( از نظر کیفی 7018از روش توصیه شده توسط بواتنگ و همکاران )

های همکار غیرمتخصص فارسی زبان مصاحبه 17رو با اینارزیابی شد. از

م شد، از هر یک از همکاران غیرمتخصص پرسیده شد که آیا تلفنی انجا

های های از عقدههای روانی جنبهموافق هستند که سؤالات مقیاس عقده

صورت و به دهد یه نه. در روش دومرا نشان می روانی نظریه روا نتحلیل

نمره »کننده برای تعیین شرکت 17ی با نظرسنجی از کمی اعتبار صور
 صورت کمی ارزیابی شدهر سؤال بهبرای « 1تأثیر

(Impact Score= Frequency (%)×Importance ،روس و همکاران( )

بود  5/1 بالاتر از پرسشنامه(. اعتبار صوری برای تک به تک سؤالات 7008

 است. پرسشنامهدهنده روایی صوری که نشان

 روایی محتوا

رار مورد ارزیابی قمحتوا نیز با استفاده از دو مرحله کمی و کیفی  روایی

نفر از همکاران با تجربه در استفاده از  17در طول مرحله کیفی،  .گرفت

 86، هر های روانی(تحلیلی )عقدهروانهای کیفی و آشنا با ادبیات تکنیک

                                                           
1. impact score 
2. content validity index (I-CVI) 

منظور ارزیابی کمی روایی . بهرا ارزیابی کردند های روانیسؤال عقده

 3( و نسبت روایی محتواCVI-I) 7محتوایی، شاخص روایی محتوای سؤالات

(I-CVR ،پس از تعیین و محاسبه 7006( محاسبه شد )کوک و بیکمن .)

CVR بررسی ،CVI  بر اساس شاخص روایی محتوایی والترز و باسل

به وسیله مجموع امتیازات موافق  CVIصورت گرفت. بدین منظور امتیاز 

اند بر تعداد کل ه)بالاترین نمره( کسب کرد 4و  3برای هر آیتم که رتبه 

 (7002متخصصان محاسبه شد. بر طبق دیدگاه پولیت و همکاران )

I-CVI  قبول است. و برای دهنده روایی محتوایی قابلنشان 2/0بزرگتر از

دهنده نسبت روایی نشان 56/0بیشتر از  I-CVRمتخصص، مقدار  17

س مرتبط (. روایی محتوایی بر اسا1825قبول است )لاوشه، محتوایی قابل

نبودند که این نشان دهنده روایی  20/0بودن، سادگی و وضوح کمتر از 

 است. پرسشنامهمحتوای 

 های بررسی روایی صوری و محتواروش

الف( روش کیفی: در این روش از دیدگاه متخصصان از طریق مصاحبه و 

منظور به ها استفاده شد. بدینمطالعۀ دقیق و اعمال نظرات اصلاحی آن

. قرارگیری کلمات 7. رعایت دستور زبان، 1زیر توجه شده است: نکات 

 . امتیاز دهی مناسب و صحیح.3در محل مناسب و صحیحی عبارات، 

 صوری و محتوای ابزار عبارتد از: ب( روش کمی: اهداف بررسی کمی

ه که ترین محتوا در پرسشنامترین و صحیح. اطمینان یافتن از انتخاب مهم1

. اطمینان یافتن از 7شود. نسبت روایی محتوا بررسی می این موضوع توسط

گیری محتوا که توسط شاخص روایی طراحی عبارات ابزار جهت اندازه

ود ششود. در نسبت روایی محتوا از کارشناسان خواسته میمحتوا بررسی می

ای از سایر عبارات برای که مشخص کنند که آیا عبارت در مجموعه

زۀ نظری ضروری است یا خیر؟ برای این منظور از عملیاتی کردن یک سا

ی اگروه کارشناسان خواسته شد تا هر عبارت را بر اساس طیف سه درجه

ند. بررسی کن« ضروری بودن، نسبتاً ضروری بودن و غیر ضروری بودن»

 ( تعیین می1825ارزش عددی نسبت روایی محتوا توسط جدول لاوشه )

صورتی که عدد حاصل از جدول  ( درانشود )با توجه به تعداد کارشناس

بزرگتر باشد، حاکی از آن است که وجود عبارت در مقیاس با سطح 

(. در این مرحله 1883قبول ضروری است )والتس و باسل، معناداری قابل

3. content validity ratio (I-CVR) 
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سنجیده شد. به دلیل اینکه « های روانیمقیاس عقده»روایی محتوا و صوری 

تخصص است، قضاوت بر اساس تأکید اصلی در این مرحله بر قضاوت م

 نظر متخصصان دانش و تجربه در زمینه طراحی ابزار، روان تحلیل، عقده

و روانسنجی  روانشناسینفری از اساتید  17های روانی از نظر گروهی 

دانشگاه آزاد تهران صورت گرفت و اصلاحات لازم انجام گرفت. بدین 

ۀ دارای توضیحات لازم منظور پژوهشگر مقیاس آماده شده را همراه با برگ

در اختیار متخصصان مربوط قرار داد و از آنان درخواست شد تا بر اساس 

( نیز نسبت روایی محتوا به 1883شاخص روایی محتوای والتس و باسل )

ها را بررسی کنند. در ابتدا از ترتیب اهمیت و ضرورت عبارات مقیاس

و « ربوط بودنم»متخصصان خواسته شد که بر اساس شاخص دو قسمتی 

 ( عبارت را بررسی کنند. عبارت7014)روستیکوس، « ساده و واضح بودن»

درصد بود، در مقیاس حفظ  20ها بیشتر از هایی که میزان مربوط بودن آن

شده و سایر عبارت حذف شد. در مجموع سطح دشواری عبارت، میزان 

 رسایی درهای اشتباه از عبارات یا ناتناسب وجود ابهام )وجود برداشت

(. در مرحله دوم 7015معانی کلمات( بررسی شد )زمان زاده و همکاران، 

نسبتاً »، «ضروری بودن»ضرورت عبارات با استفاده از شاخص سه قسمتی 

بررسی شد. نحوۀ محاسبۀ امتیازات « غیر ضروری بودن»و « ضروری بودن

 28از هر عبارت به شرح زیر بود. اگر نمرۀ شاخص روایی محتوا بالاتر 

 -20درصد باشد عبارت مناسب است، اگر نمرۀ شاخص روایی محتوا بین 

درصد باشد، بارت نیاز به اصلاح و بازنگری دارد. اگر نمرۀ شاخص  28

قبول است و حذف درصد باشد، عبارت غیرقابل 20روایی محتوا کمتر از 

یی نفری متخصصان شاخص روا 17شود. در این مطالعه با توجه به تعداد می

درصد به دست آمد که نشان  20درصد بود که در این مطالعه  56محتوایی 

 دهنده روایی محتوای مطلوب پرسشنامه است.

روایی سازه: برای اثبات روایی سازه باید مشخص شود که عبارات ابزار 

یند و با هم آها تا چه حد حول یک سازۀ نظری گرد هم میآوری دادهجمع

ها به دست آمده با یکدیگر تفاوت چه حد زیرسازههمبستگی دارند و تا 

دارند که این امر بر نزدیکی عبارت بر اساس واریانس مشترک با هم و 

گیرد. ها بر اساس واریانس غیرمشترک از همدیگر صورت میدوری آن

                                                           
1.  Psychological Complexes test 
2. Positive and Negative Affect Schedule 
3. orthogonal 

در این پژوهش برای بررسی روایی سازه از روش تحلیل عاملی اکتشافی به 

روش به این دلیل مورد  ینا ( انجام شد.1865روش تحلیل موازی )هورن، 

رضیه تجربی برای تشکیل فاستفاده قرار گرفت که شواهد قبلی و پیش

 ها نداشته باشند.های زیربنایی دادهدربارۀ تعداد عامل

روایی ملاکی: در این پژوهش برای بررسی روایی م لاکی از روایی همزمان 

( 1888نفی )تلگن و واتسون، پرسشنامه به پرسشنامه عواطف مثبت و م

 استفاده شد.

 ب( ابزار

ایزار اصلی مطالعه حاضر که پژوهش حول  :1های روانیآزمون عقده

 86های روانی است و شامل ساخت و رواسازی آن انجام شد، آزمون عقده

عامل و  14عامل، مرحله سفر با  5گویه در سه خرده مقیاس تدارک سفر با 

ها بر مبنای الؤدهی برای هریک از سعامل است. نمره 8بازگشت از سفر با 

 5 برای خیلی کم و عدد 1انجام شد. به طوری که  5تا  1طیف لیکرت از 

، برای 45برای خیلی زیاد استفاده شد. حداکثر نمره برای خرده مقیاس اول 

 135 و در خرده مقیاس سوم حداکثر نمره برابر با 710مقیاس دوم برابر با 

. یید شدی آزمون، توسط متخصصان بررسی و تأایی محتوایاست. رو

همچنین برای بررسی روایی سازه از تحلیل عاملی اکتشافی استفاده شد که 

بعّدی برای آزمون تایید شد. برای پایایی آزون از ضریب  3ساختار عاملی 

 28/0؛ برای عامل دوم 88/0آلفای کرونباخ استفاده شد که برای عامل اول 

برآورد  82/0و در نهایت برای کل آزمون برابر با  81/0عامل سوم  و برای

 شد.

؛ PANAS) 7فهرست عواطف مثبت و منفی :فهرست عواطف مثبت و منفی

عاطفه مثبت  10( مقیاسی است متشکل از 1888واتسون، کلارک و تلگن، 

عاطفه منفی. این فهرست دو زیرمقیاس عاطفه مثبت و عاطفه منفی را،  10و 

 5تا  1 های لیکرت از نمرهای پنج درجه، در اندازه3نزله دو بعد متعامدبه م

در هر یک از  کنندهشرکتسنجد. حداقل و حداکثر نمره می

خواهد بود. فهرست عواطف  50و  10های فهرست به ترتیب زیرمقیاس

، کنندهرکتشمثبت و منفی، بر حسب دستورالعمل اجرایی تعیین شده برای 

سنجد. می 5و/ یا حالت 4منفی را به دو صورت صفت عواطف مثبت و

4. trait 
5. state 
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و  80/0تا  86/0های عاطفه مثبت از ضرایب آلفای کرونباخ برای پرسش

گزارش شده است )واتسون و همکاران،  82/0تا  84/0برای عاطفه منفی از 

فهرست عواطف مثبت و منفی در  1(. پایایی بازآزمایی7013؛ تران، 1888

محاسبه  21/0و برای عاطفه منفی  68/0یک دوره دو ماهه برای عاطفه مثبت 

فهرست عواطف مثبت و  7(. روایی1888شده است )واتسون و همکاران، 

اطفه های عاطفه مثبت و عمقیاسمنفی نیز از طریق ضرایب همبستگی زیر

مقیاس و با زیر 58/0و  -36/0منفی با مقیاس افسردگی بک به ترتیب 

و  -35/0نهان به ترتیب -نامه اضطراب آشکاراضطراب آشکار در پرسش

(. نتایج به دست آمده 1888گزارش شده است )واتسون و همکاران،  51/0

؛ به نقل از زبردست و شفیعی 1384پور و دژکام )در پژوهشی که بخشی

ی و های افسردگاختلال ( در مورد یک نمونه دانشجویی مبتلا به1388تبار، 

لی فهرست عواطف مثبت و منفی را عام اضطرابی انجام دادند، ساختار دو

محاسبه  82/0یید کرد و ضرایب آلفای کرونباخ برای هر دو زیرمقیاس أت

واند تهای این پژوهش، فهرست عواطف مثبت و منفی میشد. بر اساس یافته

جی های روانسنند. ویژگیبین بیماران افسرده و مضطرب تمایز ایجاد ک

نسخه فارسی فهرست عواطف مثبت و منفی در چندین پژوهش دیگر نیز، 

اند، ر انجام شدههای بیمار و بهنجانمونه در 1385تا  1381های سال طیکه 

(. در این 1400، و همکاران اند )بشارتیید قرار گرفتهأمورد بررسی و ت

 83/0های عاطفه مثبت از سشها، ضرایب آلفای کرونباخ برای پرپژوهش

برای بیماران به دست آمد. این  88/0تا  81/0و برای عاطفه منفی از  81/0تا 

 80/0تا  85/0های عاطفه مثبت از های بهنجار برای پرسشضرایب در نمونه

محاسبه شد. این ضرایب که همه در  88/0تا  83/0برای عاطفه منفی از و 

های فهرست زیرمقیاس 3همسانی درونی بودند، معنادار >p 001/0سطح 

ای هکنند. ضرایب همبستگی بین نمرهیید میأو منفی را ت عواطف مثبت

 چهار تا شش هفته برای ههای بیمار در دو نوبت با فاصلنفر از نمونه 184

محاسبه  20/0تا  62/0و برای عاطفه منفی از  23/0تا  68/0عاطفه مثبت از 

های بهنجار در همین فاصله زمانی نفر از نمونه 733های شد و در مورد نمره

به  24/0تا  68/0و برای عاطفه منفی از  21/0تا  66/0برای عاطفه مثبت از 

بودند، پایایی  معنادار >p 001/0همه در سطح دست آمد. این ضرایب که 

                                                           
1. test-retest reliability 
2. validity 
3. internal consistency  
4. convergent validity 

 4راکنند. روایی همگیید میأیی فهرست عواطف مثبت و منفی را تبازآزما

نسخه فارسی فهرست عواطف مثبت و منفی از طریق  5و تشخیصی )افتراقی(

و مقیاس  2، مقیاس اضطراب بک6اجرای همزمان مقیاس افسردگی بک

ه محاسب دو گروه بیمار و بهنجار کنندگانشرکتدر مورد  8روانیسلامت

عیین دو ییدی نیز با تأیید قرار گرفت. نتایج تحلیل عاملی تأشد و مورد ت

 ل عاطفه مثبت و عاطفه منفی، روایی سازۀ نسخه فارسی فهرستعام

 (.1400، و همکاران یید قرار داد )بشارتأعواطف مثبت و منفی را مورد ت

ها در مرحله نهایی پس از اخذ به منظور اجرای طرح و گردآوری داده

نامه از دانشگاه، نامۀ تأیید از معاونت امور پژوهشی، صادر شد و معرفی

نفر انتخاب شد. اجرای مقیاس توسط  370ای بالغ بر ونهسپس نم

 -پژوهشگران به صورت گرفت. آزمون به صورت فردی و گروهی و کاغذ

مدادی بر روی نمونه پژوهش اجرا شد. حداکثر زمان برای پاسخگویی به 

دقیقه با حداقل سطح تحصیلات نهم راهنمایی بود. برای  60تا  45سؤالات 

ی مؤثر بر روایی، سعی شد آزمون به درستی و به صورت کنترل عوامل بیرون

د و های پژوهش داده شیکسان اجرا شود. توضیحات یکسان به کلیۀ نمونه

سعی شد که ازمون در جوی مناسب انجام شود. به افراد نمونه موارد زیر 

. برای 7. این آزمون امتحان نیست )برای کاهش اضطراب(، 1گفته شد: 

رنظر هر شخص مهم است )برای جلوگیری از رونویسی پژوهشگر فقط اظها

. وقت محدود نیست )برای افزایش دقت 3های یکدیگر(، از روی پاسخنامه

. اطلاعات به دست آمده از هر شخص کاملاً محرمانه 4پاسخگویی(، 

. در صورت 5و  خواهد بود )برای اطمینان خاطر و کاهش اضطراب(

پس از اتمام پژوهش داده خواهد  درخواست اشخاص نتایج نهایی آزمون

ها در مرحلۀ کیفی با شد )به منظور همکاری و دقت لازم(. تحلیل داده

( تحلیل مضمون و در مرحله MAXQDAافزار مکس کیودا )استفاده از نرم

کمی بر اساس اهداف پژوهش با استفاده از روش آمار توصیفی و استنباطی 

 . تعیین مشخصه1به شرح زیر انجام گرفت:  SPSS.27افزار به وسیلۀ نرم

ورد . برآ7متداول در آمار توصیفی،  هایهای آماری با استفاده از روش

ها از طریق فرمول کلی ضریب آلفای اعتبار )پایایی( مجموعۀ پرسش

. استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی و روش تحلیل موازی با 3کرونباخ، 

5. discriminant validity 
6. Beck Depression Inventory 
7. Beck Anxiety Inventory 
8. Mental Health Inventory 
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سازه و تعیین این مطلب که محتوای چرخش مناسب برای بررسی روایی 

 ابزار پژوهش از چند عامل اشباع شده است.

 هایافته

)و  01/45کننده در مطالعه انحراف استاندارد( سن افراد شرکت میانگین )و

سال بود  60الی  30کننده در پژوهش در بازه ( بود. سن افراد شرکت18/4

درصد  32فر( مجرد و ن 707)درصد  63کننده در مطالعه از بین افراد شرکت

 هل بودند.نفر( متأ 118)
 

 
 سفر تدارک مرحله در شده شناسایی هایعقده و الگوها کهن. 1 شکل

 

بر اساس نظریه جوزف کمبل از شبکه مضامین چه آندر بخش کیفی 

بخش، تدارک  3سفر قهرمانی به  مراحل(، 1388 خسروپناه، ترجمه، 1848)

 تقسیم )بازگشت( سفر)آیین تشرف( و بازگشت از  سفر)عزیمت(،  سفر

ا به دهد یک نقشه شبیه تارنمه میئشبکه مضامین ارادر واقع  شود.بندی می

 رب عنوان یک اصل سازمان دهنده و یک شیوه نمایش است. شبکه مضامین

پایه الگوی مشخص مضامین پایه )کدها و نکات کلیدی موجود در متن(، 

)مضامین به دست آمده از ترکیب و تلخیص مضامین  دهندهمضامین سازمان

( را بر متن به عنوان یک کلپایه( و مضامین عالی دربرگیرنده اصول حاکم 

ا رسم های شبکه تارنمکند و سپس این مضامین به صورت نقشهمند مینظام

و مضامین برجسته هریک از این سه سطح همراه با روابط میان  شوندمی

های شناسایی کهن الگو و عقده 1شود. با توجه به شکل ها نشان داده میآن

)عقده آزار(،  زخمیک دهای کومرحله تدارک سفر، کهن الگو شده در

)عقده طبیعت منفی(  طبیعت)عقده زود باوری(، کودک  معصومکودک 

 ولیتی( قرار گرفت.ئمس)عقده بی ابدی کو کود
 

 
 سفر مرحله در شده شناسایی هایعقده و الگوها کهن. 2 شکل
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 های شناسایی شده در مرحله سفر شامل مادر با عقدهکهن الگوها و عقده

پدر با  ؛شنل قرمزی، بلعنده، مادر زیبا و هیولا، مادر عاریتی، طلبیعقتو های

 ؛پدرنازپرور، گرپدرسلطهر، پدراعتیادآو، پدر غایبکهن الگوهای 

ای هکاری و بلاتکلیفی؛ جستجوگر با عقدههای اهمالپرسفون با عقده

های الگوی جنگجو با عقدهشاخه به شاخه شدن و سیزیف و کهن

های مرحله مازوخیست و جنگجوی منفی است. کهن الگوها و عقده

است که شامل هرا، هفایستوس، آفرودیت، آتنا و شفاگر  بازگشت از سفر

ینی، بهای این مرحله شامل ملکه منفی، مدآ، خرابکار، خودکماست و عقده

گرایی، شفاگر زخمی است.گری، کمالگناهکاری، نمایشی، کنترل

 

 
 های شناسایی شده در مرحله بازگشت از سفر. کهن الگوها و عقده3شکل 

 

 های روانیهای آزمون عقدهمقیاسهای توصیفی و ضریب همبستگی خرده. شاخص1جدول 

 6 5 4 3 7 1 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین متغیر ردیف

      - 103/0 615/0 38/3 73/10 تدارک سفر 1

     - **456/0 -080/0 -126/0 18/3 85/18 سفر 7

    - **401/0 **388/0 -786/0 421/0 83/3 46/11 بازگشت از سفر 3

   - **517/0 **482/0 **517/0 -208/0 028/0 48/18 48/84 های روانینمره کل عقده 4

  - **325/0 **388/0 **354/0 **368/0 088/0 214/0 14/4 36/70 عواطف منفی 5

 - **-428/0 **-303/0 **-364/0 **-371/0 **-758/0 101/0 654/0 63/5 18/74 عواطف مثبت 6

 

شود میانگین )و انحراف استاندارد( مشاهده می 1همانطور که در جدول 

(. همچنین برای روایی ملاکی 48/18)و  48/84های روانی نمره کل عقده

های روانی از فهرست عواطف مثبت و منفی )روایی همزمان( آزمون عقده

، r= 36/0نتایج نشان داد که بین تدارک سفر با عواطف منفی ) .استفاده شد

001/0 ≥P سفر با ،)( 35/0عواطف منفی =r ،001/0 ≥P بازگشت از سفر ،)

های روانی ( و نمره کل آزمون عقدهr ،001/0 ≥P= 38/0با عواطف منفی )

داری وجود دارد. ( رابطه مثبت و معنیr ،001/0 ≥P= 32/0با عواطف منفی )

                                                           
1. Skewness  

(، سفر با r ،001/0 ≥P= -78/0تدارک سفر با عواطف مثبت )همچنین بین 

با عواطف مثبت (، بازگشت از سفر r ،001/0 ≥P= -37/0عواطف مثبت )

(36/0- =r ،001/0 ≥Pو نمره کل آزمون عقده ) با عواطف مثبت های روانی

(30/0- =r ،001/0 ≥Pرابطه منفی و معنی ) اجرای داری وجود دارد. قبل از

 ینلاکها بر اساس دیدگاه تحلیل عاملی اکتشافی فرض نرمال بودن داده

بررسی شد. نتایج حاصل  7و کشیدگی 1( با استفاده از آماره چولگی7016)

2. kurtosis  
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، وارد تحلیل شدهی آورجمعداده  370نشان داد که  1ایاز نمودار جعبه

تأیید. برای  7پراکندگیشدند. روابط خطی بین متغیرها با استفاده از نمودار 

( VIF) 4و عامل افزایش واریانس 3خطی چندگانه از آماره تحملهمبررسی 

نبود.  تربزرگ 10و از  ترکوچک 1/0کدام از متغیرها به ترتیب از برای هیچ

بود  ±7تا  ±7( در دامنه بین DW) 5نتایج حاصل از آزمون دوربین واتسون

 ی رعایت شده است.درستبهها بنابراین مفروضه استقلال داده

با توجه به اینکه هدف تحلیل عاملی اکتشافی یافتن ساده و معنادارترین 

ساختار زیربنایی برای ابعاد گوناگون پرسشنامه است، در این پژوهش نیز از 

های استخراج عامل بر روی ماتریس همبستگی پلی کوریک انواع روش

تحلیل موازی تکنیکی برای های استخراج روش آزمون شد. از بین روش

ملی است که توسط هورن های باقی مانده در تحلیل عاتعیین تعداد عامل

؛ استفاده شد. علاوه بر این ملاک شناسایی و تعداد ه شده استئ( ارا1865)

یتم بر روی عوامل ۀ یک و حداقل مقدار بارگذاری هر آها مقدار ویژعامل

نتایج برخی از مفروضات کلی  در نظر گرفته شد. قبل از تحلیل 40/0

های همبستگی و اختصاصی تحلیل عاملی اکتشافی بررسی شد. برای تحلیل

داشتند،  7/0هایی که با کل آزمون همبستگی منفی یا کمتر از مثال، گویه

 -ایرم -کنار گذاشته شدند. مقدار شاخص کفایت نمونه برداری کیسر

 475/18175بارتلت برابر  و شاخص آزمون کرویت 618/0الکین برابر با 

معنادار گزارش شد؛  P≤ 001/0در سطح  11076بود، که با درجات آزادی 

 ها بدین معناست که مفروضۀ انجام تحلیل عاملی بر روی دادهو این یافته

سازی برقرار است. علاوه بر این مقدار همبستگی های گروه مدرج

گزارش  231/0باشد بیشتر از  5/0ها که باید بیشتر از ضدتصویر برای گویه

عاملی با مقدار ویژه بالای یک  78شد. نتایج تحلیل عاملی حاکی از ساختار 

ند. کدرصد از واریانس کل مقیاس را تبیین می 147/67است که در مجموع 

ن تریترین و سادهچرخش به دست آمد که مناسب 700نتایج حاصل پس از 

ذکر است که این الگو پس از انجام هاست. شایان ساختار برای این داده

هایی که بار عاملی آنها ناچیز یا بار عاملی مشترک متعدد و حذف گویه

گویه پرسشنامه به دست آمد  85گویه باقی مانده از  86اند و بر روی داشته

 است. آمده 7که نتایج حاصل از این تحلیل در جدول 

 

                                                           
1. Boxplot 
2. scatter plot 
3. tolerance 

های تحلیل عوامل آزمون عقده ها و مقادیر ارزش ویژۀ حاصل از. عامل2جدول 

 روانی به روش تحلیل موازی

 عامل
 درصد واریانس

 های واقعیداده

 میانگین درصد واریانس

 های تصادفیداده

 یارزش ویژه 85صدک 

 های تصادفیداده

1 108/72 34/3 48/3 

7 630/6 71/3 37/3 

3 088/4 11/3 77/3 

4 655/3 03/3 11/3 

5 368/3 84/7 07/3 

6 764/3 82/7 84/7 

2 874/7 80/7 88/7 

8 867/7 25/7 87/7 

8 657/7 68/7 24/7 

10 544/7 63/7 68/7 

11 340/7 52/7 63/7 

17 302/7 57/7 56/7 

13 778/7 42/7 51/7 

14 187/7 47/7 42/7 

15 157/7 32/7 47/7 

16 110/7 33/7 32/7 

12 062/7 78/7 37/7 

18 885/1 74/7 78/7 

18 837/1 70/7 73/7 

70 858/1 16/7 18/7 

71 816/1 11/7 15/7 

77 203/1 08/7 11/7 

73 688/1 04/7 08/7 

74 636/1 00/7 04/7 

75 607/1 82/1 00/7 

76 558/1 83/1 86/1 

72 577/1 88/1 83/1 

78 446/1 86/1 80/1 

78 438/1 83/1 87/1 

 

گویه وارد تحلیل عوامل  86نشان داد که از  7نتایج حاصل از جدول 

گویه بارگذاری مناسبی داشتند.  4و  3اکتشافی، برای هر یک از عوامل 

شایان توضیح است که برای نهایی کردن تعداد عوامل، میزان ارزش ویژه 

دنظر قرار ها مو دستیابی به ساختار ساده از نظر بینان نظری و محتوای آیتم

4. variance inflation factor (VIF) 
5. Durbin-Watson 
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دهد که ها نشان میی تحلیل موازی دادهنتیجه 7گرفت. بر اساس جدول 

 بررسی از باشد. پسعامل می 78ترین تعداد عامل برای استخراج مناسب

 رایب شده استخراج اشتراکات میزان بررسی مهم نکات از یکی هامفروضه

تبط با مقادیر مر دهد که بیشتربه طور کلی نتایج نشان می .است الؤس هر

الاتر های اصلی بالات با کل آزمون در راستای تحلیل مؤلفهؤاشتراکات س

ها با قبول بین تک تک مؤلفهقرار دارند که نشان از اشتراکات قابل 40/0از 

کل آزمون و مناسب بودن آن جهت تحلیل عاملی است. در ادامه میانگین، 

ل در آلفای کرونباخ هر سؤاانحراف استاندارد، ضریب همبستگی و ضریب 

آمده است. 3جدول 

 

 های روانیها و میزان همبستگی با نمرۀ عامل و ضریب آلفای آزمون عقدههای توصیفی گویهیافته .3جدول 

 بارعاملی M SD r α شماره عامل بارعاملی M SD R α شماره عامل

 عقده زودباوری

7 33/3 73/1 41/0 

86/0 

24/0 

 عقده سیزیف

115 45/3 35/1 48/0 

28/0 

68/0 

3 76/3 41/1 44/0 23/0 116 66/3 43/1 47/0 62/0 

4 75/3 57/1 57/0 68/0 138 54/3 56/1 45/0 65/0 

 عقده آزار

10 41/3 21/1 41/0 

81/0 

68/0 
عقده جنگجوی 

 منفی

78 75/3 42/1 46/0 

88/0 

58/0 

57 78/3 73/1 55/0 65/0 78 44/3 58/1 42/0 55/0 

53 68/3 75/1 38/0 66/0 30 56/3 63/1 48/0 54/0 

54 45/3 47/1 45/0 65/0 

 عقده ملکه منفی

31 54/3 48/1 38/0 

86/0 

68/0 

عقده طبیعت 

 منفی

5 71/3 63/1 42/0 

26/0 

58/0 110 24/3 52/1 41/0 65/0 

55 63/3 75/1 41/0 52/0 111 54/3 68/1 47/0 60/0 

63 41/3 63/1 43/0 55/0 

 عقده مدآ

1202 33/3 53/1 58/0 

84/0 

21/0 

عقده بی 

 مسئولیتی

65 54/3 44/1 36/0 

28/0 

48/0 108 56/3 54/1 42/0 25/0 

66 73/3 36/1 61/0 45/0 108 65/3 36/1 45/0 20/0 

62 41/3 75/1 56/0 43/0 
 عقده کنترال

 گری

104 64/3 58/1 51/0 

88/0 

68/0 

عقده طرد 

 شدگی

58 56/3 63/1 41/0 

28/0 

58/0 105 88/7 68/1 38/0 62/0 

60 42/3 54/1 57/0 58/0 106 42/3 24/1 45/0 63/0 

61 56/3 44/1 53/0 56/0 
عقده کمال 

 گرایی

34 63/3 57/1 43/0 

25/0 

24/0 

 عقده توقع طلبی

25 41/3 36/1 47/0 

21/0 

21/0 35 41/3 63/1 46/0 20/0 

26 45/3 74/1 38/0 20/0 36 57/3 58/1 42/0 68/0 

22 36/3 55/1 41/0 68/0 

 کارعقده خراب

38 42/3 68/1 46/0 

26/0 

58/0 

عقده مرد 

 عاریتی

21 61/3 42/1 40/0 

22/0 

68/0 40 68/3 42/1 48/0 56/0 

27 41/3 56/1 47/0 65/0 41 42/3 63/1 42/0 57/0 

131 75/3 48/1 44/0 61/0 
عقده خودکم 

 بینی

47 58/3 88/1 48/0 

81/0 

62/0 

عقده زیبا و 

 هیولا

82 45/3 45/1 43/0 

28/0 

58/0 43 42/3 28/1 48/0 65/0 

88 41/3 73/1 45/0 54/0 88 44/3 56/1 45/0 63/0 

88 40/3 63/1 40/0 57/0 

 عقده گناهکاری

44 57/3 48/1 42/0 

28/0 

24/0 

 عقده مادر

6 76/3 75/1 43/0 

86/0 

86/0 45 68/3 85/1 46/0 23/0 

2 15/3 45/1 44/0 84/0 46 58/3 48/1 43/0 20/0 

8 47/3 22/1 47/0 87/0 

 عقده نمایشی

51 42/3 53/1 42/0 

24/0 

64/0 

عقده شنل 

 قرمزی

8 75/3 21/1 46/0 

84/0 

26/0 87 68/3 58/1 48/0 67/0 

28 63/3 75/1 43/0 24/0 84 44/3 52/1 48/0 60/0 

80 54/3 36/1 46/0 23/0 
عقده شفاگر 

 زخمی

42 25/3 56/1 48/0 

26/0 

60/0 

86 88/3 54/1 45/0 20/0 48 56/3 58/1 43/0 58/0 

 55/0 48/0 68/1 42/3 80 68/0 81/0 41/0 57/1 41/3 42 عقده پدر غایب
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 بارعاملی M SD r α شماره عامل بارعاملی M SD R α شماره عامل

171 73/3 36/1 47/0 65/0 
به عقده شاخه 

 شاخه شدن

133 48/3 25/1 42/0 

81/0 

63/0 

177 63/3 44/1 43/0 63/0 134 42/3 85/1 48/0 60/0 

عقده پدر 

 اعتیادآور

14 54/3 56/1 45/0 

28/0 

66/0 135 65/3 24/1 43/0 58/0 

15 20/3 66/1 43/0 64/0 

 عقده بلاتکلیفی

70 54/3 63/10 44/0 

28/0 

64/0 

130 45/3 82/1 47/0 58/0 71 68/3 58/1 45/0 60/0 

عقده پدر 

 گرسلطه

175 44/3 86/1 38/0 

83/0 

61/0 77 54/3 86/1 46/0 58/0 

176 76/3 45/1 48/0 60/0 

 کارعقده اهمال

73 55/3 54/1 48/0 

28/0 

58/0 

178 47/3 65/1 45/0 58/0 75 66/3 63/1 42/0 55/0 

عقده پدر 

 نازپرور

16 68/3 22/1 42/0 

26/0 

21/0 76 42/3 58/1 48/0 57/0 

 ضریب آلفای تدارک سفر 68/0 46/0 63/1 41/3 12
ضریب آلفای عامل 

 سفر

ضریب آلفای بازگشت 

 سفر
 کل

18 76/3 82/1 44/0 65/0 88/0 28/0 81/0 82/0 

 

 سبب افزایش همسانی درونیبا توجه به نتایج در هیچ عاملی حذف گویه 

ها در هر عامل با یکدیگر شود بنابراین تمامی گویهعامل مورد نظر نمی

اند و همبستگی زیادی با عامل مربوطه وجود دارد. میزان اعتبار برای همگون

و برای بازگشت از سفر  28/0؛ برای عامل سفر 88/0عامل تدارک سفر 

 به دست آمد. 82/0با  و در نهایت برای کل آزمون برابر 81/0

 یریگجهینت و بحث
های روانی هدف پژوهش حاضر ساخت و رواسازی آزمون سنجش عقده

تحلیلی یونگ در یک نمونه ایرانی بود. ساخت این  روانشناسیمبتنی بر 

ها گییونهای روانی از آثار یونگ و پساپرسشنامه براساس استخراج عقده

 الگویی آن صورت گرفته است. درو سپس مشخص کردن هسته کهن 

 روانی هایعقده گیریاندازه برای خاصی عینی آزمون ،روانشناسیحوزه 

 ایهعقده برای عینی آزمون بار، اولین برای پژوهش این در اما ندارد، وجود

 .است شده ایجاد روانی

دارک ت نتایج حاصل از تحلیل مضمون نشان داد که سه مقوله اصلی شامل

ک دکهن الگوهای کوبه عنوان مقوله اصلی و مضامین فرعی آن در  سفر

 طبیعت)عقده زود باوری(، کودک  معصوم)عقده آزار(، کودک  زخمی

 ت.ولیتی( قرار گرفئمس)عقده بی ابدی ک)عقده طبیعت منفی( و کود

است که  مرحله سفرهای شناسایی شده در همچنین کهن الگوها و عقده

، لعندهب، مادر زیبا و هیولا، مادر عاریتی، ع طلبیقتو ایهشامل مادر با عقده

، ه گرپدرسلطر، پدراعتیادآو، پدر غایب؛ پدر با کهن الگوهای شنل قرمزی

ا کاری و بلاتکلیفی؛ جستجوگر بهای اهمال؛ پرسفون با عقدهپدرنازپرور

ای هالگوی جنگجو با عقدههای شاخه به شاخه شدن و سیزیف و کهنعقده

های مازوخیست و جنگجوی منفی است. همچنین کهن الگوها و عقده

شامل هرا، هفایستوس، آفرودیت، آتنا و شفاگر  بازگشت از سفرمرحله 

ینی، بهای این مرحله شامل ملکه منفی، مدآ، خرابکار، خودکماست و عقده

 گرایی، شفاگر زخمی است.گری، کمالگناهکاری، نمایشی، کنترل

هن استخراجی با هسته ک هایعقدهکه  دادنشان  هادادهتحلیل  نتایج تجزیه و

بجز دریک مورد، با هم همخوانی دارد، بر همین اساس سفر  الگویی،

مطالعات  بخش تدوین شد. عقده در سه 78 و کهن الگو 15قهرمانی زن با 

رسان و های آسیبها در برخی موارد دارای ویژگیدهند که عقدهنشان می

ناک هستند و از بار عاطفی یا هیجانی زیادی برخوردارند )یونگ، گاهاً درد

ها دارای انرژی خنثی هستند، اما هنگامی که بار (. به طور کلی، عقده1400

، کنند. در این شرایطگیرند، روان فرد را کنترل میعاطفی را به خود می

های یبتواند منجر به آسها بر روی روان فرد اهمیت دارد و میمهار عقده

(. یکی از موانع اصلی برای رشد و تحول روانی، 7018روانی شود )مید، 

گذارد، روان ها تأثیر میوقتی قدرت عقده .(1888ها هستند )هالیس، عقده

ها (. بنابراین، عقده7013شود )وست، فرد دچار مشکلات روانی می

ه نیروی هرچ توانند منجر به بروز مشکلات روانی و بیماری در فرد شوند.می

تر باشد، اختلال فرد بیشتر خواهد بود زیرا روان فرد را به ها قویعقده

در یک کنفرانس در زوریخ  .(7006اختلال یا بیماری کشانده )اسنودن، 

ای از افکار، عقده مجموعه»( اظهار کرد: 7077ها، توکو )درباره عقده

زی تمرکز ها و خاطرات است که بر یک مفهوم مرکاحساسات، نگرش
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 . یونگ«ها مستقل بوده و حاوی لحن هیجانی شدیدی هستنددارند. عقده

 ترین قسمت به سطح،همین ایده را دفاع کرد که ناخودآگاه فرد نزدیک

توانند در آگاهی ما فوران ها میاست و بنابراین عقده «من»تر به نزدیک

 .دکنند و آن را تحت تأثیر قرار دهند یا آن را فراگیر سازن

ای از افکار و باورهای مشترک هستند که دارای های روانی مجموعهعقده

شانگر کنند و نحالات هیجانی مشابهی هستند و بر روی خودآگاهی نفوذ می

ها بر مبنای دلایلی که برای فرد باشند. عقدهمسائل حل نشده فردی می

غیر این  کند. درها توجه گیرند، و فرد باید به آنناخوشایند است، شکل می

له ماند و نیازمند مداخمدت برای فرد باقی میصورت، این مشکلات طولانی

ان کنند و نشها به رفتارها، احساسات و هیجانات ما را هدایت میاست. عقده

دهند که ما ممکن است این وجوه را در خودمان تأیید کنیم. در حقیقت، می

و، های خود غلبه کند )روسلر عقدهفرد باید برای رسیدن به بلوغ روانی، ب

ا هها نشانگر مسائل حل نشده فردی هستند، مسائلی که در آنعقده .(7013

فرد با شکست یا کمبودی مواجه شده یا حداقل به موقتی ناتوانی یا مشکلی 

 .(1828تواند )یونگ، را تجربه کرده است که از آن فرار یا غلبه نمی

وان فرد از اهمیت بسیاری برخوردار است. رها در سلامتشناسایی عقده

ی هایونگ معتقد است که ضمیر ناخودآگاه حاوی همه جوانب و ویژگی

اصلی انسان است، چه تاریک و چه روشن، زیبا و یا زشت، خوب و یا بد، 

عمیق و یا سطحی و حتی احمقانه، وی توازن در این تضادها را به عنوان 

به طور کلی، زمانی  .(7010ناسد )اسنودن، شپایه و اساس ساختار روانی می

گیرد، ممکن است اقداماتش که فرد تحت تأثیر یک عقده قرار می

کنترل  شود،ناخودآگاه صورت بگیرد، و به هنگامی که عقده مستحکم می

گیرد. اغلب در صورت گفتن به یک فرد ناخودآگاه فرد را بر عهده می

کند و به تأیید احساسات و دیدگاه  هایش، او ممکن است انکاردرباره عقده

 هایها تنها پس از آسیبخود ادامه دهد. ممکن است تشخیص وجود عقده

ها یا تحولات درونی در جسم قابل مشاهده باشد؛ چرا که این انرژی آن

گذارد. علائمی مانند لرزش شدید، فشار در گلو، همیشه بر بدن تأثیر می

توانند در حال ها میند که عقدهکردن دست نشان دهنده آن هستعرق

در این پژوهش، با توجه به آثار یونگ و  .(1886فعالیت باشند )هالیس، 

انی های روگیری عقدهپسایونگی، به طراحی و ساخت آزمونی برای اندازه

عامل و سه مرحله از سه گانه  78پرداخته شد. آزمون مورد نظر به شکل 

د. و بازگشت از سفر( در نظر گرفته شسفر قهرمانی زن )تدارک سفر، سفر 

 روانشناسیها و های یونگ در خصوص عقدهاین مراحل مبتنی بر نظریه

های مختلفی که در طول سفر گیری و شناسایی عقدهعمیق، با هدف اندازه

 .سازی شدندشوند، تدوین و نهاییروانی فرد پدیدار می

یک الگوی مفید و در این پژوهش، مراحل سفر قهرمانی زن به عنوان 

های روانی مورد استفاده قرار گرفته گیری عقدهمناسب درک و اندازه

کند تا انواع مختلف است. آزمون طراحی شده این امکان را فراهم می

ها در مسیر تحول و رشد روانی فرد مورد بررسی قرار ها و تأثیرات آنعقده

، های یونگز نظریهگیرد. با توجه به مراحل مختلف این سفر و آگاهی ا

آزمون موردنظر با دقت و کارآیی بالا تهیه و آماده جهت استفاده در 

یند مراحل سه گانه سفر آبا توجه به فر .مطالعات و تحقیقات آتی گردید

قهرمانی زن که در آزمون موردنظر در نظر گرفته شده است، این پژوهش 

های گیری عقدههابزارهای انداز ءیک گام مهم در جهت توسعه و ارتقا

 .شودروانی محسوب می

 78سؤال را در  86همچنین نتایج حاصل از تحلیل اکتشافی به روش موازی 

درصد  67سؤال  78شناسایی و تأیید کرد که این  1عامل با ارزش بیشتر از 

های روانی را تبیین کردند. از آنجا که این مطالعه از واریانس آزمون عقده

 ود نمیشنظر مفهوم سازی به یک بعد عملیاتی تبدیل میبرای اولین با از 

 توان همسویی و ناهمسویی آن را مشخص کرد.

 الگویی کهن هسته یک ایمجموعه هر توان گفت دردر تبیین این نتایج می

 تصاویر اطراف در کودک شخصی تجربه که طوری به دارد، وجود

 گرفته رنظ در ابرقهرمانان عنوان به قهرمانان .شود می پیچیده جهانی قدرتمند

 یک عنوان به است ممکن قدرت .ابرشرورها عنوان به شرورها و شوندمی

 .دشون داده تعمیم خطرناک و تهدیدکننده یا آمیزمحبت و عامل محافظ

 شکخ را هاآن آب وقتی که هستند هاییرودخانه بستر مانند الگوها کهن

بدیل ت به رودخانه دوباره توانندمی لحظه هر اما شوند،شوند بیابان میمی

 آب هک هاستقرن که است قدیمی آبراه یک مانند الگو کهن شوند. یک

 هر .است کرده حفر خود برای عمیق کانالی و داشته جریان آن در حیات

 باشد، داشته جریان کانال این در برای مدت طولانی این اب مدت چه

 در .است ربیشت بازگردد خود قدیمی بستر به آب زود یا دیر اینکه احتمال

 ندمان الگوها کهن است، شده ارائه هال.ای جیمز توسط که دیگری قیاس

 ماا ندارند، ظاهری محتوای خود خودی به که هستند مغناطیسی هایمیدان

 .دارند خود هایمیدان تأثیر در پذیرمغناطیسی ماده هر ترتیب بر قوی تأثیر
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 و ند،هست ما در کوچک اشتهای از بسیاری مانند اصطلاح، به الگوها، کهن

 زدن رغ به شروع نیاورند، دست به خوردن برای چیزی زمان، گذشت با اگر

 هستند ذهن از هاییبخش هاعقده .ریزند می هم به را چیز همه و کنندمی

 را خاطرات از هاییمجموعه و دارد وجود آن هسته در الگو کهن یک که

 ایعملکرده بقیه از که دارندمی نگه هم کنار در ناخودآگاه گروه یک در

 اهعقده .کندمی کمک شناختیآسیب و سالم اهداف به و شده جدا ذهنی

 با اشیم،ب داشته کارکردی چند دهند اجازه ما به که اندشده ساخته این برای

 را ارانک و پوشش محافظت از ایگو یک برای و کنیم، عمل خودکار طور

 های هیجانیهای روانی به صورت پایدار حالتدر واقع عقده .کندمی فراهم

 ویایی،ر کار فعال، کند در حالی که تخیلرا متناسب با موقعیت فعال می

 هستند گاهیآ یافته تغییر حالت از هایینمونه همگی هیپنوتیزم و سایکودرام

 یگویا بین هویت نوسان ناخودآگاه، به ریتمیک یا همزمان دسترسی که

 .کند می فراهم را خیالی ایگوی و بیدار

نتایج حاصل از پایایی پرسشنامه به روش همسانی درونی با استفاده از آلفای 

های روانی دارای پایایی های آزمون عقدهکرونباخ نشان داد که همه عامل

 هستند که نشان دهنده پایایی درونی این آزمون است. 2/0بالاتر از 

هرست دار و با فمون با فهرست عواطف مثبت منفی و معنیروایی ملاکی آز

دهنده روایی همزمان آزمون دار بود که نشانعواطف منفی مثبت و معنی

 قسمت یک شود، می فعال عقده یک وقتی های روانی است. معمولاًعقده

 از یگرد قسمت و کندمی متصل بیداری ایگوی به را خود دوقطبی عقده از

 ایانپبی درگیری به منجر عقده بودن دوقطبی این .شود می طرد و جدا هم

 اب مختلف هایزمان در است ممکن فرد یک و .شودمی موهوم دیگری با

 پدر هعقد یک در مثال، عنوان به .شود شناسایی طیف دیگر قطب یا یک

 معلم، ان باهر زم در مستبدی پدر با ناچار به سرکش پسر یک معمولی، منفی

 می نشان وا به را پدرش منفی تصویر او که شودمی روبرو رئیسی یا پلیس

 ظرن به گیرد،می قرار اقتدار یا پدر نقش در او که زمانی حال، این با .دهد

 فرافکنی وا بر را نقش این که شودمی روبرو سرکشی پسر با همیشه رسدمی

 سرچشمه خردسال کودک یک نابالغ روان از هاعقده .است کرده

 که دارند، ار سفید و سیاه بینیجهان از ایساده یقین بنابراین، و گیرند،می

 یک که هنگامی .دارد )خوب و بد( وجود ممکن موقعیت دو تنها آن در

 برای شود،می فعال شود،می اندازطنین آن با که رویدادی توسط عقده

 به منجر که شود،می عمل وارد خود خودانگاره از محافظت یا کمک

 یتهو بر تسلط به عقده خود تمایل و آگاهی بالاتر عملکردهای کاهش

 در و رد،ک بازی نوپایش کودک با گناهبی ایلحظه توانمی .شودمی ایگو

 سیارب بزرگسالی خود هویت به فوراً اضطراری، موقعیت یک وقوع صورت

 و هوشیاری در خوبی به هاعقده از برخی حال، این با .شد تبدیل توانا

 .شوندمی مربوط پنهان سایه و بخش به عوض در و اندنشده ادغام آگاهی

 حمله خودآگاهانه هویت به شوند،می فعال که زمانی است ممکن هاآن

 پذیری فردمورد غضب قرار دهند. که در این صورت آسیب را آن و کنند

های منفی از جمله غم، خشم، ترس، افسردگی، پریشانی برای تجربه هیجان

 فرد «فتصر» به قادر حتی هاآن یونگ، تعبیر به دلیل به .کنندفراهم می

 هستند.

توان به موارد زیر اشاره کرد: های این مطالعه میاز جمله محدودیت

نخست، این پژوهش در افراد مراجعه کننده به سرای سلامت شهر تهران 

شرایط های روانی در افراد مختلف با توجه به انجام شد، و سطح عقده

ت و گیری شخصیت متفاوت اسزندگی، تجربیات اولیه با والدین و شکل

ها به صورت ترکیبی و در قالب یک ممک است در بعض از این افراد عقده

ای همجموعه در هم تنیده نمود یابد. بنابراین برای پی بردن به تفاوت عقده

 نوجوانان، های سنیهای مختلف نیاز به مطالعات در گروهروانی در گروه

ر دگیری در این مطالعه از روش نمونهجوانان و بزرگسالان هستیم. دوم، 

، داردی گیری آسان، سوگیری کمتراستفاده شد که نسبت به نمونه دسترس

یی ا روانیست. سوم، در این مطالعه مگیری تصادفی اما به خوبی نمونه

ا توجه به اینکه این ب .بازآزمون را محاسبه نکردیم-افتراقی و پایایی آزمون

اد تواند در هر دو گروه بالینی و غیربالینی استفاده کرد، پیشنهپرسشنامه را می

های بالینی و غیربالینی برای بررسی های آینده نمونهشود در پژوهشمی

ساختار  های روانیهای روانسنجی مورد توجه قرار گیرد. عقدهویژگی

فردی، خانوادگی، روانشناختی و تحت تأثیر عوامل ای است که پیچیده

بنابراین، مطالعات آینده باید ساختار  .مرتبط استاجتماعی و فرهنگی 

در  سازمان شخصیترا برای بررسی تأثیر آن بر  های روانیعقدهپیچیده 

نامه تحلیلی از این پرسشسازی مفاهیم روانبا توجه به عملیاتی .نظر بگیرند

مورد استفاده قرار گیرد و برای شناسایی انواع در کارهای پژوهشی و بالینی 

 های در هم تنیده مطالعات بیشتر انجام شود.ها و عقدهعقده
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 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

است.  یدانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکز روانشناسیدر دانشکده  روانشناسیرشته 

آوری اطلاعات پس به جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمع

اری کنندگان درباره رازدکنندگان انجام شود. همچنین به شرکتاز جلب رضایت شرکت

طمینان فراد، ادر حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخصات شناسنامه ا

 داده شد.

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

وسیله از اساتید راهنما و مشاوران این تحقیق و مشارکت بدین :یقدردان و تشکر

 گردد.کنندگانی که در این پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی می
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