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 Background: Couples suffering from emotional divorce have many problems in their married life, 

including increased marital burnout and dysfunctional attitudes, and is necessary to use effective 

treatment approaches such as couple therapy to reduce their problems. 

Aims: The aim of this study was to determine the effectiveness of emotion-oriented couple therapy 

on marital burnout and dysfunctional attitudes in couples with emotional divorce conditions. 

Methods: The present research was a semi-experimental with a pre-test, post-test and follow-up 

design with a control group. The statistical population of this research were include couples with 

emotional divorce referred to counseling centers of Rasht city in 2023 year, which from them 20 

couples (40 people) were selected as a sample with the purposeful sampling method and by simple 

random with the help of a lottery replaced into two equal experimental and control groups. The 

experimental group underwent 9 sessions of 90 minute (one session a week) by emotion-oriented 

couple therapy (Johnson, 2019), and the control group remained on the waiting list for training. The 

data were collected with the emotional divorce questionnaire (Gottman, 1994), marital burnout 

questionnaire (Pines, 1996) and dysfunctional attitudes scale (Weissman and Beck, 1978) and were 

analyzed by statistical tests of analysis of variance with repeated measurement and post hoc 

Bonferroni in SPSS-23 software. 

Results: The results showed that emotion-oriented couple therapy significantly reduced marital 

burnout and dysfunctional attitudes in couples with emotional divorce conditions, and these results 

were maintained in the follow-up phase (P<0.001) and 44% change in marital burnout and 37% 

change in dysfunctional attitudes was the result of emotion-oriented couple therapy. 

Conclusion: Considering to the results of this research, counselors and therapists can benefit 

emotion-oriented couple therapy along with other treatment methods to improve psychological 

characteristics, especially reducing marital burnout and dysfunctional attitudes of couples with 

emotional divorce. 
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Extended Abstract 

Introduction 
The health of the society depends on the health of the 

family, and formal and emotional divorce plays an 

important role in reducing the family and society 

health (Damo & Cenci, 2021). Emotional divorce is 

one of the family injuries that make married life lack 

love, affection, friendship, companionship and 

mutual respect (Al-Shahrani & Ahmed Hammad, 

2023). 

One problem of couples suffering from emotional 

divorce is increase marital burnout, which shows a 

state of physical, emotional and mental fatigue and 

exhaustion (Qavami et al., 2023). Marital burnout 

increases the tensions of married life and gradually 

weakens the foundations of a shared life based on 

love, affection and companionship (Mentez & 

Yildirim, 2024). Another problem of couples 

suffering from emotional divorce is increase 

dysfunctional attitudes (Ahmadi & Zamani Lari, 

2023), which shows inflexible, negative, extreme, 

incompatible, perfectionistic and change-resistant 

attitudes, schemas, and beliefs and the person use 

them to judge himself and others (Zhou et al., 2021). 

To improve psychological characteristics, there are 

various approaches including couple therapy, which 

its aims help to couples for adapt to life's problems 

and challenges, learn more effective communication 

skills in couple relationships and improve living 

conditions (Hogue et al., 2022). One derived methods 

from this approach is emotion-oriented couple 

therapy (Senol et al., 2023). Emotion-oriented couple 

therapy emphasizes the key importance of emotions 

in interaction patterns of couples, role of emotions in 

creating changes in incompatible marital 

relationships, and contribution of emotions in 

creating the experience of intimate relationships 

(Bodenmann et al., 2020). Few researches have been 

conducted on the effectiveness of emotion-oriented 

couple therapy on marital burnout and dysfunctional 

attitudes and no research has investigated its 

effectiveness on couples with emotional divorce 

conditions. As a result, the aim of this study was 

determine the effectiveness of emotion-oriented 

couple therapy on marital burnout and dysfunctional 

attitudes in couples with emotional divorce 

conditions. 

Method 
The present research was a semi-experimental with a 

pre-test, post-test and follow-up design with a control 

group. The statistical population of this research were 

include couples with emotional divorce referred to 

counseling centers of Rasht city in 2023 year, which 

from them 20 couples (40 people) were selected as a 

sample with the purposeful sampling method and by 

randomly replaced into two equal experimental and 

control groups. The inclusion criteria include having 

a married life history of more than three years, at least 

a diploma, having physical health, not being addicted 

and taking psychiatric drugs and obtaining a score of 

8 or higher in the emotional divorce questionnaire and 

the exclusion criteria include absence of more than 

two sessions and withdraw from cooperation. 

In this study, after receiving the ethics code from the 

ethics committee in research of Islamic Azad 

University of Urmia branch, the samples were 

identified and they were selected as samples if they 

met the inclusion criteria. For the samples the 

importance and necessity of the research was 

explained and they were reassured about the 

observance of ethical points. The experimental group 

underwent 9 sessions of 90 minutes (one session a 

week) by emotion-oriented couple therapy (Johnson, 

2019), and the control group remained on the waiting 

list for training. The data of this study were collected 

with Gottman's Emotional Divorce Questionnaire 

(1994), Pines' Marital burnout Questionnaire (1996) 

and Weissman and Beck's Dysfunctional Attitudes 

Scale (1978) and were analyzed by methods of chi-

square, analysis of variance with repeated 

measurement and post hoc Bonferroni test in SPSS-

23 software. 

Results 
In this study, the results of chi-square test showed that 

couples with emotional divorce conditions in the 

experimental and control groups did not differ 

significantly from each other in terms of education, 

age and duration of marriage (P>0.05). Examining 

the assumptions of analysis of variance with repeated 

measurement showed that the assumptions of 
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normality and homogeneity of variances were 

established (P>0.05), but the assumption of 

homogeneity of variance-covariance matrices was 

not established (P<0.05). Therefore, the Greenhouse-

Geisser index should be used in the analyses. The 

results of analysis of variance with repeated 

measurements to determine the effectiveness of 

emotion-oriented couple therapy on marital burnout 

and dysfunctional attitudes can be seen in Table 1. 

 

Table 1. Results of analysis of variance with repeated measures to determine the effectiveness of emotion-oriented couple therapy on marital 

burnout and dysfunctional attitudes 
Variable source sum of square df mean square F Sig eta squared power 

Marital burnout 

time 1701.65 1.37 1236.28 303.05 0.000 0.889 1 

time*group 1831.65 1.37 1330.73 326.21 0.000 0.896 1 

group 4284.07 1 4284.07 29.96 0.000 0.441 1 

Dysfunctional attitudes 

time 653.40 1.30 500.74 150.96 0.000 0.799 1 

time*group 851.46 1.30 652.53 196.73 0.000 0.830 1 

group 3520.83 1 3520.83 22.32 0.000 0.370 0.996 

 

According to results of table 1, the effect of time, 

interaction time and group and group for marital 

burnout and dysfunctional attitudes variables are 

significant (p <0.001). The significant difference 

between groups indicated that the effectiveness of 

emotion-oriented couple therapy on marital burnout 

and dysfunctional attitudes and significant difference 

between stages shoude be examined. As a result, the 

results of the Bonfroni post hoc Test to compare the 

evaluation stages of marital burnout and 

dysfunctional attitudes can be seen in Table 2. 

 
Table 2. Results of Bonfroni post hoc Test to compare the evaluation stages of marital burnout and dysfunctional attitudes 

Variable time mean difference standard error Sig 

Marital burnout 

pre-test post-test 8.050 0.316 0.000 

pre-test follow-up 7.925 0.484 0.000 

post-test follow-up -0.125 0.295 1.000 

Dysfunctional attitudes 

pre-test post-test 4.950 0.349 0.000 

pre-test follow-up 4.950 0.411 0.000 

post-test follow-up 0.000 0.184 1.000 

 

According to results of table 2, the mean difference 

between pre-test with post-test and follow-up in 

marital burnout and dysfunctional attitudes variables 

was significant (p<0.001), but the mean difference of 

post-test with follow-up in mentioned variables was 

not significant (p>0.05). Given the averages, it can be 

said the rate of marital burnout and dysfunctional 

attitudes were reduced after the intervention, and 

these results were maintained during the follow-up 

stage. 

Conclusion 
According to the results of this study, emotion-

oriented couple therapy reduced marital burnout in 

couples with emotional divorce conditions and this 

result was maintained in the follow-up stage, which 

was aligned with researches of Bahrami Moqadam et 

al (2023), Mehdigholi et al (2023) and Hatami et al 

(2021). In its explaining can be said that in emotion-

oriented couple therapy were taught to couples to 

identify their interactive cycle, turn their negative 

emotions into positive emotions and to achieve secure 

attachments from insecure attachment. This method 

with emphasizing on consistent communication 

through care, support and mutual attention to meet the 

needs of his or her spouse can affect the reduction the 

marital relationships problems and led to reduce 

marital burnout. 

According to the other results of this study, emotion-

oriented couple therapy reduced dysfunctional 

attitudes in couples with emotional divorce 

conditions and this result was maintained in the 

follow-up stage, which was aligned with researches 

of Tsang (2014), Iamnizad et al (2021) and Ashori & 

ParsiNezhad (2020). In its explaining can be said that 

emotions play an important role in the relationships 

between couples and their attitudes and emotional 

support and participation are among the main 
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components of healthy marital relations. The 

emotion-oriented couple therapy method helps 

couples identify their essential needs and desires and 

affective and emotional concerns and express for 

spouse. As a result, couples emotional insecurity is 

reduced and by improving couples' communication 

and emotional attitudes and patterns led to reduce 

dysfunctional attitudes. 

Generally, given the effectiveness of emotion-

oriented couple therapy on reducing marital burnout 

and dysfunctional attitudes in couples with emotional 

divorce conditions, counselors and therapists can be 

use emotion-oriented couple therapy method along 

with other therapies methods to improve 

psychological characteristics, especially reducing 

marital burnout and dysfunctional attitudes of couples 

with emotional divorce conditions. 
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 02/05/1403دریافت: 

 30/05/1403بازنگری: 

 05/07/1403پذیرش: 

 01/04/1404انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 ر،مدازوج درمانی هیجان

 دلزدگی زناشویی،

 های ناکارآمد،نگرش

 طلاق عاطفی

ارآمد های ناکهای دچار طلاق عاطفی در زندگی زناشویی دارای مشکلات فراوانی از جمله افزایش دلزدگی زناشویی و نگرشزوج زمینه: 

 ها استفاد کرد.تر مانند زوج درمانی جهت کاهش مشکلات آنمؤثرضروری است از رویکردهای درمانی  وهستند 

های ناکارآمد در زوجین با شرایط طلاق مدار بر دلزدگی زناشویی و نگرشهیجانهدف این مطالعه تعیین اثربخشی زوج درمانی  هدف:

 بود. عاطفی

های آزمون و پیگیری با گروه گواه بود. جامعه آماری این پژوهش شامل زوجآزمون، پسآزمایشی با طرح پیشپژوهش حاضر نیمه :روش

گیری نفر( با روش نمونه 40زوج ) 20بودند که از میان آنها  1402سال  کننده به مراکز مشاوره شهر رشت دردچار طلاق عاطفی مراجعه

ای دقیقه 90جلسه  9صورت تصادفی در دو گروه مساوی آزمایش و گواه گمارده شدند. گروه آزمایش عنوان نمونه انتخاب و بههدفمند به

ها با و گروه گواه در لیست انتظار برای آموزش ماند. داده( قرار گرفت 2019مدار )جانسون، ای یک جلسه( تحت زوج درمانی هیجان)هفته

( 1971های ناکارآمد )ویسمن و بک، ( و مقیاس نگرش1991، پرسشنامه دلزدگی زناشویی )پاینز، (1994)گاتمن،  پرسشنامه طلاق عاطفی

 تحلیل شدند. SPSS-23افزار گیری مکرر و آزمون تعقیبی بنفرونی در نرمهای تحلیل واریانس با اندازهآوری و با روشجمع

رایط های با شهای ناکارآمد در زوجدار دلزدگی زناشویی و نگرشمعنی مدار باعث کاهشزوج درمانی هیجاننتایج نشان داد که  :هایافته

های درصد تغییر نگرش 37درصد تغییر دلزدگی زناشویی و  44و  (>001/0P) و این نتایج در مرحله پیگیری نیز حفظ شد طلاق عاطفی شد

 مدار بود.ناکارآمد نتیجه زوج درمانی هیجان

های درمانی مدار در کنار سایر روشتوانند از روش زوج درمانی هیجانین پژوهش، مشاوران و درمانگران میبا توجه به نتایج ا :یریگجهینت

 های دچار طلاق عاطفی بهره ببرند.های ناکارآمد زوجویژه کاهش دلزدگی زناشویی و نگرشهای روانشناختی بهجهت بهبود ویژگی

 .عاطفی طلاق شرایط با زوجین در ناکارآمد هاینگرش و زناشویی دلزدگی بر مدارهیجان درمانی زوج اثربخشی(. 1404) علی، دولق شاکرو ؛ علی، زینالی؛ جمشید، پوررحیمیاستناد: 

 .152-137 ،141 شماره ،24 دوره ،روانشناختی علوم مجله

 JPS.24.148.137: DOI/10.52547 .1404 ،141 شماره ،24 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
می صورت رسسلامت جامعه به سلامت خانواده بستگی دارد و طلاق چه به

صورت عاطفی نقش مهمی در کاهش سلامت خانواده و جامعه و چه به

های خانوادگی یکی از آسیب 1(. طلاق عاطفی2021دارد )دامو و سنسی، 

د، بلکه یاباست که در آن برخلاف طلاق رسمی زندگی زناشویی پایان نمی

 -د )الکنآن را فاقد عشق، محبت، دوستی، مصاحبت و احترام متقابل می

دهد (. این نوع طلاق، وضعیتی را نشان می2023شهرانی و احمد حمداد، 

اما خانواده از درون تهی و پوچ  شود،که در ظاهر ساختار خانواده حفظ می

ها هیچ رابطه عاطفی و شور و شوق گردد و در این وضعیت بین زوجمی

های منفی مانند نفرت زندگی وجود ندارد و در زندگی آنها احساس

دهد (. طلاق عاطفی نشان می2020فرهات،  -یابد )جاروان و الگسترش می

 رود و احساس بیگانگی جاییکه زندگی زناشویی رو به زوال و نابودلی م

 (.2021گیرد )راشید و همکاران، احساس عشق و محبت را می

های دچار طلاق عاطفی است که یکی از مشکلات زوج 2دلزدگی زناشویی

دهد یک حالت خستگی و ازپاافتادن جسمی، عاطفی و روانی را نشان می

ی حاکی از خستگی بدن 3(. خستگی جسمی1402)قوامی و همکاران، 

حاکی از  4غیرقابل رفع توسط استراحت و خواب، خستگی عاطفی

وری در احساس دلسردی، نابودشدگی و آزردگی مداوم و خستگی غوطه

 نگری نسبت به روابطحاکی از کاهش خودباوری و افزایش منفی 5روانی

(. دلزدگی 2024ویژه روابط زناشویی است )رن و همکاران، فردی بهبین

اه با افتادن همر نده احساس دائمی تنش، ناامیدی و به تلهدهزناشویی نشان

دادن اشتیاق، انرژی و هدف برای زندگی مشترک است که در این ازدست

های ها و تنشتوانند نارضایتیرغم تلاش خود نمیها علیشرایط زوج

(. دلزدگی 2024زندگی زناشویی خود را حل نمایند )توپکایا و همکاران، 

 مرورشود و بههای زندگی زناشویی میث افزایش تنشزناشویی باع

کند های زندگی مشترک مبتنی بر عشق، علاقه و همنشینی را سست میپایه

 (.2024)منتس و ییلدریم، 

های های دچار طلاق عاطفی، افزایش نگرشیکی دیگر از مشکلات زوج

ها هها، طرحوار( که نگرش1401است )احمدی و زمانی لاری،  1ناکارآمد

                                                           
1. emotional divorce 
2. marital burnout 
3. physical fatigue 
4. emotional fatigue 

اوم به گرایانه و مقناپذیر، منفی، افراطی، ناسازگار، کمالو باورهای انعطاف

ا هدهد و فرد برای قضاوت درباره خود و دیگران از آنتغییر را نشان می

های ناکارآمد زمینه را برای (. نگرش2021کند )ژو و همکاران، استفاده می

د را ناهنجار مهیا ساخته و فر های هیجانی و روانشناختی و رفتارهایپریشانی

صورت افراطی منفی و ناکارآمد های مختلف را بهکند تا موقعیتآماده می

ها، (. ریشه بسیاری از بیماری2023تفسیر نماید )ژاویئر و همکاران، 

های ناکارآمد درباره خود، های روانشناختی در نگرشها و اختلالناراحتی

ها بلافاصله (. این نگرش2022همکاران، دیگران و جهان است )فیوسور و 

 شوند و الگویی از پردازشو بعد از وقوع رویدادهای منفی زندگی فعال می

نمایند و سبب بروز خطاهای شناختی و ناکارآمد اطلاعات را تحریک می

های (. نگرش2024گردند )میورائوسا و همکاران، سوگیری منفی می

ار دهند، آنها را گرفتد و همسر شکل میها نسبت به خوناکارآمدی که زوج

کند و سبب افت سلامت و کیفیت های روانی زیادی میفشارها و تنش

 (.2023گردد )چیریئر و همکاران، ها میزندگی زوج

های روانشناختی رویکردهای مختلفی از جمله زوج برای بهبود ویژگی

ها و ها جهت سازگاری با مشکلکه هدف آن کمک به زوج 7درمانی

تر در روابط زوجی مؤثرهای ارتباطی های زندگی، یادگیری مهارتچالش

(. رویکردهای زوج 2022و بهبود شرایط زندگی است )هوگیو و همکاران، 

ر اختلال ها بآن تأثیرها و نحوه گیری تنشدنبال چگونگی شکلدرمانی به

ه را بررسی و زمینها را در روابط زناشویی هستند تا از زوایای گوناگون آن

ها و بهبود روابط زناشویی فراهم آورند )راسن و همکاران، برای کاهش آن

های برگرفته از رویکرد زوج درمانی، روش زوج (. یکی از روش2021

رغم اینکه زوج (. علی2023است )سینول و همکاران،  1مداردرمانی هیجان

های تگیتجربی برای آشفدرمانی شناختی رفتاری خود را درمانی با پشتوانه 

ه هر فردی کهای منحصربهزناشویی ثابت کرده، اما این روش به ویژگی

عوامل محیطی در عملکرد  تأثیرها در روابط زوجی دارد و یک از زوج

ها، ها توجه خاصی نداشته است و بین ابعاد مثبت و منفی شناختزوج

(. زوج 1390همکاران، کند )نظری و ها تعادل ایجاد نمیرفتارها و هیجان

تی و های شناخدرمانی شناختی رفتاری بر روی اثرهای متقابل میان پاسخ

5. mental fatigue 
6. dysfunctional attitudes 
7. couple therapy 
8. emotion-oriented couple therapy 
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 کشیدن افکار خودکار ودنبال چالشکند و بهها تمرکز میرفتاری زوج

ها است. زوج درمانی از عوامل های مثبت در میان زوجتقویت شناخت

ذیرد و پزیادی می یرتأثها فردی، جنسیتی، اخلاقی و زمینه فرهنگی زوج

زوج درمانی شناختی رفتاری کمتر به آن توجه داشته و زوج درمانی 

(. در درمان 1401فر و همکاران، مدار نسبت به آن برتری دارد )زمانیهیجان

مدت محور، گشتالتی و سیستمی کوتاهمدار از رویکردهای مراجعهیجان

شود و بر عاشقانه استفاده میهمراه با تفکر ساختنی، اشتیاق، تعهد و روابط 

(. 2023کند )بیلی و همکاران، تجربه حال افراد با منشأ هیجانی تمرکز می

ها در الگوهای تعاملی مدار بر اهمیت کلیدی هیجانزوج درمانی هیجان

ها در ایجاد تغییر در روابط ناسازگار زناشویی و سهم ها، نقش هیجانزوج

کند می تأکیدها ط صمیمانه میان زوجها در ایجاد تجربه روابهیجان

(. در این روش درمانی بر دو موضوع چگونگی 2020)بودنمان و همکاران، 

 رتأثیها در ارتباط با همسر و چگونگی تحت های هیجانی زوجتجربه

ها بر اساس الگوهای تعاملی و هیجانی قرارگرفتن کیفیت ارتباط زوج

مدار معتقد است تا انی هیجان(. زوج درم2017شود )منسس، تمرکز می

های ها قادر نباشند نیازهای دلبستگی خود را در حیطهزمانی که زوج

رضایتمندی و امنیت با یکدیگر در میان بگذارند، تعارضات زناشویی شکل 

شود و این روش بر دلبستگی سازاگارانه از طریق گیرد و بیشتر میمی

نماید یم تأکیدهای خود و همسر مراقبت، حمایت و توجه متقابل برای نیاز

 (.2023)ون دیست و همکاران، 

 مدار بر دلزدگی زناشوییهایی درباره اثربخشی زوج درمانی هیجانپژوهش

های ناکارآمد انجام شده است. نتایج پژوهش بهرامی مقدم و و نگرش

مدار باعث کاهش ( نشان داد که زوج درمانی هیجان2023همکاران )

 آزمون و پیگیریها در مراحل پسیی و افسردگی زوجفرسودگی زناشو

( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که 1402قلی و همکاران )شد. مهدی

مدار باعث کاهش دلزدگی زناشویی و افزایش زوج درمانی هیجان

های جوان شد. در پژوهشی دیگر حاتمی و همکاران آوری زوجتاب

مدار باعث کاهش دلزدگی هیجان ( گزارش کردند که زوج درمانی1400)

های متقاضی طلاق شد. همچنین، نتایج زناشویی و میل به طلاق در زوج

 یمؤثرهای هیجانی مثبت نقش ( نشان داد که حالت2014پژوهش تسانگ )

( 1400زاد و همکاران )های ناکارآمد افراد دارند. ایمانیدر کاهش نگرش

 مدار باعثوج درمانی هیجانضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که ز

های دارای افزایش بخشودگی و کاهش باورهای ارتباطی ناکارآمد زوج

نژاد شکنی زناشویی شد. در پژوهشی دیگر عاشوری و پارسیتجربه پیمان

( گزارش کردند که درمان زوجی متمرکز بر هیجان باعث کاهش 1391)

 متعارض شد.های های ناکارآمد و افزایش حس پیوستگی زوجنگرش

های دچار طلاق عاطفی در زندگی زناشویی دارای از یک سو، زوج

کارآمد های ناویژه در زمینه دلزدگی زناشویی و نگرشمشکلات فراوانی به

های هستند که ضروری است تا جهت کاهش مشکلات آنها از روش

های زوج درمانی بهره برد و از سوی دیگر، استفاده از روش مؤثردرمانی 

باشد. همچنین، روش زوج تر میمؤثرهای انفرادی ر مقایسه با روشد

است  ترمؤثرمدار در مقایسه با زوج درمانی شناختی رفتاری درمانی هیجان

اکارآمد های نو پژوهشی درباره اثربخشی آن بر دلزدگی زناشویی و نگرش

 طور عمدههای قبلی بهیافت نشد. علاوه بر آن، جامعه بیشتر پژوهش

های عادی و غیره بودند های متعارض، زوجهای متقاضی طلاق، زوججزو

 ها متفاوتهای با شرایط طلاق عاطفی با این گروهو از آنجایی که زوج

باشند، لذا ضروری است که اثربخشی روش زوج درمانی هیجان مدار می

رخلاف تر اینکه ببر روی این گروه نیز مورد بررسی قرار گیرد و نکته مهم

های قبلی، پایداری نتایج در بلندمدت نیز مورد بررسی سیاری از پژوهشب

ر تواند به تکمیل خلأهای موجود دقرار گیرد. بنابراین، انجام این مطالعه می

بلی های قاین زمینه کمک نماید. نوآوری پژوهش حاضر نسبت به پژوهش

یی زناشومدار را بر دلزدگی این است که هم اثربخشی زوج درمانی هیجان

های با شرایط طلاق عاطفی بررسی و هم های ناکارآمد زوجو نگرش

دنبال کند. در نتیجه، این مطالعه بهپایداری اثربخشی آن را بررسی می

ی مدار بر دلزدگاست که آیا زوج درمانی هیجان سؤالپاسخگویی به این 

بخش رهای ناکارآمد در زوجین با شرایط طلاق عاطفی اثزناشویی و نگرش

 است؟

 روش
ی با آزمایشپژوهش حاضر نیمه :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

آزمون و پیگیری دو ماهه با گروه گواه بود. جامعه آزمون، پسطرح پیش

کننده به های دچار طلاق عاطفی مراجعهزوج آماری این پژوهش شامل

زوج  20ها بودند که از میان آن 1402مراکز مشاوره شهر رشت در سال 

صورت عنوان نمونه انتخاب و بهگیری هدفمند بهنفر با روش نمونه 40معادل 
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کشی در دو گروه مساوی آزمایش و کنترل )هر تصادفی با کمک قرعه

های ورودی شامل نفر( گمارده شدند. ملاک 20زوج معادل  10گروه 

یپلم، دداشتن سابقه زندگی زناشویی بالاتر از سه سال، حداقل تحصیلات 

پزشکی برخورداری از سلامت جسمی، عدم اعتیاد و مصرف داروهای روان

 های خروجی شامل غیبت بیش از دو جلسهو دچار طلاق عاطفی و ملاک

و انصراف از ادامه همکاری بودند. لازم به ذکر است که در این مطالعه، 

 هیچ زوجی از پژوهش خارج نشد.

 ب( ابزار

 (1994) 2گاتمن (: این پرسشنامه توسطEDQ) 1پرسشنامه طلاق عاطفی

گویه داشت و برای پاسخگویی به هر گویه از  24طوری که طراحی شد؛ به

ای بله با نمره یک و خیر با نمره صفر استفاده شد. نمره ابزار طیف دو گزینه

شود و بر همین اساس حداقل نمره در ها محاسبه میبا مجموع نمره گویه

و یا  1طوری که کسب نمره است؛ به 24مره در آن آن صفر و حداکثر ن

روایی  (1994گاتمن )باشد. دهنده طلاق عاطفی میبالاتر از آن نشان

و پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ  72/0ها زوجهمزمان این ابزار را در 

در ایران،  (.1399راد و همکاران، گزارش کرد )به نقل از کیایی 75/0

( پایایی پرسشنامه طلاق عاطفی را با روش آلفای 1399اران )علاقبند و همک

دست آوردند. در پژوهش حاضر روایی صوری پرسشنامه به 91/0کرونباخ 

علمی گروه روانشناسی دانشگاه نفر از اعضای هیأت 10طلاق عاطفی توسط 

آزاد اسلامی واحد ارومیه تایید و پایایی آن با روش آلفای کرونباخ از طریق 

 محاسبه شد. 92/0ها ب همبستگی بین گویهضری

 (1991پاینز ) (: این پرسشنامه توسطMBQ) 3پرسشنامه دلزدگی زناشویی

گویه داشت و برای پاسخگویی به هر گویه از  21طوری که طراحی شد؛ به

ای هرگز با نمره یک تا همیشه با نمره هفت استفاده شد طیف هفت گزینه

شوند(. نمره ابزار با مجموع گذاری مینمره صورت منفیها به)برخی گویه

و  21شود و بر همین اساس حداقل نمره در آن ها محاسبه مینمره گویه

 دهنده دلزدگیطوری که نمره بالاتر نشاناست؛ به 147حداکثر نمره در آن 

پایایی این ابزار را با روش بازآزمایی  (1991پاینز )باشد. زناشویی بیشتر می

در ایران،  گزارش کرد. 93/0و با روش آلفای کرونباخ  71/0یک ماهه 

                                                           
1. emotional divorce questionnaire 
2. Gottman 

( پایایی پرسشنامه دلزدگی زناشویی را با روش 1391آقابزرگی و همکاران )

دست آوردند. در پژوهش حاضر روایی صوری به 11/0آلفای کرونباخ 

علمی گروه نفر از اعضای هیأت 10پرسشنامه دلزدگی زناشویی توسط 

آزاد اسلامی واحد ارومیه تایید و پایایی آن با روش  روانشناسی دانشگاه

 محاسبه شد. 15/0ها آلفای کرونباخ از طریق ضریب همبستگی بین گویه

ویسمن و بک  توسط مقیاس : این(DAS) 4های ناکارآمدمقیاس نگرش

گویه داشت و برای پاسخگویی به هر  21طوری که طراحی شد؛ به (1971)

ای کاملاً مخالفم با نمره یک تا کاملاً موافقم با گویه از طیف هفت گزینه

شود و ها محاسبه مینمره هفت استفاده شد. نمره ابزار با مجموع نمره گویه

ت؛ اس 112و حداکثر نمره در آن  21بر همین اساس حداقل نمره در آن 

باشد. های ناکارآمد بیشتر میدهنده نگرشطوری که نمره بالاتر نشانبه

روایی این ابزار را با روش تحلیل عاملی تایید و  (1971ویسمن و بک )

پور مومندر ایران،  گزارش کردند. 91/0پایایی آن با روش آلفای کرونباخ 

 روش آلفایهای ناکارآمد با پایایی پرسشنامه نگرش( 1401و همکاران )

دست آوردند. در پژوهش حاضر روایی صوری مقیاس به 11/0کرونباخ 

علمی گروه روانشناسی نفر از اعضای هیأت 10های ناکارآمد توسط نگرش

دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارومیه تایید و پایایی آن با روش آلفای کرونباخ 

 محاسبه شد. 13/0ها از طریق ضریب همبستگی بین گویه

 روش اجراج( 

در این مطالعه، پس از مراجعه به مراکز مشاوره شهر رشت و بعد از تشریح 

های زوجو تبیین اهمیت و ضرورت پژوهش از آنان خواسته شد تا 

در صورت داشتن ها زوجمشکوک به طلاق عاطفی را معرفی نمایند. 

یز ن هاعنوان نمونه انتخاب شدند. برای نمونههای ورود به مطالعه بهملاک

اهمیت و ضرورت پژوهش تشریح و تبیین شد و آنان به روش تصادفی در 

زوج( جایگزین و یکی از  10دو گروه مساوی آزمایش و کنترل )هر گروه 

وان عنعنوان گروه آزمایش و گروه دیگر بهها به روش تصادفی بهگروه

ای ای )هفتهدقیقه 90جلسه  9در نظر گرفته شد. گروه آزمایش گواه گروه 

یک جلسه( توسط نویسنده اولّ که دارای مدرک مداخله با روش زوج 

مدار قرار گرفت و گروه مدار بود، تحت زوج درمانی هیجاندرمانی هیجان

3. marital burnout questionnaire 
4. dysfunctional attitudes scale 
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 های زوجفشرده مباحث جلسهدر لیست انتظار برای آموزش ماند. گواه 

 قابل مشاهده است. 1( در جدول 2019مدار جانسون )درمانی هیجان

آزمون و آزمون، پسپیششده در مراحل های گردآورییت، دادهدر نها

های با پرسشنامه دلزدگی زناشویی و مقیاس نگرشپیگیری دو ماهه 

کرر گیری مهای کای اسکوئر، تحلیل واریانس با اندازهناکارآمد با روش

داری در سطح معنی 23نسخه  SPSSافزار و آزمون تعقیبی بنفرونی در نرم

 ل شدند.تحلی 05/0

 
 (2112مدار )جانسون، های زوج درمانی هیجان. فشرده مباحث جلسه1جدول 

 تکلیف محتوا هدف جلسه

 جلسه اول
معرفی معارفه، ایجاد انگیزه و 

 روش درمانی

ها، ایجاد اتحاد درمانی بین زوج و درمانگر درباره اهداف درمانی و ایجاد همدلی با زوج
ها را برای گیری رابطه فعلی و آنچه زوجچگونگی اجرای درمان، درک چگونگی شکل

 کند.درمان برانگیخته می

ثبت چند رویداد هیجانی مثبت و منفی در 
 زندگی زناشویی

 جلسه دوم
و شناخت  هازوجساز عوامل آشفته

 هازوجها و چرخه تعاملی هیجان

افتن بخشد، یها را تداوم میهای تکرارشونده که آشفتگی زوجردگیری و توصیف زنجیره
ها، تحلیل موانع درونی و بیرونی دلبستگی ایمن و ردگیری هیجانی در هر یک از زوج

 های منفی تعاملها با چرخههای هیجانی و آشنایی زوجحالت
 ساز روابط زوجیهای تعاملی آشفتهثبت چرخه

 جلسه سوم
ها و چرخه تعاملی کشف هیجان

 هازوج
های تعاملی و شناسایی احساسات اولیه و های شناخته نهفته در موقعیتدستیابی به هیجان

 هاگیری مجدد مشکل و چرخه تعاملی زوجها، قابثانویه هر یک از زوج
ی های تعاملثبت چند هیجان نهفته در موقعیت

 همراه با احساسات اولیه و ثانویه هازوج

 پاسخگویی هیجانی جلسه چهارم
تشدید تجربه هیجانی، افزایش تمایل به درگیری و رویارویی هیجانی، افزایش پاسخگویی به 

ی نیازهاهای نهفته و طور مجدد مشکل بر حسب احساسطرف مقابل به این صورت که به
 دلبستگی شکل داده شود.

ثبت رفتارهای هیجانی در پاسخ به همسر و 
 اصلاح و بازسازی آن

 جلسه پنجم
پاسخگویی و مشارکت هیجانی 

 مناسب با همکاری همسر

ها برای افزایش آگاهی، درگیرشدن یا مشارکت با همسر و پذیرش کمک به زوج
کمک به طرف مقابل )همسر( برای شنیدن های دلبستگی و ها و ترسها، صدمهپذیریآسیب

 کردن درگیری یا مشارکت هیجانیو پذیرش آنها و عمیق

ثبت چند رویداد حاکی از مشارکت هیجانی 
 جهت بهبود روابط زوجی

 جلسه ششم
پذیری و بیان انتظارهای مسئولیت

 هیجانی

 انتظارهای خود از طرفها، بیان پذیرش مسئولیت موقعیت و نقش خود در رابطه توسط زوج

 مقابل و تسهیل پذیرش فرد از طرف همسر

ها و ثبت چند رفتار مسئولانه و ذکر نقش

 انتظارهای خود و همسر در آن

 جلسه هفتم
شناخت و بازسازی الگوهای 

تعاملی و پاسخ مناسب به 
 درخواست همسر

یری یا ها و ایجاد درگواستهها، تسهیل ابراز نیازها و ختعیین الگوهای تعاملی و بازسازی تعامل
 های طرف مقابلها و تسهیل پاسخ به درخواستمشارکت هیجانی بین زوج

ثبت چند نمونه بازسازی تعامل و تسهیل 
 پاسخگویی در زندگی زناشویی

 جلسه هشتم
شناخت راهکارهای جدید و ایجاد 

 رابطه امن و قابل اعتماد
قدیمی، بازتعریف رابطه توسط هر یک از  هایهای جدید برای مشکلحلتسهیل بروز راه

 ها و پرورش محیط امن و ایجاد اعتمادزوج
ثبت چند راهکار جدید برای چندین مشکل 

 قدیمی برای بهبود روابط زوجی

 جلسه نهم
تقویت الگوهای تعاملی سالم و 

 سازی آنتثبیت و یکپارچه
 دسترس و پاسخگو بودن، تثبیت وشناسایی و حمایت از الگوهای تعاملی سالم، افزایش در 

 های تعاملی جدید و خاتمه درمانسازی موقعیتیکپارچه
شده در زندگی کاربست راهکارهای آموخته

 مشترک زناشویی

 

 هایافته
زوج )معادل  20نفر( و در کل  20زوج )معادل  10در هر گروه این مطالعه، 

داشتند که نتایج مقایسه تحصیلات، سن و مدت ازدواج نفر( حضور  40

 2ها با شرایط طلاق عاطفی بر اساس آزمون کای اسکوئر در جدول زوج

 قابل مشاهده است.

های آزمایش و های با شرایط طلاق عاطفی گروه، زوج2طبق نتایج جدول 

ر داری با یکدیگگواه از نظر تحصیلات، سن و مدت ازدواج تفاوت معنی

. نتایج میانگین، انحراف معیار، کجی و کشیدگی (<P 05/0اشتند )ند

های با شرایط طلاق عاطفی های ناکارآمد زوجدلزدگی زناشویی و نگرش

قابل مشاهده  3های آزمایش و گواه در مراحل ارزیابی در جدول گروه

 است.
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 ها با شرایط طلاق عاطفی. نتایج آزمون کای اسکوئر برای مقایسه تحصیلات، سن و مدت ازدواج زوج2جدول 

 سطح متغیر
 (=20nگروه گواه ) (=20nگروه آزمایش )

 داریمعنی آزادیدرجه آماره کای اسکوئر
 درصد فراوانی فراوانی درصد فراوانی فراوانی

 تحصیلات

 25 5 20 4 دیپلم

432/0 3 934/0 
 15 3 20 4 فوق دیپلم
 35 7 40 1 لیسانس

 25 5 20 4 بالاتر از لیسانس

 سن )سال(

25-21 3 15 4 20 

034/3 4 552/0 
30-21 3 15 2 10 
35-31 9 45 1 30 
40-31 5 25 1 30 

 10 2 0 0 40بالاتر از 

 مدت ازدواج )سال(
5-4 5 25 1 40 

055/1 2 590/0 7-1 7 35 1 30 
 30 1 40 1 7بالاتر از 

 

 ها در مراحل ارزیابیهای با شرایط طلاق عاطفی گروههای ناکارآمد زوج. نتایج میانگین و انحراف معیار دلزدگی زناشویی و نگرش3جدول 

 مرحله متغیر
 (=n 20گروه گواه ) (=n 20گروه آزمایش )

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین

 دلزدگی زناشویی
 -75/0 20/0 12/1 15/105 -13/0 43/0 10/7 95/104 آزمونپیش
 -12/0 01/0 51/1 05/101 -55/0 37/0 27/7 15/11 آزمونپس

 -51/0 23/0 41/1 25/101 -79/0 51/0 17/7 70/11 پیگیری دو ماهه

 های ناکارآمدنگرش

 40/0 72/0 14/5 10/104 -15/0 13/0 31/1 30/101 آزمونپیش

 -57/0 30/0 90/5 25/105 -71/0 -29/0 57/1 75/90 آزمونپس
 -37/1 23/0 71/5 35/105 -42/0 -33/0 15/1 15/90 پیگیری دو ماهه

 

های ناکارآمد ، میانگین دلزدگی زناشویی و نگرش3طبق نتایج جدول 

های با شرایط طلاق عاطفی گروه آزمایش در مقایسه با گروه گواه از زوج

آزمون و پیگیری کاهش بیشتری یافته آزمون به مراحل پسمرحله پیش

کرر، گیری متحلیل واریانس با اندازهها با روش است. پیش از تحلیل داده

نوف اسمیر -کولموگروف هایهای آن بررسی شد. نتایج آزمونفرضپیش

بودن دلزدگی زناشویی و ویلک نشان داد که فرض نرمال-و شاپیرو

های آزمایش های با شرایط طلاق عاطفی گروههای ناکارآمد زوجنگرش

 آزمون و پیگیری برقرارپسآزمون، و گواه در مراحل ارزیابی یعنی پیش

(. همچنین، نتایج آزمون لوین نشان داد که فرض همگنی 4بود )جدول 

 ،P= 479/0آزمون )های دلزدگی زناشویی در مراحل پیشواریانس

512/0 =F791/0آزمون )(، پس =P ،011/0 =F( و پیگیری )132/0 =P ،

233/0 =F103/0آزمون )های ناکارآمد در مراحل پیش( و نگرش =P ،

790/2 =F015/0آزمون )(، پس =P ،279/3 =F( و پیگیری )073/0 =P ،

403/3 =F برقرار بود. علاوه بر آن، نتایج آزمون کروبت موچلی نشان داد )

، P= 000/0ها برای دلزدگی زناشویی )که فرض همگنی واریانس بین گروه

325/22 =2 ،547/0 =Mauchly’s Wهای ناکارآمد( و نگرش 

(000/0 =P ،151/21 =2 ،417/0 =Mauchly’s W ،برقرار بود. در مقابل )

 -های واریانسنتایج آزمون باکس نشان داد که فرض همگنی ماتریس

 ،P ،494/2 =F= 021/0کوواریانس برای دلزدگی زناشویی )

372/11 =Box’s M045/0های ناکارآمد )( و نگرش =P ،753/1 =F ،

510/11 =Box’s Mهای این پژوهشنبود. بنابراین، در تحلیل داده ( برقرار 

رر با استفاده از شاخص گیری مکباید از تحلیل واریانس با اندازه

تحلیل  های چندمتغیری و نتایجگیسر استفاده شود. نتایج آزمون-گرینهاوس

مدار گیری مکرر برای تعیین اثربخشی زوج درمانی هیجانواریانس با اندازه

های با شرایط طلاق های ناکارآمد زوجویی و نگرشبر دلزدگی زناش

 قابل مشاهده است. 1و  5های ترتیب در جدولعاطفی به
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 یطلاق عاطفهای با شرایط های ناکارآمد زوجبودن دلزدگی زناشویی و نگرشویلک برای نرمال -اسمیرنوف و شاپیرو -های کولموگروف. نتایج آزمون4جدول 

 گروه مرحله متغیر
 ویلک-شاپیرو اسمیرنوف-کولموگروف

 داریمعنی آزادیدرجه آماره داریمعنی آزادیدرجه آماره

 دلزدگی زناشویی

 آزمونپیش
 112/0 20 934/0 200/0 20 147/0 آزمایش

 149/0 20 915/0 200/0 20 104/0 گواه

 آزمونپس
 297/0 20 945/0 200/0 20 133/0 آزمایش

 172/0 20 911/0 200/0 20 092/0 گواه

 پیگیری دو ماهه
 191/0 20 935/0 200/0 20 133/0 آزمایش

 741/0 20 919/0 200/0 20 104/0 گواه

 های ناکارآمدنگرش

 آزمونپیش
 101/0 20 973/0 200/0 20 017/0 آزمایش

 112/0 20 934/0 200/0 20 130/0 گواه

 آزمونپس
 107/0 20 913/0 200/0 20 117/0 آزمایش

 740/0 20 919/0 145/0 20 105/0 گواه

 پیگیری دو ماهه
 175/0 20 971/0 200/0 20 127/0 آزمایش

 102/0 20 921/0 200/0 20 131/0 گواه
 

 فیهای با شرایط طلاق عاطهای ناکارآمد زوجزناشویی و نگرشمدار بر دلزدگی های چندمتغیری برای تعیین اثربخشی زوج درمانی هیجان. تحلیل آزمون5جدول 

 توان آزمون اندازه اثر داریمعنی Fآماره  مقدار آزمون اثر متغیر

 دلزدگی زناشویی

 زمان

 1 949/0 000/0 33/342 94/0 اثر پیلایی
 1 949/0 000/0 33/342 05/0 لامبدای ویلکز

 1 949/0 000/0 33/342 50/11 اثر هاتلینگ
 1 949/0 000/0 33/342 50/11 ترین ریشه رویبزرگ

 تعامل زمان و گروه

 1 950/0 000/0 14/354 95/0 اثر پیلایی
 1 950/0 000/0 14/354 05/0 لامبدای ویلکز

 1 950/0 000/0 14/354 17/19 اثر هاتلینگ
 1 950/0 000/0 14/354 17/19 ترین ریشه رویبزرگ

 های ناکارآمدنگرش

 زمان

 1 142/0 000/0 19/91 14/0 اثر پیلایی
 1 142/0 000/0 19/91 15/0 لامبدای ویلکز

 1 142/0 000/0 19/91 33/5 اثر هاتلینگ
 1 142/0 000/0 19/91 33/5 ترین ریشه رویبزرگ

 تعامل زمان و گروه

 1 172/0 000/0 12/125 17/0 اثر پیلایی
 1 172/0 000/0 12/125 12/0 ویلکزلامبدای 

 1 172/0 000/0 12/125 79/1 اثر هاتلینگ
 1 172/0 000/0 12/125 79/1 ترین ریشه رویبزرگ

 

با شرایط طلاق  هایزوجهای ناکارآمد مدار بر دلزدگی زناشویی و نگرشگیری مکرر برای تعیین اثربخشی زوج درمانی هیجان. نتایج تحلیل واریانس با اندازه6جدول 
 عاطفی

 توان آزمون اندازه اثر داریمعنی Fآماره  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع اثر متغیر

 دلزدگی زناشویی

 1 119/0 000/0 05/303 21/1231 37/1 15/1701 زمان
 1 191/0 000/0 21/321 73/1330 37/1 15/1131 تعامل زمان و گروه

     07/4 30/52 31/213 خطا
 1 441/0 000/0 91/29 07/4214 1 07/4214 گروه
     91/142 31 51/5433 خطا

 های ناکارآمدنگرش

 1 799/0 000/0 91/150 74/500 30/1 40/153 زمان
 1 130/0 000/0 73/191 53/152 30/1 41/151 تعامل زمان و گروه

     31/3 51/49 41/114 خطا
 991/0 370/0 000/0 32/22 13/3520 1 13/3520 گروه
     71/157 31 13/5993 خطا
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مدار حداقل باعث تغییر یکی از ، زوج درمانی هیجان5طبق نتایج جدول 

های با شرایط های ناکارآمد زوجمتغیرهای دلزدگی زناشویی و نگرش

 (.>P 001/0تعامل زمان و گروه شده است )طلاق عاطفی از نظر زمان و 

، اثر زمان، تعامل زمان و گروه و گروه برای 1همچنین، طبق نتایج جدول 

های با شرایط های ناکارآمد زوجمتغیرهای دلزدگی زناشویی و نگرش

های (. بنابراین، تفاوت بین میانگین>P 001/0دار است )طلاق عاطفی معنی

دار بود. تفاوت ها و مراحل ارزیابی معنیروههر دو متغیر مذکور بین گ

مدار بر ها حاکی از اثربخشی زوج درمانی هیجاندار بین گروهمعنی

های ناکارآمد بود و تفاوت بین مراحل نیز باید دلزدگی زناشویی و نگرش

وجود  داریبررسی گردد تا مشخص شود که بین کدام مراحل تفاوت معنی

زمون تعقیبی بنفرونی برای مقایسه مراحل ارزیابی دارد. در نتیجه، نتایج آ

های با شرایط طلاق عاطفی های ناکارآمد زوجدلزدگی زناشویی و نگرش

 قابل مشاهده است. 7در جدول 

 

 های با شرایط طلاق عاطفیناکارآمد زوجهای . نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی برای مقایسه مراحل ارزیابی دلزدگی زناشویی و نگرش7جدول 

 داریمعنی خطای استاندارد هااختلاف میانگین میانگین مجذورات مجموع مجذورات  متغیر

 دلزدگی زناشویی

 000/0 311/0 050/1 آزمونپس آزمونپیش

 000/0 414/0 925/7 پیگیری دو ماهه آزمونپیش

 000/1 295/0 -125/0 پیگیری دو ماهه آزمونپس

 های ناکارآمدنگرش

 000/0 349/0 950/4 آزمونپس آزمونپیش

 000/0 411/0 950/4 پیگیری دو ماهه آزمونپیش

 000/1 114/0 000/0 پیگیری دو ماهه آزمونپس

 

ی آزمون و پیگیرآزمون با پس، اختلاف میانگین پیش7طبق نتایج جدول 

 های با شرایطهای ناکارآمد زوجمتغیرهای دلزدگی زناشویی و نگرشدر 

آزمون با ، اما اختلاف میانگین پس(>P 001/0دار بود )طلاق عاطفی معنی

با توجه به جدول (. <P 05/0دار نبود )پیگیری در متغیرهای مذکور معنی

 هایتوان گفت که میزان دلزدگی زناشویی و نگرشها میمیانگین

ناکارآمد پس از مداخله کاهش و این نتایج در مرحله پیگیری نیز حفظ 

 شد.

 یریگجهینت و بحث
مدار بر دلزدگی هدف این مطالعه تعیین اثربخشی زوج درمانی هیجان

 .دبو های ناکارآمد در زوجین با شرایط طلاق عاطفیزناشویی و نگرش

مدار باعث کاهش دلزدگی طبق نتایج این مطالعه، زوج درمانی هیجان

با شرایط طلاق عاطفی شد و این نتیجه در مرحله پیگیری های زوجزناشویی 

بهرامی مقدم و همکاران های نیز حفظ شد. این نتیجه با نتایج پژوهش

مدار بر کاهش فرسودگی ( مبنی بر اثربخشی زوج درمانی هیجان2023)

ی و قلآزمون و پیگیری، مهدیها در مراحل پسویی و افسردگی زوجزناش

مدار بر کاهش مبنی بر اثربخشی زوج درمانی هیجان (1402همکاران )

های جوان و حاتمی و آوری زوجدلزدگی زناشویی و افزایش تاب

مدار بر کاهش ( مبنی بر اثربخشی زوج درمانی هیجان1400همکاران )

های متقاضی طلاق همسو بود و یل به طلاق در زوجدلزدگی زناشویی و م

طالعه های این مپژوهشی ناهمسو در این زمینه یافت نشد. در تبیین یافته

توان گفت که آموزش راهبردهای ارتباطی در روش زوج درمانی می

فردی، روابط خصوصی و صمیمیت مدار باعث بهبود روابط میانهیجان

ها شود. طبق این روش درمانی اگر زوجها در زندگی میزناشویی زوج

سر های رضایتمندی و امنیت با همنتوانند نیازهای دلبستگی خود را در حیطه

ش گیرد. روهای ارتباطی شروع و شدت میبه اشتراک بگذارند، تعارض

بر ارتباط سازگارانه از طریق مراقبت، حمایت و  تأکیددرمانی مذکور با 

های خود و همسر است که با استفاده از توجه متقابل برای رفع نیاز

ی ها و ردگیرها، تمرکز بر هیجانهایی مثل بررسی روابط زوجتکنیک

ن، بگذارد )جانسو تأثیرهای زناشویی تواند بر کاهش مشکلها میهیجان

دهد تا ها آموزش میمدار به زوج(. همچنین، زوج درمانی هیجان2019

بت های مثهای منفی خود را به هیجانجانچرخه تعاملی خود را بشناسند، هی

ی های ناایمن به دلبستگی ایمن و رابطه زناشویتبدیل کنند و از دلبستگی

مدار توان انتظار داشت که زوج درمانی هیجانامن دست یابند. در نتیجه، می

 های با شرایط طلاق عاطفی گردد.سبب کاهش دلزدگی زناشویی زوج

مدار باعث کاهش عه، زوج درمانی هیجانطبق دیگر نتایج این مطال
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با شرایط طلاق عاطفی شد و این نتیجه در های زوجهای ناکارآمد نگرش

( 2014سانگ )تهای مرحله پیگیری نیز حفظ شد. این نتیجه با نتایج پژوهش

های های هیجانی مثبت در کاهش نگرشحالت مؤثرمبنی بر نقش 

( مبنی بر اثربخشی زوج درمانی 1400زاد و همکاران )ناکارآمد، ایمانی

مدار بر افزایش بخشودگی و کاهش باورهای ارتباطی ناکارآمد هیجان

نژاد شکنی زناشویی و عاشوری و پارسیهای دارای تجربه پیمانزوج

( مبنی بر اثربخشی درمان زوجی متمرکز بر هیجان بر کاهش 1391)

متعارض همسو  هایهای ناکارآمد و افزایش حس پیوستگی زوجنگرش

های این مطالعه بود و پژوهشی ناهمسو در این زمینه یافت نشد. در تبیین یافته

ویی های زناشمدار با شناسایی مشکلتوان گفت که زوج درمانی هیجانمی

کند تا یک دلبستگی ایمن و یک رابطه قابل اعتماد با ها کمک میبه زوج

ازند. ها برقرار سشده زوجرکوبهای سیکدیگر و متناسب با نیازها و هیجان

ها چرخه تعاملی ناکارآمد خود را شود که زوجاین راهکار باعث می

های زناشویی خود را کاهش داده و تحت مدیریت خود درآورند و مشکل

ها نقش مهمی در روابط (. همچنین، هیجان2019کاهش دهند )جانسون، 

رکت هیجانی جزء اجزای های آنان دارند و مشاها و باورها و نگرشزوج

بر  دتأکیمدار با باشد. زوج درمانی هیجاناصلی روابط زناشویی سالم می

ها ایجاد و ها برای سازماندهی الگوهای ارتباطی زوجاهمیت همین هیجان

ی های عاطفهای اصلی و نگرانیکند تا نیازها و تمایلها کمک میبه زوج

های ابراز نماید. در نتیجه، از ناامنی و هیجانی خود را شناسایی و برای همسر

ها و الگوهای ارتباطی و ها از طریق بهبود باورها، نگرشهیجانی زوج

 توان انتظار داشت که زوج درمانیشود. در نتیجه، میهیجانی آنها کاسته می

های با شرایط طلاق های ناکارآمد زوجمدار سبب کاهش نگرشهیجان

 عاطفی گردد.

ی گیری غیرتصادفتوان به استفاده از روش نمونهای رایج میهاز محدودیت

های گیری در مقایسه با روشهدفمند اشاره کرد که این روش نمونه

حدودیت باشد. مگیری بیشتری میگیری تصادفی دارای خطای نمونهنمونه

های با شرایط طلاق عاطفی جهت دیگر، دشواری متقاعدکردن زوج

مدار. افزون بر آن، این پژوهش بر مانی هیجانشرکت در مداخله زوج در

کننده به مراکز مشاوره انجام شد دچار طلاق عاطفی مراجعههای زوجروی 

کرد.  پذیر باید احتباطهای آسیبهای آن به سایر گروهکه در تعمیم یافته

ز اشود که پژوهشگران آتی در صورت امکان بنابراین، پیشنهاد می

ها استفاده نمایند. تصادفی برای انتخاب نمونهگیری های نمونهروش

های شود که این پژوهش بر روی سایر گروههمچنین، پیشنهاد می

مبتلا به های زوجدچار خیانت زناشویی، های زوجپذیر از جمله آسیب

عروقی و غیره اجرا و نتایج آن با نتایج پژوهش حاضر های قلبیبیماری

 زوج درمانیایج این مطالعه نشان داد که نتطور کلی، بهمقایسه گردد. 

های ناکارآمد در دار دلزدگی و نگرشمدار باعث کاهش معنیهیجان

و این کاهش در مرحله پیگیری نیز  با شرایط طلاق عاطفی شدهای زوج

حوزه سلامت بر اساس نتایج این مطالعه  حفظ شد. متخصصان و درمانگران

های ها و زوجوانشناختی گروههای رتوانند برای بهبود ویژگیمی

های دچار طلاق عاطفی از کارگاه زوج درمانی پذیر از جمله زوجآسیب

مدار استفاده کنند. پیشنهاد کاربردی دیگر اینکه مشاوران و هیجان

درمانی  از روش زوجهای روانشناختی خود درمانگران در مداخله

های های درمانی جهت بهبود ویژگیمدار در کنار سایر روشهیجان

های ناکارآمد ویژه کاهش دلزدگی زناشویی و نگرشروانشناختی به

 دچار طلاق عاطفی استفاده نمایند.های زوج

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

رشته روانشناسی عمومی در دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارومیه با شناسه کد اخلاق 

IR.IAU.URMIA.REC.1402.100  از مصوبه کارگروه کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه

جهت حفظ اصول در این پژوهش، به است.  21/01/1402آزاد اسلامی واحد ارومیه مورخ 

کنندگان و امضای آوری اطلاعات پس از جلب رضایت شرکتاخلاقی سعی شد تا جمع

کنندگان درباره نامه شرکت آگاهانه در پژوهش انجام شود. به شرکتفرم رضایت

رازداری در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، 

همچنین، این اختیار به اعضا داده شد که هر موقع بخواهند، بتوانند درمان اطمینان داده شد. 

را خاتمه دهند و به اعضای گروه گواه نیز گفته شد )بنا به اصل اخلاقی عدالت در 

تواننددر پایان پژوهش حاضر در برنامه مداخله مشابهی پژوهش(، اگر مایل باشند می

 شرکت نمایند.

 قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی انجام شد. این پژوهش در :یمال یحام

نمایی و راه اول با نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .شد دوم و با مشاوره نویسنده سوم استخراج نویسنده نویسنده مسئولی،

 وجود منافعی تضاد گونهکه هیچ دارندمی اعلام این مطالعه نویسندگان: منافع تضاد

 .نداشت

ا شرایط های بوسیله، از مسئولان مراکز مشاوره شهر رشت و زوجبدین :یقدردان و تشکر

 گردد.کننده در این پژوهش تشکر میطلاق عاطفی شرکت
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