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 Background: Schools are considered the main educational institution and the successful 
performance of this institution cannot be achieved without the strong presence and comprehensive 
participation of parents. On the other hand, parents are children's first teachers, and the importance 
of their participation and empowerment in educational courses is not hidden from any education 
experts and policymakers. 
Aims: The purpose of this study was to construct, design, and investigate the psychometric properties 
of Questionnaire of Students' Parents Participation Facilitators in the School's Family Training 
Courses. 
Methods: The research method was a mixed exploratory research. In the first phase of the study, 
research method was qualitative and used the theme analysis. However, in the quantitative phase, a 
descriptive study of the developmental-applied type was designed and conducted. The statistical 
population in the qualitative phase include all specialists in family psychology and psychometrics in 
Zanjan province; The sample consisted of 12 experts who were selected using available sampling 
method until theoretical saturation was reached. The statistical population in the quantitative section 
consisted of all parents of students in the Zanjan province in the academic year 2020-2021. The 
sample consisted of 2217 parents of students who were selected by stratified random sampling 
method. The collected data were analyzed using exploratory and confirmatory factor analysis using 
SPSS.26 and AMOS.24 software. 
Results: The results of the face and content validity of the questionnaire were confirmed qualitatively 
and quantitatively. Also, the results of exploratory factor analysis were extracted and named on the 
items of this questionnaire using the principal component method, five factors named «personal and 
family facilitators», «school-related facilitators», «facilitators related to the teacher and the content 
of the courses», «parents' preferences and needs», and «parents' external motivations» were extracted 
and named. The consistency of the questionnaire using Cronbach's alpha method for each of the 
factors was higher than 0.60. The findings of confirmatory factor analysis also showed that the 
Parental Participation Facilitator Questionnaire is relevant to the data (p< 0.001). 
Conclusion: The results of this research showed that the mentioned questionnaire can be used by 
researchers in the field of family and education as a valid and reliable instrument. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Over the years, parents’ engagement in schools 

project drawing the attention of education 

professionals. In this regard, several theories have 

examined and explained the importance of 

relationship between home and school. One model in 

this regard is provided by Hoover-Dempsey and 

Sandlers (2005). According to this model, parents’ 

choice of involvement is influenced by their a) 

motivational and personal beliefs like parental self-

efficacy and role constructions, b) their perceptions 

of invitations for involvement from child and school, 

and c) their perceived life context like self-perceived 

knowledge, skills, time and energy. However, 

evidence have indicated that the families’ 

participation in schools is low. The most important 

way to increase parents' participation in school is to 

increase knowledge and skills regarding their 

participation issues (Zanjanizadeh et al., 2015). 

Others believe that parents' participation are more 

influenced by psychological factors (Hosseini Niaz, 

2013; Yazdkhahsti & Abbaszadeh, 2007). In this 

respect, family education courses, including parents' 

and teachers' association, are considered as an 

important educational field for the parents of students 

in our country's educational system (Azad Marzabadi 

& Zaarei, 2018); The goals of the family education 

curriculum in the elementary school include: 

promotion of media literacy, knowledge regarding 

life skills and children's development, the role of 

parents’ participation in school project, and 

awareness about principles of education (Gharanjik et 

al., 2022). Education curriculum content for higher 

grades and adolescence years include educational, 

social-cultural, spiritual and physical-health related 

needs (Azad Marzabadi & Zarei, 2018). With respect 

to parents' participation in family education courses, 

research evidence reveals the positive outcome of this 

program in children. Therefore, based on the above 

findings as well as considering the importance of 

empowering all the individuals regarding educational 

issues, the aim of the present study was to design and 

examine the psychometric characteristics of 

questionnaire of students' parents participation 

facilitators in the school's family training courses held 

by the Zanjan Province’ Parents and Teachers 

Association. 

Method 
The method of this research is applied, and in terms 

of methodology, it is a mixed exploratory study. This 

study was implemented in two-phases. The purpose 

of this research, was the design and validation of the 

questionnaire of Students' Parents Participation 

Facilitators in the School's Family Training Courses. 

In this respect, two-phases of sampling were 

executed. In the qualitative phase, in order to prepare 

the initial items of the research questionnaire, 

thematic analysis was conducted. The statistical 

population in this phase include all specialists in 

family psychology and psychometrics in Zanjan 

province. The samples of this phase were comprised 

of 12 psychology and psychometric specialists 

familiar with the concepts of education and family 

empowerment. The samples were selected using 

available sampling method. In the quantitative phase, 

the designed questionnaire was validated. In this 

phase, the statistical population consisted of all the 

parents of students studying in schools in the province 

of Zanjan in the academic year of 2020-2021. 

Stratified random sampling was used to select 

participants. In this way, according to the existing 

classes in the population (i.e. educational region, 

gender, educational level and whether the students' 

school is in an urban environment or a rural area), 

2217 parents of students (1745 mothers and 472 

fathers) were selected as the research samples and 

entered the study. Meanwhile, an exploratory factor 

analysis was performed on 1217 individuals and a 

confirmatory factor analysis was performed on 1000 

parents of students. 

Instrument 

Questionnaire of Students' Parents Participation 

Facilitators in the School's Family Training Courses: 

This questionnaire consisted of 50 questions on a 6 

point Likert scale from “not at all”= 0, to 

“extremely”= 5. The current questionnaire consists of 

five subscales which are: "personal and family 

facilitators" (includes 18 items), "Facilitators related 

to school" (includes 13 items), "Facilitators related to 

the instructor and the content of the courses" 
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(includes 10 items(, "Parents' preferences and needs" 

(includes 6 items), And finally, the subscale of 

"parents' external motivations" (includes 3 items). It 

should be noted that all 50 items of this questionnaire 

are positive sentences and none of them have a 

negative score. 

Results 
A) Findings of the qualitative phase of the research: 

In order to analyze the data in the qualitative phase, 

(i.e. the data obtained from interviews with experts 

and thematic literature), the method of theme analysis 

and Brown and Clarke (2006) coding was used. 60 

questions were obtained from the analysis of the 

Delphi technique and experts' opinions. After 

examining the items several times by the professors 

and conducting peer review, the numbers of 

statements in the questionnaire were reduced to 55 

items. These statements were designed in the form of 

a six-point Likert scale of not at all (score 0), very 

little (score 1), little (score 2), to some extent (score 

3), a lot (score 4) and extremely (score 5) .It should 

be noted that Kendall's coefficient of agreement was 

obtained at the significant level of 0.86 which 

indicated a strong consensus among experts. 

B) Findings of the quantitative phase of the research: 

The quantitative phase of the research includes 

checking the face validity and content validity, then 

checking the reliability, and finally the construct 

validity of the questionnaire. Following the method 

recommended by Boateng et al. (2018), 

questionnaire’s face validity was evaluated 

qualitatively. The results of this study showed the 

face validity of the questionnaire designed by 

qualitative method. Content Validity Ratio (CVR) 

and Content Validity Index (CVI) were used to check 

the content validity of the questionnaire. For this 

purpose, the content validity ratio questionnaire and 

the content validity index were sent to 10 experts 

familiar with the field of family education. The index 

of content validity ratio was obtained for the 

relevance of 55 items of the questionnaire designed in 

this research (CVR= 0.80). In addition, the result of 

the questionnaire's content validity index was 

obtained (CVI= 0.87). Both numbers indicate the 

desired content validity of the questionnaire. 

Descriptive statistics and correlation matrix of 

research variables were presented in tables 1. 

 

Table 1. Descriptive findings related to the research variable (sample number=2217) 

Variables M SD Minimum Maximum 1 2 3 4 5 α ICC 

Personal and Family 
Facilitators 

71.27 14.15 0 90 -     0.94 0.94 

School Facilitators 48.44 10.76 0 65 0.67 -    0.90 0.90 
Facilitators related to the 

instructor and the content of 
the courses 

39.77 8.09 0 50 0.80 0.67 -   0.82 0.82 

Preferences and Needs of 
Parents 

20.79 4.98 0 30 0.51 0.50 0.58 -  0.84 0.84 

External Motivations of 
Parents 

6.07 3.77 0 15 -0.07 -0.07 -0.13 0.09 - 0.60 0.60 

Total 186.35 32.90 0 250 0.91 0.85 0.88 0.68 0.08 0.76 0.76 

 

According to the contents of Table 3, mean (and 

standard deviation) of total score of the Parents 

Participation Facilitators in the School's Family 

Training Courses is 186.35 (and 32.90). Also, the 

correlation coefficient of each component of parents' 

participation in family education courses with the 

total score for parents' external motivations was 

(r= 0.08, p< 0.01) to (r= 0.91, p< 0.01) for personal 

and family facilitators. In Table 3, Cronbach's alpha 

coefficients and Interclass Correlation Coefficient 

(ICC) are also shown for each components of the 

questionnaire and its total score. According to the 

values obtained from the results of these analyses, it 

can be included that the subscales of the research 

questionnaire have good validity. In this research, the 

method of principal components analysis was 

selected and used among the methods of exploratory 

factor analysis. The main criterion for selecting 

factors was higher than one eigenvalue (Keyser, 

1960); also, based on the view of Tinsley and Tinsley 

(1987), items with a factor load of 0.3 or higher, 

remained in the analysis. 
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The value of the Keyser-Meyer-Elkin sampling 

adequacy index was equal to 0.978 and the index of 

Bartlett's test of sphericity was equal to 56608.370, 

which was reported to be significant at the p= 0.001 

level with 1225 degrees of freedom; These findings 

indicate that the assumption of conducting 

exploratory factor analysis on the data of the grading 

group is established. The results of exploratory factor 

analysis indicate the structure of 5 factors with an 

eigenvalue above one, which explains 51.75% of the 

total variance of the questionnaire. The results were 

obtained after 2000 rotations using the varimax 

method, which is the most suitable and simplest 

structure for these data. It should be noted that this 

model was obtained after several times and by 

removing the items that had a factor load below 0.3 

or a common factor load and on the remaining 50 

items out of the 55 items of the questionnaire. After 

performing exploratory factor analysis, and 

extracting and naming the components of the parental 

participation facilitators’ questionnaire, confirmatory 

factor analysis was performed on the data. The results 

of this analysis showed that the model has a poor fit 

with the data and should be modified. Therefore, in 

the modification of the model, based on the correction 

indicators suggested by AMOS, modifications were 

made on the model and after applying the changes, 

the modified model was tested again. Table 2 shows 

the fit indices of the initial and modified research 

model. The results of confirmatory factor analysis 

show that the fit indices for the initial model 

(χ2= 12303.331, χ2/df= 10.561, GFI= 0.78, NFI= 

0.78, CFI=0.80, IFI=0.80, TLI=0.79, 

AIC= 12623.331 and RMSEA= 0.06) have poor fit. 

But this pattern for the modified model indicates a 

favorable fit of the proposed model with the data. 

χ2= 6490.696, χ2/df= 7.032, GFI= 0.90, NFI= 0.90, 

CFI= 0.90, IFI= 0.90, TLI= 0.87, AIC= 7294.696 and 

RMSEA= 0.05 (see Table 2).

 

Table 2. Goodness of fit indices of the initial and modified model of the students' parents’ participation facilitators 

Model df X2 X2/df RMSEA NFI CFI IFI TLI GFI AIC 

One factor 1165 12303.331 10.561 0.06 0.78 0.80 0.80 0.79 0.78 12623.331 

Five-factor 923 6490.696 7.032 0.05 0.90 0.90 0.90 0.87 0.90 7294.696 
 

Conclusion 
This study aimed to design and investigate the 
psychometric properties of the Questionnaire of 
Students' Parents Participation Facilitators in the 
School's Family Training Courses. The results of 
exploratory factor analysis led to the identification of 
five facilitators including: personal and family 
facilitators, facilitators related to school, facilitators 
related to the instructor, facilitators related to the 
content of parents' preferences and needs, and parents' 
external motivations. Also, the results of 
confirmatory factor analysis showed the desirable fit 
of the designed questionnaire structure. Parents need 
to acquire more knowledge regarding educational 
issues and establish suitable relationship with their 
children. Therefore parents should be trained 
regarding various educational methods. Further, 
according to the Bandura's social learning theory 
(2006, cited by Ghodsi et al., 2016), parents’ high 
self-efficacy prepare them to control situations and 
lead to internal desire and willingness to participate. 
In contrast, parents’ uncertainty regarding their 
abilities lead to unwillingness to participate in school 

cooperative activities. Therefore, parents’ internal 
and personal factors as well as family factors have a 
significant contribution to their participation in 
school affairs. 
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 مدارس خانوادۀ
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 تاریخچه مقاله:
 11/59/1453دریافت: 

 13/51/1453بازنگری: 

 25/50/1453پذیرش: 
 51/50/1454انتشار برخط: 

 

 :هادواژهیکل
 اعتبار و روایی،

 گرهای مشارکت والدین،تسهیل
 های آموزش خانوادهدوره

گردند و عملکرد موفق این نهاد بدون حضور پررنگ و مشارکت همه جانبه والدین مدارس اصلی ترین نهاد تعلیم و تربیت قلمداد می زمینه: 
های ها در دورهو توانمندسازی آنآیند و اهمیت مشارکت شمار میه باشد. از سوی دیگر والدین اولین معلمان کودکان بقابل تحقق نمی

 .گذاران آموزشی پوشیده نیستبر هیچ یک از متخصصان امر آموزش و پرورش و سیاستآموزشی 

های گرهای مشارکت والدین در دورهسنجی پرسشنامه تسهیلهای روانهدف پژوهش حاضر، ساخت، طراحی و بررسی ویژگی هدف:
 ود.آموزش خانواده ب

 انجام شد و در مرحله کمی تحلیل مضمونروش پژوهش از نوع آمیخته اکتشافی بود که در مرحله اول پژوهش کیفی و به روش  :روش
انواده خ کاربردی طراحی و اجرا شد. جامعه آماری در بخش کیفی کلیه متخصصان حوزه روانشناسی -اییک مطالعه توصیفی از نوع توسعه

 گیری در دسترس تا رسیدن به اشباع نظریکه به روش نمونهبودند  نامبردهمتخصصان نفر از  12جان بود؛ نمونه پژوهش استان زن سنجیو روان
 2210بود. نمونه پژوهش  1355-1455آموزان شهر زنجان در سال تحصیلی جامعه آماری در بخش کمّی کلیه والدین دانشانتخاب شدند. 

ملی آوری شده با استفاده از تحلیل عاهای جمعداده ای انتخاب شدند.گیری تصادفی طبقهبه روش نمونهآموزان بود که نفر از والدین دانش
 شد.انجام  AMOS.24و  SPSS.26افزار با استفاده از نرمی، اکتشافی و تأیید

شافی به روش تحلیل عاملی اکت نتایج روایی صوری و محتوایی پرسشنامه به صورت کیفی و کمّی تأیید شد. همچنین، با انجام :هایافته
، «درسهگرهای مربوط به متسهیل»، «گرهای شخصی و خانوادگیتسهیل»های های این پرسشنامه، پنج عامل با نامهای اصلی روی گویهمؤلفه

ی شدند. گذارخراج و ناماست« های بیرونی والدینانگیزه»، «ترجیحات و نیازهای والدین»، «هاگرهای مربوط به مدرّس و محتوای دورهتسهیل»
های تحلیل عامل تأییدی نیز نشان داد که یافتهبود.  15/5ها بالاتر از برای هر کدام از مؤلفه همسانی درونی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ

 (.>551/5pهاست )گرهای مشارکت والدین برازنده دادهپرسشنامه تسهیل

ران حوزه خانواده تواند مورد استفاده پژوهشگکه پرسشنامه مذکور به عنوان ابزاری معتبر و پایا مینتایج این پژوهش نشان داد  :یریگجهینت
 و تعلیم و تربیت قرار گیرد.

 آموزاندانش والدینِ مشارکت گرهایتسهیل پرسشنامه سنجیروان هایویژگی و طراحی ساخت،(. 1454) طاهره، الهیو ؛ فاطمه، مارالانی علیزاده؛ مجتبی، عاشوری؛ مینا، محبّیاستناد: 
 .09-99 ،191 شماره ،24 دوره ،روانشناختی علوم مجله .مدارس خانوادۀ آموزش هایدوره در

 JPS.24.151.55: DOI/10.52547 .1454 ،191 شماره ،24 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
و همکاری  1نظامی اجتماعی نیازمند مشارکتآموزش و پرورش به عنوان 

همه اجزای آن است. این نظام بدون مشارکت مؤثر مردم و کارکنان در 

بیت را تواند فرایند تعلیم و ترابعاد علمی، فرهنگی، اقتصادی و عاطفی نمی

شفر و همکاران،  ؛1452و همکاران،  ریئسیان امیریبه خوبی عملی سازد )

 آموزان و کیفیتتواند روی دانشاز عواملی که می(. از طرفی، یکی 2512

(. 2521یادگیری آنان تأثیر بگذارد، عملکرد خانواده است )اشمید و گارلز، 

از این رو فعالیت آموزشی و تربیتی مدارس بدون جلب توجه و همکاری 

آموزان نتایج مطلوبی نخواهد داشت، زیرا تأثیرپذیری کودک اولیاء دانش

(. در واقع، 2521ده بیش از سایر عوامل است )اشمید، از عامل خانوا

مشارکت جدی خانواده و مدرسه همیشه مورد توجه متخصصان امر 

(؛ در 2512ها بوده است )راجرز و همکاران، آموزش و پرورش و خانواده

های متعددی به بررسی و تبیینِ اهمیت ارتباط خانه و مدرسه این راستا، نظریه

(، 1521اجتماعی )پیاژه، -توان به نظریه شناختیجمله میاند. از پرداخته

(، نظریه سرمایه اجتماعی 1502اجتماعی )ویگوتسکی، -نظریه فرهنگی

-شناختی برونفن برنر )ولزهای بوم(، نظریه سیستم1521)بوردیو، 

ای جهت فهم ارتباط خانه و رابطه-( و رویکرد ساختاری2510آگیستو،

( اشاره کرد. در این خصوص، یکی دیگر 5192)کیم و شریدان،  2مدرسه

دمپسی -های جامع در امر مشارکت والدین و مدرسه نظریه هووراز دیدگاه

تی شناخ-باشد. در این نظریه بر مبنای نظریه اجتماعی( می2559و سندلر )

(، یک 1502فرهنگی )ویگوتسکی، -( و نظریه اجتماعی1521)بندورا، 

مشارکت والدین تدوین گردیده است که مدل نظری جامع از فرایندهای 

موزان آهای والدین برای مشارکت در امور آموزشی دانشبه تبیین انگیزه

 پردازد.می

(، چراییِ درگیرشدن والدین 2559دمپسی و سندلر ) -براساس مدل هوور

ای باشد که عبارتند از: باورهدر فرایند مشارکت، تحت تأثیر سه عامل می

ادراک والدین از درخواست دیگران جهت مشارکت، و انگیزشی والدین، 

محیط زندگی ادراک شده والدین. به این صورت که هر اندازه در والدین، 

برای کمک به یادگیری و عملکرد  احساس کارآمدی و مسئولیت شخصی

تحصیلی بیشتر باشد، همچنین میزانی که نزد فرزند، معلمّ و کارکنان مدرسه 

ها، شوند و در نهایت، هر اندازه که دانش، مهارتمیمهم و ارزشمند تلقی 

                                                           
1. participation 

شان های تحصیلی فرزندانزمان و انرژی مدنظر جهت مشارکت در فعالیت

ها در امور ها باشد، به همان اندازه احتمال مشارکت آندر دسترس آن

، دمپسی-آموزشی و تربیتی فرزندان بیشتر خواهد شد )آیس و هوور

2511.) 

آموزان و معلمّان در حوزه تعامل والدین با دانشگران نیز به اعتقاد پژوهش

آموزش و پرورش به ویژه در مدارس امری ضروری است. در این زمینه 

( بر این باورند که مشارکت خانه، مدرسه و دانش 2524) برحان و نادیو

هایی که به دنبال این همکاری، برای والدین و مدرسه ایجاد آموز، و آگاهی

ر عملکرد فرزندان مهم است؛ به طوری که این نوع تعاملات یا شود بمی

و همکاران،  آموزان اثرگذار بوده )عزیزها بر رشد شخصیت دانشحمایت

(، 1455، موسیوندپذیری و نشاط ذهنی )(، همچنین بر مسئولیت2523

(، شایستگی 2524بهزیستی، کارکردهای تحصیلی )ما و همکاران، 

 (، و تجارب آموزشی آنان نقش1451ی و همکاران، اتحصیلی )عطار خامنه

(. با این حال، آمار نشان داده 2524آنچواری،  پررنگی دارد )کینگوی و

ها در مدارس پایین است و مهمترین راهکار است میزان مشارکت خانواده

افزایش مشارکت والدین در مدارس، افزایش دانش و مهارت در زمینه 

ای دیگر معتقدند (. عده1354ّزاده و همکاران، مشارکت است )زنجانی 

پذیرد می تأثیر روانی عامل از متغیری هر از بیش اولیاء مشارکت

در  (. برای مثال،1321زاده، عباس و یزدخواستی؛ 1351نیاز، حسینی)

شان از ای والدین این گونه اظهار کردند که بهبود وضعیت فرزندانمطالعه

ها بوده است. های اصلی آنیره یکی از دغدغهلحاظ درسی، رفتاری و غ

بنابراین، مشارکت در امور مدرسه را همان مشارکت در سرنوشت 

 عامل درآمد، ساختاری، متغیرهای اند. همچنین،شان قلمداد کردهفرزندان

 است )یزدخواستی بوده تأثیرگذار اولیاء میزان مشارکت بر سن و هارسانه

هاست که مدارس ایران با تشکیل منظور سال (. بدین1321زاده، عباس و

های انجمن اولیاء و مربیان در جهت همفکری و تعامل با یکدیگر جلسه

ء کنند. انجمن اولیاآموزان تلاش میبرای آموزش و تربیت اثرگذار دانش

و مربیان که در جهت رشد و آگاه سازی والدین و دست اندرکاران 

های دارند، در زمینه آموزش نقشمی آموزش و پرورش در مدارس گام بر

 (.1455ورزند )قرنجیک و همکاران، تربیتی خانه و مدرسه نیز اهتمام می

2. family-school relationship 
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های انجمن اولیاء و از جمله برنامه 1های آموزش خانوادهدر این میان، دوره

ت. آموزشی کشورمان قرار گرفته اس مربیان هستند که در برنامه کاری نظام

عنوان یک ساحت تربیتی مهم و ارزشمند برای اولیاء به  این دوره ها

گردد )آزاد مرزآبادی آموزان در نظام آموزش و پرورش قلمداد میدانش

( و اثربخشی آن به مراتب بیش از تنظیم و تصویب قوانین 1350و زارعی، 

(. اهداف برنامۀ درسی آموزش خانواده 1452زاده، است )ترابی و قشقایی

ای، آگاهی نسبت به آداب و شامل ارتقاء سواد رسانه در دوره ابتدایی

های زندگی، شناخت نسبت به مراحل رشد و زندگی کودکان، مهارت

ها و نقش والدینی و آگاهی نسبت به اصول و مبانی تعلیم مشارکت خانواده

(. در دوره متوسطه اول و 1455باشد )قرنجیک و همکاران، و تربیت می

اشتی بهد-فرهنگی، تحصیلی، مذهبی و جسمی-اعیدوم نیز نیازهای اجتم

های آموزش خانواده مطرح به عنوان نیازهای آموزشی والدین در برنامه

 (.1350شده است )آزاد مرزآبادی و زارعی، 

 هایشواهد پژوهشی نشان دهندۀ پیامدهای مثبت شرکت والدین در دوره

بوی و اسماعیلی باشد. به عنوان مثال، نآموزش خانواده بر فرزندان می

های آموزش خانواده بر رفتار کودکان در ( معتقدند برگزاری دوره1359)

ارتباط با مدرسه اثرات مثبتی دارد و بر پیشرفت تحصیلی آنان مؤثر است. 

های آموزش خانواده به ارتباط بیشتر خانواده با همچنین، شرکت در دوره

های تربیتی والدین، تهها و دانسمدرسه کمک نموده و به ارتقاء آگاهی

. شودها منجر میبهبود راهنمایی تحصیلی فرزندان، و ارشاد اخلاقی آن

های آموزش خانواده بر تقویت تفکر انتقادی )حنیفی و علاوه بر این، دوره

(، کاهش رفتارهای پرخطر نوجوانان )ابراهیم تبار 1351همکاران، 

آموزان روانی دانش (، ارتقاء بهداشت1455گردرودباری و همکاران، 

(، پیشگیری و غلبه بر رفتارهای ضداجتماعی 2523)گاربز و همکاران، 

کاهش رفتارهای (، 2523کودکان و نوجوانان )بیلمن و همکاران، 

کاهش مشکلات رفتاری (، 2522سازی شده )اسپیروت و همکاران، برونی

ان، مکارفعالی/نقص توجه )هورنسترا و هآموزان دارای اختلال بیشدانش

اجتماعی فراگیران دارای اختلال طیف اُتیسم -( و بهبود رشد روانی2523

( نیز 1354( نقش چشمگیری دارد. مظاهری )2523)پارامنسیا و همکاران، 

های آموزشی ارائه شده به مادران، باعث رفتار و معتقد است که برنامه

ها های آنعملکرد مطلوب آنان با فرزندان خود شده و به کاهش حساسیت

                                                           
1. family training courses 

شود، در نهایت این عوامل نیز باعث رشد فکری کودکان، افزایش منجر می

گردد. انگیزه یادگیری و حضور منظم و به موقع در کلاس درس می

ها همچنین، کاهش ترس و اضطراب کودکان و بهبود پیشرفت تحصیلی آن

 از نتایج دیگر آموزش مادران در مطالعه این پژوهشگر بوده است.

پسی و سندلر دم-هوور تکیه بر مدلهای فوق و با براین با استناد به یافتهبنا

اینکه توانمندسازی تمام افرادی که با وجه به (، و همچنین با ت2559)

آموزان آموزان در ارتباط هستند از جمله معلّمان، خانواده و دانشدانش

طراحی و یکی از اهداف اساسی آموزش و پرورش است، لذا ساخت، 

های آموزش آموزان در دورهمشارکت والدینِ دانش پرسشنامهتدوین 

. هر چند که تاکنون پژوهشگرانی رسدضروری به نظر میخانوادۀ مدارس 

گر مشارکت والدین در امور مدارس به شناسایی عوامل مؤثر یا تسهیل

نیاز، ؛ حسینی1355؛ اقدسی و همکاران، 2525اند )آلینسانارین، پرداخته

؛ نورالدینی، 1354ای، ؛ مهاجران و قلعه1351؛ قدسی و همکاران، 1351

ای در این (، با این حال پرسشنامه1321زاده، عباس و ؛ یزدخواستی1355

زمینه طراحی و اعتباریابی نشده است. لذا هدف پژوهش حاضر طراحی و 

ت گرهای مشارکسنجی پرسشنامه تسهیلهای روانسپس بررسی ویژگی

های آموزش خانوادۀ برگزار شده از سوی اداره انجمن دورهوالدین در 

 اولیاء و مربیانِ آموزش و پرورش استان زنجان بود.

 روش
پژوهش حاضر از لحاظ هدف  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

ز نوع کمیّ( ا-شناسی یک مطالعه آمیخته )کیفیکاربردی و از نظر روش

شد. با توجه به ماهیت و هدف پژوهش اکتشافی بود که در دو مرحله انجام 

گرهای مشارکت والدین در که طراحی و اعتبارسنجی پرسشنامه تسهیل

 گیری انجام شد.های آموزش خانواده بود، دو مرحله نمونهدوره

یل های اولیه پرسشنامۀ پژوهش از تحلدر مرحله کیفی و به منظور تهیۀ گویه

حله را همۀ متخصصان روانشناسی مضمون استفاده شد. جامعه آماری این مر

سنجی استان زنجان تشکیل دادند. نمونه این مرحله حوزه خانواده و روان

یم سنجی آشنا با مفاهنفر از متخصصان روانشناسی خانواده و روان 12تعداد 

گیری در دسترس آموزش و توانمندسازی خانواده بود که به روش نمونه

بخش از پژوهش شامل داشتن تخصص انتخاب شدند. ملاک ورود به این 
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و تحصیل در حوزه خانواده یا روان سنجیِ رشته روانشناسی، و اعلام 

رضایت به همکاری با پژوهشگران، و ملاک خروج نیز عدم علاقمندی به 

 ادامه همکاری در مطالعه حاضر بود.

در مرحله کمیّ و به منظور اعتبارسنجی پرسشنامه طراحی شده، جامعه 

آموزانِ مشغول به تحصیل در مدارس استان همۀ اولیاء دانش آماری را

گیری این مرحله تشکیل دادند. نمونه 1355-1455زنجان در سال تحصیلی 

ای از میان جامعه آماری انجام شد. بدین صورت که به روش تصادفی طبقه

متناسب با طبقات موجود در جامعه )یعنی منطقه آموزشی، جنسیت، مقطع 

نفر  2210آموزان(، تعداد شهری یا روستایی بودن مدرسه دانشتحصیلی و 

پدر( به عنوان نمونه پژوهش  402مادر و  1049آموزان )از اولیاء دانش

انتخاب و وارد پژوهش شدند. در این میان، تحلیل عاملی اکتشافی روی 

آموزان نفر از والدینِ دانش 1555نفر و تحلیل عاملی تأییدی روی  1210

 1اطلاعات مربوط به نمونه بخش کمّی مطالعه حاضر در جدول  شد.انجام 

 ارائه شده است.
 

 . اطلاعات مربوط به نمونه بخش کمّی پژوهش1جدول 

 مناطق

 مقطع متوسطه دوم مقطع متوسطه اول ابتدائیمقطع 

 پسر دختر
 کل

 پسر دختر کل پسر دختر
 کل

 روستا شهر روستا شهر  روستا شهر روستا شهر روستا شهر روستا شهر

 22 5 4 5 24 101 1 01 2 50 23 2 9 9 11 ابهر

 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 9 افشار

 24 5 5 5 5 5 5 5 5 5 24 2 5 11 5 ورانانگ

 3 1 1 5 1 34 12 5 25 2 121 1 20 92 41 رودایج

 2 5 5 5 2 4 2 1 1 5 11 11 5 3 2 رودنهبزی

 23 5 13 5 15 12 1 1 1 19 93 1 20 9 25 بندهخدا

 42 1 5 5 32 152 4 09 25 53 102 5 02 12 22 درهخرم

 2 5 5 2 5 24 2 5 21 1 11 24 9 32 9 انرودزنج

 1 5 1 5 5 92 21 4 21 2 110 22 35 13 42 سرودسجا

 11 5 5 4 12 21 4 1 13 3 19 2 5 13 5 سلطانیه

 1 5 5 2 4 1 5 5 1 5 10 5 5 1 11 طارم

 5 5 5 5 5 11 13 1 1 1 35 2 24 3 1 نشانماه

 19 5 4 5 11 25 5 20 9 90 224 4 135 9 131 1 هیناح

 90 1 9 1 45 91 5 25 1 12 329 30 124 11 195 2 هیاحن

 154 2 31 14 131 154 04 225 110 223 1325 114 411 230 912 لک

 

نفر از نمونه، دارای فرزند مشغول به  1325، تعداد 1بر اساس نتایج جدول 

نفر از نمونه، دارای فرزند مشغول به  154تحصیل در دوره ابتدایی، تعداد 

نفر از نمونه دارای فرزند مشغول  154تحصیل در دوره متوسطه اول، و تعداد 

 1250متوسطه دوم بودند. همچنین، پدر یا مادرِ به تحصیل در دوره 

گانه آموزِ پسر از مقاطع سهدانش 525آموزِ دختر، و پدر یا مادرِ دانش

وه، اند. به علاتحصیلی و مناطق آموزشی مختلف در مطالعه شرکت کرده

آموزان مدارس دخترانه، پدر درصد( از دانش 1/95نفر ) 1111پدر یا مادرِ 

آموزان مدارس پسرانه، و پدر یا درصد( از دانش 2/30نفر ) 235یا مادرِ 

آموزان مدارس مختلط در پژوهش درصد( از دانش 12نفر ) 210مادرِ 

 1/21کننده در پژوهش )نفر از اولیاء شرکت 955اند. فرزندان شرکت داشته

درصد( در  4/03نفر از اولیاء ) 1120درصد( در مناطق روستایی و فرزندان 

نفر از  1322هری مشغول به تحصیل بودند. علاوه بر این، فرزندان مناطق ش

نفر از اولیاء در مقطع  154درصد(، فرزندان  5/95اولیاء در مقطع ابتدایی )

نفر از اولیاء در مقطع متوسطه  159درصد(، و فرزندان  3/31متوسطه اول )

نی سدرصد( مشغول به تحصیل بودند. علاوه بر این، میانگین  2/2دوم )

شناختی های جمعیت، ویژگی2سال بود. جدول  31/35نمونۀ پژوهش نیز 

 دهد.کننده در بخش کمیّ پژوهش را نشان میاولیاء شرکت
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 کننده در پژوهششناختی اولیاء شرکتهای جمعیت. ویژگی2جدول 

 
 

نمایید اکثریت نمونه پژوهش در ملاحظه می 2جدول طور که در همان

(، پدران بیشتر %2/25سال هستند ) 95تا  35بخش کمیّ به لحاظ سنی بین 

باشند. از طرفی، ( می%53/24دار )( و مادران خانه%53/15دارای شغل آزاد )

های مطالعه در این بخش به لحاظ تحصیلی زیردیپلم بیشتر آزمودنی

 ( هستند.9/45%)

 ب( ابزار

های آموزش خانواده: گرهای مشارکت والدین در دورهپرسشنامه تسهیل

ای از درجه 1سؤال در طیف لیکرت  95این پرسشنامه محقق ساخته شامل 

( است. پرسشنامه حاضر از پنج خرده 9اصلاً )نمره صفر( تا خیلی زیاد )نمره 

گویه از  12 )شامل «گرهای شخصی و خانوادگیتسهیل»های مقیاس به نام

های آموزش خانواده به شرکت در دوره»پرسشنامه، مثل  12تا  1سؤالات 

به  گرهای مربوطتسهیل»(، «بهبود رابطه من با فرزندم کمک کرده است

من با شرکت در »، مثل 31تا  15گویه از سؤالات  13)شامل  «مدرسه

های تصمیم گیریها و توانم در اجرای برنامههای آموزش خانواده میدوره

گرهای مربوط به مدرسّ و محتوای تسهیل»(، «مدرسه نقش داشته باشم

تخصص و توانمندی »، مثل 41تا  32گویه از سؤالات  15)شامل  «هادوره

های آموزش خانواده تمایل من به شرکت در این بالای مدرّسین دوره

گویه  1)شامل  «ترجیحات و نیازهای والدین»(، «دهدها را افزایش میدوره

اگر مدرسه از قبل اسامی ما اولیاء را »پرسشنامه، مثل  40تا  42از سؤالات 

کند حتما در این های آموزش خانواده ثبت نام برای شرکت در دوره

 های بیرونیانگیزه»( و در نهایت خرده مقیاس «ها شرکت خواهم کرددوره

من به خاطر »مه، مثل پرسشنا 95تا  42گویه از سؤالات  3)شامل  «والدین

مند های آموزش خانواده بهرهاینکه از امتیازهای گواهی شرکت در دوره

( تشکیل شده است. لازم به ذکر است «کنمها شرکت میشوم در این دوره

گویۀ این پرسشنامه جملاتی مثبت بوده و هیچ یک نمره  95که تمام 

 معکوسی ندارند.

 

 

 هایافته

ل به منظور تجزیه و تحلی کیفی پژوهش:های مرحله الف( یافته

های حاصل از مصاحبه با خبرگان های مرحلۀ کیفی پژوهش یعنی دادهداده

و ادبیات موضوعی، از روش تحلیل مضمون و کدگذاری براون و کلارک 

( استفاده شد. بدین منظور، ابتدا اهداف و سؤالات پژوهش به وضوح 2551)

کارشناسان حوزه روانشناسی خانواده  تعریف شد. در گام دوم، گروهی از

سنجی شناسایی و انتخاب شدند. در مرحله سوم یک پرسشنامه و روان

طراحی شد که شامل سؤالات باز و بسته پاسخ بود، پرسشنامه به متخصصان 

ود را های خبینیها خواسته شد که نظرات و پیشمربوطه ارسال شد و از آن

ها مورد تحلیل قرار گرفت و ها، دادهپاسخآوری ارائه دهند. پس از جمع

ان بندی و خلاصه شد، نتایج این بخش به متخصصها دستهبینینظرات و پیش

بازخورد داده شد. در این مرحله که به صورت ناشناس انجام شد از 

متخصصان منتخب خواسته شد که نظرات خود را در مورد نتایج ارائه دهند، 

زارش شد. ها گها و توصیهی انجام شد؛ نتایج، تحلیلبعد از اینکه توافق نهای

نفر هستند که در  95تا  15به طور معمول اندازۀ نمونه در این روش بین 

 آوری شد.نفر از متخصصان جمع 12پژوهش حاضر نظرات 

نظور م برحسب ضرورت و به اجرای راندهای تکنیک دلفیدر هر بخش از 

لاعات زمینۀ اطاحتمالی در  هایابهامبیشتر و برطرف کردن  اطلاعاتکسب 

بعد از این مرحله، جملات . شدز روش تشویق کردن استفاده ا شده ارائه

اساتید که هر یک به طور معمول در قالب یک عبارت معنایی بوده و بر 

یک واحد معنایی دلالت داشت، از متن سؤالات باز پاسخ استخراج شد. در 

مضمون فرعی استخراج  15وله اصلی و مق 2مجموع برای مشارکت والدین 

سؤال به دست آمد.  15از تحلیل تکنیک دلفی و نظرات متخصصان  شد.

ها توسط استادان و انجام مرور همتایان تعداد پس از چندین بار بررسی گویه

های آموزش گرهای مشارکت والدین در دورهعبارات پرسشنامه تسهیل

ها در قالب سنجش از نوع عبارت مورد کاهش یافت. این 99خانواده به 

(، 2(، کم )نمرۀ 1(، خیلی کم )نمرۀ 5ای از اصلاً )نمرۀ لیکرت شش درجه

( طراحی شدند. 9( و خیلی زیاد )نمرۀ 4(، زیاد )نمرۀ 3تا حدودی )نمرۀ 
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به دست آمد که  21/5لازم به ذکر است که ضریب توافق کندال برابر 

 بود.بیانگر اتفاق نظر قوی بین خبرگان 

مرحله کمیّ پژوهش شامل  های مرحله کمیّ پژوهش:ب( یافته

بررسی روایی صوری و محتوایی، سپس بررسی اعتبار، و در نهایت روایی 

باشد. ابتدا روایی صوری و محتوایی پرسشنامه میسازه پرسشنامه 

مورد بررسی  های آموزش خانوادهگرهای مشارکت والدین در دورهتسهیل

بعد از طراحی پرسشنامه و قبل از تجزیه و بدین صورت که  .گرفتقرار 

ها، روایی صوری آن به روش کیفی و با پیروی از روش توصیه تحلیل داده

( ارزیابی شد. بدین منظور از تعدادی از 2512شدۀ بواتنگ و همکاران )

رسشنامه پ»های توافق آنان با گویه ۀافراد فارسی زبان غیرمتخصص در بار

که « های آموزش خانوادههای مشارکت والدین در دورهگرتسهیل

هایی از مشارکت والدین در جلسات آموزش خانواده برگزار شده از جنبه

دهد، سؤال شد. نتایج این بررسی را نشان می سوی انجمن اولیاء و مربیان

 به روش کیفی بود.نشان دهنده روایی صوری پرسشنامه طراحی شده 

وا های نسبت روایی محتوایی پرسشنامه از شاخصجهت بررسی روایی محت

(CVR( و شاخص روایی محتوا )CVI استفاده شد. بدین منظور پرسشنامه )

نفر از متخصصان آشنا با  15نسبت روایی محتوا و شاخص روایی محتوا به 

حوزه آموزش خانواده ارسال شد. میزان شاخص نسبت روایی محتوا برای 

 نامه طراحی شده در پژوهش حاضرگویه پرسش 99مرتبط بودن 

(25/5 =CVR)  به دست آمد. به علاوه، نتیجه شاخص روایی محتوایی

نشان دهنده روایی هر دو عدد ( به دست آمد که CVI= 20/5پرسشنامه )

های توصیفی و ماتریس یافته 3مطلوب پرسشنامه است. جدول  یمحتوای

 دهد.همبستگی متغیرهای پژوهش را نشان می
 

 (2212های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش )تعداد نمونه=. یافته3جدول 

 α ICC 9 4 3 2 1 هبیشین کمینه M SD متغیرها هاگروه

تسهیل
ت والدین 

ی مشارک
گرها

ش خانواده
ی آموز

در دورها
 54/5 54/5     - 55 5 19/14 20/01 گرهای شخصی و خانوادگیتسهیل 

 55/5 55/5    - **10/5 19 5 01/15 44/42 گرهای مربوط به مدرسهتسهیل

 22/5 22/5   - **10/5 **25/5 95 5 55/2 00/35 هاگرهای مربوط به مدرّس و محتوای دورهتسهیل

 24/5 24/5  - **92/5 **95/5 **91/5 35 5 52/4 05/25 ترجیحات و نیازهای والدین

 15/5 15/5 - **55/5 **-13/5 **-50/5 **-50/5 19 5 00/3 50/1 های بیرونی والدینانگیزه

 01/5 01/5 **52/5 **12/5 **22/5 **29/5 **51/5 295 5 55/32 39/121 نمره کل

 

های گر، میانگین )و انحراف معیار( نمره کل تسهیل3طبق مندرجات جدول 

( است. 55/32)و  39/121های آموزش خانواده مشارکت والدین در دوره

های مشارکت والدین در ضریب همبستگی هر کدام از مؤلفه ،همچنین

های بیرونی والدین های آموزش خانواده با نمره کل برای انگیزهدوره

(52/5 =r ،51/5 >p( تا )51/5 =r ،51/5 >pبرای تسهیل ) گرهای شخصی

 و ضریب همبستگیضرایب آلفای کرونباخ ، 3و خانوادگی بود. در جدول 

پرسشنامه و نمره کل آن های لفهؤبرای هریک از م( نیز ICCای )درون رده

ها با توجه به مقادیر به دست آمده از نتایج این تحلیل. داده شده استنشان 

 باراعتژوهش دارای پ پرسشنامۀ هایخرده مقیاستوان چنین گفت که می

 خوبی هستند.

ها، فرض نرمال بودن قبل از اجرای تحلیل عاملی اکتشافی بر روی داده

( با استفاده از آماره چولگی و 2511ها بر اساس دیدگاه کلاین )داده

 + قرار داشت،2تا  -2دامنه بین در  هاکشیدگی بررسی شد. چون یافته

همچنین، بر  .نرمال است پژوهشهای توان گفت توزیع دادهبنابراین می

، وارد شدهی آورجمعداده  2210ای اساس نتایج حاصل از نمودار جعبه

تحلیل شدند؛ و روابط خطی بین متغیرها با استفاده از نمودار پراکندگی 

 تأیید شد.

تار ین ساخترین و معنادارترهدف تحلیل عاملی اکتشافی یافتن ساده

زیربنایی برای مؤلفه های گوناگون پرسشنامه است؛ در این پژوهش از بین 

تخاب و ان های اصلیمؤلفهتحلیل های تحلیل عاملی اکتشافی، روش شیوه

غیرها به تری از متکاهش مجموعه بزرگاستفاده شد. این تکنیک به دنبال 

 خوانده« اصلی هایمؤلفه»که  باشدمی تر از متغیرهاای کوچکمجموعه

. به علاوه، دهندشوند، که بیشتر واریانس متغیرهای اصلی را تشکیل میمی

 ملاک یکبالای  ۀ، مقدار ارزش ویژهای پژوهش حاضردر تحلیل یافته
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مبتنی بر دیدگاه تینسلی و همچنین، (؛ 1515)کیسر،  ها بودانتخابی عامل

بالاتر در تحلیل باقی یا  3/5بارعاملی  دارایهایی ماده( 1520تینسلی )

با  الکین برابر-مایر-برداری کیسرمقدار شاخص کفایت نمونه .ماندند

به دست آمد،  305/91152و شاخص آزمون کرویت بارتلت برابر  502/5

معنادار گزارش شد؛ این  p =551/5در سطح  1229که با درجات آزادی 

ها بدین معناست که مفروضۀ انجام تحلیل عامل اکتشافی بر روی یافته

سازی برقرار است. نتایج تحلیل عاملی اکتشافی حاکی های گروه مدرجداده

 09/91عاملی با ارزش ویژه بالای یک است که در مجموع  9از ساختار 

 2555کند. نتایج حاصل پس از درصد از واریانس کل پرسشنامه را تبیین می

ترین ترین و سادهبه دست آمد که مناسبواریمکس  ش به روشچرخ

ها است. لازم به ذکر است که این الگو پس از چند ساختار برای این داده

یا بار عاملی مشترک  3/5هایی که بار عاملی زیر بار انجام و با حذف گویه

مد گویه پرسشنامه به دست آ 99گویه باقی مانده از  95اند و بر روی داشته

 را ملاحظه نمایید(. 4)جدول 
 

 های اصلی براساس ملاک کایزرلفهؤهای استخراجی در تحلیل ملفهؤبینی تعداد مپیش. 4جدول 

 مؤلفه
 مجموع مجذور عوامل اصلی بعد از چرخش مجموع مجذور عوامل اصلی قبل از چرخش

 درصد تجمعی واریانس کل درصد تجمعی واریانس کل

1 21/12 43/31 43/31 52/5 59/12 59/12 

2 11/2 32/9 09/41 90/1 14/13 25/31 

3 52/2 59/4 21/49 42/9 50/15 10/42 

4 24/1 12/3 95/45 51/2 22/9 55/40 

9 12/1 29/2 09/91 20/1 09/3 09/91 

 

د ها بایمنظور اینکه مشخص شود کدام مؤلفه، به 4طبق مندرجات جدول 

متر ها کدر تحلیل باقی بمانند، عواملی را که در ستون اول، ارزش ویژۀ آن

از یک بودند در ستون دوم حذف شدند و فقط عواملی باقی ماندند که 

ها بالاتر از یک بود. با توجه به آنچه در ستون دوم آمده ارزش ویژه آن

مل از یک بالاتر است. مقداری از واریانس که عا 9است، ارزش ویژه 

درصد از واریانس کل  09/91شود برابر با عامل برآورد می 9توسط این 

های گرها و بارهای عاملی پرسشنامه تسهیللفهؤها، مگویه، 9جدول است. 

 دهد.های آموزش خانواده را نشان میمشارکت والدین در دوره

های آموزش خانواده به شرکت در دوره»یعنی  1با توجه به بار عاملی گویه 

های گرمؤلفه اولّ تسهیل« بهبود رابطۀ من با فرزندم کمک کرده است

و محتوای  15گذاری شد. بر اساس بار عاملی گویه شخصی و خانوادگی نام

ود شهای آموزشی که در مدرسۀ فرزندم برگزار میکیفیت دوره»آن یعنی 

ی گرها، مؤلفه دوم پژوهش تسهیل«وده استهر سال بهتر از سال قبل ب

و  32گذاری شد. همچنین، با توجه به بار عاملی گویه مرتبط با مدرسه نام

نوع بیان و شیوه تدریس پرانرژی و احساسی مدرّس دوره »محتوای آن یعنی 

، این مؤلفه «کندتر میها مشتاقآموزشی، مرا به شرکت در این دوره

ها نام گرفت. همچنین، با مدرّس و محتوای دورهگرهای مربوط به تسهیل

های آموزشی اگر دوره»و محتوای آن یعنی  42توجه به بار عاملی گویه 

ریزی شود دوست دارم به انتخاب مختلفی جهت اجرا در مدرسه برنامه

، این مؤلفه ترجیحات و نیازهای والدین «ها شرکت کنمخودم در این دوره

و محتوای آن یعنی  42ت، با توجه به بار عاملی گویه گذاری شد. در نهاینام

های آموزش خانواده من برای اینکه از امتیازهای گواهی شرکت در دوره»

رونی های بی، این مؤلفه انگیزه«کنمها شرکت میمند شوم در این دورهبهره

ها گذاری گردید. همچنین مبتنی بر نتایج این جدول، همه گویهوالدین نام

 دارند. 3/5عاملی مطلوب و بالای بار 

های بعد از انجام تحلیل عامل اکتشافی، و استخراج و نامگذاری مؤلفه

ها گرهای مشارکت والدین، تحلیل عامل تأییدی روی دادهپرسشنامه تسهیل

ها دارد که الگو برازش ضعیفی با دادهانجام شد. نتایج این تحلیل نشان داد 

های ین، در اصلاح الگو، بر اساس شاخصو باید اصلاح شود. بنابرا

، اصلاحاتی روی الگو انجام گرفت و بعد از AMOSاصلاحی پیشنهادی 

دول جاعمال تغییرات، الگوی اصلاح شده دوباره مورد آزمون قرار گرفت. 

 دهد.اصلاح شده پژوهش را نشان میاولیه و های برازش الگوی شاخص 1
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 های آموزش خانوادهگرهای مشارکت والدین در دورههای مربوط به پرسشنامه تسهیل. بارهای عاملی گویه5جدول 

 ها و بارهای عاملی آنمؤلفه

گویه هامحتوای عامل
ها

 

های انگیزه
بیرونی 
 والدین

ترجیحات 
و نیازهای 

 والدین

گرهای تسهیل
مربوط به 
مدرسّ و 
 هامحتوای دوره

 گرهایتسهیل
مربوط به 

 مدرسه

گرهای تسهیل
شخصی و 
 خانوادگی

 1 های آموزش خانواده به بهبود رابطۀ من با فرزندم کمک کرده است.شرکت در دوره 02/5    

 2 های آموزش خانواده بر اعتماد به نفس فرزندم اثرات مثبتی داشته است.شرکت من در دوره 02/5    

 3 ام.های آموزش خانواده، اعتماد به نفس بیشتری پیدا کردهبا شرکت در دورهکنم حس می 01/5    

 4 م.شوهای آموزش خانواده از وضعیت رفتاری، اخلاقی و اجتماعی فرزندم در مدرسه آگاه میبا شرکت در دوره 12/5    

روانی فرزندم و مراقبت از او مؤثر  های آموزش خانواده در افزایش آگاهی من از بهداشت جسمی ومحتوای دوره 11/5    
 است.

9 

 1 کنم.ها شرکت میبرای اینکه بتوانم فرزندم را به طور صحیحی تربیت کنم، در این دوره 11/5    

 0 های آموزش خانواده، مشارکت در تعلیم و تربیت فرزندانمان است.به نظرم شرکت در دوره 13/5    

ه های آموزش خانوادو پیشرفت فرزندم برایم مهم است و به همین علت در دوره وضعیت تحصیلی و رفتاری 13/5    
 کنم تا به فرزندم کمک کنم.شرکت می

2 

 5 های آموزش خانواده برای من مفید و کاربردی بوده است.دوره 11/5    

 15 کند.های آموزش خانواده حمایت میام از حضور من در دورهخانواده 15/5    

 11 آموزم اخلاق و رفتارم را بهبود ببخشم.ها میمن دنبال این هستم که با اطلاعاتی که از این دوره 15/5    

های آموزش خانواده احساس بهتری به فرزندم در مدرسه و نزد مدیر مدرسه و معلّمانش به او شرکت در دوره 95/5    
 دهد.می

12 

 13 فرصتی برای پیگیری وضعیت تحصیلی فرزندم است. های آموزش خانوادهشرکت در دوره 90/5    

ام در بهتر شدن رفتارم با همسرم و اعضای های آموزش خانواده دریافت کردهاطلاعاتی که از شرکت در دوره 90/5    
 مان مؤثر بوده است.ام و بهبود رابطهخانواده

14 

 19 کند.و استعدادهای فرزندم آشنا می هاهای آموزش خانواده مرا با ویژگیمحتوای دوره 93/5    

 11 د.کنهای آموزش خانواده به شناخت بیشتر مسائل و مشکلات کودکان و نوجوانان کمک میمحتوای دوره 93/5    

 10 ند.ک آموزان در انتخاب مسیر شغلی آتی آنان کمکها و دانشهای آموزش خانواده باید به خانوادهبه نظرم دوره 93/5    

های آموزش خانواده علاوه بر مسائل تربیتی، به موضوعات دیگری مانند کارآفرینی یا مدیریت بهتر است دوره 43/5    
 اقتصاد خانواده هم بپردازند.

12 

 15 شود هر سال بهتر از سال قبل بوده است.های آموزشی که در مدرسۀ فرزندم برگزار میکیفیت دوره  02/5   
 25 های آموزش خانواده، ارتباطات انسانی و عاطفی من را با کارکنان مدرسه بهتر کرده است.در دورهشرکت   05/5   

 21 های آموزش خانواده است.برخورد خوب مدیر، معاونین و کارکنان مدرسه مشوّق من برای شرکت در دوره  15/5   

 22 دهد.اختیار ما قرار میهای آموزش خانواده را در مدرسه، خلاصۀ محتوای دوره  12/5   

های آموزش خانواده توسط مدرسه، انگیزه و اشتیاق مرا برای شرکت در برگزاری منظم، مستمر و خلاقانه دوره  10/5   
 ها افزایش داده است.این دوره

23 

 24 های آموزش خانواده رضایت دارم.ریزی مدیر مدرسۀ فرزندم در برگزاری دورهاز برنامه  19/5   

موزان آشخصیت، انگیزه و پشتکار مدیر و معلّمان مدرسۀ فرزندم در زمینه تعلیم و تربیت و پیگیری مشکلات دانش  12/5   
 های آموزش خانواده مؤثر است.در انگیزه من برای شرکت در دوره

29 

تحصیلی اشتیاق مرا برای شرکت در این های آموزشی از اولیاء در ابتدای سال نظرسنجی در بارۀ موضوعات دوره  99/5   
 برد.ها در طول سال بالا میدوره

21 

 20 های مدرسه سهیم باشم.ها و تصمیم گیریتوانم در اجرای برنامههای آموزش خانواده میمن با شرکت در دوره  93/5   
ای هانگیزه مرا برای شرکت در دورهتلاش و پیگیری مشاور مدرسه در رسیدگی به مسائل و مشکلات فرزندم   93/5   

 آموزش خانواده افزایش داده است.

22 

های آموزش خانواده )مانند مکان، نور، صدا، چیدمان و کیفیت امکانات مدرسۀ فرزندم برای برگزاری دوره  95/5   
 است.ها مؤثر باشد و در انگیزه من برای شرکت در این دورهها و تهویه اتاق( مناسب میصندلی

25 

های آموزش خانواده شرکت برای اینکه بتوانم با عوامل اجرائی مدرسۀ فرزندم آشنا شوم، دوست دارم در دوره  44/5   
 کنم.

35 
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 ها و بارهای عاملی آنمؤلفه

گویه هامحتوای عامل
ها

 

های انگیزه
بیرونی 
 والدین

ترجیحات 
و نیازهای 

 والدین

گرهای تسهیل
مربوط به 
مدرسّ و 
 هامحتوای دوره

 گرهایتسهیل
مربوط به 

 مدرسه

گرهای تسهیل
شخصی و 
 خانوادگی

 31 کند.های آموزش خانواده فرصت ارتباط با مشاور مدرسه را برای ما فراهم میشرکت در دوره  35/5   

 32 کند.تر میها مشتاقپرانرژی و احساسی مدرّس دوره آموزشی، مرا به شرکت در این دورهنوع بیان و شیوه تدریس    12/5  

های آموزشی، اشتیاق مرا برای حضور کننده در دورهمدرّسین آموزش خانواده با اولیاء شرکت روابط صمیمانه   19/5  
 دهد.ها افزایش میدر این دوره

33 

خانواده بعد از پایان دوره جهت دریافت پاسخ سؤالاتم، انگیزه مرا برای شرکت در  دسترسی به مدرّس آموزش   15/5  
 کند.ها بیشتر میدوره

34 

کند، برایم جلسات آموزشی که مدرّس از ابزارهایی مثل پاورپوینت، فیلم، کلیپ، عکس و تصویر استفاده می   15/5  
 تر است.جذاب

39 

 31 کند.های آموزش خانواده، نظرم را جلب میبودن موضوعات ارائه شده در دورهتنوع، جدید و به روز    92/5  

-ها افزایش میهای آموزش خانواده تمایل مرا به شرکت در این دورهتخصص و توانمندی بالای مدرّسین دوره   94/5  

 دهد.

30 

 32 اولیاء احترام بگذارد.دهم که مدرّس آن به نظرات حضور در دوره آموزشی را ترجیح می   94/5  
 35 کند.شود، انگیزه مرا برای شرکت در جلسات بیشتر میها ارائه میمحتوای خوبی که در دوره   92/5  

 ها اطلاعاتمان را افزایشدوست دارم مدرّسان آموزش خانواده منابع تکمیلی به ما معرفی کنند تا با مطالعه آن   95/5  
 دهیم.

45 

المثل و یا داستان وقتی مدرّس دوره آموزش خانواده در جلسات آموزشی خود از شعر، آیه قرآن، حدیث، ضرب   45/5  
 ماند.کند مطالب آموزشی بهتر در ذهن من میاستفاده می

41 

ریزی شود دوست دارم به انتخاب خودم در این های آموزشی مختلفی جهت اجرا در مدرسه برنامهاگر دوره    19/5 
 ها شرکت کنم.دوره

42 

های آموزش خانواده از نظر سطح تحصیلات و معلومات شبیه هم کننده در دورهبه شرط اینکه اولیاء شرکت    95/5 
 ها شرکت کنم.دهم در این دورهباشند، ترجیح می

43 

انگیزه من برای شرکت در اگر قبل از شرکت در دوره آموزش خانواده اطلاعاتی از مدرّس آن داشته باشم در     93/5 
 این دوره مؤثر خواهد بود.

44 

رکت ها شکنند، حتماً در این دورههای آموزش خانواده ثبت نام اگر از قبل اسامی ما اولیاء را برای شرکت در دوره    95/5 
 خواهم کرد.

49 

 41 کنم.ها شرکت میآنهای آموزش خانواده در فضای مجازی برگزار شود حتماً در اگر دوره    45/5 
شود تا کارهای عملی و شوند )یعنی از اولیاء خواسته میهای آموزشی که به شکل کارگاهی برگزار میدوره    45/5 

 پسندم.هایی را انجام دهند( را بیشتر میتمرین
40 

ها شرکت مند شوم در این دورهبهرههای آموزش خانواده من برای اینکه از امتیازهای گواهی شرکت در دوره     01/5
 کنم.می

42 

 45 کنم.ها شرکت میشود، به همین خاطر در این دورهغیاب انجام می -های آموزش خانواده حضورچون در دوره     05/5
ه هر بدهم های آموزش خانواده را به مدیر مدرسه بازگو کنم ترجیح میاگر قرار باشد علت عدم شرکت در دوره     12/5

 ها شرکت کنم تا بازخواست نشوم.شکل ممکن در این دوره
95 

 

 های آموزش خانوادهگرهای مشارکت والدین در دورههای برازندگی الگوی اولیه و اصلاح شده پرسشنامه تسهیل. شاخص6جدول 

df   الگوها
2/df RMSEA NFI CFI IFI TLI GFI AIC 

 331/12123 02/5 05/5 25/5 25/5 02/5 51/5 911/15 331/12353 1119 پیشنهادیالگوی 

 151/0254 55/5 20/5 55/5 55/5 55/5 59/5 532/0 151/1455 523 اصلاح شدهالگوی 

 

رای های برازندگی بدهد که شاخصنتایج تحلیل عاملی تأییدی نشان می

، 2χ ،911/15 =/df2χ ،02/5 =GFI ،02/5=NFI= 331/12353) اولیهمدل 

25/5 =CFI ،25/5 =IFI ،05/5 =TLI ،331/12123 =AIC و 

51/5 =RMSEA)  مدل دارای برازش ضعیف است. اما این الگو برای
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، 2χ ،532/0 =/df2χ ،55/5 =GFI ،55/5 =NFI= 151/1455) اصلاح شده

55/5 =CFI ،55/5 =IFI ،20/5 =TLI ،151/0254 =AIC و 

59/5 =RMSEAی مها ( حاکی از برازش مطلوب الگوی پیشنهادی با داده

های پرسشنامه پژوهش را بر اساس گویهبارهای عاملی  1نمودار باشد. 

.دهدالگوی اصلاح شده نشان می

 
 آموزش خانواده براساس الگوی اصلاح شدههای گرهای مشارکت والدین در دورههای پرسشنامه تسهیل. بارهای عاملی گویه1نمودار 
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دارای  پرسشنامه هایگویهشود مشاهده می 1 نمودارطور که در همان

قرار  λ= 54/5تا  λ= 45/5ای از در دامنهو  45/5بارهای استاندارد بزرگتر از 

نشانگر روایی هستند. این یافته  >p 551/5داری در سطح معنیدارند که 

گرهای مشارکت والدین در سؤالات پرسشنامه تسهیل عاملی خوب

 32. بالاترین بار عاملی مربوط به گویه باشدمیهای آموزش خانواده دوره

ها، و گرهای مربوط به مدرّس و محتوای دوره( از مؤلفه تسهیل54/5)

و نیازهای  ( از مؤلفه ترجیحات45/5) 41کمترین بار عاملی مربوط به گویه 

 والدین بود.

 یریگجهینت و بحث
ه سنجی پرسشنامهای روانپژوهش حاضر با هدف طراحی و بررسی ویژگی

های آموزش خانواده انجام شد. گرهای مشارکت والدین در دورهتسهیل

ر تحت عنوان گنتایج تحلیل عاملی اکتشافی به شناسایی پنج عامل تسهیل

گرهای مربوط به مدرسه، خانوادگی، تسهیلگرهای شخصی و تسهیل

ها، ترجیحات و نیازهای گرهای مربوط به مدرسّ و محتوای دورهتسهیل

های بیرونی والدین منتهی شد. همچنین، نتایج تحلیل عامل والدین، و انگیزه

دهنده برازندگی مطلوب ساختار پرسشنامۀ طراحی شده تأییدی نیز نشان

 بود.

وان گر شخصی و خانوادگی به عنتباط با مؤلفه تسهیلنتایج پژوهش در ار

های مطالعات های آموزش خانواده با یافتهعامل مشارکت والدین در دوره

(، 2523(، بیلمن و همکاران )2524پژوهشگرانی همچون برحان و نادیو )

(، و 1354(، مظاهری )1351(، قدسی و همکاران )1351نیاز )حسینی

( 1351نیا )( همخوان است. به اعتقاد اعتصام1321ه )زادعباس و یزدخواستی

در برنامه آموزش خانواده باید به نیازهای والدین و فرزندان توجه شود و به 

والدین آموزش داده شود تا به واسطۀ آن، والدین آگاهی بیشتری در مورد 

های تربیتی مسائل تربیتی کسب نمایند و ارتباط مناسب را به دنبال شیوه

اگون با فرزند خود برقرار سازند. به طور اعم، بر اساس نظریه یادگیری گون

 ( والدینی که خود1351نقل از قدسی و همکاران،  ،2551اجتماعی بندورا )

اثربخشی بالایی دارند، با داشتن عاملیت بالا، میل درونی و تمایل زیادی به 

ا ا برای مواجهه بها رها، آنمشارکت دارند. زیرا باور به اثربخشی فعالیت

رل ها توانایی کنتکند و به آنآمیز و مشکلات آماده میهای مخاطرهموقعیت

 های خود شکدهد. برعکس، والدینی که به توانمندیها را میاین موقعیت

دهند. های مشارکتی مدارس نشان نمیدارند، تمایلی برای حضور در فعالیت

توان چنین ( می2559ی و سندلر )دمپس-به طور اخص، با تکیه بر مدل هوور

بیان داشت که والدینی که احساس شایستگی، خودارزشمندی و مسئولیت 

شخصی برای کمک به یادگیری و عملکرد تحصیلی فرزند خود دارند، 

مال پندارند، با احتهمچنین منابع حمایتی برای مشارکت را در دسترس می

، عوامل کنند. پسکت میبیشتری در امور آموزشی و تربیتی فرزند مشار

درونی و شخصیتی و همچنین خانوادگی والدین سهم پررنگی در مشارکت 

 آنان در امور مدارس دارد.

 گرهای مربوط به مدرسه با نتایجنتایج پژوهش حاضر در رابطه با تسهیل

(، قدسی و همکاران 1351نیاز )(، حسینی2525مطالعات آلینسانارین )

( معتقد 1351نیاز )( همسو است. حسینی1354ای )عه( و مهاجران و قل1351)

 ریزی وگذاری، برنامهاست توجه و حمایت مدیران، سطوح مختلفِ هدف

های آموزشی و ریزیهای والدین از طریق برنامهها از مشارکتآموزش

های های اجتماعی و آگاهی روانشناختی اولیاء در دورهتقویت مهارت

ترین عوامل افزایش مشارکت در مدرسه به مهم تواند از جملهمختلف می

( نیز معتقدند میزان مشارکت والدین 1354ای )شمار رود. مهاجران و قلعه

های مدارس در سطح پایینی قرار دارد. در این گیریها و تصمیمدر فعالیت

میان، مدیر مدرسه سوای از ساختار مدرسه، در مشارکت والدین در امور 

برعهده دارد. ساختار و فرهنگ مدرسه نیز به عنوان  مدارس نقش کلیدی

شود ترین عوامل تاثیرگذار بر مشارکت والدین محسوب مییکی از مهم

دمپسی و سندلر  -(. بنابراین، همسو با مدل هوور2525)آلینسانارین، 

(، هر اندازه والدین در نزد کارکنان مدرسه احساس ارزشمندی 2559)

ها بیشتر خواهد شد. در این رابطه، جهت آننمایند، احتمال مشارکت 

تعلیم و  امر اندرکارانمدارس، دست امور اولیاء در مشارکت افزایش

به این باور برسند  تا جلب نمایند را هاآن اعتماد بایستمسئولین می و تربیت

و  نیست مالی هایکمک برای دریافت در مدرسه صرفاً که حضورشان

مختلف نیاز دارد  هایزمینه ها درهای آنقابلیت و هاتخصص به مدرسه

 (.1351)قدسی و همکاران، 

های آموزش خانواده، گر مشارکت والدین در دورهسومین عامل تسهیل

ها بود. این یافته با نتایج مطالعات عوامل مربوط به مدرسّ و محتوای دوره

( 1355) ینی( و نورالد1359(، نبوی و اسماعیلی )1355اقدسی و همکاران )

( بیان کرده است 1355) همخوان است. همراستا با یافته حاضر، نورالدینی
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های محتوا، نظارت آموزش و پرورش، توانایی مدرّس، زمان و که مؤلفه

آموز بر میزان شرکت والدین مکان، درآمد والدین و مقطع تحصیلی دانش

ن میان، توانایی است؛ در ای های آموزش خانواده تأثیرگذار بودهدر دوره

 کنندگی برای شرکت والدین دربینیمدرّس دارای بیشترین سهم پیش

های آموزش های آموزش خانواده و به ترتیب بعد از آن محتوای دورهدوره

خانواده، نظارت آموزش و پرورش، مکان آموزشی و در نهایت نیز زمان 

زش خانواده های آموها بر میزان مشارکت والدین در دورهآموزش دوره

اند از نظر اولیاء ( نیز اذعان داشته1359اند. نبوی و اسماعیلی )نقش داشته

های ها، محتوای آموزشی دورهآموزان، مدیران و مدرّسین دورهدانش

آموزان دورۀ آموزش خانواده تا حد زیادی با نیازهای آموزشی اولیاء دانش

. اما تا و هماهنگ بوده استابتدایی در زمینه مسائل تربیتی فرزندان همراس

های آموزش خانواده همۀ نیازهای آموزشی والدین محتوای آموزشی دوره

ان آموزشد. به طوری که، سایر نیازهای آموزشی والدینِ دانشرا شامل نمی

دورۀ ابتدایی شامل شناخت نیازهای جسمانی و روانی کودک و نحوه تأمین 

های ن با کودکان، آشنایی با کتابها، چگونگی برقراری ارتباط والدیآن

مناسب کودکان، و اصول تغذیه کودکان گزارش شده است. به اعتقاد این 

های آموزش خانواده همۀ پژوهشگران چون محتوای آموزشی دوره

دهد، پس لازم است مدرّسین نیازهای والدین را تحت پوشش قرار نمی

ای مصوّب، بر اساس ههای آموزش خانواده علاوه بر آموزش سرفصلدوره

یک نظرخواهی در آغاز دوره، سایر نیازهای والدین را نیز شناسایی کنند و 

 بر آن اساس برنامه آموزشی خود را طراحی و برگزار نمایند.

های مطالعه نشان داد ترجیحات و نیازهای والدین یکی دیگر به علاوه، یافته

ش خانواده است. این های آموزگرهای مشارکت والدین در دورهاز تسهیل

(، 1354(، مظاهری )1350یافته با نتایج مطالعات آزاد مرزآبادی و زارعی )

هماهنگ است. نتایج مطالعه  (1355) ( و نورالدینی1359نبوی و اسماعیلی )

حاضر در ارتباط با عامل ترجیحات و نیازهای والدین نشان داد که والدین 

ها و نیازهایی ها، خواسته، ترجیحهای آموزش خانوادهبرای شرکت در دوره

ها از سوی مدرسه برآورده شود، بر مشارکت دارند که اگر این خواسته

( نیز 1355ای خواهد داشت. اقدسی و همکاران )کنندهها نقش تسهیلآن

واده های آموزش خانمعتقدند نیازسنجی اصولی و علمی بر موفقیت کلاس

ها، نیازهای قبل از شروع کلاس تأثیر مهمی دارد. بدین معنی که اگر

های آموزش خانواده ها و اولیاء بررسی شود و سپس دورهآموزشی خانواده

مطابق با این نیازها برگزار گردد، موفقیت بیشتری حاصل خواهد شد. در 

( نیز اذعان داشته است از دیدگاه اولیاء، مدرّسین 1455این راستا، نبوی )

توای آموزشی دوره های آموزش خانواده تا ها و مدیران مدارس، محدوره

آموزان هماهنگی دارد اما همۀ اندازه زیادی با نیازهای آموزشی اولیاء دانش

دهد. بنابراین، در نظر گرفتن نیازهای نیازهای آموزشی آنان را پوشش نمی

آموزان در هر منطقه و استان در زمینه مسائل تربیتی آموزشی اولیاء دانش

ریزان و کارشناسان انجمن اولیاء و مربیان و انجام ط برنامهفرزندان توس

کننده در مدارس توسط مدرّسین دوره نیازسنجی آموزشی از اولیای شرکت

گردد که آموزش خانواده اثربخش شده و های آموزش خانواده باعث می

 نماید.ها میکمک شایانی به تحقق اهداف این دوره

های بیرونی اولیاء برای شرکت در انگیزهگر آخر مربوط به عامل تسهیل

دمپسی و سندلر -های آموزش خانواده بود. با تکیه بر نظریه هووردوره

های مهم در فرایند مشارکت تحصیلی والدین، نحوه یکی از مؤلفه (2559)

باشد. به این صورت ها از درخواست دیگران جهت مشارکت میادراک آن

فرزند، معلمّ و کارکنان مدرسه احساس که هر اندازه که والدین نزد 

ها در امور آموزشی ارزشمندی نمایند به همان اندازه احتمال مشارکت آن

(. از 2511دمپسی، –و تربیتی فرزندان بیشتر خواهد شد )آیس و هوور 

هایی، افراد در طرفی، لازم است تا با فراهم آوردن امکانات و آموزش

ه های خود شناخت بیشتری داشتتواناییموقعیت بهتری قرار گیرند و از 

تواند در ایجاد ( که مجموع این عوامل می1351باشند )قدسی و همکاران، 

 های آموزش خانواده اثرگذار باشد.علاقمندی اولیاء برای شرکت در دوره

این پژوهش همانند سایر مطالعات دارای یکسری محدودیت بود. پژوهش 

ن زنجان )ابهر، افشار، انگوران، ایجرود، منطقه آموزشی استا 14حاضر در 

، زنجانرود، سجاسرود، 2، ناحیه 1بزینه رود، خدابنده، خرمدره، ناحیه 

توان نتایج آن را به سایر سلطانیه، طارم و ماهنشان( انجام شد، لذا نمی

ها و مناطق آموزشی تعمیم داد. همچنین، در پژوهش حاضر به منظور استان

وردنظر از پرسشنامه محقق ساخته استفاده شد، نتایج آوری اطلاعات مجمع

را ها باشد، زیگزارشی ممکن است متفاوت از رفتار واقعی آزمودنی-خود

 را تکمیل نکنند. بنابراین، تعمیم نتایج ها ممکن است صادقانه آنآزمودنی

این پژوهش باید با در نظر گرفتن این محدودیت صورت گیرد. پژوهشگران 

وهش های پژپذیری یافتهنند به منظور افزایش قدرت تعمیمتواآتی می

حاضر، آن را در جوامع دیگر مورد مطالعه قرار دهند. همچنین، برای تعمیم 
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نتایج مطالعه حاضر به مدارس غیرانتفاعی، استثنائی، کار و دانش، 

ای با شود که به انجام مطالعهای پیشنهاد میحرفه-ها و مدارس فنیهنرستان

شود ن عنوان در این مدارس پرداخته شود. به پژوهشگران پیشنهاد میهمی

که با استفاده از پرسشنامه طراحی شدۀ پژوهش حاضر، به بررسی رابطه 

گرهای مشارکت والدین با متغیرهای روانشناختی )همچون شخصیت تسهیل

 والدین، رضایت از زندگی، بهزیستی ذهنی والدین( بپردازند.

های آموزش خانواده پیشنهاد به مسئولین برگزاری دورهعلاوه بر این، 

های خود از مدرّسین مجرب، با تجربه و شود که همواره در دورهمی

ترین نیازهای مدار دعوت نمایند. چرا که این مورد از جمله مهماخلاق

آموزشی اولیاء بوده و با انجام این کار به افزایش مشارکت والدین در 

ریزان و مدرّسین خانواده کمک خواهند کرد. به برنامههای آموزش دوره

شود که اطلاعات و محتوای مورد های آموزش خانواده پیشنهاد میدوره

ها را بر اساس نیازهای والدین تطبیق داده و ضمن توجه به ارائه در دوره

مندی از تکنولوژی آموزشی به ارائه سطح سواد و معلومات والدین و بهره

 دازند.محتوا بپر

 یاخلاق اتظملاح
طرح پژوهشی انجام شده این پژوهش برگرفته از  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

با حمایت اداره کل آموزش و  11/55/1455خاتمه یافته مورخ  43192/9055-19به شماره 

به منظور حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی است. و پرورش استان زنجان 

کننده در پژوهش انجام اطلاعات پس از جلب رضایت اولیاء شرکتآوری شد تا جمع

شود. همچنین، به منظور رازداری در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و 

 مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد.

اداره کل آموزش و  این پژوهش در قالب طرح پژوهشی و با حمایت مالی :یمال یحام

 انجام شده است. پرورش استان زنجان

 اب اول تحلیل و تدوین و نویسنده مقاله توسط این :سندگانینو از کی هر نقش

 سوم و چهارم انجام شده است. دوم، و مشاوره نویسنده همکاری

 منافعی ضادت گونههیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود

ر و کننده در این پژوهش تشکوسیله از تمامی اولیاء شرکتبدین :یقدردان و تشکر

 شود.قدردانی می
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آموزان: ( برای اولیاء نظامی دانشsFTPهای آموزش خانواده )برنامه
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نامه پایان .1355-51مدیران مدارس ابتدایی شهر تهران در سال تحصیلی 

 .کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی
 شناسیآسیب (.1355حمیرا. ) زاده،بایرام ؛ وابوالفضل فرید، نقی؛ علی اقدسی،
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 هایبندی مولفهشناسایی و اولویت (.1452نصرالله. ) زاده،افسانه؛ و قشقاویی، ترابی

امه ماهنسازی آموزش خانواده از دیدگاه دبیران شهرستان شهرضا. نهادینه
 .105-125، 92تخصصی پایاشهر، -علمی

عوامل مؤثر بر مشارکت فعال والدین در امور (. 1351نیاز، سید مجتبی. )حسینی
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 دانشکده روانشناسی و علوم اجتماعی.
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/69d249af5db1faabe38

394db7875d6c7 
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 .01-151(، 2)1پرورش، شناسی آموزش و جامعه .آن
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. انمژگ ،سپاه منصورو  ؛سوزان ،پورامامی ؛پروین ،کدیور ؛فاطمه ،ایعطار خامنه

مایت حگر نظم جویی شناختی هیجان در رابطه بین نقش میانجی (.1451)

 21 ،مجله علوم روانشناختی .اجتماعی ادراک شده و شایستگی تحصیلی
(125 ،)2442-2433. 

https://doi.org/10.52547/JPS.21.120.2433 
 تأثیر (. بررسی1351) لطیفی پاک، ندا.و قدسی، علی محمد؛ بلالی، اسماعیل؛ 

مدارس همدان.  در امور اولیاء مشارکت میزان بر مؤثر اجتماعی عوامل

 .151-21(، 1)12 ،سابق ) انسانی توسعه (اجتماعی توسعه فصلنامه
https://qjsd.scu.ac.ir/article_13049.html 

ین. حس ،فکوری حاجیار ؛ وحسن ،صائمی ؛اصغرعلی ،، بیانی؛آزیتا ،قرنجیک

های طراحی برنامه درسی آموزش خانواده در واکاوی ضرورت(. 1451)

 15 ،پژوهشی خانواده و پژوهش-فصلنامه علمی. مدارس دوره ابتدایی

(1) ،45-29. 
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آموزان دوره دوم (. بررسی نیازهای آموزشی والدین دانش1354مظاهری، حسن. )

، 24فصلنامه خانواده و پژوهش، های آموزش خانواده. متوسطه در کلاس

92-40. 
https://qjfr.ir/article-1-74-fa.html 

الگوی ساختاری عملکرد خانواده، سرمایه (. 1455)محبوبه.  ،موسیوند

شناختی با نشاط ذهنی: نقش میانجی شناختی، نیازهای روانروان

 ،مجله علوم روانشناختی .پذیری نوجوانان در دوران بلوغمسئولیت
25(153)، 1105-1140. 
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 راهکارهای و موانع میزان، (. بررسی1354علیرضا. ) ای،قلعه ؛ وبهناز مهاجران،

 های مدارس.گیریتصمیم و هافعالیت ها،برنامه در والدین مشارکت

 علمی اجتماعی، موسسه و تربیتی علوم روانشناسی، ملی کنفرانس

 مازندران.دانش،  آوران علم کومه تحقیقاتی
https://civilica.com/doc/399415/ 

های آموزش خانواده برای اولیای (. نیازسنجی دوره1455سید صادق. ) ،نبوی

نظریه و عمل  آموزان دوره متوسطه در زمینه مسایل تربیتی فرزندان.دانش
 .1-22، (12)0در تربیت معلمان، 

https://itt.cfu.ac.ir/article_2220.html 
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(. بررسی نیازهای آموزشی اولیای 1359اسماعیلی، علی. ) و نبوی، سیدصادق؛

آموزان دوره ابتدایی در زمینه مسایل تربیتی فرزندان جهت آموزش دانش

 .23-152(، 4)1یش دبستان و دبستان، فصلنامه مطالعات پخانواده. 
https://soece.atu.ac.ir/article_7825.html 

 برای ءاولیا شرکت وضعیت بر مؤثر عوامل بررسی (.1355) مریم. نورالدینی،

 نپایا کرمان. زرند خانواده شهرستان آموزش هایکلاس در حضور

 .بهشتی شهید دانشگاه ارشد، کارشناسی نامه

(. بررسی عوامل مؤثر بر 1321زاده، محمد. )عباسو یزدخواستی، بهجت؛ 

آموزان مقطع آموزان در امور مدرسه ای دانشمشارکت والدین دانش

 .49-12(، 3)14مجله علوم تربیتی، متوسطه استان آذربایجان شرقی. 
https://education.scu.ac.ir/article_15772.html 
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