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 Background: Numerous factors can influence students' academic achievement. Two important and 

practical approaches in this area are metacognitive strategies and VARK learning styles, each 

uniquely designed to facilitate learning and deepen understanding. Previous studies have separately 

examined the effectiveness of each approach in enhancing students' learning and academic progress. 

However, a significant research gap exists regarding a direct comparison of the effectiveness of these 

two approaches in improving students' learning and academic achievement. 

Aims: This study aimed to compare the effectiveness of VARK cognitive learning styles training and 

metacognitive strategies on students' science achievement. 

Methods: The present study employed a quasi-experimental design with a pre-test, post-test, control 

group, and one-month follow-up. The statistical population included all first-grade male secondary 

school students in Tehran in the 2020-2021 academic year, totaling 2,400 students according to the 

latest official statistics from the Tehran Department of Education. Using convenience sampling, 69 

students were selected and assigned to three groups (23 students per group). The first experimental 

group received metacognitive strategy training, the second experimental group received VARK 

learning styles training, and the control group received no intervention. Data were collected using a 

researcher-made science achievement test. The data were analyzed using repeated measures ANOVA 

in SPSS version 27. 

Results: The results indicated that VARK cognitive learning styles training positively impacted 

students' science achievement (P< 0.05). Additionally, metacognitive strategy training positively 

affected students' science achievement (P< 0.05). Furthermore, findings showed a significant 

difference in the impact of VARK cognitive learning styles and metacognitive strategies on science 

achievement (P< 0.05). 
Conclusion: The results of this study can assist educational policymakers and curriculum designers 

in selecting appropriate methods to enhance students' learning and academic achievement. 

Furthermore, the findings may serve as a valuable guide for teachers and educational counselors in 

identifying and implementing effective teaching methods that meet the diverse learning needs of 

students, thereby improving educational quality and supporting active and independent learning. 
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Extended Abstract 

Introduction 
The process of learning is complex and multifaceted, 

influenced by various cognitive, emotional, and 

environmental factors. Among the many variables 

that affect academic success, learning styles and 

metacognitive strategies are critical components. The 

interaction between these factors significantly 

influences how students acquire, process, and retain 

information, particularly in subjects that require 

higher-order thinking and problem-solving, such as 

science (Zhang et al., 2020). The aim of this study is 

to examine the effectiveness of two instructional 

approaches—VARK cognitive learning styles and 

metacognitive strategies—on the science 

achievement of students. 

The VARK (Visual, Auditory, Read/Write, and 

Kinesthetic) model of learning styles is one of the 

most widely recognized frameworks for 

understanding individual differences in learning 

preferences (Childs-Kean et al., 2020). According to 

the VARK model, students prefer to learn through 

different modalities, and tailoring instruction to these 

preferences can enhance their learning experience. 

The visual learners benefit from diagrams, charts, and 

visual aids, while auditory learners grasp information 

better through listening. Read/Write learners prefer 

written material and note-taking, and kinesthetic 

learners engage best with hands-on activities and 

physical movement (El-Saftawy et al., 2024). Studies 

have shown that aligning instructional methods with 

students' preferred learning styles leads to better 

retention, deeper understanding, and improved 

academic performance (Hernandez et al., 2020; 

Newton, 2015). The concept of learning styles has 

generated considerable debate within educational 

psychology. While some argue that adapting teaching 

strategies to students’ learning preferences can 

improve outcomes (Armstrong, 2012), others 

question the validity and reliability of learning style 

theories, suggesting that there is limited empirical 

evidence to support their effectiveness (Rohrer & 

Pashler, 2012). Despite this, VARK remains a 

popular framework due to its simplicity and practical 

applicability in educational settings. Recent studies 

have also indicated that when students receive 

instruction that matches their learning style, they tend 

to experience higher engagement and motivation, 

which in turn can enhance their academic 

achievement (Hasanzadeh et al., 2019; Zhang et al., 

2020). 

The present study seeks to compare the effectiveness 

of two educational interventions—VARK cognitive 

learning styles training and metacognitive strategies 

instruction—on students' science achievement. While 

both approaches have been studied independently, 

limited research exists that directly compares their 

effectiveness in a single educational context, 

particularly within the domain of science education. 

By examining how each approach influences 

students' learning and achievement, this study aims to 

provide valuable insights into how educators can 

optimize instruction to cater to diverse learner needs 

and enhance academic outcomes in science. 

This study is particularly relevant in light of the 

increasing emphasis on personalized learning and the 

need to address the diverse needs of students in 

contemporary classrooms. With the rise of 

educational technology and the move toward student-

centered learning, understanding how best to support 

individual learners through tailored instructional 

strategies is critical for fostering academic success. 

By investigating the potential benefits of VARK and 

metacognitive strategies, this research aims to 

contribute to the ongoing discourse in educational 

psychology and instructional design, providing 

evidence-based recommendations for enhancing 

students' science achievement. 

Method 
The present study employed a quasi-experimental 

method with a pretest-posttest control group design 

and a one-month follow-up. The study population 

consisted of all first-year male secondary school 

students in Tehran during the 2020-2021 academic 

year, totaling 2,400 students according to the latest 

official statistics from the Tehran Department of 

Education. A sample of 69 students was selected 

using convenience sampling. The G*Power software 

was used to determine the sample size, estimating the 

required number of participants for each of the three 

groups as 23, based on a power of 0.8 and a 
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significance level of 0.05. The inclusion criteria were 

enrollment in the first year of secondary school, 

informed consent with a signed consent form, and no 

psychological issues, including learning disorders 

(assessed via a clinical interview). The exclusion 

criteria included a lack of willingness to continue 

participation at any stage of the study and more than 

three absences from the educational interventions. 

Science Achievement Test: To measure achievement 

in science, a researcher-made test was used, designed 

based on a specification table to comprehensively 

cover the science curriculum content. This tool 

consisted of 30 multiple-choice questions evaluating 

students' knowledge and understanding of scientific 

concepts across three main sections: knowledge, 

application, and analysis. Scores on this test ranged 

from 0 to 20, with 0 as the minimum score and 20 as 

the maximum. The test's reliability coefficient, 

calculated using Cronbach's alpha, was 0.87, 

indicating that the instrument was adequately reliable 

for assessing students' academic progress in science. 

Educational Protocols: This study included two 

educational protocols. The first protocol focused on 

teaching Pintrich’s (2004) metacognitive strategies, 

aimed at enhancing students' cognitive abilities 

through instruction in skills such as organizing, 

planning, and monitoring their learning. This protocol 

was implemented over nine 60-minute sessions, held 

twice weekly, with session details provided in Table 

1 in Persian section. 

The second protocol involved training based on 

Fleming and Mills' (1998) VARK learning styles, 

which introduced students to visual, auditory, 

reading/writing, and kinesthetic learning methods, 

effectively improving their interaction with 

educational content. This protocol was conducted 

over four 90-minute sessions, held twice weekly, with 

session details presented in Table 2 in Persian section. 

Results 

The study participants included a total of 69 students, 

divided into three groups of 23 students each. All 

participants were male ninth-grade students. The 

mean age in the first experimental group was 15.35 

years (SD= 0.11); in the second experimental group, 

the mean age was 15.25 years (SD= 0.43); and in the 

control group, the mean age was 15.12 years (SD= 

0.46). 

To conduct repeated-measures analysis of variance 

(ANOVA), preliminary assumptions were tested, 

including normal distribution of scores, homogeneity 

of variances, and sphericity of the covariance 

matrices. The Shapiro-Wilk test was used to assess 

normality, and Levene’s test was used to evaluate the 

homogeneity of variances. Results indicated that the 

significance level for academic achievement in 

science was greater than 0.05 in all stages (P> 0.05), 

confirming these assumptions. To assess the 

sphericity of the covariance matrices, MBox’s test 

was applied, yielding a value of 451.15 for academic 

achievement in science (Sig= 0.500), indicating that 

the significance level was greater than 0.05 (P> 0.05), 

thus affirming this assumption as well. Additionally, 

the mixed ANOVA results, using Wilks’ Lambda 

test, were significant for the variables (P< 0.001, 

F= 1313.24), explaining a substantial proportion of 

variance by the test. The significance of the test 

indicates that at least one of the between-group or 

within-group comparisons was statistically 

significant. To verify the consistency of covariances 

across the three measurement stages (pretest, posttest, 

and follow-up) for the variables, Mauchly's test of 

sphericity was applied. Results indicated that 

Mauchly's value for academic achievement in science 

was 0.773 (Sig= 0.001, X²= 0.8150), confirming that 

the assumption of covariance equality across 

observations was met. 
 

Table 1. Results of repeated measures analysis of variance of WARK and metacognitive training in science lesson progress by time and 

groups 

Source SS df MS F Sig Eta 
Time 138.290 2 69.145 38.37 0.001 0.368 

Group 233.420 2 116.710 10.80 0.001 0.247 

Time * Group 178.551 4 44.63 24.77 0.001 0.429 
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According to the findings in the table, there was a 

significant difference in the mean academic 

achievement scores in science across the three stages 

of the study (P≤ 0.001). Additionally, there was a 

significant difference in the mean scores of this 

variable between the experimental and control groups 

(P≤ 0.001). Results revealed that approximately 24% 

of the individual differences were related to 

differences among the three groups. Furthermore, the 

interaction between time and group membership was 

significant (P = 0.001), indicating that differences in 

science scores across pretest, posttest, and follow-up 

times were significant in all three groups. The degree 

of this difference was approximately 0.429, meaning 

that 42% of the variance or individual differences 

were related to the differences between the three test 

stages and group membership. 

Given the significant differences among the pretest, 

posttest, and follow-up stages, as shown in the table, 

paired comparison results for the three stages of the 

study were examined using Bonferroni's post hoc test, 

presented in Table 2. 

The results of the paired comparisons of means across 

the three test stages, shown in Table 2, indicate that 

for academic achievement in science, the difference 

between the pretest and posttest (P= 0.001) and 

between the pretest and follow-up (P= 0.001) were 

significant; however, the difference between the 

posttest and follow-up was not significant. To 

estimate the effect size of each of the VARK and 

metacognitive instructional strategies on academic 

achievement in science, results of the parameter 

estimates were presented to compare the three groups 

across stages. Findings indicated that the impact of 

metacognitive strategy training compared to VARK-

based learning style instruction on science 

achievement was not significant. Thus, there was no 

significant difference between these two instructional 

methods in teaching science. 
 

Table 2. Pairwise comparison table of average science course 

progress scores at three times 

Group Mean differences STD Sig 

Pre test  – Post test *-1.855 0.223 0.001 

Pre test  – Follow up *-1.580 0.250 0.001 

Post test  – Follow up 0.275 0.211 0.588 

 

 

Conclusion 
The objective of the present study was to compare the 

effectiveness of cognitive learning styles training 

based on the VARK model and metacognitive 

strategies on students' academic achievement in 

science. One of the study's findings indicated that 

VARK cognitive learning styles training positively 

impacted students' science achievement. This finding 

aligns with studies by Attar Khameneh and Seif 

(2009), which demonstrated the impact of VARK 

strategies on learning and academic achievement, as 

well as research by Taheri et al. (2021) and 

Padmalatha et al. (2020), which highlighted the 

effectiveness of VARK strategies on science 

achievement. From the perspective of learning styles 

theory, it can be explained that the VARK model, 

which focuses on four styles—Visual, Auditory, 

Read/Write, and Kinesthetic—proposes that learning 

is more effective when educational content aligns 

with the individual’s learning style. Research shows 

that learning adapted to students' cognitive styles 

increases attention, motivation, and comprehension 

of educational content (Pashler et al., 2008; Newton, 

2015). This finding also supports information 

processing theories, which posit that matching 

content with students’ learning preferences facilitates 

cognitive processing, thus enhancing comprehension 

and recall (Mayer, 2019). Finally, the person-

environment fit theory further explains that aligning 

individual characteristics (such as learning style) with 

the educational environment enhances students' sense 

of competence and satisfaction in teach (Eccles & 

Roeser, 2011). 

Another finding of this study is the impact of 

metacognitive strategy-based training on academic 

achievement. This finding is consistent with studies 

by Khodabandeh et al. (2014), Kim et al. (2013), and 

Kim and Gilbert (2015). Based on the self-regulation 

theory in learning, this finding can be explained by 

emphasizing the critical role of metacognitive 

strategies in effective learning. This theory suggests 

that metacognitive strategies act as tools for 

monitoring, evaluating, and regulating learning, 

allowing students to actively control their learning 

process (Faheem et al., 2021). Metacognitive 

strategies, such as planning, self-monitoring, and 
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evaluation, assist students in assessing their learning 

step-by-step, making more informed decisions, and 

responding effectively to learning challenges and 

obstacles (Zimmerman, 2002). These strategies not 

only aid students in identifying their strengths and 

weaknesses but also enable them to adapt strategies 

to overcome difficulties and improve performance. 

This process ultimately leads to deeper learning and 

enhanced abilities to solve more complex science-

related problems (Prashar et al., 2019). Information 

processing theory also highlights the role of 

metacognitive strategies in strengthening learning. 

According to this theory, metacognition, as a key 

component of information processing, helps students 

optimize their cognition through self-monitoring and 

regulation, leading to more accurate and thorough 

processing of information. From this viewpoint, the 

use of metacognitive strategies enhances cognitive 

functions such as attention and memory, enabling 

students to process and recall information more 

effectively (Ghadampour et al., 2018). By employing 

metacognitive strategies, students can become aware 

of learning obstacles and adjust their learning 

methods to overcome these challenges. Previous 

research has also demonstrated that metacognitive 

strategies significantly increase self-awareness, self-

control, and independence in learning (Khodabandeh 

et al., 2014). Students who use these strategies show 

greater responsibility in their learning process, 

transitioning from reliance on teachers to becoming 

more independent learners. Additionally, these 

strategies improve students' ability to understand and 

analyze scientific content, directly impacting their 

academic achievement. 
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 05/01/8003پذیرش: 
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 :هادواژهیکل
 یشناخت یریادگی یهاسبک

 ،وارک
 ی،فراشناخت یراهبردها

 پیشرفت درس علوم

ردهای بگذارند. دو رویکرد مهم و کاربردی در این زمینه، راهب تأثیرآموزان توانند بر موفقیت دانشدر پیشرفت تحصیلی، عوامل متعددی می زمینه: 
ا یابی به درک عمیق رکنند یادگیری و دستای منحصر به فرد، تلاش میهستند که هر کدام به شیوه VARK های یادگیریفراشناختی و سبک

ررسی طور جداگانه بآموزان بهیری و پیشرفت تحصیلی دانشقبلی اثربخشی هر یک از این رویکردها را در بهبود یادگ مطالعات .تسهیل کنند
آموزان با این وجود، شکاف پژوهشی مهمی در مقایسه مستقیم اثربخشی این دو رویکرد برای بهبود یادگیری و پیشرفت تحصیلی دانش .اندکرده

 .وجود دارد

 رک و راهبردهای فراشناختی بر پیشرفت درس علوم دانشهای یادگیری شناختی واهدف پژوهش حاضر مقایسه اثربخشی آموزش سبک هدف:
 آموزان بود.

ش پژوه یجامعه آمار است. گواه و پیگیری یک ماههگروه با آزمون پس – آزمونآزمایشی با طرح پیشنیمهاز نوع حاضر روش پژوهش  :روش
اداره آموزش و پرورش شهر  یآمار رسم نیکه براساس آخر ،بود 8311-8000آموز پسر مقطع اول متوسطه شهر تهران در سال دانش تمامیشامل 

آموز انتخاب شد و به سه دانش 61گیری در دسترس در مجموع ده از روش نمونهاتفسا با است. برای انتخاب نمونهآموز دانش 2000تهران برابر با 
( قرار گرفتند؛ گروه آزمایش 2000فراشناختی )پنتریچ، نفر اختصاص داده شد(. گروه آزمایش اول تحت آموزش راهبردهای  23گروه )هر گروه 

ها آزمون آموزش داده شد و گروه گواه آموزشی دریافت نکرد. ابزار گردآوری داده (8111، فلمینگ و میلز) های یادگیری وارکدوم سبک
نسخه  SPSSافزار گیری مکرر در نرمواریانس با اندازهها با استفاده از تحلیل پیشرفت تحصیلی علوم بود که توسط پژوهشگر ساخته شده بود. داده

 مورد تحلیل قرار گرفت. 27
 دارد تأثیران آموزوارک در پیشرفت تحصیلی درس علوم دانش  یشناخت یریادگی یهاسبکها نشان داد که آموزش مبتنی بر یافته :هایافته

(05/0 >Pهمچنین آموزش مبتنی بر راهبردهای .) تأثیرآموزان پیشرفت تحصیلی درس علوم دانشدر  یفراشناخت ( 05/0دارد >Pهمچنین یافته ) ها
متفاوت نیست  ومپیشرفت تحصیلی درس علبر  یفراشناخت یو راهبردهای وارک شناخت یریادگی یهاسبکبیانگر این بود که اثر آموزش مبتنی بر 

(05/0 P>.) 
فت تحصیلی های مناسب برای بهبود یادگیری و پیشرگیران و طراحان آموزشی در انتخاب روشتصمیمتوانند به نتایج این مطالعه می :یریگجهینت

ارگیری کعنوان راهنمایی در شناسایی و بهتوانند برای معلمان و مشاوران آموزشی بههای پژوهش حاضر میهمچنین، یافته .آموزان کمک کننددانش
با نیازهای یادگیری متفاوت مفید واقع شوند و بدین ترتیب، به بهبود کیفیت آموزشی و حمایت از آموزان های آموزشی مؤثر برای دانشروش

 .یادگیری فعال و مستقل کمک نمایند

 علوم درس پیشرفت بر فراشناختی راهبردهای و وارک شناختی یادگیری هایسبک آموزش اثربخشی مقایسه(. 8000) نعمت، اصلستودهو ؛ سیاوش، پسندطالع؛ نادر، آذرچشماستناد: 
 .861-853 ،852 شماره ،20 دوره ،روانشناختی علوم مجله .آموزاندانش

 JPS.24.152.153: DOI/10.52547 .8000 ،852 شماره ،20 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
آموزان به عنوان یک شاخص مهم برای پیشرفت تحصیلی دانشامروزه 

گرفته است )هومان و الگین،  های آموزشی مورد توجه قرارارزیابی نظام

(. علاوه بر این، پیشرفت تحصیلی همواره برای معلمان، دانش 2081

رین تآموزان، والدین و محققان تربیتی نیز حائزاهمیت بوده است و مهم

است که دانش آموزان را در پیشرفت تحصیلی یاری نقش مدارس این 

نمایند همچنین از اهداف مهم آموزش و پرورش در سطح دنیا ایجاد 

؛ چایلدرکین و 8317پور و همماران، پیشرفت تحصیلی بهتر است )قدم

 تحصیلی و یادگیری یکی از نیازها و (. بنابراین پیشرفت2020همکاران، 

ج نتایاسر جهان بوده است، به نحوی که های اصلی آموزش در سراولویت

 یاههد که نقش معلمان، آموزش مهارتدای تیمز نشان میهتحلیل یافته

موزان، تهیه برنامه آموزشی آتدریس به آنها، انگیزش و نگرش دانش

ای تدریس فعال، مشارکت و حمایت والدین به همراه همناسب، روش

رین عوامل موفقیت ته مهمامکانات و منابع آموزشی اثربخش، از جمل

طاهری و همکاران، ) بوده استدر حوزه آموزش و یادگیری کشورها 

های اخیر در ارتباط با هایی که در سال(. در همین راستا یکی از سازه2028

 قاتیحقآموزش و ت نهیدر زم متخصصان امر را ادیعلاقه زپیشرفت تحصیلی 

ت تحصیلی . پیشرفاست یپیشرفت تحصیلمفهوم به خود جلب کرده است، 

به میزان یادگیری آموزشگاهی هر فرد گفته می شود )تنکابی و همکاران، 

آموزش علوم  (. که به دو عامل فردی و نظام آموزشی مربوط می شود2023

تجربی همواره به مثابه یکی از حوزه های مهم آموزشی در نظام های تعلیم 

(. آموزش علوم 2020، و تربیت قلمداد شده است )مظفری و همکاران

تجربی از یک سو، در ایجاد بصیرت و بینش عمیق نسبت به درک دنیای 

سازی برای تعظیم خالق متعال از طریق فهم عظمت خلقت اطراف و زمینه

وابستگی روزافزون ابعاد  ضرورت دارد و از سوی دیگر با عنایت به

ی می ناورانه ضرورهای علمی فها و فراوردهگوناگون زندگی انسان به یافته

(. معلمان علوم 8311؛ امینی و همکاران، 2081نماید )پرشار و همکاران، 

های سخنرانی استفاده می کنند و از از روش تجربی در تدریس خود عمدتاً

های مباحثه، پروژه، آزمایشگاه و گردش علمی به نحو احسن بهره روش

 تجربی با همان روشگیرند. روشن است که اگر محتوای جدید علوم نمی

های آموزشی نوین، متناسب با های سنتی آموزش داده شود و از شیوه

                                                           
1. Metacagnition strategies 

محتوای درسی استفاده نشود اهداف جدید برنامه درسی علوم تجربی محقق 

(. بطور کلی پیشرفت تحصیلی را 2081زاده و همکاران، نخواهد شد )حسن

ت شده یا به عبارتوانایی آموخته شده یا اکتسابی حاصل از دروس ارائه 

دیگر توانایی آموخته شده یا اکتسابی فرد در موضوعات آموزشگاهی می 

دانند که بوسیله آزمون های استاندارد اندازه گیری می شود )عطارخامنه و 

ای در نظام یشرفت تحصیلی در علوم، از جایگاه ویژهپ(. 8311سیف، 

ه تنها بری علوم نهآموزشی برخوردار است. در دنیای امروز، اهمیت یادگی

آموزانی دلیل افزایش سطح دانش عمومی، بلکه به دلیل نیاز به تربیت دانش

های پیچیده علمی های علمی و مهارتی برای مواجهه با چالشبا توانمندی

. از سوی دیگر، ارتقای سطح (2020)هرناندز و همکاران،  و فناورانه است

های شهای آموزشی و روشیوه پیشرفت تحصیلی به عوامل مختلفی از جمله

آموزان بستگی دارد؛ بنابراین، ایجاد تغییرات اثربخش در یادگیری دانش

راد داشته ای افتواند نقشی اساسی در موفقیت تحصیلی و حرفهاین حوزه می

اند که برای . مطالعات پیشین نشان داده(2022)پادمالاتا و همکاران،  باشد

وان از راهبردهایی بهره جست که موجب تبهبود پیشرفت تحصیلی، می

یفیت آموزان شوند و بر کهای شناختی و فراشناختی دانشتقویت توانمندی

 .(2020)الصفتاوی و همکاران،  بگذارند تأثیریادگیری آنان 

ز یادگیری و پیشرفت تحصیلی، استفاده ا در بهبود مؤثرهای روشیکی از 

؛ ظهیری و رجبی، 2028)فهیم و همکاران،  است 8راهبردهای فراشناختی

یکی از الگوهای مهم در آموزش راهبردهای ( 2000. مدل پنتریچ )(8311

گیری کند تا با یادآموزان کمک میآید که به دانششمار میفراشناختی به

ریزی، نظارت و ارزشیابی، فرآیند هایی مانند سازماندهی، برنامهمهارت

. در این مدل، (2081)الدوساری و همکاران،  بخشندیادگیری خود را بهبود 

مدیریت منابع صورت آگاهانه بهآموزند که چگونه بهآموزان میدانش

ری از تجای یادگیری سطحی، به درک عمیقشناختی خود بپردازند و به

بر ( 2000مفاهیم علمی دست یابند. راهبردهای فراشناختی مدل پنتریچ )

ی یادگیرندگان تمرکز دارد، و در این راستا های خودتنظیمتوانمندی

های خودآگاهی و خودهدایتی در آموزان را به استفاده از روشدانش

؛ سپهوندی و 2080)بیمان و همکاران،  کندفرآیند یادگیری ترغیب می

آموزان از طریق . این مدل شامل مراحلی است که دانش(8315همکاران، 

ورند آدست میز نقاط قوت و ضعف خود بهتری اها، ابتدا شناخت دقیقآن
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 سازندو سپس با استفاده از راهبردهای مختلف، یادگیری خود را بهینه می

ریزی، . این مراحل شامل سازماندهی، برنامه(2086)کیم و همکاران، 

باشد. سازماندهی شامل نظارت بر یادگیری و ارزیابی پیشرفت می

های قبلی است و د با دانستهسازی مطالب جدیبندی و مرتبطدسته

)کیم و  شودگذاری دقیق و مدیریت زمان را شامل میریزی، هدفبرنامه

. در این پروتکل، نظارت بر فرآیند یادگیری، با طرح (2085گیلبرت، 

 ت خودارزیابی، تمرکز بر درس و درک صحیح مطالب را تقویتسؤالا

آموزان را در جهت بهبود کند. ارزیابی نیز با بازخوردهای لازم، دانشمی

)خدابنده و همکاران،  کندهای یادگیری و اصلاح خطاها هدایت میشیوه

. در مجموع، این راهبردها، بستر مناسبی (2083؛ کیم و همکاران، 8313

آموزان کنند و به دانشبرای ایجاد یادگیری خودکارآمد و پایدار فراهم می

 دست یابند تره یادگیری عمیقکنند تا از سطح یادگیری سطحی بکمک می

این راهبردها بر  تأثیرمختلفی به  هایپژوهش .(2085)کیم و همکاران، 

ده توسط شهای انجامعنوان مثال، پژوهشاند. بهپیشرفت تحصیلی پرداخته

اند که آموزش راهبردهای فراشناختی نشان داده( 2007زیمرمن و مارتیز )

 ی و افزایش یادگیری خودگردان منجرتواند به بهبود عملکرد تحصیلمی

حاکی از آن است که ( 2082شود. همچنین، پژوهش مورفی و الکساندر )

توانند موجب درک ویژه در دروس علمی مانند علوم، میها، بهاین روش

آموزان شوند. این مطالعات تأیید تر مفاهیم توسط دانشبهتر و عمیق

سازد تا آموزان را قادر میشکنند که راهبردهای فراشناختی، دانمی

ر مستقل و طوخودآگاهی بیشتری نسبت به یادگیری خود پیدا کنند و به

 .های درسی مواجه شوندمؤثر با چالش

های آموزشی که اثربخشی آن بر پیشرفت تحصیلی یکی دیگر از برنامه

های سبکاست.  VARKهای یادگیری مورد تایید قرار گرفته است سبک

های فردی در شیوه جامع برای درک تفاوت یمدل VARK یادگیری

( معرفی شده است. این 8111یادگیری است که توسط فلمینگ و میلز )

کند: بصری، شنیداری، خواندن مدل، چهار سبک یادگیری را شناسایی می

و نوشتن، و جنبشی. سبک بصری، بر یادگیری از طریق استفاده از تصاویر، 

)کویلین و  سایر ابزارهای گرافیکی تاکید داردها و نمودارها، نقشه

آموزان با مشاهده تصاویر و . در این سبک، دانش(2083همکاران، 

سپارند و مفاهیم های مرتبط با موضوع، اطلاعات را بهتر به ذهن میطرح

. پژوهشی کنندتصویری بهتر درک می-پیچیده را از طریق ترکیب دیداری

( انجام شد، نشان داد که استفاده از 2080که توسط لی و همکاران )

ویژه در درک روابط و فرآیندهای نمودارها و تصاویر در آموزش علوم، به

شود که ترجیح آموزانی میعلمی، موجب بهبود یادگیری در دانش

سبک شنیداری، یادگیری را از طریق گوش دادن  .یادگیری بصری دارند

 کندهای صوتی تسهیل میفایلها و استفاده از به مباحثات، سخنرانی

رند، ب. یادگیرندگانی که از این سبک بهره می(2086)الفیاض و همکاران، 

نند و کجای مشاهده یا خواندن، مفاهیم را بهتر درک میبا شنیدن مطالب به

های کلاسی یا تمرکز بر سخنان معلمان، معمولاً از طریق شرکت در بحث

ای ویژه طورآموزان بهد. این گروه از دانششونتر میمؤثرموفق به یادگیری 

برند. های تعاملی بهره میها و سخنرانیگفتگو، مناظرهواز جلسات بحث

( حاکی از آن است که استفاده 2083نتایج پژوهش فیلدینگ و همکاران )

 أثیرتهای آموزشی، های صوتی و پادکستویژه فایلاز منابع شنیداری، به

گیری دروس انسانی و علوم اجتماعی داشته و قابل توجهی بر یاد

آموزان شنیداری در چنین شرایطی عملکرد بهتری نسبت به سایر دانش

 .ها دارندگروه

های خواندن و نوشتن و جنبشی نیز نقش قابل توجهی در یادگیری سبک

آموزان دارند. در سبک خواندن و نوشتن، یادگیرندگان از دانش

شوند. این مند میمتون و نوشتن جزوه بهره برداری، مطالعهیادداشت

آموزان با خواندن مطالب و ثبت نکات کلیدی، بهترین شیوه یادگیری دانش

یزیکی و های فکنند. از سوی دیگر، سبک جنبشی به فعالیترا تجربه می

، با تجربه برندآموزانی که از این سبک بهره میتجربی وابسته است و دانش

ویژه در فهمند. این سبک بهملی، موضوعات را بهتر میمستقیم و تعامل ع

های عملی و آزمایشگاهی کارآمد است، و پژوهش اسنایدر و کلاس

خصوص در قالب ( نشان داد که دروس عملی علوم، به2085هیکس )

تر تر و کاربردیهای میدانی، منجر به یادگیری عمیقها و فعالیتآزمایش

یت دهنده اهمشود. این نتایج نشاننبشی میآموزان با سبک جبرای دانش

های تدریس مناسب با توجه به سبک یادگیری هر فرد بوده و انتخاب شیوه

 موجب VARK هایهای آموزشی با سبککند که تطبیق شیوهتاکید می

 .شودبهبود یادگیری و درک مفاهیم پیچیده می

آموزش ای برای مقایسه اثربخشی ضرورت و اهمیت انجام مطالعه

در بهبود یادگیری و  VARK های یادگیریراهبردهای فراشناختی و سبک

آموزان، از چندین جنبه قابل بررسی است. نخست، پیشرفت تحصیلی دانش
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ی آموزان در یادگیرهای فردی دانشآموزش بهینه مستلزم شناخت تفاوت

تلف به مخ هایهایی است که بتواند بهترین نتایج را در گروهو یافتن شیوه

(، از جمله سازماندهی، 2000ارمغان بیاورد. راهبردهای فراشناختی پنتریچ )

های خودنظارتی و افزایش ریزی و نظارت، با هدف توسعه مهارتبرنامه

نند کاند و به یادگیرندگان کمک میآموزان طراحی شدهخودآگاهی دانش

ار و )پرش ندهای آموزشی مواجه شوصورت مستقل و کارآمد با چالشتا به

آموزانی که نیاز به یادگیری ویژه برای دانش. این شیوه به(2081همکاران، 

ی هاتری دارند، مزایای چشمگیری دارد. از سوی دیگر، مدل سبکعمیق

با شناسایی چهار سبک بصری، شنیداری، خواندن و  VARK یادگیری

ری معرفی یهایی مبتنی بر حواس مختلف را به یادگنوشتن، و جنبشی، روش

دهد تا با توجه به نیازها و آموزان میکند و این امکان را به دانشمی

ترجیحات فردی خود، مسیر مناسبی را برای یادگیری انتخاب کنند. این 

آموزان نقش مهمی ایفا ویژه در افزایش انگیزه و تعامل دانشویژگی به

ی، مقایسه از دیدگاه پژوهش .(2020)چایلدزکین و همکاران،  کندمی

هر  هایتواند به شناسایی مزایا و محدودیتاثربخشی این دو رویکرد می

 ریزان آموزشیی برای معلمان و برنامهمؤثرکدام کمک کرده و راهنمایی 

د. آموزان فراهم آورها برای ارتقای یادگیری دانشدر انتخاب بهترین روش

تواند به بهبود کیفیت آموزش کمک کرده و نتایج این مطالعه همچنین می

های مختلف را برای توان روشاطلاعاتی ارائه دهد که بر پایه آن می

فردی متفاوت به کار گرفت. علاوه بر این، در  هایآموزان با تفاوتدانش

های آموزشی به دنبال ارتقای یادگیری عمیق و پایدار عصر حاضر که نظام

 آموزشی مؤثرهای کارگیری شیوهآموزان هستند، شناخت و بهدر دانش

ضرورت دوچندانی یافته است. این پژوهش با هدف مقایسه اثربخشی دو 

، به VARK های یادگیریراشناختی و سبکرویکرد آموزش راهبردهای ف

اندرکاران آموزشی کمک خواهد کرد تا با توجه به نیازهای معلمان و دست

ها را در کلاس درس به کار های یادگیری، بهترین شیوهفردی و تفاوت

وزش آیا اثربخشی آمکه این پژوهش این است  اصلی سؤالبنابراین،  .گیرند

در بهبود  VARK های یادگیریربخشی سبکراهبردهای فراشناختی با اث

 آموزان تفاوت معناداری دارد؟یادگیری و پیشرفت درس علوم دانش

 

 

 روش
از نوع حاضر روش پژوهش  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

ی یک گواه و پیگیرگروه با آزمون پس – آزمونآزمایشی با طرح پیشنیمه

آموز پسر مقطع اول دانش تمامیپژوهش شامل  یجامعه آمار است. ماهه

آمار  نیکه براساس آخر ،بود 8311-8000متوسطه شهر تهران در سال 

است. آموز دانش 2000اداره آموزش و پرورش شهر تهران برابر با  یرسم

گیری در دسترس در مجموع ده از روش نمونهاتفسا با برای انتخاب نمونه

 GPOWERافزار رمآن از نآموز انتخاب شد که برای تعیین دانش 61

 1/0 با توان آزمون یشیآزما قاتیبرآورد حجم نمونه در تحقاستفاده شد و 

 23 کیبه تفک یهر سه گروه مورد بررس یبرا 05/0 یو سطح معنادار

های ورود به مطالعه شامل: تحصیل در . ملاکدیآموز برآورد گرددانش

نامه کتبی؛ نداشتن دوره اول متوسطه؛ رضایت آگاهانه و امضای رضایت

مشکلات روانشناختی از جمله اختلالات یادگیری )ارزیای توسط مصاحبه 

 یآموز برادانش لیعدم تماهای خروج از مطالعه شامل ملاک( و بالینی

بیش از سه جلسه در  بتیاز مراحل پژوهش، غ کیدر هر  یادامه همکار

 مداخلات آموزشی.

 ب( ابزار

برای سنجش پیشرفت درس علوم، از آزمون سنجش پیشرفت درس علوم: 

ساخته استفاده شده است که بر اساس جدول مشخصات یک آزمون محقق

طور دقیق محتوای آموزشی علوم را پوشش دهد. این ابزار طراحی شده تا به

آموزان از مفاهیم ای بوده که دانش و درک دانشسؤال چندگزینه 30شامل 

سنجد. ا در سه بخش اصلی شامل شناخت، کاربرد و تحلیل میعلوم ر

؛ به این ترتیب، حداقل نمره برابر با بودمتغیر  20تا  0نمرات این آزمون از 

در نظر گرفته شده است. ضریب پایایی این آزمون نیز  20و حداکثر نمره  0

ده را نشان دا 17/0با استفاده از روش آلفای کرونباخ محاسبه شده و عدد 

است که بیانگر پایایی مناسب ابزار برای سنجش پیشرفت تحصیلی 

 .آموزان در درس علوم استدانش

این پژوهش شامل دو پروتکل آموزشی است. های آموزشی: پروتکل

تمرکز دارد ( 2000) پروتکل اول بر آموزش راهبردهای فراشناختی پنتریچ

طریق آموزش آموزان از های شناختی دانشکه به تقویت توانایی

 پردازد.ریزی و نظارت بر یادگیری میهای سازماندهی، برنامهمهارت
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دو جلسه برگزار شده  ای و به صورت هفتگیدقیقه 60جلسه  1پروتکل در 

 ارائه شده است. 8است که جزییات آن در جدول 

 (8111) فلمینگ و میلز VARK های یادگیریپروتکل دوم آموزش سبک

های یادگیری بصری، شنیداری، آموزان روششود که به دانشرا شامل می

آموزان حرکتی را معرفی کرده و در بهبود تعامل دانش-نوشتاری و جنبشی

ای به دقیقه 10جلسه  0این پروتکل در با محتوای آموزشی مؤثر است. 

ارائه شده  2صورت هفتگی دو جلسه برگزار شد و جزییات آن در جدول 

 .است
 

 (2002) خلاصه محتوای جلسات آموزشی راهبردهای فراشناختی پنتریچ .1جدول 

 تکلیف محتوا هدف عنوان جلسه

 آزمونمعارفه و اجرای پیش
مفهوم یادگیری و معرفی برنامه آشنایی با 

 آموزشی

معرفی اعضا، بیان انتظارات، قوانین گروه، و اجرای 

 آزمونپیش
 نامه آمادگی یادگیریتکمیل پرسش

مقدمات راهبردهای 

 فراشناختی

آشنایی با حافظه و اهمیت راهبردهای 

 فراشناختی

آموزش ساختار حافظه و علل فراموشی و نقش فراشناخت 

 در یادگیری
 های تقویت حافظهایجاد فهرستی از راه

آموزش سازماندهی )بخش 

 اول(
 بندی، تهیه فهرست عناوینراهبرد دسته بندی و سازماندهی اطلاعاتیادگیری دسته

های سازماندهی اطلاعات درس علوم در دسته

 مختلف

آموزش سازماندهی )بخش 

 دوم(
 تهیه نقشه مفهومی یک مبحث از درس و الگوهای مفهومیهای ذهنی ترسیم نقشه تبدیل محتوا به نقشه مفهومی

 تعیین زمان و برنامه برای مطالعه بینی زمان، و انتخاب سرعت مطالعهتعیین هدف، پیش ریزی و مدیریت مطالعهبهبود توانایی برنامه ریزیآموزش راهبرد برنامه

نظارت و ارزشیابی از 

 پیشرفت

پیشرفت تقویت مهارت نظارت و ارزیابی 

 شخصی
 ثبت پیشرفت روزانه در یک دفترچه یادداشت در زمان مطالعه سؤالنظارت بر توجه و طرح 

 دهیآموزش راهبرد نظم
های فراشناختی و تنظیم بهتر ایجاد سازگاری

 یادگیری
 های پایدار در برابر بازخوردهابهسازی

 بازخوردهای اساس بر اصلاحی هایفعالیت انجام

 شدهدریافت

 مهارت مطالعه
تنظیم سرعت مطالعه و استفاده از سبک 

 شناختی

های های تنظیم سرعت مطالعه و سبکآشنایی با روش

 شناختی
 ثبت میزان تمرکز و سرعت مطالعه

 تها در دفترچه پیشرفآزمون و ثبت تجربهاجرای پس ریزی، تعیین هدف و سازماندهیتمرین عملی با شیوه برنامه شدههای کسبمرور و ارزیابی دانش و مهارت آزموناتمام و اجرای پس

 

 (1991)فلمینگ و میلز،  VARK های یادگیری حین تدریسخلاصه محتوای سبک .2جدول 

 تکلیف محتوا هدف عنوان جلسه

آموزش راهبردهای ساده 

 یادگیری

های ساده و کارآمد آشنایی با روش

 یادگیری

شنیداری: سخنرانی، بحث کلاسی؛ ها، پاورپوینت؛ بصری: نمودارها، نقشه

 سازیبرداری؛ جنبشی: شبیهنوشتاری: نت

های کلاسی در زمان سازی نمودارها یا یادداشتآماده

 تدریس

آموزش تکرار برای 

 موضوعات پیچیده

استفاده از تکرار و مرور برای 

 موضوعات پیچیده

نبشی: جبصری: تصاویر، فیلم؛ شنیداری: مناظره؛ نوشتاری: جزوه کلاسی؛ 

 حضور در محیط واقعی
 ها و تصاویر برای مرور مفاهیم پیچیدهاستفاده از نقشه

آموزش گسترش برای 

 مطالب پیچیده

نویسی و تقویت مهارت خلاصه

 بازگو کردن مطالب

ویسی؛ نهای گرافیکی؛ شنیداری: بحث؛ نوشتاری: خلاصهبصری: نقشه

 سازی و فعالیت عملیجنبشی: شبیه
 از یک مبحث پیچیده به زبان خودنویسی خلاصه

 گریآموزش قیاس
گیری از دانش قبلی برای حل بهره

 مسائل پیچیده

برداری؛ بصری: نمودارها؛ شنیداری: سخنرانی؛ نوشتاری: یادداشت

 های واقعیسازی محیطجنبشی: شبیه

شده و بحث های عملی از موضوعات تدریسارائه مثال

 یدر مورد ارتباط با مفاهیم قبل

 

کنند تا با استفاده از راهبردهای آموزان کمک میاین دو پروتکل به دانش

های یادگیری متناسب با خصوصیات فردی خود، درک شناختی و سبک

در  .بهتری از محتوای علمی داشته باشند و به پیشرفت تحصیلی دست یابند

 استفاده از آزمون تحلیل واربانس با اندازههای گردآوری شده با انتها داده

 مورد تحلیل قرار گرفت. 25نسخه  SPSSافزار گیری مکرر در نرم
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 هایافته

نفر بودند که در سه  61کنندگان در پژوهش حاضر در مجموع مشارکت

آموزان پسر بودند و در پایه نهم نفره توزیع شدند. تمامی دانش 23گروه 

با انحراف  35/85مشغول به تحصیل بودند. میانگین سن گروه آزمایش اول 

با انحراف  25/85بود؛ میانگین سن گروه آزمایش دوم برابر با  88/0معیار 

با انحراف  82/85بود و همچنین میانگین سن گروه گواه برابر با  03/0معیار 

ی توصیفی هاشاخصبرای هریک از متغیرها،  3ل در جدو بود. 06/0معیار 

شامل میانگین و انحراف استاندارد مربوط به متغیر پیشرفت تحصیلی درس 

نشان داده شده  آزمونپسآزمون و یشپعلوم در گروه آزمایش و گواه در 

 است.
 

 های مختلفها و زمانعلوم در گروههای توصیفی مربوط به پیشرفت درس . شاخص3جدول 

 کشیدگی یکج انحراف استاندارد میانگین گروه

 گروه راهبردهای شناختی وارک

016/82 آزمونپیش  012/8  832/0  - 265/0  

722/80 آزمونپس  008/2  - 760/0  017/0  

016/80 پیگیری  012/2  832/0  - 265/0  

 گروه راهبردهای فراشناختی

761/83 آزمونپیش  28/8  - 867/0  - 866/0  

853/85 آزمونپس  16/2  238/0  - 613/0  

83/85 پیگیری  16/2  238/0  - 613/0  

 گروه گواه

65/80 آزمونپیش  0/3  832/0  - 265/0  

03/83 آزمونپس  32/2  - 867/0  - 866/0  

67/80 پیگیری  03/8  - 760/0  017/0  

 

های رضفگیری مکرر ابتدا پیشواریانس با اندازهبه منظور انجام تحلیل 

ها و همسانی ماتریس نرمال بودن توزیع نمرات، همگنی واریانس

بودن  فرض نرمالکوواریانس مورد بررسی قرار گرفت. برای بررسی پیش

ها از فرض همگنی واریانسویلک و برای بررسی پیش-از آزمون شاپیرو

نشان داد مقدار سطح معناداری برای  آزمون لون استفاده شد که نتایج

است  05/0پیشرفت تحصیلی درس علوم و در تمامی مراحل آزمون بیشتر از 

(05/0 <Pو لذا این دو پیش )رض ففرض تائید شد. برای بررسی پیش

باکس استفاده شد که مقدار های کوواریانس از آزمون امهمسانی ماتریس

( بود Sig= 500/0) 85/058ابر با آن برای پیشرفت تحصیلی درس علوم بر

 است 05/0ها بیشتر از عناداری آنکه نتایج نشان داد مقدار سطح م

(05/0 <Pو در نتیجه این پیش ).تحلیل  نتایجهمچنین  فرض نیز تائید شد

، P<008/0متغیرها )واریانس مختلط از طریق آزمون لامبدای ویلکز برای 

20/8383 =F)شمگیری از واریانس آن توسط ، معنادار است و درصد چ

. معنادار بودن آزمون، بدین معنا است حداقل یکی از شودیآزمون تبیین م

بین گروهی یا درون گروهی معنادار است. جهت اطلاع از  یهاآزمون

 انجام شده )پیش هاییریگگانه اندازهمراحل سه هاییانسیکسانی کوار

، از آزمون کرویت هایرآزمون، پس آزمون و مرحله پیگیری( در متغ

ی نتایج نشان داد مقدار موچلی برای پیشرفت تحصیللی استفاده شد که وچم

( است که مفروضه Sig ،1850/0 =2X= 008/0) 773/0درس علوم برابر با 

روضه باشد و در نتیجه این مفینمدار یمعنیکسانی کواریانس بین مشاهدات 

 نشان داده شده است. 0جدول ها در یلتحلگردد. نتایج مربوط به یمتایید 

 

 هاهای مکرر آموزش وارک و آموزش فراشناختی در پیشرفت درس علوم برحسب زمان و گروهگیری. نتایج تحلیل واریانس با اندازه2جدول 

 توان آماری اندازه اثر F sig میانگین مجذورات df مجموع مجذورات منبع

 8 361/0 008/0 377/31 805/61 2 210/831 زمان

 111/0 207/0 008/0 107/80 780/886 2 020/233 هاگروه

 8 021/0 008/0 775/20 631/00 0 558/871 ها با زمانتعامل گروه
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تفاوت بین میانگین نمرات  های به دست آمده در جدولبراساس یافته

(. P≤ 008/0است ) داردر سه مرحله از پژوهش معنی درس علومپیشرفت 

همچنین میانگین نمرات این متغیر در دو گروه آزمایش و گواه نیز تفاوت 

درصد  20(. نتایج نشان داده است که نزدیک به P≤ 008/0داری دارد )معنی

های فردی به تفاوت بین سه گروه مربوط است. علاوه بر این از تفاوت

(. به P= 008/0دار است )بین زمان و عضویت گروهی نیز معنی تعامل

یری پس و پیگ –های پیش عبارت دیگر تفاوت بین نمرات علوم در زمان

است. یعنی  021/0دار است. میزان این تفاوت در حدود در سه گروه معنی

های بین سه مرحله های فردی به تفاوتدرصد از واریانس یا تفاوت 02

 ویت گروهی مربوط است.آزمون و عض

آزمون، با توجه به نتایج به دست آمده در جدول که تفاوت بین مراحل پیش

تفاوت دو روش  دار شده است، جهت بررسیآزمون و پیگیری معنیپس

ده های سه مرحله پژوهش با استفاهای زوجی میانگینآموزشی نتایج مقایسه

 .تآمده اس 5بونفرونی در جدول  از آزمون تعقیبی
 

 های نمرات پیشرفت درس علوم در سه زمان. مقایسه زوجی میانگین5 جدول

 اندازه اثر داریمعنی آماره مقایسه مرحله

 آزمونپیش

 001/0 018/0 -071/0 گروه وارک با گواه

 086/0 306/0 -616/0 گروه فراشناخت با گواه

 001/0 701/0 -287/0 گروه وارک با فراشناخت

 آزمونپس

 030/0 008/0 287/0 گروه وارک با گواه

 212/0 008/0 003/3 گروه فراشناخت با گواه

 055/0 050/0 -870/8 گروه وارک با فراشناخت

 پیگیری

 300/0 008/0 170/3 گروه وارک با گواه

 238/0 008/0 157/2 گروه فراشناخت با گواه

 021/0 870/0 -183/0 فراشناختگروه وارک با 

 

 5آزمون در جدول ها در سه مرحلههای زوجی تفاوت میانگیننتایج مقایسه

با  آزموندهد که در پیشرفت درس علوم تفاوت دو مرحله پیشنشان می

دار ( معنیP= 008/0آزمون با پیگیری )(، پیشP= 008/0آزمون )پس

یامده دار به دست نمعنیآزمون و پیگیری بدست آمده است؛ اما تفاوت پس

از راهبردهای آموشی وارک و  هریک تأثیرضریب است. جهت برآورد 

برآورد نتایج  ها، به ارائهفراشناختی بر پیشرفت درس علوم به تفکیک گروه

شان ها ند. یافتهشوپارامترها جهت مقایسه سه گروه در مراحل پرداخته می

دهد که اثر آموزش راهبردهای فراشناختی با آموزش مبتنی بر سبک می

یادگیری وارک بر پیشرفت درس علوم معنادار نیست. لذا این دو روش در 

 آموزش درس علوم تفاوت معناداری ندارند.

 یریگجهینت و بحث
های یادگیری هدف پژوهش حاضر مقایسه اثربخشی آموزش سبک

 شناختی وارک و راهبردهای فراشناختی بر پیشرفت درس علوم دانش

های پژوهش حاضر این بود که آموزش مبتنی بر آموزان بود. یکی از یافته

وارک در پیشرفت تحصیلی درس علوم دانش  یشناخت یریادگی یهاسبک

( مبنی بر 8311دارد. این یافته با مطالعات عطارخامنه و سبف ) تأثیرآموزان 

وزان؛ و آمراهبردها وارک بر یادگیری و پیشرفت تحصیلی دانش تأثیر

( مبنی بر اثربخشی 2020( و پادمالاتا و همکاران )2028طاهری و همکاران )

راهبرد وارک بر پیشرفت تحصیلی درس علوم همسو بود. در تبیین این یافته 

 (VARK) ، مدل وارکتوان گفتمی های یادگیریی سبکاز منظر نظریه

 ، خواندن/نوشتن(Aural) ، شنیداری(Visual) که بر چهار سبک بصری

(Read/Write)و عملی ، (Kinesthetic) کند که تمرکز دارد، فرض می

افتد که محتوای آموزشی با سبک یادگیری مؤثرتر زمانی اتفاق می

با  دهند که یادگیری هماهنگیادگیری فرد منطبق باشد. مطالعات نشان می

آموزان منجر به افزایش توجه، انگیزه، و درک شناختی دانشهای سبک

این یافته (. 2085؛ نیوتن، 2001)پاشلر و همکاران،  شودمطالب آموزشی می

خوانی دارد که معتقد است انطباق همچنین با نظریات پردازش اطلاعات هم

آموز، پردازش شناختی را تسهیل کرده محتوا با ترجیحات یادگیری دانش

در نهایت،  (.2081)مایر،  کندک و یادآوری مطالب را تقویت میو در
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د که تطابق کنمحیطی نیز این موضوع را تبیین می -تئوری سازگاری فردی 

های فردی )مانند سبک یادگیری( با محیط آموزشی، احساس ویژگی

ایکلز ) دهدآموزان افزایش میشایستگی و رضایت از یادگیری را در دانش

افزون بر این، نظریه پردازش اطلاعات که بر فرآیندهای  .(2088و روسر، 

اشد. این کننده دیگری برای این یافته بتواند تبیینشناختی تاکید دارد، می

ه با شود کای ارائه مینظریه بر این باور است که وقتی اطلاعات به گونه

های پردازش طبیعی فرد سازگار است، سرعت و کیفیت پردازش شیوه

ه شود. بلاعات بهبود یافته و حافظه و یادآوری اطلاعات تقویت میاط

آموزان، های یادگیری دانشعبارت دیگر، با انطباق روش تدریس با سبک

ظه شود و محتوا بهتر در حافهای شناختی در سطح بالاتری انجام میفعالیت

آموزان به مطالب توجه دانش (.2085نیوتن، ) گرددبلندمدت ذخیره می

یابد، زیرا محتوای آموزشی به شکلی ارائه شده است که درسی افزایش می

این تئوری توضیح (. 2081کند )مایر، ساختار شناختی آنان را فعال می

زشی افتد که مواد آمودهد که یادگیری زمانی بهتر و پایدارتر اتفاق میمی

علاوه، نظریه به .عی ذهن فرد ارائه شوندبه روشی منطبق با شیوه پردازش طبی

دهد. این طور کامل این یافته را توضیح میسازگاری فردی و محیطی نیز به

ک آموز )مانند سبهای فردی دانشکند که انطباق ویژگینظریه بیان می

یادگیری( با محیط آموزشی منجر به احساس شایستگی، رضایت و افزایش 

براساس این نظریه، (. 2082شود )اکلز و روسر، انگیزه برای یادگیری می

ای باشد که با نیازهای فردی و ترجیحات وقتی شیوه تدریس به گونه

ها به دلیل درک بیشتر از مطالب آموز سازگار باشد، آنیادگیری دانش

کنند و به دنبال آن، علاقه و آموزشی، احساس موفقیت و شایستگی می

اق مباحث دارند. به عبارت دیگر، این انطبانگیزه بیشتری برای پیگیری 

 آموزان هماهنگشود که محیط یادگیری با نیازهای فردی دانشباعث می

طاهری و ) ها افزایش یابدشده و حس اطمینان و خودکارآمدی در آن

 .(2028همکاران، 

راد برای شناختی افدر نهایت، نظریه خودتعیینی که به نیازهای اساسی روان

 یرتأثتواند به درک ، شایستگی و ارتباط توجه دارد، میخودمختاری

رشار و پ) های یادگیری وارک بر پیشرفت تحصیلی کمک کندسبک

. این نظریه بر این موضوع تأکید دارد که انطباق شیوه (2081همکاران، 

آموزان، به آنها حس خودمختاری و کنترل تدریس با نیازهای فردی دانش

دهد و این حس کنترل، باعث افزایش انگیزه درونی بر فرایند یادگیری می

های شود. از این منظر، وقتی روشها میو بهبود عملکرد تحصیلی آن

طور طبیعی آموزان بهتدریس متناسب با سبک یادگیری فردی باشند، دانش

انگیزه بیشتری برای مشارکت در یادگیری دارند و با اشتیاق بیشتری به 

 آورند. این امر تأییدها به دست میتری از آنک عمیقمطالب پرداخته و در

های آموزشی سازگار با سبک یادگیری، منجر کند که استفاده از روشمی

پادمالاتا و ) به رضایت، شایستگی و پیشرفت تحصیلی بالاتر خواهد شد

 هایهای سبکدر مجموع، یافته حاضر از دیدگاه نظریه .(2020همکاران، 

محیطی، و خودتعیینی به -زش اطلاعات، سازگاری فردییادگیری، پردا

دهد که انطباق محتوای آموزشی با سبک شود و نشان میروشنی تبیین می

ه موضوعات مندی بمثبتی بر فرآیند یادگیری، علاقه تأثیریادگیری فرد، 

 .علمی و پیشرفت تحصیلی دارد

س علوم را رآموزش وارک بر پیشرفت تحصیلی د تأثیراز منظر پژوهشگر، 

بخشی این رویکرد دانست. در واقع، توان به دلیل جذابیت و انگیزهمی

دهد آموزان این امکان را میهای مختلف آموزشی به دانشاستفاده از سبک

که متناسب با سبک یادگیری ترجیحی خود با مطالب درسی ارتباط برقرار 

ر به افزایش اعتماد به تواند منج. این امر می(8311امینی و همکاران، ) کنند

آموزان نفس و کاهش اضطراب یادگیری در آنان شود، چرا که دانش

شود که به راحتی درک کنند و کنند مطالب به نحوی ارائه میاحساس می

مثبت آموزش مبتنی بر  تأثیراز دیدگاه پژوهشگر،  .به خاطر بسپارند

یل دلهای یادگیری وارک در پیشرفت تحصیلی درس علوم به سبک

ای مختلف هگیری از سبکبخشی این رویکرد است. بهرهجذابیت و انگیزه

دهد تا محتوای درس را به آموزان این امکان را میآموزشی به دانش

های مختلف تجربه کنند و از این طریق ارتباط بهتری با آن برقرار روش

 یهای خاصی از یادگیرآموزانی که در سبکویژه برای دانشکنند. به

تواند حس موفقیت و توانمندی ایجاد کند و برتری دارند، این شیوه می

علاوه بر . (2028)فهیم و همکاران،  منجر به افزایش اعتماد به نفس شود

این، انطباق روش آموزشی با سبک یادگیری فرد، اضطراب و استرس 

نند کآموزان احساس میدهد، چرا که دانشمرتبط با یادگیری را کاهش می

ل تر و قابها آسانشود که برای آنکه مطالب درسی به شکلی ارائه می

آموزانی که به یادگیری عملی علاقه دارند، طور مثال، دانشتر است. بهفهم

های هایی برای یادگیری از طریق تجربیات عملی و فعالیتاز فرصت

ز اها برند و این امر به افزایش انگیزه و رضایت آنورزی لذت میدست
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گیری از در نتیجه، بهره .(2020)هرناندز و همکاران،  انجامدیادگیری می

آموزان، علاوه بر های آموزشی متناسب با ترجیحات فردی دانشسبک

را به  تواند محیط آموزشیافزایش یادگیری و بهبود عملکرد تحصیلی، می

یشتری ب آموزان در آن با اشتیاقفضایی پویا و دلپذیر تبدیل کند که دانش

 .پردازندبه یادگیری می

 آموزش مبتنی بر راهبردهای تأثیرهای این پژوهش، یکی دیگر از یافته

ابنده و یافته با مطالعات خد ینا .فراشناختی بر پیشرفت تحصیلی است

( 2085(؛ و کیم و گیلبرت )2083(؛ کیم و همکاران )8313همکاران )

 ی خودتنظیمی در یادگیری،نظریه همسو است. در تبیین این یافته مبتنی بر

ی خودتنظیمی در یادگیری به نقش کلیدی راهبردهای نظریه توان گفتمی

د که کنفراشناختی در یادگیری مؤثر تأکید دارد. این نظریه بیان می

راهبردهای فراشناختی، ابزارهایی برای نظارت، ارزیابی، و تنظیم یادگیری 

طور سازند تا فرآیند یادگیری خود را بهآموزان را قادر میهستند که دانش

. از این منظر، راهبردهای (2028)فهیم و همکاران،  فعالانه کنترل کنند

به  ها،ریزی، خودپایشی، و ارزیابی فعالیتفراشناختی، همچون برنامه

گام روند یادگیری خود را ارزیابی بهکنند تا گامآموزان کمک میدانش

تری داشته باشند، و بتوانند در برابر آگاهانههای گیریکنند، تصمیم

تری از خود نشان دهند مؤثرهای ها و موانع یادگیری واکنشچالش

آموزان در شناسایی نقاط این راهبردها نه تنها به دانش(. 2002)زیمرمن، 

دهند تا ها امکان میکنند، بلکه به آنضعف و قوت خود کمک می

بر مشکلات و بهبود عملکرد اصلاح کنند. در راهبردهای خود را برای غلبه 

ل تر و افزایش توانایی حل مسائنتیجه، این فرایند، موجب یادگیری عمیق

نظریه پردازش  .(2081پرشار و همکاران، ) شودتر در درس علوم میپیچیده

اطلاعات نیز بر نقش راهبردهای فراشناختی در تقویت یادگیری تاکید دارد. 

یه، فراشناخت به عنوان یکی از اجزای کلیدی پردازش بر اساس این نظر

کند تا با پایش و تنظیم شناخت خود، آموزان کمک میاطلاعات به دانش

تر اطلاعات بپردازند. از دیدگاه این نظریه، تر و کاملبه پردازش دقیق

شود که فرایندهای شناختی استفاده از راهبردهای فراشناختی موجب می

وانند تآموزان میافظه بهینه شوند و به این ترتیب، دانشمانند توجه و ح

ند ها بپردازاطلاعات را با دقت بیشتری پردازش کنند و به یادآوری آن

در واقع، از طریق به کارگیری راهبردهای (. 8317پور و همکاران، قدم)

 های یادگیری آگاه شوند وتوانند از شکستآموزان میفراشناختی، دانش

 .های یادگیری خود، بر این مشکلات غلبه کنندم و تغییر روشبا تنظی

 یرتأثاند که راهبردهای فراشناختی های پیشین نیز نشان دادهپژوهش

چشمگیری بر افزایش خودآگاهی، خودکنترلی و استقلال در یادگیری 

آموزانی که از این راهبردها . دانش(8313)خدابنده و همکاران،  دارند

کنند، به جای اتکای صرف به معلم، خودشان در فرآیند استفاده می

ن دهند و به یادگیرندگاپذیری بیشتری نشان مییادگیری مسئولیت

شوند. همچنین، این راهبردها موجب افزایش توانایی تری تبدیل میمستقل

 به طور مستقیم بر پیشرفتشوند که در درک و تحلیل مطالب علمی می

 .گذاردمی تأثیرتحصیلی 

توان گفت که آموزش راهبردهای فراشناختی به از منظر پژوهشگر نیز می

کند تا استقلال بیشتری در یادگیری پیدا کنند و آموزان کمک میدانش

وزان آممسئولیت یادگیری خود را به عهده بگیرند. در این راستا، دانش

ا تری شناسایی کرده و بمؤثرعف و قوت خود را به طور توانند نقاط ضمی

کیم و ) تری دست یابندشده به نتایج مطلوباستفاده از راهبردهای تنظیم

تا  کندآموزان را تشویق میراهبردهای فراشناختی دانش (.2083همکاران، 

تر از محتوای درسی تلاش کنند و به دنبال یادگیری برای درک بهتر و عمیق

رای ها توانایی بیشتری بشود که آننباشند. این فرآیند باعث میسطحی 

لی ت مفهومی و کاربردی داشته باشند و پیشرفت تحصیسؤالاپاسخگویی به 

 تأثیردر مجموع،  .(2085)کیم و همکاران،  بهتری را تجربه کنند

های ریهتوان از طریق نظراهبردهای فراشناختی بر پیشرفت تحصیلی را می

می و پردازش اطلاعات، و همچنین نقش این راهبردها در تقویت خودتنظی

ن آموزان در فرآیند یادگیری به خوبی تبییخودپایشی و خودکنترلی دانش

 .کرد

تفاوت در اثرگذاری دو روش آموزشی وارک و فراشناختی نیز بر اساس 

های یادگیری قابل تبیین است. مدل یادگیری شناختی وارک به تئوری

های فردی تاکید دارد، در حالی که راهبردهای حتوا با سبکانطباق م

کند تا به خودتنظیمی و نظارت بر آموزان کمک میفراشناختی به دانش

ات وارک تأثیر. از این رو، (2085)کیم و گیلبرت،  فرایند یادگیری بپردازند

ت امدت و بر پایه انطباق اولیه باشد، در حالی که اثرممکن است بیشتر کوتاه

ند توانفراشناختی به دلیل توانمندسازی و پایدارسازی یادگیری می

در نهایت، تفاوت در اثربخشی این دو  (.2002)پینتریچ،  تر باشندبلندمدت

تواند به دلیل رویکردهای متفاوت آنان به یادگیری روش آموزشی می
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های یادگیری وارک بر انطباق محیط یادگیری با سبک فردی باشد؛ سبک

تر قابل مشاهده است، آموزان متمرکز است و نتایج آن معمولاً سریعنشدا

های پایدار و در حالی که راهبردهای فراشناختی موجب بهبود مهارت

تری ات بلندمدتتأثیرشوند که ممکن است خودتنظیمی در یادگیری می

 .داشته باشد

 این های این پژوهش، تنوع پایین جامعه آماری است؛یکی از محدودیت

آموزان یک منطقه جغرافیایی خاص انجام شده مطالعه فقط بر روی دانش

آموزان در مناطق یا ی دانشطور قطعی نتایج را به همهتوان بهو لذا نمی

های آموزشی متفاوت تعمیم داد. ممکن است عواملی همچون سطح سیستم

ق بر ناطهای آموزشی در این مفرهنگی و اقتصادی، ساختار مدرسه، و شیوه

 داشته باشد که خارج از کنترل پژوهشگر بوده تأثیرآموزان یادگیری دانش

های زمانی در و بر نتایج پژوهش اثرگذار است. علاوه بر این، محدودیت

های یادگیری وارک و راهبردهای های مبتنی بر سبکاجرای آموزش

ات لسهای پژوهش است. زمان محدود و تعداد جفراشناختی از دیگر چالش

ات پایدار در یادگیری تأثیرآموزشی ممکن است برای دستیابی به 

 کارگیری راهبردهایآموزان کافی نبوده باشد، زیرا یادگیری و بهدانش

فراشناختی نیاز به تمرین و پیگیری مستمر دارد که در این پژوهش به دلیل 

های پژوهش، عدم از دیگر محدودیت .های زمانی ممکن نبودمحدودیت

امکان کنترل متغیرهای فردی و محیطی مؤثر بر یادگیری است. عوامل 

های شخصیتی، و شرایط محیطی مختلفی همچون سطح هوش، ویژگی

ادگیری تواند بر فرایند یی درونی( می)مانند پشتیبانی خانوادگی و انگیزه

گذار باشد. کنترل دقیق این متغیرها در عمل دشوار و خارج از توان تأثیر

قرار دهد. همچنین، اثر  تأثیرتواند نتایج را تحت شگر بوده و میپژوه

کلاسی و محیط مدرسه نیز خارج از کنترل پژوهشگر بوده تعاملات درون

 تأثیر های آموزشیآموزان از این شیوهپذیری دانشتأثیرتواند بر میزان و می

 .بگذارد

و  ریهای یادگیهای مبتنی بر سبکبرای افزایش اثربخشی آموزش

 های آموزشیشود که معلمان در دورهراهبردهای فراشناختی، پیشنهاد می

های یادگیری و راهبردهای فراشناختی شرکت کنند تا مرتبط با سبک

 های آموزشیصورت عملی و پایدار در برنامهبتوانند این رویکردها را به

و  یشود که مدارس محیطی حمایتخود به کار گیرند. همچنین، توصیه می

کننده برای یادگیری مبتنی بر خودتنظیمی و خودپایشی فراهم کنند تشویق

رسی های دها را به طور مستمر در فعالیتآموزان بتوانند این مهارتتا دانش

شود مطالعات مشابه در در حوزه پژوهش، توصیه می .خود تمرین نمایند

مناطق جغرافیایی و فرهنگی متفاوت انجام شود تا نتایج به دست آمده در 

نین، ها افزایش یابد. همچپذیری یافتهتری سنجیده و تعمیمشرایط متنوع

های وارک و بلندمدت آموزش تأثیرتوانند های آینده میپژوهش

ها اثرات ند تا مشخص شود که آیا این نوع آموزشفراشناختی را بررسی کن

پایدار و ماندگاری در یادگیری و پیشرفت تحصیلی دارند یا خیر. انجام 

ات و های کیفی برای بررسی تجربیهای ترکیبی با استفاده از روشپژوهش

ی سازتواند به غنیهای آموزشی نیز میآموزان از این شیوهادراکات دانش

 .ثرگذاری این راهبردها کمک کنددرک علمی از ا

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

به جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این رشته روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی است. 

کنندگان انجام آوری اطلاعات پس از جلب رضایت شرکتپژوهش سعی شد تا جمع

کنندگان درباره رازداری در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج شود. همچنین به شرکت

 بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد.

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

موزانی آوسیله از اساتید راهنما و مشاوران این تحقیق و دانشبدین :یقدردان و تشکر

 گردد.که در این پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی می
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