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  هصّجٖ ّٕب ثبظذَضزضاثغٔ ث٘ي ثطضؾٖ 

 ى زاًكگبُزاًكجَٗبزض ث٘ي ثٌٖ٘  ٍ ذَـ ثب ذكٌَزٕ
 

*ز٦شط ؾڃسٲؼشجځ ٣ٖڃٯځ
 

ظڂٷت ٢طثبٶځ
 

 

 چى٘سُ
 ٖٹاٲ٭ثب سٹػٻ ثٻ اټٳڃز زڂٵ زض سٳبٰ قئٹٴ ظٶس٪ځ، ثٻ ثطضؾځ  ٵ،ڂزض ضٸاٶكٷبؾځ ز

ڀ ټب ثڃٵ ثبظذٹضزضاثُٿ دػٸټف حبيط ثب ټسٜ ثطضؾځ  .قٹز ځزڂٵ دطزاذشٻ ٲ ځقٷبذش ضٸاٴ
ثڃٷځ زاٶكؼٹڂبٴ اٶؼبٰ قس. ثب سٹػٻ ثٻ ٲٹيٹٔ، ضٸـ دػٸټف  ٸ ذٹـ ذكٷٹزڀٲصټجځ ثب 

ٲٷٓٹض اظ ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ زاٶك٫بٺ دڃبٰ ٶٹض ٪ط٪بٴ زض  سٹنڃٟځ ٸ اظ ٶٹٔ ټٳجؿش٫ځ اؾز. ثسڂٵ
سهبزٞځ َج٣ٻ اڀ    زاٶكؼٹڂبٴ زذشط ٸ دؿط ثب ضٸـ3318ٶٟط اظ  221، سٗساز 90-91ؾب٬ سحهڃٯځ 

ٖٷٹاٴ ٪طٸٺ ٶٳٹٶٻ اٶشربة  زضنس( ثٻ 7)ثب ذُبڀ ٶؿجځ ٦طػؿځ ٸ ٲٹض٪بٴ  ثط اؾبؼ ٞطٲٹ٬
(، RRASڀ ٲصټجځ ضاػٳبٶڃ٧بٰ )ټب ثبظذٹضز اظ ټب زازٺزض اڂٵ دػٸټف ثطاڀ ػٳٕ آٸضڀ  قسٶس.

اؾشٟبزٺ قسٺ ( LOT) ٪ڃطڀ ظٶس٪ځ ( ٸ دطؾكٷبٲٿ ػٽزOHQ)آ٦ؿٟٹضز  ذكٷٹزڀ ٿدطؾكٷبٲ
 t ڀآٲبضثٷسڀ ض٪طؾڃٹٶځ ٸ آظٲٹٴ  ثب اؾشٟبزٺ اظ يطڂت ټٳجؿش٫ځ دڃطؾٹٴ، ٲس٬ ټب زازٺاؾز. 

ڀ آٲبض سٹنڃٟځ ٲٹضز سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ ٢طاض ٪طٞز. ټب قبذمٲؿش٣٭، ٦ٯٳٹ٪طٸٜ اؾٳڃطٶٹٜ ٸ 
زض زاٶكؼٹڂبٴ زذشط ٸ دؿط  ذكٷٹزڀڀ ٲصټجځ ٸ ټب ثبظذٹضز٦ٻ سٟبٸر ثڃٵ  ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز

٪ڃطڀ:  ځ زض زاٶكؼٹڂبٴ زذشط ٸ دؿط سٟبٸر ٸػٹز زاضز. ٶشڃؼٻثڃٷ زاض ٶڃؿز اٲب ثڃٵ ذٹـ ٲٗٷځ
 

 قٷبؾځ زاٶك٫بٺ دڃبٰ ٶٹض ضٸاٴ٪طٸٺ اؾشبزڂبض . *

  قٷبؾځ٦بضقٷبؾځ اضقس ضٸاٴ . **
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 ضا ثطذٹضزاض قٹٶس.ثڃكشطڀ ثڃٷځ  سٹاٶٷس اظ ذكٷٹزڀ ٸ ذٹـ ٲځ ثب ضػٹٔ ثٻ زڂٵ ٸ ٲٗٷٹڂبراٞطاز 
 ثڃٷځ. ڀ ٲصټجځ، ذكٷٹزڀ، ذٹـټب ثبظذٹضز :سّب٘ول-ٍاغُ

 

Examining the relationship between religious attitudes  

with happiness and optimism among University 

students 
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1
 

Z. Ghorbani, M.A. 

 
In Psychology of Religion, based on the importance of religion in all 

facets of life, religious psychological factors are discussed. This research 

was done to study the relationship between religious attitudes with 

happiness and optimism of students. Due to the topic of discussion, the 

descriptive study method and of the correlation type was used. In this 

regard 221 students among the 3318 students of Payam Noor University of 

Gorgan were selected by the random stratified method based on Kerjcie 

and Morgan’s formula (with relative error % 7) as the sample group. Data 

was collected using the Rajmanykam’s Religious Attitudes Scale (RRAS), 

Oxford Happiness questionnaire (OHQ) and the Life Orientation 

questionnaire (LOT). Data was analyzed using regression modeling 

correlation coefficient, indepent t-test, K_S Test and descriptive statistics 

indices. The results demonstrated that, there were no significant 

differences between religious attitudes and happiness among the girls and 

boys, but there is a difference in optimism between the girls and boys. 

Conclusions: Individuals with reference to religion and spiritualitycan enjoy 

greater happiness and optimism. 
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 همسهِ

ضٸاٴ زض ضٸاٶكٷبؾځ زڂٵ، ثٻ ٮحبِ اټٳڃز زڂٵ زض سٳبٰ قئٹٴ ظٶس٪ځ، ثٻ ثطضؾځ ٖٹاٲ٭ 

اٖش٣بز ثٻ ذساٸٶس، ضٞشبضټبڀ ٲصټجځ ٲبٶٷس ٶٳبظ ذٹاٶسٴ، نسا٢ز، . قٹز ځٲځ زڂٵ دطزاذشٻ قٷبذش

ٲصټجځ اظ َطڂ١ اڂؼبز اٲڃس ٸ سكٹڂ١ زض ػٽز اڂؼبز زڂس٪بٺ ٲظجز ٶؿجز ثٻ  ڀټب ٲُبٮٗٿ ٦شبة

ټب سؿٯٍ چٷساٶځ ټٱ  ٦ٷٷسٺ ٦ٻ ثط آٴ قطاڂٍ ٲٹػٹز ٸ ثڃطٸٴ ٦كڃسٴ ٞطز اظ ڂ٥ ثحطاٴ ٲإڂٹؼ

ٲٗش٣س آٮذٹضر  (.1998 ،زڂ٫طاٴ )٦ٹئٷڃٷ٩ ٸ ٦ٷس ځ٥ ٶٹٔ آضاٲف زضٸٶځ ضا اڂؼبز ٲڂٶساضز، 

حڃبر ٸ ڂ٥ چبضچٹة زاٸضڀ  پٸحسر ثرف زضثبضٞٯؿٟٿ اؾز ٦ٻ قرهڃز ثبٮٙ، ٶڃبظٲٷس 

آزٲځ ضا ثٻ ٶٹٖځ ٲٷٓٱ ٦ٷس ٸ ټسٞځ دڃف ضٸڀ اٸ ٢طاض سؼطثٿ ٖٷبنط ٲرشٯٝ  سٹاٶس ځٲاؾز ٦ٻ 

. زض َځ ڂ٥ ٢طٴ (2004 ،)ٸٸٮٝ طزڃ٪ ځٲسٷٽب زڂٵ اؾز ٦ٻ ٦٭ ٖبٮٱ ٸػٹز ضا زض ثط زټس ٸ 

 ضٸاٶكٷبؾبٴ ٲكٽٹضڀ چٹٴ )ٞطٸڂس،ٸ اذڃط، ٲصټت ٸ سإطڃطار آٴ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز 

( 1383ٶ٣٭ اظ قٽٷځ ڂڃلا٠ ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ؛ ثٻ1950؛ ٸ ٞطٸٰ، 1964بظٮٹ، ؛ ٲ1950ٮذٹضر،؛ آ1928

ځ ثطضؾځ آٴ ضا ثب ؾلاٲز ضٸاٶ ٿذهٹل ضاثُ ڀ ظڂبزڀ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ اٶؼبٰ زازٺ ٸ ثٻټب سلاـ

ضٸاثٍ ثڃٵ ٲصټت ٸ ضٸاٶكٷبؾځ ٲظجز سح٣ڃ٣بر چٷساٶځ اٶؼبٰ ٶكسٺ اؾز  پاٲب زض حٹظاٶس.  ٦طزٺ

اذڃط ٸ ثب ٪ؿشطـ ٲجبحض ٲطثٹٌ ثٻ ضٸاٶكٷبؾځ ٲظجز، ٶ٣ف ٲصټت زض ؾبٮٱ ٸ زټٿ ٸ سٷٽب َځ زٸ 

٫ڃرشٻ ؾبٮٱ ٸ ضٸ ثٻ ضقس، سٹػٻ ثؿڃبضڀ اظ ضٸاٶكٷبؾبٴ ضا ثطاٶ ٿؾبظڀ اٶؿبٴ ٸ اڂؼبز ػبٲٗ ٦بٲ٭

ڀ ٲصټجځ ثبذكٷٹزڀ ٸ ټب اؾز. ثط اڂٵ اؾبؼ دػٸټف حبيط ثب ټسٜ سٗڃڃٵ ضاثُٻ ثڃٵ ثبظذٹضز

اظ زاٶكؼٹڂبٴ زاٶك٫بٺ دڃبٰ ٶٹض نٹضر ٪طٞز؛ ثسڂٵ ٲٷٓٹض ٞطيڃٻ ټبڂځ اڀ  ثڃٷځ زض ٶٳٹٶٻ ذٹـ

 ثٻ قطح شڂ٭ ٲُطح ٪طزڂس:

زاٶكؼٹڂبٴ ذكٷٹزڀ  -2.ٲصټجځ زاٶكؼٹڂبٴ زذشط ٸ دؿط ٲشٟبٸر اؾزټبڀ  ثبظذٹضز -1

ثڃٵ  -4. زاٶكؼٹڂبٴ زذشط ٸ دؿط ٲشٟبٸر اؾز ځٷڃث ذٹـ -3. زذشط ٸ دؿط ٲشٟبٸر اؾز

 ثبظذٹضزټبڀ ثڃٵ -5. ٸػٹز زاضزضاثُٿ ٲٗٷبزاض ٲصټجځ ٸ ذكٷٹزڀ زاٶكؼٹڂبٴ ثبظذٹضزټبڀ 

ثڃٵ ذكٷٹزڀ ٸ ذٹـ ثڃٷځ زض  -6. ٲٗٷبزاض ٸػٹز ٿثڃٷځ زض زاٶكؼٹڂبٴ ضاثُ ٲصټجځ ٸ ذٹـ

 .ٲٗٷبزاض ٸػٹز زاضز ٿزاٶكؼٹڂبٴ ضاثُ

ڂ٧ځ اظ ٲجبحظځ ٦ٻ زض ضٸڂ٧طز ضٸاٶكٷبؾځ ٲظجز ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز، ٲجحض  اًاذڃط

٦ٻ ڂ٥  ٦ٷٷس ځ، ثٻ ذٹقجرشځ شټٷځ اقبضٺ ٲذكٷٹزڀضٸاٶكٷبؾبٴ زض سٗطڂٝ ذكٷٹزڀ اؾز. 
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؛ 1997، 1؛ ٞٹضزاڂؽ2002 ، ټبڂځ اؾز )زاڂٷط ٪ڃطٶسٺ اٶٹأ اضظقڃبثځانُلاح چشطڀ ٸ زض ثط

 اؾزٲُٯٹة ٸ ضيبڂز ثبلا اظ ظٶس٪ځ  ڀټب ؼبٴڃسؼطثٿ ټ٦ٻ قبٲ٭  (2،1994ٞطزضڂ٥ ٸ ٮٹڂٷؿٹٴ

ثٻ  (1999 )زڂ٧ځ، ټڃؼبٶځ ٸ ٖبَٟځټبڀ  (. اڂٵ اضظڂبثځ اظ ؾٹڂځ ٸا٦ٷف2000)ؾٯڃ٫ٳٵ،

زض ٲٹضز ضيبڂز  (1997ڀ قٷبذشځ ٸ اػشٳبٖځ)دبض٪بٲٷز، ټب ٢ًبٸرحٹازص ٸ اظ ؾٹڂځ زڂ٫ط 

، ضڂچط ٸ 3؛ آؾذڃٷٹا2002٬زاڂٷط،؛ ٦2004بض، ) طزڃ٪ ځٲٸْڃٟٻ ضا زض ثط  ضؾبٶسٴٸ ثٻ ؾط اٶؼبٰ 

٦ٻ ثٻ ٶحٹپ س٧ٟط اٞطاز زضثبضپ  اؾزقٷبذشځ  ځبٮشحثڃٷځ  ؾٯڃ٫ٳٵ ذٹـ(. ثٻ اٖش٣بز 2001ټبٞٳٵ،

٦ٻ ثط اؾبؼ آٴ اٲٹض ٸ ضٸڂسازټب ضا  ٶبٲس ځٲ« ؾج٥ سجڃڃٵ»ڂٵ نٟز ضا اٸڀ  .٪طزز ځټب ثطٲ ٖٯز

ثڃٷځ ضا سٯٟڃ٣ځ اظ  ذٹـثٻ ثڃبٴ زڂ٫ط ؾٯڃ٫ٳٵ (. 2002س )ؾٯڃ٫ٳٵ، زټ ځثٻ ٖٯ٭ ذبنځ ٶؿجز ٲ

 . زاٶس ځقٷبذز ٸ ٖبَٟٻ ٲ

 ٦ٷبضآٲسٴثڃٷځ ٸ ضاټجطزټبڀ  ذٹـٲرشٯٝ ٲجڃٵ اڂٵ اؾز ٦ٻ ثڃٵ ټبڀ  دػٸټف

 ؛1387، دٹض ضٸحبٶځ ٸ ٲٗٷٹڀ ؛2008، ثبظذٹضز ٲصټجځ)٣ٖڃٯځ ٸ ٦ٹٲبض؛ (4،2010)ؾ٫طؾشطٸٰ

قرهڃز زض  ؛(1390ٸ اٲڃسٸاض،   حطائڃبٴ، ٚلاٲځن ؛1387 ثعض٪ځ، ٲحٳسڀ ٸ ػبٴ ٯځٖ

 ٞطزڀ ضٸاثٍ ثڃٵ ؛(1389ځ، ٲڃطظاڂځ ٸ حبسٳ؛ 2007 ثبسڃب،) ٪طاڂځ ٸ ثطٸٴ ڂځزضٸٶ٫طا ڀټب بؼڃٲ٣

(؛ ؾلاٲز 2001، ٭ټڃٯع ٸ آض٪ڃ) ؛ طجبر ٖبَٟځ(1390، ٶ٣٭ اظ حؿڃٷځ ثٻ؛ 2001، )ټبٲذؽ

(؛ ټٹـ 1386دٹض، ، ضئڃؿځ ٸ آسفآ٢بڂځ؛ 2000؛ دڃشطؾٹٴ، 2001، ظٲبڂط) ػؿٳبٶځ ٸ ضٸاٶځ

اظ ؾٹڀ زڂ٫ط سؼبضة  ټٳجؿش٫ځ ٲظجز ٸػٹز زاضز. 5( ثب ذكٷٹزڀ1390)٢بيٹڀ،  ټڃؼبٶځ

، )٦بضڂٵ، آٮجط٦ؿشڃٵ ٸ ٦بضٶؿشطٸٰ ٲ٧ٗٹؼ زاضز ٿثب ذكٷٹزڀ ضاثُ  سٷك٫ط ٸ ٲك٧لار ػؿٳځ

ثڃكشط اؾز زټس قبزڀ ظٶبٴ ٶؿجز ثٻ ٲطزاٴ  زڂ٫ط ٶكبٴ ٲځټبڀ  . ٶشبڂغ دػٸټف(2003

ٸ ضيبڂشٳٷسڀ ثڃكشطڀ اظ  سط ٲظجز ٿ( ټٳچٷڃٵ زاضاڀ ٖب2003َٟ)٦ٹاٲبټبٶ٧ٷٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

 (.1989ظٶس٪ځ ټؿشٷس )ٸٸز ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

(؛ 2010، اسطڂع) آٸضڀ ثڃٷځ ٸ سبة ٶشبڂغ سح٣ڃ٣بر زڂ٫ط حب٦ځ اظ آٴ ثٹز ٦ٻ ثڃٵ ذٹـ

ٳجؿش٫ځ ٲظجز ٸػٹز زاضز. ( ټ1993، ٵ؛ ؾڃشٹ ؾٯڃ٫ٳ2004ڃع ٸ ټٳ٧بضاٴ، ٲ) ٲٗٷٹڂز ٸ ٲصټت

( ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ضؾڃسٶس ٦ٻ زذشطاٴ ثڃكشط اظ دؿطاٴ 1992ٵ )ڃط٪ڃٹؼ ٸ ؾٯڃ٫ٳ، ٪ټٹ٦ؿٳب -ٶٹٮٵ

 ثڃٵ ټؿشٷس.  ذٹـ

اظ ثبٸضټب ٸ اٖٳب٬  ڀزاض ٶ٫طـ ٲصټجځ، ٶ٫طـ ٶٓب٦ٰٷٷس  ٖٷٹاٴ ٲځ( ٦1390طٲبٶځ ٸ زاٶف )
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اؾشٳطاض ٸ دبڂساضڀ ٞطز زض  ٦ٻ احطاظ ٸس٣ٹڂز آٴ ڂ٫بٶ٫ځ، طجبر، ٶؿجز ثٻ اٲٹض ٲ٣سؼ اؾز

 .قٹز ځػبٲٗٻ ضا ٲٹػت ٲ

 ثب 6ٲصټجځ ڀټب ثبظذٹضزټٳچٷڃٵ ٶشبڂغ سح٣ڃ٣بر دػٸټك٫طاٴ حب٦ځ اظ آٴ ثٹز ٦ٻ ثڃٵ 

حطٲز ذٹز ثب احؿبؼ ٸ  ضيبڂز اظ ظٶس٪ځ (1388، حٳڃس؛ 2009، س٥ ٞبضٮٷ)ٲ ؾلاٲز ضٸاٶځ

 (.1388ڀ، )ثطٶب ٸ ؾٹاض ذكٷٹزڀ ټٳجؿش٫ځ ٲظجز ٸػٹز زاضز

؛ 1389، ٞط ٦ٹق٧ځ ٸ ذٯڃٯځ) ڃٵ ثڃٵ اقشٛبلار ٲصټجځ، ثب ٲٷجٕ ٲٽبض٪طڀ ٸ سٷڃس٪ځټٳچٷ

ٸ  )دٹض٢بٶٕ ؛ ٲڃعاٴ سٷڃس٪ځ(1383؛ قٽٷځ ڂڃلا٠ ٸ زڂ٫طاٴ، 1386ٸ زڂ٫طاٴ،  ضدٹ ثركځ

( زض دػٸټكځ 2003ٴ )ڂ٫بٮٹ ټٳ٧بضاا. اٞعٸٴ ثط اڂٵ ٸػٹز زاضزضاثُٿ ٲٗٷبزاض ( 1389،ٴټٳ٧بضا

ثڃٵ ثبظذٹضز ٲصټجځ ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ سٟبٸر ٲٗٷبزاض ٸػٹز ٶساضز، اظ ؾٹڀ  ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ضؾڃسٶس ٦ٻ

زاٶكؼٹڂبٴ ثڃٵ ثبظذٹضز ٲصټجځ زټس ( ٶكبٴ ٲځ1986) ٵٲُبٮٗبر ٪طڂٷجط٪ط ٸ ٲ٧ٯٹ٪ٯڃ زڂ٫ط

ا٬ اؾز  ٦ٻ  ادػٸټف حبيط زض نسز دبؾد ثٻ اڂٵ ؾ .زاضڀ ٸػٹز زاضززذشط ٸ دؿط سٟبٸر ٲٗٷب

ٸػٹز  اڀ ثڃٷځ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ چٻ ضاثُٻذكٷٹزڀ ٸذٹـ ټبڀ ٲصټجځ، ثڃٵ ؾٻ ٲشٛڃط ثبظذٹضز

 زاضز.

 

  ضٍـ
ٹػيٻ ثيٻ ٲبټڃيز ٲٹييٹٔ ٸ     سديػٸټف حبييط ثيب     گ٘ـطٕ:  ًوًَِ آهبضٕ، ًوًَِ ٍ ضٍـ ٔجبهؼ

 ٿ٦ٯڃي  دػٸټف حبييط ضا  آٲبضڀ ٿاؾز. ػبٲٗثٹزٺ اټساٜ ٲٹضز ٶٓط سٹنڃٟځ ٸ اظ ٶٹٔ ټٳجؿش٫ځ 

سكي٧ڃ٭   90-91ځ ٯڃؾب٬ زٸٰ ؾيب٬ سحهي   زاٶكؼٹڂبٴ زذشط ٸ دؿط زاٶك٫بٺ دڃبٰ ٶٹض ٪ط٪بٴ زض ٶڃٱ

اڀ ٸ ثط اؾبؼ ٞطٲٹ٬ ٦طػؿځ ٸ ٲٹض٪بٴ )ثيب ذُيبڀ    ٪ڃطڀ ثٻ ضٸـ سهبزٞځ َج٣ٻ ٶٳٹٶٻ اٶس. زازٺ

ٶٟط، سٗيساز   3318سطسڃت زض ضاؾشبڀ ټسٜ دػٸټف اظ ٲڃبٴ  زضنس( نٹضر ٪طٞز. ثسڂٵ 7ٶؿجځ 

٪طٸٺ آٲٹظقځ ٖٯٹٰ اٶؿبٶځ، ٖٯٹٰ ٦كبٸضظڀ، ٖٯٹٰ دبڂٻ ٸ  4زاٶكؼٹڂبٴ زذشط اظ ثڃٵ  ٶٟط اظ  221

 ٖٷٹاٴ ٪طٸٺ ٶٳٹٶٻ اٶشربة ٪طزڂس. ٞٷځ ٸ ٲٽٷسؾځ ثٻ

ــعاض ؾــٌجف  :(RRAS، 1988) 7ٰڀ ٲييصټجځ دطٸٞؿييٹض ضاػٳبٶڃ٧ييبټييب ثييبظذٹضزدطؾكييٷبٲٻ . 1 :اث
صټت ، ٲي جبزر ٸ دطؾيشف ، ٖػٳٯٻ زضثبضٺ حٹظٺ ټبڀ ٲرشٯٝ ٲصټت ٲظ٭ ٲبټڃز ذسا 60ٲشك٧٭ اظ 

 ثبقيس  ځٲي ػٳٯٻ  10. ټط حٹظٺ زاضاڀ ثبقس ځٲٸح ٸ زٶڃبڀ اضٸاح ، ضٶس٪ځ آڂٷسٺ، ظٸحبٶڃز، ضضؾٳځ
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 ٴ زاٶك٫بٺزاٶكؼٹڂبزض ثڃٵ ثڃٷځ  ٸ ذٹـ ثب ذكٷٹزڀ ٲصټجځ ڀټب ثبظذٹضزضاثُٿ ثڃٵ ثطضؾځ 

 

 

(. اڂٵ دطؾكيٷبٲٻ زض  2005)ضاػب ٲبٶڃ٧بٰ،  ػٳٯٻ ٲٷٟځ ٸػٹز زاضز 5ٲظجز ٸ  ػٳٯٻ ٦5ٻ زض ټط حٹظٺ 

 (1951 ٦طٸٶجييبخ،) ٦طٸٶجييبخ، سٹؾييٍ ٣ٖڃٯييځ زض اڂييطاٴ ټٷؼبضڂييبثځ قييسٺ اؾييز. آٮٟييبڀ 2004ؾييب٬ 

قيٹٶس.   ٮڃ٧طسځ اٲشڃبظثٷسڀ ٲيځ اڀ  ٪عڂٷٻ 5ټب ثط اؾبؼ ڂ٥ ٲ٣ڃبؼ  ( ثٹز. دبؾد901/0زؾز آٲسٺ ) ثٻ

 زټس. اٲشڃبظ ثبلا ثبظذٹضز ٶبٲُٯٹة ٸ اٲشڃبظ دبڂڃٵ ثبظذٹضز ٲُٯٹة ضا ٶكبٴ ٲځ

 1989اڂيٵ آظٲيٹٴ زض ؾيب٬    . ٲبزٺ اؾز 29زاضاڀ  :(OHI) 8ذكٷٹزڀ آ٦ؿٟٹضزٿ دطؾكٷبٲ. 2

 21ؾبذشٻ قسٺ اؾز.  (BDI، 1979) 9اٞؿطز٪ځ ث٥ ٿٍ ٲبڂ٧٭ آض٪بڂ٭ ٸ ثطاؾبؼ دطؾكٷبٲسٹؾ

دطؾيف ثيٻ آٴ    11٪طٞشيٻ قيسٺ ٸ ٲ٧ٗيٹؼ ٪طزڂيسٺ ٸ      BDIٖجبضر اظ ٖجبضار اڂٵ دطؾكيٷبٲٻ اظ  

ذكيٷٹزڀ زاضاڀ   ٿدطؾكيٷبٲ  .ضا دٹقيف زټيس   ضٸاٶيځ ؾيلاٲز  ټبڀ  ايبٞٻ قسٺ اؾز سب ؾبڂط ػٷجٻ

٪يعاضـ   78/0ٸ ٢بثٯڃز اٖشٳبز ثبظآظٲيبڂځ آٴ ضا   90/0يطڂت آٮٟبڀ ٦طٸٶجبخ  چٽبض٪عڂٷٻ اؾز.

 43/0ټيب   آٴ پٺ اظ اضظڂيبثځ زٸؾيشبٴ اٞيطاز زضثيبض    زضؾشځ ټٳعٲبٴ اڂٵ دطؾكٷبٲٻ ثب اؾشٟبز اٶس. ٦طزٺ

ٲظجيز، ضييبڂز ٸ ٶجيٹز     ٿٖبَٟي : ثريف  3ټٳچٷڃٵ اظ آٶؼبڂځ ٦يٻ ذكيٷٹزڀ زاضاڀ    ٲحبؾجٻ قس.

( ثيب  32/0ٲظجيز ثطازثيطٴ )   ٿٳجؿش٫ځ اڂيٵ دطؾكيٷبٲٻ ثيب ٲ٣ڃيبؼ ٖبَٟي     ټ ٲٷٟځ زاٶؿشٻ قسٺ، ٿٖبَٟ

 ( ٲحبؾجٻ قس.-52/0) دطؾكٷبٲٻ اٞؿطز٪ځ ث٥ ثب ٸ (57/0) آض٪ڃ٭قبذم ضيبڂز اظ ظٶس٪ځ 

ؾطقشځ،  10ثڃٷځ( ثطاڀ اضظڂبثځ ذٹـ1985قڃڃط ٸ ٦بضٸض ): ٪ڃطڀ ظٶس٪ځ ػٽز ٿدطؾكٷبٲ. 3

ضا سسٸڂٵ ٦يطزٺ ٸ ثٗيسټب آٴ   اڀ  ذلانٻ ځ( ٞطٰ ذٹز٪عاضق LOT)11٪ڃطڀ ظٶس٪ځ آظٲٹٴ ػٽز

 پسؼسڂس ٶٓط قيس  ٿ. زض اڂٵ سح٣ڃ١ اظ ٶؿر(٢1994طاض زازٶس )قڃڃط ٸ زڂ٫طاٴ، ضا ٲٹضز سؼسڂس ٶٓط 

(LOT-R ).پزټٷيس  ٲبزٺ ٶكيبٴ  3ٸ  ٷبٶٻڃث سٯ٣ځ ذٹـپ زټٷس ٲبزٺ، ٶكبٴ 3ٲبزٺ  6)قبٲ٭  اؾشٟبزٺ قس 

 74/0ثيب اؾيشٟبزٺ اظ ضٸـ آٮٟيبڀ ٦طٸٶجيبخ      سٯ٣ځ ثسثڃٷبٶٻ(.يطڂت ٢بثٯڃيز اٖشٳيبز اڂيٵ دطؾكيٷبٲٻ    

٢بثٯڃز اٖشٳبز ثبلاڀ آظٲٹٴ اؾز. اڂٵ ٲ٣ڃبؼ اظ زٸ ٖبٲ٭ اٲڃس  پزټٷس زؾز آٲسٺ اؾز ٦ٻ ٶكبٴ ثٻ

 ثٻ آڂٷسٺ ٸ ثبظذٹضز ٲظجز ٶؿجز ثٻ ٸ٢بڂٕ، سك٧ڃ٭ قسٺ اؾز.

 ّب ّب ٍ ٗبفتِ زازُ
 tثٷسڀ ض٪طؾڃٹٶځ ٸ  آظٲٹٴ ټٳجؿش٫ځ ٲس٬ ضٸـٲٷٓٹض آظٲٹٴ ٞطيڃبر دػٸټف اظ  ثٻ

ټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ ټط ڂ٥ اظ ٞطيڃبر  اؾشٟبزٺ ٪طزڂس. زض ازاٲٻ ثٻ سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ زازٺ ٲؿش٣٭

 دطزاظڂٱ: دػٸټف ٲځ



 184/                               1393 سبثؿشبٴ/ 50پ / قٳبضپ ؾڃعزټٱزٸض ٲؼٯٿ ٖٯٹٰ ضٸاٶكٷبذشځ/                                   

 ٴ زاٶك٫بٺزاٶكؼٹڂبزض ثڃٵ ثڃٷځ  ٸ ذٹـ ثب ذكٷٹزڀ ٲصټجځ ڀټب ثبظذٹضزضاثُٿ ثڃٵ ثطضؾځ 

 

 

 .ٲصټجځ زاٶكؼٹڂبٴ زذشط ٸ دؿط ٲشٟبٸر اؾز ڀټب ثبظذٹضز فطض٘ٔ اٍل:

ثيڃٵ زٸ ٪يطٸٺ سٟيبٸر    ڀ ٲيصټجځ  ټيب  ثيبظذٹضز ٲشٛڃيط  ز ثط اؾبؼ ٶشبڂغ اڂيٵ ديػٸټف زض ٲيٹض   

زض  (t;452/1ٰٲحبؾيجٻ قيسٺ )   t، (1)  قيٳبضپ  ٲٗٷبزاضڀ ٸػٹز ٶساضز. ثب سٹػٻ ثٻ اَلاٖبر ػسٸ٬

(  df; 198( ثييب زضػييٿ آظازڀ ) t; ة 96/1ثحطاٶييځ ػييسٸ٬ )   tزضنييس اظ  95اَٳڃٷييبٴ  ؾييُح

 ز.( ثڃكشط اؾα;05/0( آٴ اظ ؾُح ذُبڀ )Sigزاضڀ ) اؾز ٸ ؾُح ٲٗٷځ سط ٦ٹچ٥
 

 ٕ هصّجٖ زاًكجَٗبى زذتط ٍ پؿطّب ثبظذَضزهؿتمل  tًتبٗج آظهَى  :1 جسٍل
 

ٕ ّب قبذص

 آهبضٕ

 جٌؿ٘ت

N F M SD t df t α Sig 
 اعوٌ٘بى فبصلٔ

 پبٗ٘ي    ثبلا

 هطز

 ظى

69 

131 
722/0 

21/3 

28/3 

31/0 

29/0 
452/1 198 96/1 05/0 148/0 

02352/0-  

15495/0 

 

 .دؿط ٲشٟبٸر اؾزذكٷٹزڀ زاٶكؼٹڂبٴ زذشط ٸ  زٍم: ٔفطض٘

ثط اؾبؼ ٶشبڂغ زڂ٫ط اظ اڂٵ دػٸټف ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ زذشط ٸ دؿط اظ ٮحبِ ٲڃعاٴ ذكٷٹزڀ 

، ٶشبڂغ قٹز ځٲٲكبټسٺ  (2) قٳبضپ َٹضڀ ٦ٻ زض ػسٸ٬ زؾز ٶڃبٲسٺ اؾز. ثٻ سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ثٻ

ثب   tآظٲٹٴ، ثٷبثطاڂٵ ٶشبڂغ ثبقس ځٲثڃبٶ٫ط سؿبٸڀ ٸاضڂبٶؽ زٸ ػبٲٗٻ  ټب بٶؽڂٸاضآظٲٹٴ ثطاثطڀ 

 اضائٻ قسٺ اؾز. ټب بٶؽڂٸاضٞطو ٖسٰ سؿبٸڀ 

 

 زاًكجَٗبى زذتط ٍ پؿط ذكٌَزٕ هؿتملt ًتبٗج آظهَى  :2 جسٍل
 

 

 

 

 

ٕ ّب قبذص

 آهبضٕ

 جٌؿ٘ت

N F M SD t df t α Sig 
 فبصلِ اعوٌ٘بى

 پبٗ٘ي    ثبلا

 هطز

 ظى

69 

131 
131/1 

21/3 

28/3 

31/0 

29/0 
112/1- 198 96/1 05/0 267/0 20141/0-  05613/0 
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 ٴ زاٶك٫بٺزاٶكؼٹڂبزض ثڃٵ ثڃٷځ  ٸ ذٹـ ثب ذكٷٹزڀ ٲصټجځ ڀټب ثبظذٹضزضاثُٿ ثڃٵ ثطضؾځ 

 

 

 .زاٶكؼٹڂبٴ زذشط ٸ دؿط ٲشٟبٸر اؾز ځٷڃث ذٹـ ؾَم: ٔفطض٘

ثڃٷځ زض زاٶكؼٹڂبٴ زذشط ٸ دؿط  ټبڀ دػٸټف حبيط ٶكبٴ زاز ٦ٻ ذٹـ ټٳچٷڃٵ ڂبٞشٻ

، ٶشبڂغ آظٲٹٴ ثطاثطڀ قٹز ځٲٲكبټسٺ  (3) قٳبضپ َٹضڀ ٦ٻ زض ػسٸ٬ ٲشٟبٸر اؾز. ثٻ

 ثب ٞطو t ، ثٷبثطاڂٵ ٶشبڂغ آظٲٹٴثبقس ځٲٖسٰ سؿبٸڀ ٸاضڂبٶؽ زٸ ػبٲٗٻ ط ثڃبٶ٫ ټب بٶؽڂٸاض

 اضائٻ قسٺ اؾز. ټب بٶؽڂٸاضسؿبٸڀ 
 

 ثٌٖ٘ زاًكجَٗبى زذتط ٍ پؿط هؿتمل ذَـ tًتبٗج آظهَى  :3 جسٍل

 

 .ٲٗٷبزاض ٸػٹز زاضز ٿٲصټجځ ٸ ذكٷٹزڀ زاٶكؼٹڂبٴ ضاثُثبظذٹضزټبڀ ثڃٵ  چْبضم: ٔفطض٘

ڀ ٲصټجځ ٸ ذكٷٹزڀ زاٶكؼٹڂبٴ ضاثُٻ ٸػٹز زاضز. ثب ټب ثبظذٹضزثط اؾبؼ ٶشبڂغ زڂ٫ط ثڃٵ 

ڀ ټب ثبظذٹضزچٹٴ يطڂت ټٳجؿش٫ځ زض ػٽز ٲظجز اؾز ثب اٞعاڂف  (4) قٳبضپ سٹػٻ ثٻ ػسٸ٬

 .بثسڂ ځٲٲصټجځ، قبز٦بٲځ ٶڃع اٞعاڂف 
 

 ٕ هصّجٖ ٍ ذكٌَزّٕب ثبظذَضزضطٗت ّوجؿتگٖ ث٘ي هتغ٘طّبٕ  :4 جسٍل
 

 ٕ آهبضّٕب قبذص

 هتغ٘طّب
N r df r Sig α 

 ٕ هصّجّٖب ثبظذَضز

 ذكٌَزٕ

 

200 
 
447/0 

 
198 

 
138/0 

 

000/0 

 

05/0 

 

 .زاض ٸػٹزٲٗٷب ٿثڃٷځ زض زاٶكؼٹڂبٴ ضاثُ ٲصټجځ ٸ ذٹـ ثبظذٹضزټبڀ ثڃٵ پٌجن: ٔفطض٘

ثڃٷځ زاٶكؼٹڂبٴ  ڀ ٲصټجځ ٸ ذٹـټب ثبظذٹضززټس ثڃٵ  ٶشڃؼٻ زڂ٫ط اڂٵ دػٸټف ٶكبٴ ٲځ

 ٲ٣ساض يطڂت ټٳجؿش٫ځ ٲحبؾجٻ قسٺ (4) قٳبضپ ضاثُٻ ٸػٹز ٶساضز ظڂطا ثب سٹػٻ ثٻ ػسٸ٬

(0.026; (r 95اَٳڃٷبٴ زض ؾُح ( 05/0زضنس;αٸ زضػٿ ) ( 198آظازڀ;dfاظ يطڂت ) 

 اؾز. سط ٦ٹچ٥ټٳجؿش٫ځ ػسٸ٬ ثحطاٶځ 

ٕ ّب قبذص

 آهبضٕ

 جٌؿ٘ت
N F M SD t df t α Sig 

 فبصلِ اعوٌ٘بى

 پبٗ٘ي    ثبلا

 هطز

 ظى

69 

131 
007/0 

21/3 

28/3 

31/0 

29/0 
05/2 198 96/1 05/0 148/0 02352/0-  15495/0 
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 ٴ زاٶك٫بٺزاٶكؼٹڂبزض ثڃٵ ثڃٷځ  ٸ ذٹـ ثب ذكٷٹزڀ ٲصټجځ ڀټب ثبظذٹضزضاثُٿ ثڃٵ ثطضؾځ 

 

 

 

 ثٌٖ٘ ٕ هصّجٖ ٍ ذَـّب ثبظذَضزضطٗت ّوجؿتگٖ ث٘ي هتغ٘طّبٕ  :5 جسٍل
 

ٕ آهبضٕ ّب قبذص

 هتغ٘طّب
N r df r Sig α 

 ٕ هصّجّٖب ثبظذَضز

 ذَـ ثٌٖ٘
200 026/0 198 138/0 715/0 05/0 

 

 

 .ٲٗٷبزاض ٸػٹز زاضز ٿثڃٷځ زض زاٶكؼٹڂبٴ ضاثُ ثڃٵ ذكٷٹزڀ ٸ ذٹـ قكن: ٔفطض٘

ظڂطا ثب سٹػٻ ثٻ  ز.قٹ ځٲثڃٷځ زض زاٶكؼٹڂبٴ  ټٳچٷڃٵ اٞعاڂف ذكٷٹزڀ ثبٖض اٞعاڂف ذٹـ

زٮڃ٭ ٲظجز ثٹزٴ ٲ٣ساض يطڂت ټٳجؿش٫ځ اڂٵ ضاثُٻ زض ػٽز  ثٻ (6) قٳبضپ ټبڀ ػسٸ٬ ڂبٞشٻ

 ٲظجز اؾز.
 

 ثٌٖ٘ ضطٗت ّوجؿتگٖ ث٘ي هتغ٘طّبٕ ذكٌَزٕ ٍ ذَـ :6 جسٍل
 

ٕ آهبضٕ ّب قبذص

 هتغ٘طّب
N r df r Sig α 

 ذكٌَزٕ

 ثٌٖ٘ ذَـ
200 392/0 198 138/0 000/0 05/0 

 

ٖلاٸٺ ثط آٴ ثطاڀ اضائٻ ڂ٥ ٲس٬ ض٪طؾڃٹٶځ زض ټط زٸ ٪طٸٺ زاٶكؼٹ اثشسا سؿز ٶطٲب٬ ثطاڀ 

ٸ  628/0زاضڀ آٴ زض زذشطټب  ٦ٻ ٲ٣ساض ؾُح ٲٗٷځ٪طزز  ٲشٛڃط دبؾد زض ټط زٸ ٪طٸٺ اٶؼبٰ ٲځ

ؾذؽ ثب  ٪طٸٺ اؾز. زٸ ټط زؾز آٲسٺ اؾز ٦ٻ ثڃبٶ٫ط ٶطٲب٬ ثٹزٴ آٴ زض ٻث 513/0زض دؿطټب 

ثڃٷځ زض  ثڃٵ ذكٷٹزڀ ٸ ذٹـ ٿٲس٬ ض٪طؾڃٹٶځ اؾشبٶساضز قسٺ ضاثُ (7) پثٻ ػسٸ٬ قٳبض سٹػٻ

  X1ٸ  ٦Y1ٻ زض آٴ  Y1= 0/452 X1  , Y2 = 0/322 X2 زٸ ٪طٸٺ ثٻ قطح ظڂط ذٹاټس ثٹز:

 ؾُح اڂٵ ٲشٛڃطټب زض دؿطاٴ اؾز. X2ٸ  Y2سطسڃت ٲڃعاٴ ذٹـ ثڃٷځ ٸ ذكٷٹزڀ زض زذشطاٴ ٸ  ثٻ

ثڃٷځ اظ ذكٷٹزڀ زض زذشطاٴ ٶؿجز ثٻ  سٹاٴ ٪ٟز ٦ٻ ٲڃعاٴ اططثركځ ذٹـ ټٳچٷڃٵ ٲځ

 اضائٻ قسٺ ثطاڀ ټطزٮڃ٭ يطڂت اؾشبٶساضز ثبلاسط ثڃكشط اؾز ټٳچٷڃٵ ٲڃعاٴ يطڂت سٗڃڃٵ  ٻدؿطاٴ ث

 زٸ ٲس٬ ثٻ اڂٵ اٲط اقبضٺ زاضز.
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 ثٌٖ٘ ٍ ذكٌَزٕ زض زٍگطٍُ هسل ضگطؾًَٖ٘ ث٘ي هتغ٘طّبٕ ذَـ :7 جسٍل
 

هسل 

 ضگطؾًَٖ٘
آهبضُ ف٘كط 

F 

 ؾغح 

 زاضٕ هؼٌٖ

 Rهطثغ 

 )ضطٗت تؼ٘٘ي (

 ضطاٗت هسل

 ضگطؾًَٖ٘
 

 ضطٗت اؾتبًساضز ق٘ت ػسزثبثت

125/14 718/0 452/0 

 204/0 000/0 224/12 زذتطاى
 زاضٕ ؾغح هؼٌٖ

000/0 000/0 000/0 

 104/0 001/0 637/8 پؿطاى

 اؾتبًساضز ضطٗت ق٘ت ػسزثبثت

067/9 536/0 322/0 
 زاضٕ ؾغح هؼٌٖ

000/0 001/0 001/0 

 

 گ٘طٕ ثحث ٍ ًت٘جِ
ثڃٷځ  ٸ ذٹـ ثب ذكٷٹزڀ ٲصټجځ ڀټب ضاثُٿ ثڃٵ ثبظذٹضزټسٜ انٯځ دػٸټف حبيط ثطضؾځ 

ڀ ٲصټجځ زض زاٶكؼٹڂبٴ زذشط ٸ ټب ثبظذٹضززؾز آٲسٺ ٶكبٴ زاز ثڃٵ  ٴ ثٹز. ٶشبڂغ ثٻزاٶكؼٹڂب زض

( ٸ ٪طڂٷجط٪ط ٸ 2003ٴ )ڂ٫ب٬ ٸ ټٳ٧بضاباڂٵ ڂبٞشٻ ثب ٶشبڂغ دػٸټك دؿط سٟبٸسځ زڂسٺ ٶكسٺ اؾز.

ثبقس.  ( ٶبټٳؿٹ ٲځ1992) ټٹ٦ؿٳبٸ زڂ٫طاٴ -( ټٳؿٹ اؾز ٸ ثب ٶشبڂغ ٶٹٮٵ1986) ٵٲ٧ٯٹ٪ٯڃ

ثب سٹػٻ ثٻ ٶشبڂغ  ٶشڃؼٻ ضؾڃسٶس ٦ٻ ثڃٵ ثبظذٹضز ٲصټجځ ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ سٟبٸر ٲٗٷبزاض ٸػٹز ٶساضز.

زؾز آٲسٺ اظ اڂٵ سح٣ڃ١، اظ ٮحبِ ٲڃعاٴ ذكٷٹزڀ زض زاٶكؼٹڂبٴ زذشط ٸ دؿط سٟبٸر ٸػٹز  ثٻ

(؛ 1986) ٵٸ ٲ٧ٯٹ٪ٯڃ(؛ ٪طڂٷجط٪ط 2003ٶساضز. اڂٵ ڂبٞشٻ ثب ٶشبڂغ دػٸټف اڂ٫ب٬ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

ڀ ٦ٹاٲبټبٶ٧ٷٵ ٸ ټب دػٸټفټٳؿٹ اؾز ٸ ثب  (1389) دٹض ظازٺ، ټٳبڂٹٴ ٚلاٲحؿڃٵ ؾٯڃٳبٶځ،

ٻ اشٖبٴ زاضٶس ذكٷٹزڀ زض ظٶبٴ ثڃكشط اظ ٲطزاٴ ( 1998٦ٴ )(، ٸٸز ٸ ټٳ٧بضا2003ٴ )ټٳ٧بضا

ٹضڀ ٦ٻ َ ثڃٷځ زض زاٶكؼٹڂبٴ زذشط ٸ دؿط ٲشٟبٸر اؾز ثٻ . ټٳچٷڃٵ ذٹـثبقس ځٲاؾز ٶبټٳؿٹ 

 دػٸټف ٶٹٮٵ ٸ زڂ٫طاٴب . اڂٵ ٶشڃؼٻ ټٳؿٹ ثثبقس ځٲثڃٷځ زض زذشطاٴ ثڃكشط اظ دؿطاٴ  ٲڃعاٴ ذٹـ

. ثبقس ځٶٳټٳؿٹ ( 1998ٵ )ڀ ٪طڂٷجط٪ط ٸ ٲ٧ٯٹ٪ٯڃټب دػٸټفثب ٶشبڂغ  ٦ٻ ځحبٮ( اؾز زض 1992)

زڂ٫ط ، زٮڃٯځ ثط ٲشٟبٸر ثٹزٴ ٶشبڂغ ثبقس. ټب دػٸټفثڃٷځ ثطضؾځ قسٺ زض اڂٵ  قبڂس ٶٹٔ ذٹـ

ڀ ٲصټجځ ٸ ذكٷٹزڀ ټب ثبظذٹضزټبڀ اڂٵ دػٸټف ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثڃٵ  ٶشبڂغ حبن٭ اظ سحٯڃ٭ زازٺ
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ڀ ٲصټجځ ټب ثبظذٹضزٲظجز ٲٗٷبزاض ٸػٹز زاضز، اڂٵ ثساٴ ٲٗٷځ اؾز ٦ٻ ټطچٻ ٶٳطار  ٿضاثُ

ټبڀ اڂٵ دػٸټف ضا سإڂڃس  ، ڂبٞشٻټب دػٸټفثبلاسط ثبقس، ٶٳطار ذكٷٹزڀ ٶڃع  ثڃكشط اؾز. ثطذځ اظ 

ٲحٳسڀ ٸ ػبٴ  ؛ ٖٯځ1388ثطٶب ٸ ؾٹاضڀ،  ؛1390حطائڃبٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ، )ن س٦ٷٷ ځٲ

(. اڂٵ دػٸټك٫طاٴ سإ٦ڃس ٣2008ڃٯځ ٸ ٦ٹٲبض، ٖ ؛1387دٹض،  ٸحبٶځ ٸ ٲٗٷٹڀ؛ ض1387ثعض٪ځ،

. ٖلاٸٺ ثط ٦ٷس ځٲڀ ٲصټجځ ثبلا ثبقس، ذكٷٹزڀ ٶڃع اٞعاڂف دڃسا ټب ثبظذٹضزټٷ٫بٲځ ٦ٻ  ٦ٷٷس ځٲ

ټبڀ دػٸټف  ٸػٹز ٶساضز. اڂٵ ٶشبڂغ ثب ڂبٞشٻ اڀ ضاثُٻثڃٷځ  ڀ ٲصټجځ ٸ ذٹـټب ثبظذٹضزاڂٵ ثڃٵ 

؛ قٽٷځ ڂڃلا٠ ٸ 1993؛ ؾشځ ٸ ؾٯڃ٫ٳٵ، 2004؛ ٲڃع ٸ ټٳ٧بضاٴ، 1390)ثبٮؼبٶځ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

ٲٗٷبزاض  زاٶكؼٹڂبٴ ضاثُٿثڃٷځ  . ټٳچٷڃٵ ثڃٵ ذكٷٹزڀ ٸ ذٹـثبقس ځٲ( ٶبټٳؿٹ 1383ټٳ٧بضاٴ، 

ثبقس. اٞطاز قبز سٳبڂ٭ زاضٶس ذٹز ٸ  ( ټٳؿٹ ٲځ2000ٸػٹز زاضز. اڂٵ ڂبٞشٻ ثب ٶشبڂغ دڃشطؾٹٴ )

زڂ٫طاٴ ضا ٲظجز ثجڃٷٷس ٸ ٸ٢بڂٕ ضا ٲظجز سٟؿڃط ٶٳبڂٷس ٸ اڂٵ ضاثُٻ زض زذشطاٴ ٶؿجز ثٻ دؿطاٴ 

 ٳبرڃسهٳ، آٸضٶس ځٲزؾز  ٸ اظ ٞطنز ټبڂځ ٦ٻ ثٻ ٦ٷٷس ځٶٳثڃكشط اؾز. آٶبٴ ثٻ ق٧ؿز، ٧ٞط 

ٸ  ټب دػٸټفثٻ ٸ٢بڂٕ زاضٶس. زض ٲؼٳٹٔ،  ٷبٶٻڃث ٸا٢ٕثڃٷځ  ٸ ذٹـ طٶسڃ٪ ځٲٲٷ٣ُځ ٸ زضؾز 

آٴ اؾز ٦ٻ اٞطاز قبز اظ ٶٓط ؾبذشبض ٧ٞطڀ، ٢ًبٸر  پزټٷس سح٣ڃ٣بر ٲطثٹٌ ثٻ ذكٷٹزڀ، ٶكبٴ

ٸ اٶ٫ڃعـ ثب اٞطاز ٶبقبز سٟبٸر زاضٶس ٸ اظ ثبظزټځ ٞطزڀ، ذبٶٹاز٪ځ، قٛٯځ، سحهڃٯځ ٸ 

ثب ٸػٹز آٴ ٦ٻ ٶشبڂغ  (.2005ځ ٸ ټٳ٧بضاٴ، طؾ٧ڃٹثٹٲڃٮ) ٖځ ثبلاسطڀ ثطذٹضزاض ټؿشٷساػشٳب

ڀ ٲصټجځ، ذكٷٹزڀ ٸ ټب ٶ٫طـثڃٵ ضاثُٿ  پٲُبٮٗبر حبيط اَلاٖبر اضظقٳٷسڀ ضا زضثبض

ټبڀ  ټبڀ سحهڃٯځ ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ ٞطاټٱ ٦طزٺ اؾز، اٲب ثطذځ اظٲحسٸزڂز ثڃٷځ زض ثبٞز ذٹـ

اڂٵ دػٸټف ٣ٍٞ زض ٲٹضز  ٦ٷس؛ ڀ ٶشبڂغ آٴ ضا ثب ٲحسٸزڂز ٲٹاػٻ ٲځدصڂط حبيط، سٗٳڃٱ ٿٲُبٮٗ

ط ثبڂس ثب احشڃبٌ ٫ټبڀ زڂ ٱ ٶشبڂغ آٴ ثٻ ػبٲٗٻڃزاٶكؼٹڂبٴ دڃبٰ ٶٹض ٪ط٪بٴ اٶؼبٰ قسٺ اؾز ٸ سٗٳ

ټب ٸػٹز  ټب زض س٧ٳڃ٭ دطؾكٷبٲٻ نٹضر ٪ڃطز. ټٳچٷڃٵ احشٳب٬ ٖسٰ نسا٢ز ٸ ز٢ز آظٲٹزٶځ

ټبڀ آڂٷسٺ، ٶ٣ف ٲاٮٟٿ  قٹز، زض دػٸټف ٲځ اظ دػٸټف دڃكٷٽبزثب سٹػٻ ثٻ ٶشبڂغ حبن٭ زاضز. 

سٹاٶٷس ثب ضػٹٔ  ٦ٷٷس ٲځ ٦ٳشطڀ ضا سؼطثٻ ٲځ ذكٷٹزڀاٞطازڀ ٦ٻ ټٳچٷڃٵ ٖبَٟځ ثطضؾځ قٹز. 

ثڃكشطڀ ٦ؿت ٦ٷٷس. ثبٸض زاقشٵ ٸ ٖٳ٭ ثٻ ثبٸضټبڀ زڂٷځ اظ  ذكٷٹزڀثٻ زڂٵ ٸ ٲٗٷٹڂبر 

اؾز. ٮصا ثٻ ٲشٹٮڃبٴ اٲط آٲٹظـ ٦كٹض  ذكٷٹزڀ٦ٷٷسٺ احؿبؼ  ثڃٷځ ٲٽٳشطڂٵ ٖٹاٲ٭ دڃف
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ټبڀ زڂٷځ ٸ ٲٗٷٹڀ ضا ٶڃع زض  ټبڀ آٲٹظقځ ذٹز ثطٶبٲٻ قٹز ٦ٻ ټٳؿٹ ثب ثطٶبٲٻ دڃكٷٽبز ٲځ

 .ټبڀ ذٹز ث٫ٷؼبٶٷس ثطٶبٲٻ

 

 ّب: پٖ ًَقت

2- Fredrick, S., & Lowenstein, G. 1- Fordyce, M. 

4- Segerstrom, S.C. 3- Aspinwall, L. 

6- Religious attitudes 5- Happiness 

8- Oxford Happiness Inventory  7- Rajamanickam’s Religious  

    Attitudes Scale 

10- Optimism  9- Beck Depression Inventory 

 11- Life orientation test 

 

 ٍ هآذص فبضؾٖ:هٌبثغ 
 

ثڃٷځ ٸ ثيسثڃٷځ ثيب    ذٹـ ٿ(. ضاث1386ُ) .دٹض، حٳڃس آ٢بڂځ، انٛط؛ ضئڃؿځ زټ٧طزڀ، ضايڃٻ؛ آسف

، 9ٸ  33زاٶف ٸ دػٸټف زض ضٸاٶكٷبؾيځ،  ؾلاٲز ضٸاٴ زض اٞطاز ثعض٪ؿب٬ قٽط انٟٽبٴ. 

 . 120-118نم. 

(.  ثطضؾځ اضسجبٌ ثڃٵ 1390) .ثبٮؼبٶځ، اؾٟٷسڂبض؛ ذكبثځ، ػٹاز؛ اٲبٶذٹض، اٮٽبٰ؛ ٖٓڃٳځ، ٶسا

دطؾشبضڀ ٸ  پزاٶك٧س ٿٲؼٯؾلاٲز ٲٗٷٹڀ، ٲصټت ٸ اٲڃس زض ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ؾطَبٴ. 
 .37-27(، نم. 3)17، ٲبٲبڂځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ سٽطاٴ)حڃبر(

ٲصټجځ، ؾلاٲز  ڀټب اضسجبٌ ؾبزٺ ٸ چٷس٪بٶٻ ٶ٫طـ .(1387). ؾٹاضڀ، ٦طڂٱ؛ ثطٶب، ٲحٳسضيب

ٴ. ضٸاٶځ، ضيبڂز اظ ظٶس٪ځ ٸ حطٲز ذٹز ثب احؿبؼ قبز٦بٲځ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂب

 .78-77، نم. (8)2 ،ضٸاٶكٷبؾځټبڀ ٶٹ زض  بٞشٻڂ

ثطضؾځ اضسجبٌ . (1389) .اڀ، ٲڃشطذٹضؾٷسآشض، اثطاټڃٱ، ظائط طبثز، ٞبَٳٻ،  دٹض٢بٶٕ، دطٶس، قطٜ

ؼ( قط٠ ت )دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ ظڂٷاٖش٣بزار ٲصټجځ ٸ سٷڃس٪ځ زاٶكؼٹڂبٴ زاٶك٧سٺ 

 . 10-15 (، نم63)20ټبڀ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ اؾشبٴ ٪ڃلاٴ.  ٿ زاٶك٧سٺٸ ٞهٯٷبٲزٴ. ٪ڃلا

ثطضؾځ اططثركځ آٲٹظـ ټٹـ ټڃؼبٶځ ٸ ٲٽبضر ټبڀ اػشٳبٖځ (. 1389) .حؿڃٷځ، ؾڃسٲحٳٹز
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ٲشٹؾُٻ  پآٲٹظاٴ دؿط زٸض دڃكطٞز زاٶف پٸ اٶ٫ڃع  ثط ؾلاٲز ٖٳٹٲځ، قبز٦بٲځ
 ٦بضقٷبؾځ اضقس. زاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲځ، ٸاحس سٷ٧بثٵ. ٿٶبٲ دبڂبٴ قٽطؾشبٴ ٲڃٷٹزقز.

ٶ٫طـ ٲصټجځ ثب ؾلاٲز ضٸاٶځ ٸ ٖٳٯ٧طز ؾڃؿشٱ اڂٳٷځ  ٿ(. ثطضؾځ ضاث1388ُحٳڃس، ٶؼٳٻ. )

 .76ٸ  75، نم 2ٸ  5قٷبذشځ.  ٲُبٮٗبر ضٸاٴ ٿٞهٯٷبٲثسٴ. 

ٖٳ٭ ثٻ ثبٸضټبڀ زڂٷځ ثب قبز٦بٲځ ٸ ضيبڂز  ٿضاثُ (.1387). دٹض، زاٸز ٲٗٷٹڀ ؛ضٸحبٶځ، ٖجبؼ

ٸ  35) 10. زاٶف ٸ دػٸټف زض ضٸاٶكٷبؾځ .اظ ظٶبقٹڂځ زض زاٶك٫بٺ آظاز ٸاحس ٲجبض٦ٻ
 .190 -203، نم (36

ٸ ؾلاٲز ضٸاٶځ  قبز٦بٲځ (.1389) .دٹض، ض٢ڃٻ ظازٺ، حؿٵ ٸ ټٳبڂٹٴ ٚلاٲحؿڃٵ ؛ؾٯڃٳبٶځ، ٲٷهٹض

 .124-112 ، نم(3)13ځ. قٷبذش ضٸاٴ ڀټب دػٸټفزض زاٶكؼٹڂبٴ. 

ټبڀ ٲصټجځ،  ٖٯځ ثڃٵ ٶ٫طـ ٿ(. ضاث1383ُ) .قٽٷځ ڂڃلا٠، ٲٷڃؼٻ؛ ق٧ط٦ٵ حؿڃٵ؛ ٲٹحس، احٳس

ثڃٷځ، ؾلاٲز ضٸاٶځ ٸ ؾلاٲز ػؿٳبٶځ زض زاٶكؼٹڂبٴ زاٶك٫بٺ قٽڃس چٳطاٴ  ذٹـ

 .34-19، نم. (2-1)11 ،. ٲؼٯٻ ٖٯٹٰ سطثڃشځ ٸ ضٸاٶكٷبؾځاټٹاظ

ڀ ٲصټجځ ٸ قبز٦بٲځ ټب ٶ٫طـ ٿ(. ضاث1390ُ) .ٻٖجسالله؛ اٲڃسٸاض، ثٷٟكنحطائڃبٴ، ٖٯځ؛ ٚلاٲځ، 

ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٸ  ٿ١ٞ زاٶف؛ ٞهٯٷبٲاظ. زض زاٶكؼٹڂبٴ دعق٧ځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ قڃطا
 .69-74، نم. (17)1٪ٷبثبز. ذسٲبر ثٽساقشځ زضٲبٶځ 

٪ڃطڀ  ٲڃبٴ قبز٦بٲځ ثب ػٽز ٿ(. ضاث1387ُ) .زٲحٳسڀ، ٦بْٱ، ٸ ػبٴ ثعض٪ځ، ٲؿٗٹ ٖٯځ

آٲٹظقځ ٸ  ٿٲاؾؿ دػٸټبٴ زاٶفځ ٸ اٞؿطز٪ځ زض قٷبذش ضٸاٴٲصټجځ ٸ قبز٦بٲځ 

 .131-144، نم. (2)1 ،ضٸاٶكٷبؾځ زض سٗبٲ٭ ثب زڂٵ ٿٞهٯٷبٲدػٸټكځ اٲبٰ ذٳڃٷځ ٢ٱ. 

 .آٲٹظاٴ ٲڃبٴ ټٹـ ټڃؼبٶځ، قبز٦بٲځ ٸ ذلا٢ڃز زاٶف ٿضاثُ (.1390). ٶؼٳٻ ٢بيٹڀ، ؾڃسٺ

 .زاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲځ، ٸاحس ؾبضڀ .٦بضقٷبؾځ اضقس ٿٶبٲ دبڂبٴ

ذٹاټځ ثط  طڃط ٶ٫طـ ٲصټجځ ٸ ټڃؼبٴإ(. س٦1390طٲبٶځ ٲبٲبظٶسڀ، ظټطا؛ زاٶف، ٖهٳز. )

، 2ٸ7قٷبذشځ.  ټ٭ قٽطؾشبٴ دب٦سقز. ٲُبٮٗبر ضٸاٴإؾبظ٪بضڀ ظٶبقٹڂځ زثڃطاٴ ٲش

 .154-129نم. 

اٶسڂكٻ ٸ  ٿٞهٯٷبٲ .ٲصټجځ ٸ ٲٷجٕ ٦ٷشط٬ٶ٫طـ  (.1389). ڀٞط، ٲٽس ذٯڃٯځ ؛٦ٹق٧ځ، قڃطڂٵ
 .33-17 ، نم(15)4 ،ضٞشبض
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زض   ټبڀ قرهڃشځ ٸ قبز٦بٲځ ٸڂػ٪ځ ٿ(. ضاث1389ُ) .ٲڃطظائځ، ٞطٸ٘؛ حبسٳځ، حٳڃسضيب

 .47-35،  نم 5، اٶسڂكٻ ٸ ضٞشبض ٿٞهٯٷبٲزاٶكؼٹڂبٴ. 

 

 هٌبثغ ٍ هآذص ذبضجٖ:

 

Aghili. M, kumar. G.V. (2008). Relationship between religious Attitude and 

Happiness among Professional Empoloyeees.journal of the Indian 

Academy of Applied Psychology.  34 (Special issue): 66-69. 
Aspinwall, L., Richter, L., & Hoffman, R. (2001). Understanding howoptimism 

works: and examination of optimists adaptive moderation of belief and 

behavior. In Chan, E. Optimism and pessimistsm: Implications for theory, 

Research and Practice (PP38-218). Washigton D.C. 

Bhatia, R. (2007). Women empowerment in educational management and 

developingleadership qualities in women.Edutracks, 7(2), 19-21. 
Carr, A. (2004). Positive psychology, the Science of Happiness and Human 

Strengths, New York: Burnner Rout Ledge Ltd. 

Dicky. M.T. (1999). Thepursuit of happiness. Retrieved from http:// 

www.dikey.org/happy.httm.  
Diener, E. (2002). Frequently asked questions (FAQS) about subjective 

(happiness and life satisfaction).A primer for reporters and newcomers. 
Egall, E., Kroll, J., Carry, K., Johnson, M. & Erickson, P. (2003). Eysenck 

personality scale and religiosity in a US outpatient sample, Personalityand 

Individual Difference, 37, )10(, 23- 31. 

Fordyce, M. (1987). Development of a program to increase personal happiness. 

Journal of Counseling Psychology, 30, 51-20. 

Fredrick. S.,& Lowenstein, G. (1999). Hedonic adaptation in kahnemanDiener, E. 

& Schwartz, N. (Eds.), Well-Being: The Foundations of HeonicPsycholigy 

(pp. 302-29). New York: Russel Sage Foundation. 

Greenberger, E. & McLaughlin, C.S. (1986). Attachment, copingand explanatory 

style in adolescence. Journal of Youth and Adolescence, 27(2), 121-139. 
Hills, P. & Argyle, M. (2001). Emotional stability as a major dimension of 

happiness, Personality and individual differences, 31)13(, 57-64. 

Karin, G; Albreksten, G. and Qvarnstrom, U. (2003). Association between 

psychocial factor and happiness among school adolescent, International 

Journal of  nursing practice. 9, 166-175. 

Koenig, H.G., Larson, D.B.,  Hays, J.C., McCullough, M.E., George, L.K., 

Branch, P.S., Meader, K.G. & Kuchibhatla, M. (1998). Religionand 



 192/                               1393 سبثؿشبٴ/ 50پ / قٳبضپ ؾڃعزټٱزٸض ٲؼٯٿ ٖٯٹٰ ضٸاٶكٷبذشځ/                                   

 ٴ زاٶك٫بٺزاٶكؼٹڂبزض ثڃٵ ثڃٷځ  ٸ ذٹـ ثب ذكٷٹزڀ ٲصټجځ ڀټب ثبظذٹضزضاثُٿ ثڃٵ ثطضؾځ 

 

 

survival of 10, 10 male veterans hospitalized with medical illness. Journal 

of Religion and Health, 37, 15-29. 

Koivumaa-Honkanen, H., Honkanen, R., Koskenvuo, M., Kaprio, J. (2003).Self-

reported happiness in life and suicide in ensuing 20 years.Social 

Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, 38(5), 244-248. 
Lyubomirsky, S., Sheldon, K.M.,&Schkade, D.(2005). Pursuing happiness: the 

architecture of sustainable change. The  General psychology, 9(2): 111-

131. 

Mays V.M., Kilpatrick, R., Cochran, S.D., Calzo, J.P. (2004). The relationship of 

religion/spirituality to optimism, perceived health status and HIV 

progression in seropositive African American men who have sex with 

men.International Conference on AIDS.University of California, School of 

Public Health, Los Angeles, United States. 

McFarland, M.J. (2009) .Religion and Mental Health among Older  Adults:Do the 

Effects of Religious Involvement Vary by Gender?Department of 

Sociology, University of Texas, Austin, TX 78705. 

Meyers, D. (2001). The friends, funds, and faith of happy people. American 

psychology, 55(1), 56- 67. 
Nolen-Hoeksema, S., Girgus, J.S. & Seligman, M.E.P. (1992). Learned 

helplessness in children: A longitudinal study of depression, achievement, 

and explanatory style. Journal of Personality and Social 

Psychology,51,435-442. 

Pargament, K.L. (1997). The psychology of religion and coping: Theory, 

research, practice. New York: Guilford Press.  
Peterson, C. (2000). The future of optimism.American psychologists, 55(1), 44-

55. 

Seligman, M. (1998).Learned Optimism: How to change your mind and yourlife 

(2nd ed). New York: Pocket Books. 

Seligman, M., & Csikszentmihalyi, M. (2000). Positive Psychology: 

AnIntroduction. American Psychologist, 55, 5-14. 

Seethe, S. and Seligman, M.E.P. (1993). Optimism and fundamentalism. 

Psychological Science, 4: 256-259. 

Segerstrom, Suzanne. C. (2010). Dispositional optimism and coping: A Meta -

Analytic Review. Department of psychology, University of Kentucky, 

SAGE journal online, page1. 

Theresa, A. (2010).Optimism, Resilience and leadership-3 qualities to help move 

you Toward Greatness. http://www.enzinearticles. Com/ expert/  Theresa, 

Ezine@rticles. 



 193/                               1393 سبثؿشبٴ/ 50پ / قٳبضپ ؾڃعزټٱزٸض ٲؼٯٿ ٖٯٹٰ ضٸاٶكٷبذشځ/                                   

 ٴ زاٶك٫بٺزاٶكؼٹڂبزض ثڃٵ ثڃٷځ  ٸ ذٹـ ثب ذكٷٹزڀ ٲصټجځ ڀټب ثبظذٹضزضاثُٿ ثڃٵ ثطضؾځ 

 

 

Wood, W., Rhodes. N. & Whelan, M. (1989). Sex differences in positive well-

being: A consideration of emotional style and marital status. Psychological 

Bulletin, 10)6(, 249-264. 

Wulff, D.M. (2004). Psychology of  religion: classic and contem religion: Classic    

and contemporaryviews. NewYork: Wiley. 


