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 ثطضؾٖ ضاثغٔ ثبٍضّبٕ غ٘طهٌغمٖ ٍ اضظٗبثٖ

 تصَٗط ثسًٖ زض زٍ ؾي ًَجَاًٖ ٍ جَاًٖ زذتطاى
 

 ٲطڂٱ ٲُٽطڀ
 ز٦شط ضيب دٹضحؿڃٵ
   ز٦شط ٲحٳسٖٯځ ثكبضر

  ****ز٦شط ٲؿٗٹز ٚلاٲٗٯځ ٮٹاؾبٶځ
 

 چى٘سُ
ټبڀ ؾلاٲز ضٸاٶځ زض ظٶبٴ اؾز ٦ٻ ثٻ زٮڃ٭  سهٹڂط ٞبٖٯځ اظ ثسٴ، ڂ٧ځ اظ ٲٽٳشطڂٵ ٲاٮٟٻ

ؾبٮٱ آٶبٴ ثبقس. سٹاٶس ٲجڃٵ ضٞشبضټبڀ ؾبٮٱ ڂب ٶب اضسجبٌ ثب اثٗبز ػؿٳځ، قٷبذشځ ٸ ٖبَٟځ ٲځ

ټسٜ اظ دػٸټف حبيط، ثطضؾځ ضاثُٿ ثبٸضټبڀ ٚڃطٲٷ٣ُځ ٸ اضظڂبثځ سهٹڂط ثسٶځ زض زٸ ؾٵ 

 70زاٶكؼٹ ٸ  70زذشط ) 140ثبقس. ٶٳٹٶٿ دػٸټف قبٲ٭ ٶٹػٹاٶځ ٸ ػٹاٶځ زض زذشطاٴ ٲځ

اڀ اٶشربة قسٶس. اثعاضټبڀ  ٪ڃطڀ سهبزٞځ ذٹقٻ آٲٹظ( اؾز ٦ٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ ٶٳٹٶٻ زاٶف

(؛ )٦ف( ٸ آظٲٹٴ ثبٸضټبڀ MBSRQذٹز ) -ٵ دػٸټف دطؾكٷبٲٿ ضٸاثٍ چٷس ثُٗسڀ ثسٴاڂ

اڀ اؾز.  ٲ٣بڂؿٻ -ټٳجؿش٫ځ ٸ ٖٯځ -ثبقس. دػٸټف اظ ٶٹٔ سٹنڃٟځ ( ٲځIBTٚڃطٲٷ٣ُځ ػٹٶع )
 

. ٦بضقٷبؼ اضقس ضٸاٶكٷبؾځ زاٶك٫بٺ سٽطاٴ 

 .سٽطاٴ زاٶك٫بٺ زاٶكڃبض 

  . زاٶك٫بٺ سٽطاٴاؾشبز ٪طٸٺ ضٸاٶكٷبؾځ  
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ٲؿش٣٭، يطڂت ټٳجؿش٫ځ دڃطؾٹٴ، سحٯڃ٭  tټبڀ آٲبضڀ ٶٓڃط  ټب ثب اؾشٟبزٺ اظ قبذم زازٺ

ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثجڃٵ ثبٸضټبڀ  ٸ سحٯڃ٭ ٢طاض ٪طٞز. چٷس٪بٶٻ ٲٹضز سؼعڂٻ ض٪طؾڃٹٴ

(. ټٳچٷڃٵ ثڃٵ ثبٸضټبڀ ٚڃطٲٷ٣ُځ زض P>05/0اڀ ٸػٹز ٶساضز ) ٚڃطٲٷ٣ُځ ٸ سهٹڂط ثسٶځ ضاثُٻ

(. ٖلاٸٺ ثط اڂٵ ثڃٵ اضظڂبثځ سهٹڂط ثسٶځ زض P>05/0ٶٹػٹاٶځ ٸ ػٹاٶځ سٟبٸسځ ٸػٹز ٶساضز )

زضنس ٸاضڂبٶؽ  15ٵ زض ثطآٸضز ٲس٬ ض٪طؾڃٹٴ، ٶٹػٹاٶځ ٸ ػٹاٶځ سٟبٸر ٸػٹز ٶساضز. ټٳچٷڃ

ټبڀ ٲُبٮٗٿ حبيط ثڃبٶ٫ط  ثڃٵ ٢بث٭ سجڃڃٵ اؾز. ڂبٞشٻ ٸؾڃٯٿ ٲشٛڃطټبڀ دڃف ٻاضظڂبثځ سهٹڂط ثسٶځ ث

اڂٵ ٶ٧شٻ اؾز ٦ٻ ٲ٣بڂؿٿ ٶٹػٹاٶځ ٸ ػٹاٶځ زذشطاٴ )ؾٵ( ٶ٣ف ٦ٯڃسڀ زض اڂؼبز اضسڃبٌ ثڃٵ 

 سهٹڂط ثسٶځ ٸ ثبٸضټبڀ ٚڃطٲٷ٣ُځ ٶساقز.

 ځ، سهٹڂط ثسٶځ، ٶٹػٹاٶځ، ػٹاٶځ.ثبٸضټبڀ ٚڃطٲٷ٣ُ ول٘سّب: -ٍاغُ
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Subjective image of body is one the important issues in females mental 

health for its relation with physical, cognitive and emotional dimensions 

which can be determinant of their normal or abnormal behaviors. The aim 

of this study is to determine the relationship between irrational beliefs and 

evaluation of body image in adolescence and youth females. The research 

sample is concluded 140 female (70 University students and 70 students) 

selected using cluster random sampling. The research instruments are the 
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questionnaire of the relations of multidimensional of self- body (MBSRQ) 

(Kash), and the test of Jone's irrational beliefs (IBT). The research is a 

kind of descriptive - correlational and causal - comparative. Data were 

analyzed using statistical parameters such as t-test, the Pearson correlation 

and analysis of multi-regression.  
The results showed that there is no relationship between irrational beliefs 

and body image (p>0/05). Also there is no difference between irrational 

beliefs and body image in adolescence and youth  (p>0/05). Furthermore 

there is no difference between body image evaluation in adolescence and 

youth. Also, in regression model, 15 percent variance evaluation is 

explained through prediction variables. The results of the study indicate 

that the comparison between adolescents and youth females (age) has no 

effect in relationship between body evaluation and irrational beliefs. 

Keywords :Irrational beliefs, body image,  adolescent, youth. 
Contact information: motahari75@yahoo.com 

*** 

 همسهِ 
ټبڀ اػشٳبٖځ ثلاٞبنٯٻ زض  ٦ٻ ْبټط ثركځ اظ ټٹڂز ٞطز اؾز ٸ زض ٲٹ٢ٗڃزڂځ اظ آٶؼب

 ،1. انُلاح سهٹڂط ثسٴقٹز، اټٳڃز اڂٵ ؾبظپ قرهڃشځ ثبضظ اؾز ثطذٹضز ثب زڂ٫طاٴ ٶٳبڂبٴ ٲځ

ټبڀ ٲطسجٍ ثب ثسٴ ٸ  قٷبذشځ چٷسثُٗسڀ ٸ دڃچڃسٺ اؾز ٦ٻ قبٲ٭ ذٹز ازضا٦ځ ضٸاٴ پڂ٥ ؾبظ

ثٻ ٶ٣٭ اظ  ؛2004، 2)٦فثبقس  ثبظذٹضزټبڂځ قبٲ٭ س٧ٟطار، ٣ٖبڂس، احؿبؾبر ٸ ضٞشبضټب ٲځ

 (.2011، 5ضڂؼط ،4، ثبڂطٴ3ٲٹضڀ

اٲطڀ ٦ٻ اڂٵ سهٹڂط  ٲب اظ ثسٴ اؾزثسٶځ ټبڀ سهٹڂط ثسٶځ زض٤، سهٹض ٸ حؽاظ َطٞځ 

ؾز ٸ ثڃكشط اظ از آٴ ضٸاٶځ ټڃٲب، ثط اؾبؼ ح٣بڂ١ ٶڃؿز ،اٲب ټٳٹاضٺ زض حب٬ سٛڃڃط اؾزؾب٦ٵ 

قٹز ٸ ٲٹضز ټبڀ ثسٶځ ٦ٻ سٹؾٍ زڂ٫طاٴ ثطضؾځ ٲځدصڂطز سب اظ ػصاثڃزسإطڃط ٲځحطٲز ذٹز 

 (.1389)شٸ٢ځ،  ٪ڃطز٢ًبٸر ٢طاض ٲځ

اٖش٣بز، اڂٳبٴ ٸ ٲٗٷځ دصڂطـ ڂ٥ ان٭، ڂ٥ ٲصټت ڂب ڂ٥ ح٣ڃ٣ز اؾز. ثبٸض ڂٗٷځ  ثبٸض: ثٻ

اڀ اؾز ٦ٻ ٞطز  (. ثبٸض ٢ًڃٻ1368ثطاټٷځ ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ٿ٣ٖڃسٺ )اس٧ڃٷؿٹٴ، ټڃٯ٫بضز، سطػٳ

زضؾشځ آٴ ضا دصڂطٞشٻ ثسٸٴ اڂٷ٧ٻ ثط آظٲبڂف ٸ ڂب اٶش٣بز ٲجشٷځ ثبقس. زض آٲسٴ اظ حبٮز ق٥ ثٻ 
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٣ځ ٸ ٚڃطٲٷ٣ُځ زؾشٿ ٲٷُ (. اظ ٲٷٓط آٮجطر اٮڃؽ ثبٸضټب ثٻ زٸ1364ٶػاز،  حبٮز اؾش٣طا )قٗبضڀ

٦ٷس سب ثٻ  قٹٶس. ثبٸضټبڀ ٲٷ٣ُځ ثبٸضټبڀ ٦بضآٲسڀ ټؿشٷس ٦ٻ ثٻ ٞطز ٦ٳ٥ ٲځ س٣ؿڃٱ ٲځ

دصڂط ذٹز زؾز ڂبثس. زض ٲ٣بث٭، ثبٸضټبڀ ٚڃطٲٷ٣ُځ  اٶُٗبٜ ٪طاڂبٶٻ، ٲٷ٣ُځ ٸ اټساٜ ٲٽٱ، ٸا٢ٕ

ثطٶس ٸ ٲبٶٕ  ثبٸضټبڀ ټؿشٷس ٦ٻ ح٣ڃ٣ز ٶساضٶس ٸ ٲٷُج١ ثط ٸا٢ٗڃز ٶڃؿشٷس، سٗبز٬ ٞطز ضا اظ ثڃٵ ٲځ

 6(. ظڂ٫ٯط2011٪طزٶس )ؾڃبٸقځ ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ٦ٷٷسٺ ٲځ آٲڃع ثب حٹازص سحطڂ٥ ٲٹاػٽٿ ٲٹ٣ٞڃز

اڀ  ( زض ثطضؾځ ٪طٸټځ اظ زاٶكؼٹڂبٴ ٲكبټسٺ ٦طز زاٶكؼٹڂبٶځ ٦ٻ ؾج٥ سجڃڃٷځ ثسثڃٷبٶٻ2001)

سط  ڂڃٵزاقشٷس ٶٳطپ آٶٽب زض ثبٸضټبڀ ٚڃطٲٷ٣ُځ ثبلاسط ٸ ؾُح سحٳ٭ آٶٽب زض ٲ٣بث٭ ٲك٧لار دب

٦بضآٲس،  ثبٖض ثبلاسط ضٞشٵ ؾُٹح بٴ زازٺ قس ٦ٻ ٞطاڂٷس ثبٸضټبڀ ٶباؾز. زض سح٣ڃ٣بسځ زڂ٫ط ٶك

 (.2005قٹز )٦ف،  سهٹڂط ثسٶځ ٲٷٟځ ٸ زض دځ آٴ ا٢ساٰ ثٻ انلاح ْبټط زض ظٶبٴ ٲځ

سطڂٵ ٲطاح٭ سحٹ٬ اؾز. ټٳڃٵ اٲط ٲٹػت  سطڂٵ ٸ حؿبؼ ٶٹػٹاٶځ ٸ ػٹاٶځ اظ ػٳٯٻ ٲٽٱ

٣ٖڃسپ ثطذځ اظ  (. ثٻ2003ؾبٴ ٶٹػٹاٶځ ضا ٸلازر طبٶٹڂٻ ٶبٲٷس )سبٲذؿٹٴ، قسٺ ٦ٻ ضٸاٶكٷب

دػٸټك٫طاٴ سهٹڂط ٞبٖٯځ اظ ثسٴ زض ٶٹػٹاٶبٴ ڂ٥ ؾبذشبض ٢سضسٳٷس ٸ ٲاطط ثط ضٞشبض آٶٽبؾز 

سٹاٶس ثط ٲبټڃز ټط  اڀ اؾز ٦ٻ ٢ٹڂبً ثب ػٷؿڃز ٲطسجٍ اؾز ٦ٻ ٲځ ( ٸ دسڂسٺ2006)ٞٹضسٳٵ، 

(. ا٦ظط دػٸټك٫طاٴ، ٶٹػٹاٶځ 2004، 7ٲشٟبٸر ثبقس )اؾٳٹلا٤ ػطڂبٴ سحٹٮځ زض ټط زٸ ػٷؽ

ؾبٮ٫ځ(، اٸاؾٍ  13سب  10اٶس ٦ٻ قبٲ٭ اٸاڂ٭ ٶٹػٹاٶځ ) ضا ثٻ ؾٻ زٸضپ سحٹٮځ س٣ؿڃٱ ٦طزٺ

، 8ثبقس )ؾٳشبٶب ؾبٮ٫ځ( ٲځ 20سب اٸاڂ٭  18ؾبٮ٫ځ( ٸ اٸاذط ٶٹػٹاٶځ ) 17سب  14ٶٹػٹاٶځ )

ضٸ ثب ٶعزڂ٥ قسٴ  (. اظ اڂٵ1390نٳڃٳځ ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ٶ٣٭ اظ ثٻ ؛2006، 10، ٲشع٪ط9ثبض -٦ٳذڃٹٴ

ټبڀ آٶٽب زض  اڀ ثٻ ْبټط ٸ قٷبذز ٦ٹز٦بٴ ثٻ زٸضاٴ ٶٹػٹاٶځ، سهٹڂط ثسٶځ آٶٽب ثٻ َٹض ٞعاڂٷسٺ

٪طزز. اظ َطٞځ اټٳڃز سٛڃڃطار سحٹٮځ زض زٸضاٴ ثٯٹ٘  قبٴ ٲطثٹٌ ٲځ ٲٹضز ػصاثڃز ػؿٳځ

اٲب اثشساڀ ػٹاٶځ ٸيٗڃز س٣طڂجبً (. 2001، ثطاڀ ظٶٽب ٸ ٲطزټب ٲشٟبٸر اؾز )ٸثط ٸ ټٳ٧بضاٴ

آٸضز. ثطاڀ ڂ٥ ػٹاٴ ؾبٮٱ سؼطثٿ ػؿٳځ ټٳطاٺ ٲځ ثٻدبڂساضڀ ضا ثطاڀ سٛڃڃطار ثسٶځ 

٦ٻ اٸ  ثبقس ٸ اظ آٶؼبڂځ اـ ٲځدصڂط اظ اٮ٫ٹڀ ضٸظٲطٺ اڀ ثؿڃبض اٶُٗبٜ ٮحٓٻ اؾز ٸ ػٷجٻ ثٻ ٮحٓٻ

(. اظ آٶؼبڂځ ٦ٻ ټط ڂ٥ اظ 1388، ضقس ٦طزٺ، اټٳڃز سؼطثٿ ثسٶځ سٛڃڃط ڂبٞشٻ اؾز )ٲٷهٹضڀ

َٹض ػسا٪بٶٻ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٢طاض ٪طٞشٻ ٸ  ټبڀ اڂٵ دػٸټف زض زذشطاٴ  ٶٹػٹاٴ ٸ ػٹاٶبٴ ثٻ ٲشٛڃط

سب٦ٷٹٴ سٗبٲ٭ اڂٵ زٸ ٲشٛڃط ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٶ٫طٞشٻ، دػٸټف حبيط زض نسز اؾز ٦ٻ ضاثُٿ 
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ٴ ٶٹػٹاٴ ٸ ػٹاٴ ٲٹضز ثطضؾځ ثبٸضټبڀ ٚڃطٲٷ٣ُځ ٸ اضظڂبثځ سهٹڂط ثسٶځ ضا زض زٸ ٪طٸٺ زذشطا

 ٢طاض زټس.

 

 ّبٕ پػٍّف فطضِ٘

 ثڃٵ ثبٸضټبڀ ٚڃط ٲٷ٣ُځ ٸ اضظڂبثځ سهٹڂط ثسٶځ زض زذشطاٴ ٶٹػٹاٴ ٸ ػٹاٴ  ضاثُٻ ٸػٹز زاضز. (1

 ثبٸضټبڀ ٚڃط ٲٷ٣ُځ زضزٸ ؾٵ ٶٹػٹاٶځ ٸ ػٹاٶځ زذشطاٴ ٲشٟبٸر اؾز. (2

 ٲشٟبٸر اؾز.اضظڂبثځ سهٹڂط ثسٶځ زض زٸ ؾٵ ٶٹػٹاٶځ ٸ ػٹاٶځ زذشطاٴ  (3

ٮٟٻ ثبٸض ٚڃطٲٷ٣ُځ ٸ اضظڂبثځ سهٹڂط ثسٶځ زض زذشطاٴ ا٦ٷٷسپ ټط ٦ساٰ اظ ٲ ثڃٷځ ؾٽٱ دڃف (4

 ثبقس. ٶٹػٹاٴ ٸ ػٹاٴ ٲشٟبٸر ٲځ

 

 تؼطٗف ػلوٖ ٍ وبضثطزٕ پػٍّف
ثبقس. ثبٸض، ڂٗٷځ دصڂطـ ڂ٥ ان٭، ڂ٥  ثبٸض: ثٻ ٲٗٷبڀ دصڂطـ، ٣ٖڃسٺ، اڂٳبٴ ٸ اٖش٣بز ٲځ

(. ٲٷٓٹض اظ ثبٸض ٚڃطٲٷ٣ُځ زض اڂٵ دػٸټف، 1364ٶػاز،  ٲصټت ڂب ڂ٥ ح٣ڃ٣ز اؾز )قٗبضڀ

زؾز  ٲ٣ڃبؼ اؾز ثٻ ٲٷ٣ُځ ػٹٶع، ٦ٻ قبٲ٭ زٺ ذطزٺاؾز ٦ٻ ٞطز اظ آظٲٹٴ ثبٸض ٚڃطاڀ  ٶٳطٺ

(. سهٹڂط ثسٴ: ڂ٥ ؾبظپ ضٸاٶكٷبذشځ چٷس ثُٗسڀ ٸ دڃچڃسٺ  اؾز ٦ٻ 1967آٸضز )ػٹٶع،  ٲځ

ټبڀ ٲطسجٍ ثب ذٹز ٸ ثبظذٹضزټبڂځ قبٲ٭ س٧ٟطار، ٣ٖبڂس، احؿبؾبر ٸ  قبٲ٭ ذٹز ازضا٦ځ

اڀ اؾز ٦ٻ  (. ٲٷٓٹض اظ اضظڂبثځ سهٹڂط ثسٶځ زض اڂٵ دػٸټف، ٶٳطٺ2005ثبقس )٦ف،  ضٞشبضټب ٲځ

 آٸضز. زؾز ٲځ ٹز ثٻذ -ٞطز اظ دطؾكٷبٲٿ چٷسثُٗسڀ ثسٴ

زض اڂٵ دػٸټف ثب سٹػٻ ثٻ ٲبټڃز ٲٹيٹٔ ٸ  گ٘طٕ: ًَع تحم٘ك، جبهؼٔ آهبضٕ ٍ ضٍـ ًوًَِ

اڀ اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز. ػبٲٗٿ آٲبضڀ زض  ٲ٣بڂؿٻ ټٳجؿش٫ځ ٸ ٖٯځ -ټسٜ سح٣ڃ١ اظ ضٸـ سٹنڃٟځ

اڂٵ سح٣ڃ١ زاٶكؼٹڂبٴ زذشط ٲ٣ُٕ ٦بضقٷبؾځ زاٶك٧سپ ضٸاٶكٷبؾځ زاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲځ قٽط 

بڂځ ٲٷ٣ُٿ ڂ٥ قٽط ٦طع ٦ٻ آٲٹظاٴ زذشط زض ٲ٣ُٕ ؾٹٰ ضاټٷٳبڂځ ٲساضؼ ضاټٷٳ ٦طع ٸ زاٶف

اٞطاز ٪طٸٺ ٶٳٹٶٻ ثٻ قڃٹپ ثبقس.  اٶس ٲځ ٲكٛٹ٬ ثٻ سحهڃ٭ ثٹزٺ 91-92زض ؾب٬ سحهڃٯځ 

ٶبٲٻ اظ دؽ اظ اٶشربة ٪طٸٺ ٶٳٹٶٻ ثب اذص ٲٗطٞځاٶس.  اڀ اٶشربة قسٺ ٪ڃطڀ سهبزٞځ ذٹقٻ ٶٳٹٶٻ
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كطڂح اټساٜ آٲٹظـ ٸ دطٸضـ قٽطؾشبٴ ٦طع ثٻ ٲسضؾٻ ٸ زاٶك٧سپ ٲٷشرت ٲطاػٗٻ ٸ دؽ اظ س

 ټب اضائٻ قس. ټب ثٻ آظٲٹزٶځ دػٸټف ٸ ػٯت ٲكبض٦ز اٞطاز، دطؾكٷبٲٻ

( سٹؾٍ 1967اڂٵ آظٲٹٴ زض ؾب٬ ) ثبٸضټبڀ ٚڃطٲٷ٣ُځ ػٹٶع:آظٲٹٴ  گ٘طٕ: اثعاض اًساظُ

٪ڃطڀ ثبٸضټبڀ ٚڃطٲٷ٣ُځ زض ػٽبٴ اؾز. اڂٵ  ػٹٶع سٽڃٻ قس ٸ ڂ٧ځ اظ دط٦بضثطزسطڂٵ اثعاض اٶساظٺ

ٮجطر اٮڃؽ سٽڃٻ قسٺ ٸ اٶٹأ س٧ٟطار ٚڃطٲٷ٣ُځ ضا ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض سؿز ثط اؾبؼ ٶٓطڂٿ آ

 ټب ٖجبضسٷس اظ:  ٲاٮٟٻ اؾز. ٪عڂٷٻ 10اڀ زض  ٪عڂٷٻ 5ؾاا٬  100زټس. اڂٵ آظٲٹٴ زاضاڀ  ٲځ

ٸا٦ٷف ثٻ ٶب٦بٲځ  -4ؾطظٶف ٦طزٴ  -3اٶشٓبضار ثڃف اظ حس اظ ذٹز  -2سٹ٢ٕ اظ زڂ٫طاٴ  -1

ٸاثؿش٫ځ ثٻ  -8اػشٷبة اظ ٲك٧٭  -7ظڂبز سٹؤٰ ثب ايُطاة  ٶ٫طاٶځ -6ٲؿئٹٮڃشځ ٖبَٟځ  ثځ  -5

(.  1388ٶ٣٭ اظ قڃطظاز،  ثٻ ؛11ذٹاټځ )دطٸچبؾ٧ب ٶٽبڂځ  -10زضٲبٶس٪ځ ثطاڀ سٛڃڃط  -9زڂ٫طاٴ 

 پؾٷؼس. حسا٦ظط ٶٳط ثبقس ٸ ڂ٧ځ اظ ثبٸضټبڀ ٚڃطٲٷ٣ُځ ضا ٲځ ؾاا٬ ٲځ 10ټط ٲاٮٟٻ زاضاڀ 

 50آظٲٹٴ  ٪بٶٿ ذطزٺ ٳطٺ، ثطاڀ ټط ڂ٥ اظ ٖٹاٲ٭ زٺٶ 500ثبٸضټبڀ ٚڃطٲٷ٣ُځ ثطاڀ ٦٭ آظٲٹٴ 

اڀ  ٪عڂٷٻ ثبقس. اڂٵ آظٲٹٴ ثٻ ضٸـ ٮڃ٧طر ٸ دٷغ ٶٳطٺ ٸ زاقشٵ ٶٳطپ دبڂڃٵ ٶكبٶٿ س٧ٟط ٲٷ٣ُځ ٲځ

٦بٲلاً ٲربٮٝ( اؾز.  -سب حسڀ ٲربٮٝ -ٶٻ ٲٹا١ٞ ٶٻ ٲربٮٝ -سب حسڀ ٲٹا١ٞ -اظ )٦بٲلاً ٲٹا١ٞ

٪بٶٿ آٴ  ټبڀ زٺ ٸ ټط ڂ٥ اظ ٲاٮٟٻ 92/0اٖشٳبز آظٲٹٴ ثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ آظٲٹٴ ٲؼسز، ٢بثٯڃز 

اٶس. ټٳچٷڃٵ زضؾشځ  ٪عاضـ ٶٳٹزٺ 74/0ټب  ٸ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٢بثٯڃز اٖشٳبز ټٳٿ ظڂطٲاٮٟٻ 80/0سب  46/0

( زضؾشځ آظٲٹٴ ثبٸضټبڀ ٚڃطٲٷ٣ُځ ضا 1373اٶس. ٞطحجرف ) ٪عاضـ ٶٳٹزٺ 99/0آظٲٹٴ ضا 

يطاڂت ٢بثٯڃز اٖشٳبز آظٲٹٴ ثبٸضټبڀ  (1385٪عاضـ ٶٳٹزٺ اؾز. زض دػٸټف ٲكب٤ )99/0

 65/0ٸ  66/0سطسڃت  ٚڃطٲٷ٣ُځ ثٻ زٸ ضٸـ آٮٟبڀ ٦طٸٶجبخ ٸ سٷهڃٝ ثطاڀ ٦٭ ٲ٣ڃبؼ ثٻ

 (. 1388٪عاضـ قس )ٶ٣٭ اظ ٖؿ٫طڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

اڀ اؾز ٦ٻ ٦ف،  ٲبزٺ 46ڂ٥ ٲ٣ڃبؼ ذٹزؾٷؼځ  :ذٹز -دطؾكٷبٲٿ ضٸاثٍ چٷسثُٗسڀ ثسٴ

(  ثطاڀ اضظڂبثځ سهٹڂط ثسٶځ ؾبذشٷس )ٶ٣٭ اظ ٪ٷؼځ، 1997ٸڂٷؿشس ٸ ػبٶسا آٴ ضا زض ؾب٬ )

( آٲبزٺ ٦طز، اؾشٟبزٺ ٪طزڂس. 1997(. زض اڂٵ دػٸټف اظ ٞطٰ ٶٽبڂځ آٴ ٦ٻ ٦ف زض ؾب٬ )1384

٪طاڂف ثٻ ْبټط  -2( AEيٕ ْبټطڀ)اضظڂبثځ ٸ -1ظڂطٲ٣ڃبؼ زاضز ٦ٻ ٖجبضسٷس اظ:  6اڂٵ اثعاض 

(AO )3- ( اضظڂبثځ سٷبؾتFE )4- ( طاڂف ثٻ سٷبؾت٪FO )5- ٲكٛٹٮځ ثب ايبٞٻ ٸظٴ ڂب  ز٬

(. زض اڂٵ دطؾكٷبٲٻ اظ اٞطاز زضذٹاؾز BASضيبڂز اظ ٶٹاحځ ثسٶځ ) -6( SWزټځ) ٸظٴ
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٪صاضڀ  اڀ ٖلاٲز ٪عڂٷٻ 5ټب ضا زض ڂ٥ ٲ٣ڃبؼ  قٹز سب ٲڃعاٴ سٹا١ٞ ذٹز ضا ثب ټط ڂ٥ اظ ٪ٹڂٻ ٲځ

( 1386اڀ ٦ٻ ضاحشځ ) قٹز. زض ٲُبٮٗٻ ٪صاضڀ ٲځ ٶٳطٺ 5سب  ٦1ٷٷس ٦ٻ ثط اؾبؼ َڃٝ ٮڃ٧طر اظ 

زؾز  ثٻ 55/0ټبڀ زاٶكؼٹڂځ ټٳجؿش٫ځ  ٶٟؽ زض ٶٳٹٶٻ اٶؼبٰ زازٺ اؾز، ثڃٵ سهٹڂط ثسٶځ ٸ ٖعر

، زض AE ،AO، FE ،FO، SW ،BASټبڀ  ٲ٣ڃبؼ آٲسٺ اؾز. آٮٟبڀ ٦طٸٶجبخ ٦٭ ذطزٺ

، ثٹزٺ اؾز )ضاحشځ، 84/0، 83/0، 57/0، 79/0، 67/0 ،88/0ڃت سطس ټبڀ زاٶكؼٹ ثٻ زٶځآظٲٹ

( ٲجٷځ ثط اضسجبٌ 1390(. زض دػٸټف ض٢ڃجځ، ٲڃٷبذبٶځ )1385ٶ٣٭ اظ ضاڂ٫بٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ثٻ ؛1386

، AE ،AO ،FE ،FOټبڀ  ٲ٣ڃبؼ ٲسڂطڂز ثسٶځ ٸ ذٹزدٷساقز، آٮٟبڀ ٦طٸٶجبخ ٦٭ ٸ ذطزٺ

SW ،BAS ،زؾز آٲس. ، ثٻ80/0، 76/0، 66/0، 78/0، 71/0، 84/0سطسڃت:  ثٻ 

 

 ّب ّب ٍ ٗبفتِ زازُ
ثڃٵ ثبٸضټبڀ ٚڃط ٲٷ٣ُځ ٸ اضظڂبثځ سهٹڂط ثسٶځ زض زذشطاٴ ٶٹػٹاٴ ٸ ػٹاٴ ضاثُٻ  فطض٘ٔ اٍل:
  ٸػٹز زاضز.

 ثبٍضّبٕ غ٘طهٌغمٖ ٍ اضظٗبثٖ تصَٗط ثسًٖهبتطٗؽ ّوجؿتگٖ ث٘ي  :1 جسٍل
 

 هٌغمّٖبٕ  ثبٍض تصَٗط ثسًٖاضظٗبثٖ  هتغ٘ط

 اضظٗبثٖ تصَٗط ثسًٖ

 زاضٕ ؾغح هؼٌٖ

 تؼساز

1 
- 
- 

052/- 

561/0 

137 

 هٌغمّٖبٕ  ثبٍض
 زاضٕ ؾغح هؼٌٖ
 تؼساز

052/- 
561/0 

128 

1 
- 
- 

 

زؾز  ٻټٳجؿش٫ځ ثڃٵ ثبٸضټبڀ ٚڃطٲٷ٣ُځ ٸ اضظڂبثځ سهٹڂط ثسٶځ يطڂت ث ٿثطاڀ ثطضؾځ ضاثُ

 ثبقس.    ٲځ ٲٷ٣ُځضظڂبثځ سهٹڂط ثسٶځ ٸ ثبٸضټبڀ ٚڃطثڃٵ ا ٿٖسٰ ٸػٹز ضاثُ ثڃبٶ٫ط آٲسٺ

ثڃٵ ثبٸضټبڀ ٚڃطٲٷ٣ُځ ٸ اضظڂبثځ سهٹڂط ثسٶځ » اڂٷ٧ٻ ثط ٲجٷځ دػٸټف اٸ٬ٿ ٞطيڃ ثٷبثطاڂٵ،

 ٪ڃطز. ٶٳځ ٢طاض ڂڃسإس ٲٹضز« ضاثُٻ ٸػٹز زاضز

(r=- 052/0 df= 128 ٸ  P> 05/0 )  
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 ػٹاٶځ زذشطاٴ ٲشٟبٸر اؾز. ثبٸضټبڀ ٚڃطٲٷ٣ُځ زض زٸ ؾٵ ٶٹػٹاٶځ ٸ فطض٘ٔ زٍم:

زض ػسٸ٬ t ټبڀ آظٲٹٴ  ٲؿش٣٭ اؾشٟبزٺ قس ٦ٻ زازٺ tثطاڀ آظٲٹٴ اڂٵ ٞطيڃٻ اظ آظٲٹٴ 

 ( آٲسٺ اؾز.2قٳبضپ )
 هؿتمل ثطإ همبٗؿٔ ثبٍضّبٕ غ٘طهٌغمٖ  جَاًبى ٍ ًَجَاًبى t: آظهَى 2 جسٍل           

 

ّب قبذص  اًحطاف هؼ٘بض ه٘بًگ٘ي تؼساز 
ذغبٕ هؼ٘بض 

 ه٘بًگ٘ي
T 

 ٔزضج
 آظازٕ

 ؾغح
زاضٕ هؼٌٖ  

 23/0 129 -88/1 14/3 72/27 22/280 66 جَاًبى

    7/2 78/21 44/280 65 ًَجَاًبى

 

ڀ زٸ ٪طٸٺ ٶٹػٹاٴ ٸ ػٹاٴ زض ٖبٲ٭ ټب اثشسا آظٲٹٴ ٮٹڂٵ ثطاڀ اضظڂبثځ ټٳ٫ٹٶځ ٸاضڂبٶؽ

ثبٸضټبڀ ٚڃط ٲٷ٣ُځ اٶؼبٰ قس ٸ ؾُح ٲٗٷبزاضڀ آظٲٹٴ ٮٹڂٵ ثطاڀ اضظڂبثځ ثبٸضټبڀ ٚڃطٲٷ٣ُځ 

(23/0 p= ٸ )432/1  f =ثٷبثطاڂٵ ٲٟطٸيٻ ټٳ٫ٹٶځ ٸاضڂبٶؽ ثط ٢طاض اؾز ٸ اظ ذٍ اٸ٬  ثبقسٲځ

ٸ ٪طٸٺ ٸ قطٌ لاظٰ ثطاڀ ټبڀ ز زټٷسپ ټٳ٫ٹٶځ ٸاضڂبٶؽ اڂٵ اٲط ٶكبٴ ػسٸ٬ اؾشٟبزٺ قس.

ٸ ٶشڃؼٻ  ڂڃسإس( ٞطو نٟط -88/1زؾز آٲسٺ ) ثٻ  tسٹػٻ ثٻ ثب ثبقس ٸ ٲځ  tاؾشٟبزٺ اظ آظٲٹٴ

زذشطاٴ  ػٹاٶځ ٸ ػٹاٶځٶٹ ثبٸضټبڀ ٚڃطٲٷ٣ُځ زض زٸ ؾٵ٪ڃطڂٱ ٞطو دػٸټف ٲجٷځ ثط اڂٷ٧ٻ  ٲځ

 (.P>05/0قٹز ) سٟبٸر ٸػٹز زاضز ضز ٲځ

  زض زٸ ؾٵ ٶٹػٹاٶځ ٸ ػٹاٶځ زذشطاٴ ٲشٟبٸر اؾز.اضظڂبثځ سهٹڂط ثسٶځ  فطض٘ٔ ؾَم:
 اضظٗبثٖ تصَٗط ثسًٖ  جَاًبى ٍ ًَجَاًبى ٔهؿتمل ثطإ همبٗؿ tآظهَى  :3جسٍل 

 

 ه٘بًگ٘ي تؼساز ّب قبذص
اًحطاف 

 هؼ٘بض

ذغبٕ هؼ٘بض 
 ه٘بًگ٘ي

t 
 ٔزضج

 اظازٕ

 ؾغح
 زاضٕ هؼٌٖ

 25/0 135 155/1 41/1 7/11 2/169 69 جَاًبى

    31/2 11/19 3/166 68 ًَجَاًبى

 

ٲؿش٣٭ اؾشٟبزٺ قس ٸ ؾُح ٲٗٷبزاضڀ آظٲٹٴ  tؾٹٰ اظ آظٲٹٴ  ٿټٳچٷڃٵ ثطاڀ اضظڂبثځ ٞطيڃ
٪ڃطڂٱ ٦ٻ  اؾز. ثٷبثطاڂٵ ٶشڃؼٻ ٲځ  = f 528/7( ٸ = p 007/0) ثسٶځٮٹڂٵ ثطاڀ اضظڂبثځ سهٹڂط 

زض  اؾشٟبزٺ ٪طزڂس.ټبڀ ذٍ زٸٰ ػسٸ٬  زازٺ ٢طاض ٶڃؿز ٸ اظثطټب  ڂ٧ؿبٶځ ٸاضڂبٶؽ ٿٲٟطٸي
ثبسٹػٻ ثٻ ( P<01/0ثبقس ) ټب ثطاڀ اضظڂبثځ سهٹڂط ثسٶځ ثط ٢طاض ٲځ ٶشڃؼٻ آظٲٹٴ ټٳ٫ٷځ ٸاضڂبٶؽ
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t  اضظڂبثځ سهٹڂط ( ٞطو نٟط ٢جٹ٬ ٸ ثٷبثطاڂٵ ٞطو دػٸټف ٲجٷځ ثط اڂٷ٧ٻ 155/1) زؾز آٲسٺ ثٻ
(. ثب P<01/0ٹز )ق ڂڃس ٶٳځٸػٹز زاضز سإزٸ ؾٵ ٶٹػٹاٶځ ٸ ػٹاٶځ زذشطاٴ  سٟبٸر  ثسٶځ زض

( ٶؿجز ثٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ اضظڂبثځ 2/169) سٹػٻ ثٻ ثڃكشط ثٹزٴ ٲڃبٶ٫ڃٵ اضظڂبثځ سهٹڂط ثسٶځ زض ػٹاٶبٴ
ثبقس، اٲب اظ ٮحبِ آٲبضڀ اڂٵ سٟبٸر  ( اڂٵ ثٻ ٶٟٕ ػٹاٶبٴ ٲځ3/166) سهٹڂط ثسٶځ زض ٶٹػٹاٶبٴ

 ٲٗٷبزاض ٶڃؿز.

ثبٸضټبڀ ٚڃطٲٷ٣ُځ ٸ اضظڂبثځ سهٹڂط ٦ٷٷسپ ټط ٦ساٰ اظ ٲاٮٟٻ  ثڃٷځ ؾٽٱ دڃف فطض٘ٔ چْبضم:
 ثسٶځ زض ػٹاٶبٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ ٲشٟبٸر اؾز.

اضظٗبثٖ  ّبٕ آهبضٕ ضگطؾَ٘ى  هسل ضگطؾَ٘ى، تحل٘ل ٍاضٗبًؽ ٍ هكرصِ ٔذلاص :4جسٍل 

 ثبٍضّبٕ غ٘طهٌغمٖ ّبٕ هم٘بؼ ثطذطزُتصَٗط ثسًٖ  
 

R
2 R P F SE 

ه٘بًگ٘ي 
 هجصٍضات

 ٔزضج
 ظازٕآ

هطثغ 
 هجصٍضات

قبذص 
 هسل

 ضگطؾَ٘ى 008/5019 10 909/501 21/15 168/2 024/0 387/0 150/0

 ثبل٘وبًسُ 057/28471 123 472/231     

 

 R2ٸ  (p;  024/0 > 05/0) ٲكبټسٺ قسٺ ٲٗٷبزاض  Fٶؿجز( 4)قٳبضپ  ٶشبڂغ ػسٸ٬ ثطاؾبؼ

سجڃڃٵ ثڃٵ ٢بث٭  ټبڀ دڃف ٲشٛڃط ٿٸؾڃٯ اضظڂبثځ سهٹڂط ثسٶځ ثٻ ٸاضڂبٶؽ زضنس 15 زټس ٶكبٴ ٲځ

 .. ٮصا ٲس٬ ض٪طؾڃٹٴ ذُځ ٲٗٷبزاض اؾزټؿشٷس

 هٌغمّٖبٕ غ٘ط تصَٗط ثسًٖ ثط حؿت ثبٍض ضطاٗت ضگطؾَ٘ى :5 جسٍل
 

P T Beta SEB B قبذص هتغ٘ط 

 ٗ٘س ٍ حوبٗتتؤ 32/0 293/0 010/0 108/0 914/0

 اًتظبض ث٘ف اظ حس 658/0 305/0 171/0 159/2 058/0

 توبٗل ثِ ؾطظًف -002/0 285/0 -001/0 -007/0 994/0
 ٍاوٌف ثِ ًبوبهٖ -058/0 288/0 -019/0 -202/0 140/0
 هؿئَل٘تٖ ػبعفٖ ثٖ -249/0 270/0 -091/0 -925/0 357/0
 ًگطٕ ث٘ف -007/0 240/0 -002/0 027/0 978/0
 اجتٌبة اظ هكىلات -744/0 281/0 -230/0 -651/2 012/0
 زٗگطاىٍاثؿتگٖ ثِ  -090/0 302/0 -027/0 -297/0 767/0

032/0 675/1 214/0 272/0 455/0- 
 زضهبًسگٖ

 ًؿجت ثِ تغ٘٘ط

 ذَاّٖ ًْبٖٗ -501/0 357/0 -122/0 -404/1 163/0
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 ٲشٛڃط ٲلا٤ ٸ ثبٸضټبڀ ٚڃطٲٷ٣ُځثڃٵ  ثڃٵ ٲشٛڃطټبڀ دڃف ٿضاثُ ثب سٹػٻ ثٻ ٲٗٷبزاض ثٹزٴ

زټس ٦ٻ  ٶشبڂغ ثطآٸضز ٲس٬ ٲٗٷبزاض زض ػسٸ٬ يطاڂت ض٪طؾڃٹٴ ٶكبٴ ٲځ  اضظڂبثځ سهٹڂط ثسٴ،

 ،( = B-230/0)اػشٷبة اظ ٲك٧لار  ،(/.=171B) اٶشٓبض ثڃف اظ حس طڃط ٲشٛڃطإيطاڂت س

قٹز ٦ٻ اڂٵ ٲشٛڃطټب  ثطآٸضز ٲځ t پثب سٹػٻ ثٻ آٲبض ( = 214/0B) زضٲبٶس٪ځ ٶؿجز ثٻ سٛڃڃط

 ٲظجزٿ ٦ٻ ٶكبٶ٫ط ضاثُ ثڃٷځ ٦ٷٷس ضا دڃف ثځ سهٹڂط ثسٶځاضظڂب سٹاٶٷس سٛڃڃطار ٲطثٹٌ ثٻ ٲځ

ٸ  اؾزټبڀ اٶشٓبض ثڃف اظ حس ٸ زضٲبٶس٪ځ ٶؿجز ثٻ سٛڃڃط  ٲ٣ڃبؼ  ذطزٺ اضظڂبثځ سهٹڂط ثسٶځ ثب

ٸ زڂ٫ط ثبقس  ټٳچٷڃٵ ضاثُٻ ٲ٧ٗٹؼ ثڃٵ اضظثبثځ سهٹڂط ثسٶځ ٸ اػشٷبة اظ ٲك٧لار ٲځ

 ثبقس. ٶٳځٲٗٷبزاض  t پټب ثب سٹػٻ ثٻ آٲبض ٲ٣ڃبؼ ذطزٺ

 

 گ٘طٕ ثحث ٍ ًت٘جِ
ځ زض زذشطاٴ ٶشبڂغ اڂٵ دػٸټف ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثڃٵ ثبٸضټبڀ ٚڃطٲٷ٣ُځ ٸ اضظڂبثځ سهٹڂط ثسٶ

ٿ نٹضر قٹز. اڂٵ ڂبٞشٻ ثب ٲُبٮٗ ٲځ ڂڃسٶٹػٹاٴ ٸ ػٹاٴ ضاثُٻ ٸػٹز ٶساضز ثٷبثطاڂٵ ٞطو نٟط سإ

 ٶساضز ټٳرٹاٴ اؾزاڀ  قرهڃشځ ثب ثبٸضټبڀ ٚڃطٲٷ٣ُځ ضاثُٻټبڀ  ٪ځ٪طٞشٻ ٦ٻ ٶكبٴ زاز ٸڂػ

بٶځ ٶػاز ٸ ٮڃٹاض ػ ، ا٦جطڀٶؼبضدٹض (. زض دػٸټكځ ٦ٻ1389، ٸ ټٳ٧بضاٴ )ٶؼبضدٹض اؾشبزڀ

ټبڀ قرهڃشځ ٸ ثبٸضټبڀ ٚڃطٲٷ٣ُځ ثب ضيبڂز قٛٯځ ضا زض  ٪ځ( اٶؼبٰ زازٶس ضاثُٿ ٸڂػ1389)

ز ٦ٻ ٶٟط اظ ٦بض٦ٷبٴ قط٦ز ؾٽبٲځ ذبل ٲربثطار ثطضؾځ ٦طزٶس، آظٲٹٴ ٞطيڃٻ ٶكبٴ زا 100

ٲٗٷځ ٦ٻ ثبٸضټبڀ  ٲٗٷبزاضڀ ٸػٹز ٶساضز. ثسڂٵ ٿٲٷ٣ُځ ٸ ضيبڂز قٛٯځ ضاثُټبڀ ٚڃط ثڃٵ ثبٸض

قٷبذشځ  ٿثط اؾبؼ ٶٓطڂ ٚڃطٲٷ٣ُځ اٞطاز ټڃچ اضسجبَځ ثب اٞعاڂف ڂب ٦بټف ضيبڂز قٛٯځ ٶساضز.

ٸا٢ٗڃز زټٷس٦ٻ ا٪ط ثب  ٲځ اظ ثبٸضټب ضا ق٧٭اڀ  سسضڂغ ٲٷٓٹٲٻ ٸ سحٹٮځ، سهٹضار اظ ذٹڂكشٵ ثٻ

ٲٷ٣ُځ ٗځ ٸ ثٻ سٗجڃط اٮڃؽ ثٻ ا٧ٞبض ٚڃطٚڃط ٸا٢ټبڀ  ٲُبث٣ز ٶساقشٻ ثبقٷس، ثٻ ا٧ٞبض ٸ قٷبذز

ٖبَٟځ ټٳچٹٴ ټبڀ  قٹٶس ٸ َجڃٗځ اؾز ٦ٻ ا٧ٞبض ذٹز٦بض ٸ ٚڃطٲٷ٣ُځ، دبؾد ٲځ سجسڂ٭

٧ٞط ٶبٲ٣ٗٹ٬ ضڂكٻ زض ٖلاٸٺ ثط اڂٵ (. 1389)دٹضحؿڃٵ،  آٸضٶس ٲځ اٞؿطز٪ځ ضا زض ٞطز دسڂس

قٹز. اڂٵ ذُبټب،  ٲځ ٷبذشځ ٖٳڃ١ زاضز ٦ٻ ثٻ نٹضر ذُبټبڀ ٲٷ٣ُځ ؾُحځ آق٧بضؾبذز ق

ٖجبضر زڂ٫ط ټط اٶساظٺ  آٸضٶس. ثٻ ٲځ ٸػٹز سٟؿڃط ثسثڃٷبٶٻ اظ زٶڃبڂځ ثڃطٸٶځ ٸ زضٸٴ ٞطز ضا ثٻ

ٶ٫طڀ، ثڃكشط ٲشك٧٭ قٹٶس، ٶ٫بٺ اٶؿبٴ ٶؿجز ثٻ ذٹز  ذُبټبڀ ٲٷ٣ُځ، ا٧ٞبض ذٹز٦بض ٸ ٲٷٟځ
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اٸ٬ ٦ٻ ثٻ ضز قسٴ آٴ اٶؼبٲڃس ٿ ثطاڀ سجڃڃٵ ٞطيڃ (.1389)دٹضحؿڃٵ،  ثٹز سط ذٹاټس ثسثڃٷبٶٻ

ثبٸضټبڀ  پټبڂځ ٦ٻ سب٦ٷٹٴ زض اڂطاٴ زض حٹظ سٹاٴ اڂٷُٹض ثڃبٴ ٦طز ٦ٻ ثڃكشط دػٸټف ٲځ

اٶس ٸ ضٸڀ  ټبڀ ضٸاٶځ ثٹزٺ َطڂ٣ځ زض٪ڃط ثڃٳبضڀ ٻٚڃطٲٷ٣ُځ  اٶؼبٰ ٪طٞشٻ زض اٞطازڀ ثٹزٺ ٦ٻ ث

ثڃكشط ثط ػٹاٶبٴ ٸ  ،ټٳچٷڃٵ زض سح٣ڃ٣بر .اٶؼبٰ ٶ٫طٞشٻ ٪طٞشٻ ڂب انلاًاٞطاز ؾبٮٱ ٦ٳشط اٶؼبٰ 

قٹز٦ٻ اظ ٸيٗڃز ػؿٳبٶځ ذٹز ٶبضايځ ٸ ؾٗځ زض سٛڃڃط سٳبٰ ڂب ثطذځ اظ  ٲځ ظٶبٶځ سٳط٦ع

سجڃڃٵ احشٳبٮځ زڂ٫ط زض ذهٹل ضز اڂٵ ٞطيڃٻ اڂٵ ٖلاٸٺ ثط اڂٵ اٶساٰ ذٹز زاضٶس. ټبڀ  ٢ؿٳز

ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٶٹػٹاٶبٴ ثٹزٶس ٸ  ٿ(، ڂ٥ ٢ؿٳز اظ ػبٲ2006ٗ) 12اؾز ٦ٻ زض دػٸټف ٪ٯڃؿٹٴ

٪ڃطڀ اؾز ٸ قبڂس ثطذځ اظ  ؾٵ ٶٹػٹاٶځ ؾٵ سٛڃڃطار ثٹزٺ ٸ سهٹڂط ثسٶځ زض حب٬ ق٧٭

سطؾڃٱ ٶ٧طزٺ ثبقٷس. زض دػٸټف زڂ٫ط ٦ٻ  ذٹز ضا ز٢ڃ٣بًٞبٖٯځ ٶٹػٹاٶبٴ ټٷٹظ سهٹڂط ثسٶځ 

 ٸيٗڃز ثڃٵٿ ضاثُ ؾبذشبضڀ زلارٲٗب ٲس٬(، زض ٲٹضز 1390دٹض ) نس٠ ٖجساٮٳٯ٧ځ، ثٽطاٰ،

 ٸقبذم ثسٶځ ٞٗبٮڃز ٪طڀ ٲڃبٶؼځ ثب ٶٹػٹاٴ زذشطاٴ ثسٶځ ذٹزدٷساقز ا٢شهبزڀ ٸ -اػشٳبٖځ

ا٢شهبزڀ ذبٶٹازٺ ٸ ذٹزدٷساقز  -سٹزپثسٶځ، اٶؼبٰ زازٶس ٲكرم قس ٦ٻ ثڃٵ ٸيٗڃز اػشٳبٖځ

ا٢شهبزڀ  -اػشٳبٖځٖجبضر زڂ٫ط ٸيٗڃز  زاضڀ ٸػٹز زاضز. ثٻ ٲٗٷځ ٿآٲٹظاٴ ضاثُ ثسٶځ زاٶف

زض ٶشڃؼٻ ثب ٪صاضز.  ٲځ طڃطإآٲٹظ س ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٲشٛڃط ٲؿش٣٭ ثط ذٹز دٷساقز ثسٶځ زاٶف ذبٶٹازٺ ثٻ

ثبلاڀ قٽط اٶشربة قسٺ اؾز ثٷبثطاڂٵ اڂٵ سجڃڃٵ ثب  ٿسٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ػبٲٗٻ آٲبضڀ ٲب اظ َج٣

ٚڃطٲٷ٣ُځ زض زٸ  ټٳچٷڃٵ ٶشبڂغ اڂٵ دػٸټف ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثڃٵ ثبٸضټبڀ دػٸټف ټٳرٹاٶځ زاضز.

( ٲجٷځ ثط 2007 ،13ؾٵ ٶٹػٹاٶځ ٸ ػٹاٶځ زذشطاٴ سٟبٸر ٸػٹز ٶساضز. اڂٵ ڂبٞشٻ ثب دػٸټف )سطڀ

ٶساضز ټٳؿٹڂځ ٶكبٴ زاز. ټٳچٷڃٵ ثب سٹػٻ اڀ  اڂٷ٧ٻ ؾُح سحهڃلار ثب ثبٸضټبڀ ٚڃطٲٷ٣ُځ ضاثُٻ

ثبٸضټبڀ ٿ ٸيٗڃز (، ٦ٻ ثٻ ثطضؾځ ٸ ٲ٣بڂؿ1389) ثٻ ٶشبڂغ سح٣ڃ١ اٲڃٵ دٹض ٸ احٳسظازٺ

٦ٻ ثڃٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٶٳطٺ ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز  ،ٶٟط اٶؼبٰ قس 120ٲٷ٣ُځ زض اٞطاز ٲٗشبز ٸ ٖبزڀ ضٸڀ ٚڃط

ٿ ٲٷ٣ُځ اٞطاز ٖبزڀ ثط اؾبؼ سحهڃلار سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ڂبٞز ٶكس. ثطاڀ ٲ٣بڂؿثبٸضټبڀ ٚڃط

زض اضظڂبثځ سهٹڂط ثسٶځ ػٹاٶبٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ، ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثڃٵ اضظڂبثځ سهٹڂط ثسٶځ 

 ز.ساضٶٶٹػٹاٶبٴ ٸ ػٹاٶبٴ سٟبٸر ٸػٹز 

( 2000)ٸ سٹضٶؿشبٰ  14اٸثط٨ .ټبڀ اٶؼبٰ قسٺ ټٳرٹاٶځ زاضز اڂٵ ڂبٞشٻ ثب سٗسازڀ اظ دػٸټف

 ٶسزض سح٣ڃ٣ځ ٦ٻ ثٻ ثطضؾځ سهٹڂط ثسٶځ زض ٲطزاٴ ٸ ظٶبٴ زض ؾٷڃٵ ٲرشٯٝ دطزاذشٷس، ٶكبٴ زاز
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ٲطزاٴ، اظ اټٳڃز ثڃكشطڀ ثطذٹضزاض ثٹزٺ ؾٷځ زض ظٶبٴ ٶؿجز ثٻ ټبڀ  ضزٺٿ ٦ٻ سهٹڂط ثسٶځ زض ټٳ

( زض 2007) . ټٳچٷڃٵ ذٹضقڃس ٸ ټٳ٧بضاٴقٹز ڂف ؾٵ اظ اټٳڃز آٴ ٦بؾشٻ ٶٳځٸ ثب اٞعا

ڂبئؿ٫ځ ضؾڃسٺ ثٹزٶس اٶؼبٰ  ٿ٦ٻ ثط ضٸڀ سهٹڂط ثسٴ زض ٲڃبٴ ظٶبٴ سط٦ځ ٦ٻ ثٻ ٲطحٯاڀ  ٲُبٮٗٻ

اقشٛب٬، ؾُٕ سحهڃلار ٸ ټ٭، ٸيٗڃز قس ٦ٻ ثڃٵ ٲشٛڃطټبڀ ؾٵ، ٸيٗڃز سإ زازٶس، ٶكبٴ زازٺ

ٶ٣٭  ثٻ ؛2000دػٸټكځ ٦ٻ )ٶٹثرز ٸ زغ٦بٰ، ٲٗٷبزاضڀ ڂبٞز ٶكس. زض ٿاظ ثسٴ ضاثُٞبٖٯځ سهٹڂط 

( اٶؼبٰ زازٶس ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ضؾڃسٶس ٦ٻ ٶبضيبڂشځ اظ ثسٴ ٸ سٳبڂ٭ ثٻ 1388، ٸ ټٳ٧بضاٴ اظ نٟٹڀ

ٵ ثط اؾبؼ دػٸټف آٲٹظاٴ قٽط سٽطاٴ ضاڂغ ثٹزٺ اؾز. ټٳچٷڃ ثبضڂ٥ اٶساٲځ زض ثڃٵ زاٶف

( ثڃف اظ ڂ٥ ؾٹٰ زاٶكؼٹڂبٴ زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٲكٽس، ٶ٫طاٶځ 1388) َلاڂځ ٸ ټٳ٧بضاٴ

( زضڂبٞشٷس ٦ٻ 1388) زض دػٸټف زڂ٫طڀ نٟٹڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ اظ سهٹڂط ثسٴ ضا ٪عاضـ ٦طزٶس.

 سٹاٴ ٲځٞطيڃٻ  اڂٵ سجڃڃٵ زضٶض زض سٽطاٴ، سهٹڂط ثسٶځ ٲٷٟځ زاقشٷس. اا٦ظطڂز زاٶكؼٹڂبٴ ٲ

 اٶٹأ ٸ ٞطټٷ٫ځ اػشٳبٖځ، ٞكبضټبڀ سحز ٦ٻ ٪طٞز ٶٓط زض ضا اڀ اٖٱ اظ زذشطاٴ ٸ ظٶبٶځ ػبٲٗٻ

 ٸازاض آ٬ اڂسٺ ٲٗڃبض اظ ٶٹٖځ دصڂطـ ٸ ٢جٹ٬ ثٻ اٶساٰ، سٷبؾت ٸ ظڂجبڂځ ثط ټب ضؾبٶٻ سجٯڃٛبر

 سط ٲشٟبٸر ضٸظ ثٻ ضٸظ ٲرشٯٝ ٲسټبڀ ٸ ټب ٮجبؼ ثٷبثطاڂٵ ٸ ثسٶځ ق٧٭ ٶٓبٰ اڂٵ زض. قٹٶس ٲځ

 اؾز ذٹز اٶساٰ سٷبؾت ٸ ْبټط اضظڂبثځ حب٬ زض ٲساٰ ٞطز ٦ٻ ضؾس ٲځ ٶٓط ثٻ آٴ سجٕ ثٻ ٸ قٹٶس ٲځ

 ٸڀ ثط ػبٲٗٻ ٦ٻ آٮځ اڂسٺ سٷبؾت ٸ اٶساٰ ثب ٲ٣بڂؿٻ زض ذٹز آ٬ اڂسٺ اٶساٰ اظ ٦بٞځ ضيبڂز ٸ

سٹاٴ ٪ٟز ٦ٻ ثؿڃبضڀ اظ  ٲځ ټٳچٷڃٵ زض سجڃڃٵ زڂ٫ط اڂٵ ٞطيڃٻ. ٶساضز اؾز، ٦طزٺ سحٳڃ٭

ٸ اظ ٮحبِ ْبټطڀ  ٲٹضز ٲُبٮٗٻ زض اڂٵ دػٸټف زاضاڀ ٸظٴ َجڃٗځ ٸ ٶطٲب٬ ثٹزٶسټبڀ  آظٲٹزٶځ

چب٢ځ ٸ ايبٞٻ ٸظٴ ذبنځ زض آٶٽب زڂسٺ ٶكس. ظڂطا ٸظٴ ڂ٧ځ اظ ٞب٦شٹضټبڀ ٲٽٱ زٸضاٴ ٶٹػٹاٶځ 

ثبقس ٸ سٹػٻ ذبل ٶٹػٹاٶبٴ ثٻ ْبټط ٞڃعڂ٧ځ ٸ زاقشٵ اٶساٰ ٲشٷبؾت  ٲځ زذشطاٴ زض ٸ ػٹاٶځ

ز. ؾٵ ضقسڀ اٞطاز ٲٹضز آظٲٹٴ ټٱ ٲٽٱ اؾز. ظڂطا زٸ ٪طٸٺ اظ اٞطاز ٲٹضز آظٲٹٴ زض قبڂٕ اؾ

زذشطاٴ ثٻ ٖٯز  ،ٶٹػٹاٶځ ٸ ػٹاٶځ پ اڂٵ دػٸټف زذشطاٴ ٶٹػٹاٴ ٸ ػٹاٴ ټؿشٷس. زض زٸض

ثعض٪ؿبٮځ  پ زٶجب٬ زاقشٵ ٸظٴ ٦ٱ ٸ َجڃٗځ ټؿشٷس سب زض زٸض ٖٹاٲ٭ ٞطټٷ٫ځ ٸ اػشٳبٖځ ثڃكشط ثٻ

اظ ٲٷٓط زڂ٫ط قٹز.  ٲځ ڀ ٸ ذبٶٹاز٪ځ ثبٖض ٦ٳشط قسٴ اټٳڃز اڂٵ ٲٹيٹ٦ٔبضټبڀ  ٦ٻ ٲكٛٯٻ

 ٸ ٲس ثٻ سٹػٻ ثب سٯٹڂعڂٹٴ اظ قسٺ درف سهبٸڂط ٲحسٸزڂز ظٶبٴ، زٮڃ٭ دٹقف ٻاڂطاٴ ث ٿزض ػبٲٗ

 ظٶبٴ زض ضا ٲس٬ ٸ لاٚط اٶساٰ زاقشٵ اټٳڃز ٦ٻ اؾز ٲٹاضزڀ ػٳٯٻ ټب اظ ٲس٬ اظ اؾشٟبزٺ ٖسٰ
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طڃط٪صاض إسٹاٶس س ٲځ ظٶبٴٞبٖٯځ  سهٹڂط ثط ػبٲٗٻ ٦ٯځ ٶ٫طـ اڂٵ ٶشڃؼٻ زض ٸ زټس ٲځ ٦بټف

ټبڀ  ٲاٮٟٻټط ٦ساٰ اظ پ ٦ٷٷس ثڃٷځ زڂ٫ط دػٸټف ٲجٷځ ثط اڂٷ٧ٻ ؾٽٱ دڃف ٿثب سٹػٻ ثٻ ٞطيڃ ثبقس.

ٚڃطٲٷ٣ُځ ٸ اضظڂبثځ سهٹڂط ثسٶځ زض ػٹاٶبٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ زذشط ٲشٛڃط اؾز، ٶشبڂغ ٶكبٴ ټبڀ  ثبٸض

زض ثڃٵ ٢بث٭ سجڃڃٵ اؾز.  دڃفټبڀ  ٲشٛڃط ٿٸؾڃٯ اضظڂبثځ سهٹڂط ثسٶځ ثٻزضنس ٸاضڂبٶؽ  15زاز ٦ٻ 

 ٲطز ػٷؽ زٸ زض ٚڃطٲٷ٣ُځ ثبٸضټبڀ سٟبٸر ٲٹضز زض (،1381ټٳ٧بضاٴ،  ٸ )دٹضقبڂ٫بٴ دػٸټف

اٶشٓبض ثڃف اظ حس اظ ذٹز، ٸا٦ٷف ثٻ  ټبڀ ٲ٣ڃبؼ ذطزٺ زض ظٴ ٲكبٸضاٴ ٦ٻ زاز ٶكبٴ ظٴ، ٸ

ٲُبث١ ثب ٲٗٷبزاض ٸػٹز زاضز.  ٿ٦٭ ضيبڂز قٛٯځ، ضاثُزضٲبٶس٪ځ ٶؿجز ثٻ سٛڃڃط ثب ٶٳطپ  ٶب٦بٲځ،

 سٹاٴ ٪ٟز ٦ٻ ثبٸضټب ٸ ا٧ٞبض ٞطز اؾز ٦ٻ ٲځ( 1999) ٶٓطڂٿ ٣ٖلاٶځ ٖبَٟځ اٮجطر اٮڃؽ

ڀ ٚڃطٲٷ٣ُځ ٲبٶٷس ايُطاة ثڃف اظ حس زض ٲٹضز آڂٷسٺ ثط ضٞشبض اٸ سإطڃط ٪صاضز. ثبٸضټبسٹاٶس  ٲځ

زؾشطؾځ ثٻ اټساٜ ٸ ٶڃع زضٲبٶس٪ځ ٶؿجز ثٻ سٛڃڃطار اڂؼبزقسٺ زض  زض ذهٹلٸ ٶ٫طاٶځ 

زٶجب٬  اڂٵ احؿبؼ ثطاٶ٫ڃرش٫ځ ثٻ .قٹز ٲځ ٲ٧طض ؾُٹح ثبلاڀ ثطاٶ٫ڃرش٫ځ ٿثبٖض سؼطث ،ظٶس٪ځ

 قٹز ٲځ سؼطثٻ نٹضر ٲ٧طض سٹؾٍ ٞطز ٶب٦بٲځ زض ضؾڃسٴ ثٻ اټساٜ ٶڃع ثٻ احؿبؼ ق٧ؿز ٸ

َٹض ٦ٯځ زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ ٲشٛڃطټبڂځ ٲبٶٷس ؾٵ  ثٻ (. 2003،  16ٹ؛ ؾڃذطاٶ2004، 15)٦طٸ٦ط ٸ دبض٤

ٸ ػٷؽ ٶ٣ف ٦ٯڃسڀ زض ضاثُٿ  ثڃٵ ثبٸضټبڀ ٚڃطٲٷ٣ُځ ٸ سهٹڂط ثسٶځ اڂٟب ٶ٧طزٶس ٸ ثبڂس ٖٹاٲ٭ 

اڂٵ ټبڀ  اظ ػٳٯٻ ٲحسٸزڂززڂ٫ط ٦ٻ ٲس ٶٓط زض اڂٵ سح٣ڃ١ ٶجٹزٺ  ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪ڃطز. 

سبضڂرځ، ٞطټٷ٫ځ، ټبڀ  ضڂكٻ زض ظٲڃٷٻټب  ٦طز ٦ٻ ٣ٖبڂس ٸ ثبٸضسٹاٴ ثٻ اڂٵ ٶ٧شٻ اقبضٺ  ٲځ دػٸټف

ضؾس ٞٽطؾز  ٲځ سطثڃز ٸ دطٸضـ اٞطاز ټٳبٴ ػبٲٗٻ زاضز. ثٷبثطاڂٵ ثٻ ٶٓط پٲصټجځ ٸ حشځ ٶحٹ

ٞطټٷ٩ ٚڃط اڂطاٶځ  پس٧ٟطار ٚڃطٲٷ٣ُځ آٮجطر اٮڃؽ اظ َطڂ١ ٲُبٮٗبر اٶؼبٰ قس ٿ٪بٶ ڂبظزٺ

ٲٹضز ٲح١٣  ٿق٧٭ ٪طٞشٻ اؾز. زض ٶشڃؼٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثطذځ اظ س٧ٟطار ثب ٖٯ٭ ٲرشٯٝ زض ػبٲٗ

سط ثبقس. اظ ؾٹڀ زڂ٫ط قبڂس ثشٹاٴ اٶٹأ زڂ٫طڀ اظ س٧ٟطار ٚڃطٲٷ٣ُځ ضا ثب سٹػٻ ثٻ  ٦ٳطٶ٩

 اڂطاٶځ ثطقٳطز. ٿا٢شهبزڀ زض ػبٲٗ -سطثڃز، َج٣بر اػشٳبٖځ پٞطټٷ٩، ٲصټت، ٶحٹ
 

  ّب: ًَقت پٖ
 

2- Cash, T.F. 1- Body image 

4- Byrne, D.G. 3- Murray,  K.M. 
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6- Zigler, D.G. 5- Rieger, E. 

8- Smtana, F.L. 7- Smolak, K. 

10- Motazger, G. 9- Kampyon-Bar 

12- Gleeson, K. 11- Prochaska, K. 

14- Oberg, P. 13- Trry, A. 

16- Cipriano, L.A. 15- Crocker, J. & Park, L.E. 

 

 فبضؾٖ: هآذصهٌبثغ ٍ 
 

س٣ځ ثطاټٷځ ٸ ٲحٳس ٿسطػٳ .ظٲڃٷٿ ضٸاٶكٷبؾځ ټڃٯ٫بضز(. 1368اس٧ڃٷؿٹٴ، ضڂشب، آ٬ ٸ ټٳ٧بضاٴ. )

 اٶشكبضار ضقس.: سٽطاٴ .ټٳ٧بضاٴ

ثرز. ٿ ٲٽطزاز ٞڃطٸظ. سطػٳدٷؼبٺ ؾب٬ ضٞشبض زضٲبٶځ ٣ٖلاٶځ ټڃؼبٶځ(. 1999اٮڃؽ، آٮجطر. )

 زاٶػٺ. :سٽطاٴ

ٸيٗڃز ثبٸضټبڀ ٚڃطٲٷ٣ُځ زض  ٿ(. ثطضؾځ ٸ ٲ٣بڂؿ1389احٳسظازٺ، ڂبؾڃٵ. ) ؛اٲڃٵ دٹض، حؿٵ

، قٳبضپ ټٟسټٱ، ؾب٬ دٷؼٱ، ٞهٯٷبٲٿ اٖشڃبزدػٸټځ ؾٹء ٲهطٜ ٲٹازاٞطاز ٲٗشبز ٸ ٖبزڀ. 

 .108-120نم 

 اٲڃط ٦جڃط.  :سٽطاٴ ."ٲطٸض ذٹڂكشٵ"ضٸاٶكٷبؾځ ذٹز، ضٸـ زضٲبٶ٫طڀ (. 1389دٹضحؿڃٵ، ضيب. )

 ثبٸضټبڀٿ ضاثُ (.1381)ٲٷڃطٺ.  ؾڃسٺ ڂعزڀ، ٸ ؾڃٳڃٵ حؿڃٷڃبٴ، ٲٽطاٶسذز؛ دٹضقبڂ٫بٴ،

ټب ٸ  سبظٺ. سٽطاٴ قٽط ټبڀ زثڃطؾشبٴ ٲكبٸضاٴ قٛٯځ ضيبڂز ٲڃعاٴ ثب ٚڃطٲٷ٣ُځ
 .55-68 نم ،14، قٳبضپ 4ټبڀ ٲكبٸضٺ، ػٯس  دػٸټف

 ؾبٸالاٴ.: سٽطاٴ .ټب( اضظقڃبثځ قرهڃز )دطؾكٷبٲٻ(. 1384٪ٷؼځ، حٳعٺ. )

 ٿٶبٲ . دبڂبٴآٲٹظاٴ زذشط ٸضظق٧بض ٸ ٚڃط ٸضظق٧بضسهٹڂط ثسٶځ زاٶفٿ ٲ٣بڂؿ(. 1389). شٸ٢ځ، آؾڃٻ

 ٦بضقٷبؾځ اضقس سطثڃز ثسٶځ ٸ ٖٯٹٰ ٸضظقځ، زاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲځ، ٸاحس ٲكٽس.

 ذٹزدٷساقز. (. اضسجبٌ ٲسڂطڂز ثسٴ ثب سهٹڂط ثسٶځ ٸ1390ذبٶځ، ٚلاٲطيب. )ٲڃٷب ؛ض٢ڃجځ، ٲٽٹـ

 .71-83، نم 4زاٶف ٸ دػٸټف زض ضٸاٶكٷبؾځ ٦بضثطزڀ، ؾب٬ زٸاظزټٱ، قٳبضپ 

(. ثطضؾځ اططثركځ زضٲبٴ 1385انٛطڀ ٲ٣سٰ، ٲحٳسٖٯځ. ) ؛قٗڃطڀ ٲحٳسضيب ؛ضاڂ٫بٴ، ٶڃٯٹٞط

ف ثط سهٹڂط ثسٶځ ٲٷٟځ زذشطاٴ ٷ٦اڀ  ٲطحٯٻ 8ضٞشبضڀ ٲجشٷځ ثط اٮ٫ٹڀ  -قٷبذشځ
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، 19زٸضپ ػسڂس قٳبضپ  -كځ زاٶك٫بٺ قبټس، ؾب٬ ؾڃعزټٱدػٸټ -ٲبټٷبٲٿ ٖٯٳځزاٶكؼٹ. 

 .11-22 من

 سٽطاٴ: ضقس. .چبح ؾٹٰ ضٸاٶكٷبؾځ ضقس.(. 1364ا٦جط. ) ٶػاز، ٖٯځ قٗبضڀ

ؾبٮٻ  20-50ثطضؾځ ضاثُٿ ؾلاٲز ضٸاٴ ٸ ثبٸضټبڀ ٚڃطٲٷ٣ُځ ٲطزٰ (. 1388قڃطظاز، ح٧ڃٳٻ. )
 .28-39 ، نم2قٽط ؾبضڀ. قٳبضپ 

اضظڂبثځ سحٹٮځ ٦ڃٟڃز ضٸاثٍ (. 1390حڃسضڀ، ٲحٳٹز. ) ؛ٲٓبټطڀ، ٖٯځ ؛نٳڃٳځ، ٖبزٮٻ
 .47-٦60بضقٷبؾځ اضقس، نم  ٿٶبٲ . ٲ٣بٮٻ ثط ٪طٞشٻ اظ دبڂبٴزٸؾشځ ٶٹػٹاٶبٴ

اظ ػؿٱ ٸ ٞبٖٯځ (. ثطضؾځ سهٹڂط 1388). نٟٹڀ، ٲحجٹثٻ؛ ٲحٳٹزڀ، ٲحٳٹز؛ ضٸقٷس٬، آٖٱ

 .ٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲځ ٸاحس سٽطاٴاضسجبٌ آٴ ثب اذشلار ذٹضزٴ زض زاٶكؼٹڂبٴ زذشط زا

 .129-134 من .2، قٳبضٺ 19 پٲؼٯٿ ٖٯٹٰ دعق٧ځ زاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲځ، زٸض .ٲط٦ع

(. اضظڂبثځ 1388). ضيبڂځ اضزاٶځ، اٲڃط ؛ٶهڃطاٶځ، اٞكڃٵ ؛ٞڃبيځ ثطزثبض، ٲحٳسضيب ؛َلاڂځ، ٖٯځ

دعق٧ځ ٲؼٯٿ زاٶك٧سپ اٮ٫ٹڀ ٖلاٲشځ ٞطاٸاٶځ اذشلا٬ ثسق٧ٯځ ثسٴ زض زاٶكؼٹڂبٴ. 
 .56-49 م، ن1 پ، قٳبض52زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٲكٽس، ؾب٬ 

 (. ٲس1390٬ٖجساٮٳٯ٧ځ، ٞبَٳٻ. ) ؛دٹض ثٽطاٰ، نبٮح نس٠ ؛ثٽطاٰ، ٖجبؼ ؛ٖجساٮٳٯ٧ځ، ظټطا

 زذشطاٴذٹزدٷساقز  ٸ ا٢شهبزڀ -اػشٳبٖځ ٸيٗڃز ثڃٵٿ ضاثُ ؾبذشبضڀ ٲٗبزلار

قٷبؾځ  ضٞشبض حط٦شځ ٸ ضٸاٴثسٶځ.  سٹزپ قبذم ٸ ثسٶځ ٞٗبٮڃز ٪طڀ ٲڃبٶؼځ ثب: ٶٹػٹاٴ
 .13-30، نم 7ٸضظقځ، قٳبضپ 

سٷٓڃٱ ټڃؼبٶځ، ٞكبضظاټبڀ ضٸاٶځ  ء(. ضاثُٻ1388اٲڃٷڃبٴ، ٲطڂٱ. ) ؛دبقب، ٚلاٲطيب ؛ٖؿ٧طڀ، دطٸڂع

ٲؼٯٿ اٶسڂكٻ ٸ ضٞشبض، زٸضپ چٽبضٰ، ضزٴ زض ظٶبٴ. ظٶس٪ځ ٸ سهٹڂط ثسٴ ثب اذشلالار ذٹ
 .65-78نم  ،13قٳبضپ 

ذٹاټځ ٸ ضيبڂز اظ سهٹڂط ثسٶځ زض زاٶكؼٹڂبٴ  ثطضؾځ ٶٽبڂځ (.1388. )ٲحٳس ٲٷهٹضڀ،
 .ؾٳٷبٴ زاٶك٫بٺ اضقس، ٦بضقٷبؾځٿ ٶبٲ دبڂبٴ. زاٶك٫بٺ ؾٳٷبٴ

ضاثُٿ  ثطضؾځ(. 1389. )قٗٯٻ ٮڃٹاضػبٶځ، ټبزڀ؛ ٶػاز، ا٦جطڀ اؾٳربٶځ ؾٗڃس؛ اؾشبزڀ، ٶؼبضدٹض

 قط٦ز ٦بض٦ٷبٴ ثڃٵ زض قٛٯځ ضيبڂز ثب ٚڃطٲٷ٣ُځ ثبٸضټبڀ ٸ قرهڃشځ ټبڀ ٸڂػ٪ځ
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ٞطاؾٹڀ ٲسڂطڂز، ؾب٬ چٽبضٰ، قٳبضپ . قط٢ځ آشضثبڂؼبٴ اؾشبٴ ٲربثطار ذبل ؾٽبٲځ
 .3ل ،93
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