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 چى٘سُ

زضٲبٶ٫طڀ  ٲٽٱټبڀ  ضټڃبٞز اظ ڂ٧ځ ٖٷٹاٴ ثٻ ٸػٹزڀ سحٯڃ٭ ٪طٸټځټبڀ  ٶكؿز حًٹض زض

 سكسڂس٦ٷٷسپ ٸڂب ٲٹػت سٹاٶس ٲځ سٷڃس٪ځ ٦ٻ زاٶڃٱ ٶڃع ٲځ  ٪طزز،سٯ٣ځ ٲځ سٷڃس٪ځ ٦بټف ثطاڀ

 ڂب  ٸ ؾطزضز ٲٗسٺ، اٮشٽبة آؾٱ، ٖطٸ٢ځ، -٢ٯجځټبڀ  ٶبثؿبٲبٶځ چٹٴ ٲشٗسزټبڀ  اذشلا٬ اظ قٳبضڀ

 سٹػٻ ٸ اټٳڃّز زضذٹض ضٸاٶكٷبذشځ ٖٯٹٰ اظ ٪ؿشطٺ اڂٵ ثٷبثطاڂٵ ػؿٳبٶځ ٪طزز،ټبڀ  ٶكبٶٻ زڂ٫ط

 ٪طٸټځټبڀ  ٶكؿز زض قط٦ز ثٹزٴ ثرفاطط ثطضؾځ ٲٷٓٹض ثٻ حبيط دػٸټف. اؾز ٸڂػٺ

ٞٯؿٟٿ  دڃطٸ ضٸاٶسضٲبٶ٫طاٴ زڂس٪بٺ اظ آٴ اؾبؾځ ٲٟبټڃٱ َطح ٲحٹضڂز ثب ٸػٹزڀ، سحٯڃ٭

 اڂٵ .دصڂطٞز اٶؼبٰ زذشط زاٶكؼٹڂبٴ سٷڃس٪ځ ٲڃعاٴ ٦بټف زض اٲط اڂٵ اطط ٸ ثطضؾځ ٸػٹز٪طاڂځ

 آظٲبڂكځ ٶڃٳٻ ضٸـ ٪ٹاٺ، ثب ٪طٸٺِ ثب ټٳطاٺ آظٲٹٴدؽ -آظٲٹٴدڃف َطح ٦بض٪ڃطڀ ثٻ ثب دػٸټف

 زاٶك٫بٺ اػشٳبٖځ ٖٯٹٰ زاٶك٧سپ ٦بضقٷبؾځ ٲ٣ُٕ زاٶكؼٹڀ زذشطاٴ اظ ٶٟط 30.دصڂطٞز نٹضر

 آظٲبڂف ٪طٸٺ زٸ زض ؾبزٺ، سهبزٞځ ضٸـ ڂبٞشٷس، ثٻ حًٹض دػٸټف اڂٵ زض زاٸَٯجبٶٻ ٦ٻ ضاظڀ

 

  . ضاظڀ ٦طٲبٶكبٺزاٶك٫بٺ اؾشبزڂبض 
 .ثٽكشځ قٽڃس زاٶك٫بٺ اضقس٦بضقٷبؾځ زاٶكؼٹڀ  
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 قف ټٟشٻ َٹ٬ زض ٦ٻ اڀز٢ڃ٣ٻ ٶٹز ػٯؿٿ ٶٻ زض آظٲبڂف ٪طٸٺ ٶٟط 15. قسٶس ٪ٳبضزٺ ٪ٹاٺ ٸ

 ٶٟط 15 ثطاڀ ٲساذٯٻ اڂٵ اٲب ڂبٞشٷس حًٹض ٸػٹزڀ سحٯڃ٭ ٪طٸټځټبڀ  ٶكؿز زض  ٪طزڂس ثط٪عاض

 قسٺ ازضا٤ سٷڃس٪ځ ٲ٣ڃبؼ دػٸټفټبڀ  زازٺ آٸضڀػٳٕ اثعاض. ٶ٫طزڂس اٶؼبٰ ٪ٹاٺ ٪طٸٺ

(PSS )سحٯڃ٭ ٶشبڂغ. قس ثؿشٻ ٦بضثٻ ٦ٹٸاضڂبٶؽ سحٯڃ٭ ضٸـ ټبزازٺ سحٯڃ٭ ٸ سؼعڂٻ ثطاڀ. ثٹز 

 سحٯڃ٭ ٪طٸټځټبڀ  ٶكؿز زض اططثركځ حًٹض ثٹزٴ زاضٲٗٷب اظ حب٦ځ دػٸټف اڂٵټبڀ  ڂبٞشٻ

 . ثٹز زذشط زاٶكؼٹڂبٴ سٷڃس٪ځ ٦بټف ثط ٸػٹزڀ

 زذشط زاٶكؼٹڂبٴِ ٸػٹزڀ، سٷڃس٪ځ،سحٯڃ٭ ول٘سّب: –ٍاغُ 
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The study of effectiveness of participation in group existential analysis 

sessions is important as one of the therapeutic approaches to reduce the 

impact of stress. Not only the Stress causes many syndromes such as 

cardiovascular problems, asthma, gastritis, headache, and other somatic 

symptoms, it also intensifies these disturbances.The research has been 

done to study the effectiveness of participating in the session’s group 

existential analysis with respect to the basic concepts from the 

psychotherapist’s point of view that is the patron of existentialism, 

discussions and experimental analysis of these concepts in the group in 

order to reduce stress in female university students. The design of the 

research were done by control group whit pre- posttest model with semi-

experimental method. In this research 30female students of under 

graduated level of social sciences faculty of Razi university was 

voluntarily participated. The participants were assigned randomly into two 
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groups: experimental group and control group. 15persons of experimental 

group in during 6-weeks and 9-sessions, each session 90-minutes were 

performed group session of existential analysis intervention but control 

group did not get such intervention. The data collection was done by the 

perceived stress scale (PSS). The data analysis was performed by analysis 

of covariance (ANCOVA(. The findings of the research indicate the 

significant effectiveness of participating in group existential analysis 

sessions in reducing the stress in female students  .  

Keywords: existential analysis, stress, female student. 
Contact information: dr.saeidaskari@yahoo.com
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 همسهِ
 ٖبٲ٭ ٸػٹز ٦ٷٷسپسٗڃڃٵ ٲحڃٍ اضظڂبثځ ڂب ازضا٤ ٶحٹپ ٦ٻ اٶس ٦طزٺ سإ٦ڃس ٲشرههبٴ

اٸؾز،  ٞطاسط اظ سٹاٶبڂځ ٲٹ٢ٗڃز ٲ٣شًڃبر ٦ٻ دٷساضزٲځ قرهځ ٦ٻ ٸ٢شځ. سٷڃس٪ځ اؾز

 اٶُجب٠ ثطاڀ قرهځ ٦ٹقف ٸ سلاـ اؾز ٲٳ٧ٵ (.1996لاظاضٸؼ،)٦ٷس  ضا سؼطثٻ ٲځ سٷڃس٪ځ

 .ؾبظز دصڂط آؾڃت ټبثڃٳبضڀ ثطاثط زض ضا اٸ ٸ ثطزٺ سحٯڃ٭ ضا ٸڀ ػؿٳځ شذبڂط ٲؿشٳط، سٷف ثب

  دعق٧ځ ٶ٣ف ټبڀ اذشلا٬ ټٳٿ اظ ٶڃٳځ اظ ثڃف زض ټڃؼبٶځټبڀ  سٷف ٦ٻ ثطآٶٷس ٲشرههبٴ

ظا ٸ ٖٹاٲ٭ سٷڃس٪ځ  ټبيطثٻ ثٻ ٶؿجز ٸا٦ٷف (.2005 اس٧ڃٷؿٹٴ، اؾٳڃز، ثٱ،)زاضٶس  اټٳڃشځ دط

 اضظڂبثځ اظ اؾشٟبزٺ ثب َٹٮځ ٲُبٮٗبر (.2007 ، 1اؾشطٮٹ) اؾز ٲشٟبٸر سٹػٽځ ٢بث٭ َٹضثٻ

 َٹٮځ ٲُبٮٗبر ټٳچٷڃٵ .اٶس٦طزٺ دڃسا اضسجبٌ سٷٟؿځټبڀ  ٖٟٹٶز ٸ سٷڃس٪ځ ثڃٵ ضٸظاٶٻ، سؼبضة

 ٸ ٲ٣بثٯٻ ؾج٥ ثڃٵ 2(قسٺ سؼطثٻ ٲؿبئ٭ ثب آٲسٴ ٦ٷبض ٪ڃطڀ ػٽز) COPE ٲ٣ڃبؼ اظ اؾشٟبزٺ ثب

 (.٦2007طڂٷ٩، زڂٹڂؿٹٴ، ٶڃ٭، )اٶس زازٺ ٶكبٴ ضاثُٻ ظٶبٴ زض ؾڃٷٻ ؾطَبٴ

 ٦ٻ-زذشط زاٶكؼٹڂبٴ سٷڃس٪ځ ٦بټف ػٽز زضٲبٶځ، ضاټ٧بضټبڀ اططثركځ ثطضؾځ ٶ٣ف

 ٦كٹض زض( 1389 آشض 15 زٸقٷجٻ) آٲبضټب آذطڂٵ اؾبؼ ثط لاڂٵآٴ ػٱػبٰ ٪عاضـ ثب ٲُبث١

 2432711 ٦ٻ ٦ٷٷس ٲځ سحهڃ٭ زاٶكؼٹ (3790859) ٲڃٯڃٹٴ ؾٻ اظ ثڃف اڂطاٴ اؾلاٲځ ػٳٽٹضڀ

 -ثبقسٶٟط ٲځ 1874699 ٲڃبٴ اڂٵ زذشط اظ زاٶكؼٹڂبٴ سٗساز ٸ ثٹزٺ ٦بضقٷبؾځ ٲ٣ُٕ زض ٶٟطقبٴ

 ؾبظڀثٽڃٷٻ ػٽز ػبٲٗٻ اڂٵ زض سٷڃس٪ځ ؾُح ٦بټف ضاټ٧بضټبڀ دڃ٫ڃطڀ. اؾز اټٳڃّز ٸاػس

 ٦ٷٹٴ، سب ؾځ زټٿ ټبڀ ؾب٬ اظ. ثبقس ٲځ دػٸټف ٲٽٱټبڀ  يطٸضر اظ ضٸاٴؾلاٲز ؾُح
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 ٞطاټٱ زضٲبٶ٫طاٴٸضٸاٴ ٲشرههبٴ سٹؾٍ سٷڃس٪ځ، ٖٯڃٻ ٲجبضظٺ ٲٷٓٹض ثٻ ٲشٗسزڀ ټبڀ ضٸـ

 ٸ 3ظزاڂځسٷفټبڀ  ضٸـ سسضڂؼځ س٣ٯڃ٭ آٶٽب، ٪ٹٶب٪ٹٶځ ضٚٱثٻ ټب، ضٸـ اڂٵ ټٳٿ. اٶسقسٺ

 ثط دػٸټك٫طاٴ چٻ،. اؾز ثٹزٺ( آٴ ػع ٸ زڂساضڀ قٷڃساضڀ،) حؿځ ټبڀ  سحطڂ٥ ؾُح ٦بټف

 اؾشٟبزٺ ثب ٸ ثبقس زاقشٻ حڃبسځټبڀ  ٦ٷف اٚٯت ثط ٲٽٳځ آطبض سٹاٶس ٲځ ظزاڂځسٷف ٦ٻ ثبٸضٶس اڂٵ

 اڂٵ ٦ٻ اؾز ش٦ط ثٻ لاظٰ. قٹز ٲځ ٞطاټٱ «سٷڃس٪ځ ٲٽبض» اٲ٧بٴ ٦ٻ ټبؾزضٸـ اڂٵ اظ

(. 1387 اؾشٹضا،)اؾز  ٪طٞشٻ ٢طاض اٶش٣بز ٲٹضز آٴ، ثٹزٴ ذٹز٦بض ػٷجٿ ٖٯز ثٻ  آٸضز ضٸڀ

 ،2002 ،٦4بڂٵ)ثبقس  ٲځ ٪طاڂبٶٻاٶؿبٴ ضٸڂ٧طزټبڀ زضٲبٶ٫طڀ ٦بضثطز ٲاڂس ټبدػٸټف اظ اٶجٹټځ

  7ٸػٹزڀ زضٲبٶ٫طڀ٪طٸٺ اططثركځ ثب ضاثُٻ زض ٦ٻ دػٸټكځ زض (.2009 ،6ڂب٦ٹٸ ،2003 ،5اؾذڃٷ٭

 ٸػٹز انبٮزِ ضٸڂ٧طز ثب زضٲبٶ٫طڀ٪طٸٺ قسٺ، اٶؼبٰ زڂبثز ثٻ زڂذٯٳٿ ٲجشلا ظٶبٴ سٷڃس٪ځ ثط

 (.1389 ڂبضڀ،)اؾز  ٪طزڂسٺ سٷڃس٪ځ ٦بټف ٲٹػت ٲٗٷبزاضڀ َٹض ثٻ

 ٦ٷٷس٪بٴقط٦ز آٴ زض ٦ٻ ٦كس ٲځ سهٹڂط ثٻ ضا زٶڃب اڂٵ اظ ٦ٹچ٧ځ ٶٳٹٶٿ ٸػٹزڀ ٪طٸٺ

 ٦ٻ آڂٷسٲځ ټٱ ٪طز ټسٜ اڂٵ ثب ٪طٸٺ اڂٵ اًٖبڀ. ٦ٷٷس ٲځ سؼطثٻ ضا ٖٳ٭ ٸ ظٶس٪ځ قڃٹپ

 زض ڂ٧سڂ٫ط ثب قبٴ 8ٸػٹزڀټبڀ  ٶ٫طاٶځ ٪ٟش٫ٹ زضثبضپ َطڂ١ اظ ٸ ٦ٷٷس ٦كٝ ضا ذٹزقبٴ

 ٲٹيٹٖبر ٲٗبنط، ٸػٹزڀ زضٲبٶ٫طاٴضٸاٴ اظ سٗسازڀ(. 1388 يطٚبٲځ، ٸ ٶٓطڀ)ثبقٷس  سٗبٲ٭

 ػڃٳع ٸ 10ڂبٮٹٰ اضٸڂٵ ،9ضٸٮٹٲځ آٲطڂ٧ب زض اٶس؛ثطزٺ ٦بضزضٲبٶ٫طڀ ثٻضٸاٴ حطٞٿ زض ضا ٸػٹزڀ

اٶس   ثٹزٺ ٪صاضسإطڃط زڂس٪بٺ اڂٵ ثط زضٲبٶ٫طڀضٸاٴ ثٻ ضٸڂ٧طزقبٴ ٸ ذٹز آطبض زض ،11ثٹ٪ٷشب٬

ثٻ  (.1980 ڂبٮٹٰ،)اؾز   دٹڂكځ ڂب دٹڂب زضٲبٶ٫طڀضٸاٴ اڀ٪ٹٶٻ ٸػٹزڀ زضٲبٶ٫طڀضٸاٴ (.ټٳبٴ)

 ټبڂځٶ٫طاٶځ ثط ٲشٳط٦ع ٦ٻ اؾز دٹڂبڂځ زضٲبٶځ ضٸڂ٧طز ٸػٹزڀ زضٲبٶ٫طڀٖجبضر زڂ٫ط ضٸاٴ

 اظ ٲٽٱ ٲٹضز زٸ زض ٸػٹزڀ دٹڂبڂځضٸاٴ(. 2001 ڂبٮٹٰ،)زاضٶس  اٶؿبٴ ٸػٹز زض ضڂكٻ ٦ٻ اؾز

 ٲٹاػٽٿ اظ ٶٳٹزاضڀ ٸػٹزڀ ايُطاة ٸ ټب سٗبضو ڂ٧ٱ؛ اؾز. ٲشٟبٸر ٞطٸڂس دٹڂكځضٸاٴ

 دٹڂبڂځ زٸٰ؛ .ٲٗٷبڂځثځ ٸ ػساڂځ آظازڀ، ٲط٨، چٹٴ؛ ٸػٹزڀټبڀ  دسڂسٺ ثب اػشٷبة٢بث٭ ٚڃط

 ،13ٶٯؿٹٴ)دصڂطز ٶٳځ اؾز اٖٳب٠ ٲشطازٜ سحٹٮځ اٸٮڃٿ سإطڃطار ٦ٻ ضا ٞطو اڂٵ ٸػٹزڀ

 (.2006 ،14ػٹٶع

 انُلاح ٸاػس زض ٦ٻ ټبڂځزاضٶس، ضٸڂساز سإ٦ڃس ٞطزڀ سؼبضة ٲُبٮٗٿ ثط ٸػٹزڀ سحٯڃٯ٫طاٴ

 ٪طٞز ق٧٭ قطاڂُځ زض ٸػٹزڀ . زضٲبٶ٫طڀ(1960دطٸڂٵ،)ثبقٷس  ٲځ ٞطز ظٶس٪ځ ثطاڀ ٲٗٷبڂځ
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ٲحٳسدٹض، )ثٹز  ٪صاقشٻ اٞٹ٬ ثٻ ضٸ اٶؿبٶځ ټبڀ اضظـ ٸ ثٹز ڂبٞشٻ اټٳڃّز ٶجٹزٴ ڂب ثٹزٴ ٲؿئٯٿ ٦ٻ

 ظٶس٪ځ ٸا٢ٗځ ٸ غضٜټبڀ  سؼطثٻ ثب اٶسڂكٻ دڃٹٶس ٸػٹزڀ ٞٯؿٟٿ ٸ ثٷڃبزڀ انٯځ ٶ٧شٿ(. 1387

 ٸ 15٪ٹضض٦ٻ٦ځ چٹٴ ٞٯؿٟٻ، اڂٵ دڃكطٸاٴټبڀ  زڂس٪بٺ زض ټٳٻ اظ ثڃف دڃٹٶس اڂٵ ٸ اؾز آزٲځ

 ظٶس٪ځ ٲٗٷبڀ ٸ غضٞب ثب ٦ٻ اؾز دطؾڃسٶځ ضاؾشځ ٻث آٶچٻ ٞڃٯؿٹٞبٴ اڂٵ ثطاڀ. اؾز ٲكٽٹز 16ٶڃچٻ

ټبڀ  دػٸټف ٸ ٖٯٳځټبڀ  ثطضؾځ ٢ٯٳطٸ اظ ټب،دطؾف اڂٵ .ثبقس زاقشٻ دڃٹٶس آزٲځ، ؾطٶٹقز ٸ

 ا٦شكبٞځ ذٹز ػطڂبٴ ثٻ ٸػٹزڀ زضٲبٴ(. 1388 يطٚبٲځ، ٸ ٶٓطڀ)ضٸٶس  ٲځ ٞطاسط ضٸقٳٷس

 ٶبڂبٞشٻ ؾبظـ زٞبٖځ ٲ٧بٶڃؿٱ ٸقٷبؾبڂځ ٶبټكڃبضټبڀ  سٗبضو زض٤ ٶڃع ػٽز زضٲبٶؼٹڂبٴ

 آٴ ٦ٯڃّز اظ ظٶس٪ځټبڀ  ضٸڂساز زضٲبٴ ٸػٹزڀ ضٸڂ٧طز زض (.2005 ڂبٮٹٰ، ٸ ٲځ)دطزاظز  ٲځ

 ظاآؾڃتټبڀ  ضٸڂساز اظ ٲٗٷبڀ سځدػٸټك٫طاٴ ثطاڂٵ ثبٸضٶس ٦ٻ ڂبٞشٵ زضػب اڂٵ ٶڃؿز، ػسا

 ،17ټبضٲٷس)ڂبثس  ٲځ ٲٗٷب زض ضا ثٽجٹزڀ احؿبؼ ٞطز ٦ٻ اؾز ظٲبٶځ ٦كٝ اڂٵ ٸ اؾز ٦ٯڃسڀ

 (.1993، 19ٲڃٯط ٸ 18اقٯٹ٤

 ٸػٹز ٲٗٷبڀ احؿبؼ زاقشٵ ٲڃبٴ ضاثُٿ ٲٗٷبزاضڀ( 2006، 21ضٸظٴ ٸ 20ٲبؾ٧طٸ) زض دػٸټكځ

 ثب ضاثُٻ زض. آٲس زؾزثٻ ٦بضقٷبؾځ ٲ٣ُٕ زاٶكؼٹڂبٴ ٲڃبٴ زض سٷڃس٪ځ ثب ٲ٣بثٯٻ سٹاٶبڂځ ٸ

 ٪طاڂبٶٻاٶؿبٴ ٸػٹزڀ قڃٹپ ثٻ زضٲبٶ٫طڀ٪طٸٺ ا٢كبض، ؾبڂط ٲڃبٴ زض ٲساذٯٻ اظ ٶٹٔ اڂٵ اططثركځ

زضٲبٴ  سإطڃط (.1390آثبزڀ،حؿڃٵ)اؾز  زاقشٻ دځ زض ضا ظٶساٶڃبٴ ضٸاٴؾلاٲز  ثٽجٹز سٹاٶبڂځ

 ټٳ٧بضاٴ، ٸ 22ټطڀ)اؾز  قسٺ سإڂڃس ؾطَبٶځ ثڃٳبضاٴ زض اػشٳبٖځ -ضٸاٶځ ٲساذلار ثط ٸػٹزڀ

اؾز>  ٪طاٞٯؿٟٿ ٸػٹزڀ اظ ثركځ ٦ٻ= 23زضٲبٶ٫طڀ ثب ضٸڂ٧طز ٲٗٷبزضٲبٶځ٦بضثطز ٪طٸٺ (.2003

 ٞربض،)ټب اططثرف ثبقس سٹاٶس زضاضس٣بڀ ؾُح ؾلاٲز ضٸاٴ ظٶبٴ ؾبٮٳٷس ؾب٦ٵ آؾبڂك٫بٺٲځ

 سبلاؾٳځ ثڃٳبضاٴ ٖٳٹٲځ ؾلاٲز سٹاٶس ٲٹػت ٲځ ٲٗٷبزضٲبٶ٫طڀ(. 1387 ٞطٸٚبٴ، ٶػاز، ٶٹاثځ

 ٖٷٹاٴثٻ سٹاٶسٲځ ٸػٹزڀ -٪طاڂبٶٻاٶؿبٴ زضٲبٶ٫طڀ٪طٸٺ(. 1388٪طزز )دبقب، ؾٹزاٶځ،  24ٖٳسٺ

قٹز  ثؿشٻ ٦بضثٻ ٲطظڀ قرهڃز اذشلا٬ ثٻ ٲجشلا اٞطاز زضٲبٴ ثطاڀ اٶشربثځ زضٲبٶ٫طڀ قڃٹپ

 (.1390 ٢ٳطڀ، ثڃ٫سٮځ، ٪طٲڃبٶځ،)

 ضٸاٶسضٲبٶ٫طاٴ ٦ٳشط ٪طاڂف ٶڃع ٸ حبيط دػٸټف ٶؿجځ ٲٹيٹٔ ثٹزٴ ثسڂٕ ثٻ سٹػٻ ثب

 دڃكڃٷٿ ،25دسڂساضقٷبذشځ ضٸـ ثٻ  زازٴ اټٳڃّز زٮڃ٭ ثٻ آظٲبڂكځټبڀ  َطح اظ اؾشٟبزٺ ثٻ ٸػٹزڀ

 زؾشطؼ زض دػٸټكځ ٲشٹٴ زض سٷڃس٪ځ ثط ٸػٹزڀ زضٲبٶ٫طڀ٪طٸٺ اططثركځ ثب ضاثُٻ زض ظڂبزڀ
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 سؼطثځ دػٸټفټبڀ  قڃٹٺ ثط اٶُجب٠ ٢بث٭ ٸ ٲشٷبؾت ٸػٹزڀ زضٲبٴ اؾبؾځ انٹ٬. ثبقسٶٳځ

 زضٲبٶ٫طڀضٸاٴ ٪ؿشطپ زض دػٸټكځ ٲحسٸزڂزِ ثؿذبضڂٱ ذبَط ثٻ اؾز ٲٽٱ ٸػٹز، اڂٵ ثب .ٶڃؿز

 ،26ڂبٮٹٰ)اؾز  ثبضظسط ثؿڃبض آٴ زض ٣ٍٞ ٶڃؿز؛ ٸػٹزڀ زضٲبٴ ضٸڂ٧طز ثٻ ٲٷحهط سؼطثځ،

ټبڀ  ٲلا٤ اؾبؼ ثط ذٹاٺ ٲطؾٹٰ، آٲڃع ٲٹ٣ٞڃزټبڀ  اضظڂبثځ ثب ٸػٹزڀ زضٲبٶ٫طاٴ (.1980

 ٲشٗسز سح٣ڃ٣بر(. 2005 ، 28ٸٶٹض٦طاؼ 27دطٸچبؾ٧ب)ٶڃؿشٷس  ٲٹا١ٞ ٖڃٷځ ڂب ثبقٷس ٞبٖٯځ اڀٶشڃؼٻ

 ٲك٧لار ٸ قٷبذشځ ػٳٗڃز ٲرشٯٝ ټبڀ٪طٸٺ ثط ٸػٹزڀ زضٲبٴ ٲظجز اطط ثط ٶڃع زڂ٫طڀ

 ٟٚبضڀ،. ٶبضٸئځ ؛1993 ،31دڃغ ٸ ٦30ٳذ٭ ؛1996 ٸ ټٳ٧بضاٴ، ٦29ڃعاٴ)اٶس ٶٳٹزٺ سإ٦ڃس ٪ٹٶب٪ٹٴ

 (.1390ٞط، ثٽطٸظڀ

 قٷبذشځ ضٸـټبڀ  ٪طاڂف زٮڃ٭ ثٻ ٸ ٶڃع ؾٹڂځ اظ دػٸټف دڃكڃٷٿ ٞٽٱ ثٻ ٶڃبظ ٪طٞشٵ ٶٓط زض ثب 

 ٦ٻ؛ زاضڂٱ ضا ٲٹيٕ اڂٵ زڂ٫ط، ؾٹڂځ اظ دػٸټف اڂٵ ٶؿجځ ثٹزٴ ثسڂٕ ٸ ضٸڂ٧طز اڂٵ ٲاٮٟبٴ

 ٦بټف ػٽز ټبڂځضاټ٧بض ثب ػؿشؼٹڀ چبٮف زض ضٸڂ٧طز اڂٵ ثٹزٴ ثرفاطط ٸ ثٹزٴ ٲٟڃس

 سٷڃس٪ځ، قبڂؿشٻ  ثب ٲ٣بثٯٻ ثطاڀ آٴ ٲٗٷبڀ ٦كٝ ٸ اٶؿبٴ ټؿشځ سؼطثٿٖٳڃ١ ْطٞڃز ثب سٷڃس٪ځ،

اڂٵ  ق٧ٹٞبڂځ ٲٹػت سٹاٶس ٲځ اٲط ټٳڃٵ ٦ٻ قسٺ ٪صاقشٻ سؼطثٻ ٲح٥ ثٻ  ٲٹيٹٔ اڂٵ ٦ٻ اؾز

 .   ٪طزز ٪ؿشطٺ اظ ٖٯٹٰ ضٸاٶكٷبذشځ

  

 ضٍـ
 ثب آظٲٹٴدؽ -آظٲٹٴدڃف َطح نٹضر ثٻ آظٲبڂكځ ٶڃٳٻ ضٸـ ثب ٦بضثؿشٻثٻ دػٸټف اڂٵ

 ٸ ضاټٷٳبڂځ ٸ ٖٳٹٲځ ضٸاٶكٷبؾځټبڀ  ضقشٻ زذشط زاٶكؼٹڂبٴ ٲڃبٴ اظ. قس اٶؼبٰ ٪ٹاٺ ٪طٸٺ

 ٖٳٹٲځ ٞطاذٹاٶځ َځ ٦ٻ ضاظڀ زاٶك٫بٺ اػشٳبٖځ ٖٯٹٰ زاٶك٧سپ ٦بضقٷبؾځ ٲ٣ُٕ زض ٲكبٸضٺ

 ؾبزٺ سهبزٞځ ٪ڃطڀٶٳٹٶٻ ضٸـ ثب ثٹزٶس، دصڂطٞشٻ ضا دػٸټف اڂٵ  زض قط٦ز زاٸَٯجبٶٻ نٹضرثٻ

 س٧ٟڃ٥ ثٻ دػٸټف َطح اػطاڀ ػٽز( ٪ٹاٺ ٸ آظٲبڂفټبڀ  ٪طٸٺ) ٶٟطڀ دبٶعزٺ ٪طٸٺ ثٻ زٸ

 ٸػٹزڀ سحٯڃ٭ ٪طٸټځ ٶكؿز زض ٶُٻ دػٸټف اػطاڀ َٹ٬ زض آظٲبڂف ٪طٸٺ. قسٶس ٪ٳبضزٺ

 ٪ٹٶٻټڃچ دػٸټف َٹ٬ زض ٪ٹاٺ ٪طٸٺزض  اٲب  زاقشٷس حًٹض ز٢ڃ٣ٻ ٶٹز حسٸز ٲسر ثٻ ټطػٯؿٻ

 .نٹضر ٶ٫طٞز اڀٲساذٯٻ
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 آظهَى ثب گطٍُ گَاُآظهَى ٍ پؽثٌسٕ عطح پ٘ف: صَضت1جسٍل 
 

T2 X T1 RG1 

 آظٲٹٴ دؽ

 ثب ٪طٸٺ آظٲبڂف

ٶكؿز  9حًٹض زض 

 سحٯڃ٭ ٸػٹزڀ

 آظٲٹٴ دڃف

 ثب ٪طٸٺ آظٲبڂف

 قس٪بٴ ٪ٳبضزٺ

 زض ٪طٸٺ آظٲبڂف

T2 - T1 RG2 

 آظٲٹٴ دؽ

 ٪ٹاٺ ٪طٸٺثب 
- 

 آظٲٹٴ دڃف

 ثب ٪طٸٺ ٪ٹاٺ

 قس٪بٴ ٪ٳبضزٺ

 ٪ٹاٺزض٪طٸٺ 
 

 اڂٵ. اؾز ثٹزٺ دػٸټف اڂٵ ثؿشٻ قسپ٦بضثٻ اثعاض 32قسٺ ازضا٤ سٷڃس٪ځ ٲ٣ڃبؼ اثعاضؾٌجف:

 34ٲبزٺ چٽبضزٺ ٲ٣ڃبؼ اڂٵ. اؾز قسٺ ؾبذشٻ ټٳ٧بضاٴ ٸ ٦33ٹټٵ سٹؾٍ 1983 ؾب٬ زض ٲ٣ڃبؼ

 قسٺ ازضا٤ ٖٳٹٲځ سٷڃس٪ځ ؾٷؼف ثطاڀ ٦ٻ اؾز اڀ ٲبزٺ 14 ٸ 10 ،4 ٶؿرٿ ؾٻ زاضاڀ ٸ. زاضز

(. قس ثؿشٻ٦بض ثٻ آٴ اڀٲبزٺ 14 ٶؿرٿ حبيط دػٸټف زض)ضٸز  ٲځ ٦بضثٻ ٪صقشٻ ٲبٺ ڂ٥ َځ زض

 آٲسٴ ٦ٷبض ٸ سؿٯٍ ٲٽبض٪طڀ، ظا، سٷڃس٪ځ زضثبضپ حٹازص ضا احؿبؾبر ٸ ا٧ٞبض ٲص٦ٹض ٲ٣ڃبؼ

 زض ذُطظا ٖٹاٲ٭ ٲ٣ڃبؼ، اڂٵ ټٳچٷڃٵ. زټس ٲځ ٢طاض ؾٷؼف ٲٹضز ضا قسٺ سؼطثٻ ټبڀ سٷڃس٪ځ ثب

 سٷڃس٪ځ ٲ٣ڃبؼ. زټس ٲځ ٶكبٴ ضا ظا سٷف ضٸاثٍ ٞطاڂٷس ٸ ٦طزٺ ثطضؾځ ضا ضٞشبضڀ اذشلالار

 ٲٷسڀ ثٽطٺ ػؿٳځ، ٸ اٞؿطز٪ځټبڀ  ٶكبٶٻ ظٶس٪ځ، ضٸڂسازټبڀ ثب زاضڀٲٗٷځ َٹض ثٻ قسٺ ازضا٤

 ټٳ٧بضاٴ، ٸ ٦ٹټٵ)ثبقس  ٲځ ټٳجؿشٻ ظٶس٪ځ، اظ ضيبڂز ٸ ايُطاة ثٽساقشځ، ذسٲبر اظ

 زض ٦ٯّځ سٷڃس٪ځ سؼطثٿ ؾٷؼف ثطاڀ ٲٷبؾجځ اثعاض ٲ٣ڃبؼ اڂٵ(. 1993 ټٳ٧بضاٴ، ٸ 35قڃشع ،1983

 ٲؼسز آظٲٹٴ-آظٲٹٴ ټٳجؿش٫ځ (.1995 ټٳ٧بضاٴ، ٸ ٦ٹټٵ)ثبقس  ٲځ ٲرشٯٝ ؾٷځټبڀ  ٪طٸٺ

 39ٸ٪طڂٟڃز 38ٲڃٳٹضا(. 1983 ،37ٸ ٲطٲٯكشبڂٵ ٦36بٲبض٤ ٦ٹټٵ،)اؾز  آٲسٺ زؾز ثٻ 85/0 ٶڃع

  ٲ٣ڃبؼ ٸ انٯځ ٲ٣ڃبؼ ٦طٸٶجبخ آٮٟبڀ غادٷځ زاٶكؼٹڂبٴ ضٸڀ ثط دػٸټكځ زض( 2004)

 يطڂت ثٻ يطاڂت اڂٵ ٦ٻ اٶس آٸضزٺ زؾز ثٻ 81/0 ٸ88/0 سطسڃت ثٻ ضا غادٷځ قسپ ٶٓط سؼسڂس

 ضٸڀ ثط اثعاض اڂٵ ضٸاٶؿٷؼځ ټبڀٸڂػ٪ځ(. 1390 نحطاڂځ،)اؾز  ٶعزڂ٥ قسٺ ٪عاضـ دبڂبڂځ

 ٲؼسز آظٲٹٴ-آظٲٹٴ ٸ α;86/0 زضٸٶځ طجبر ٦ٻ اڀ٪ٹٶٻ ثٻ ٶڃع ظثبٴ اؾذبٶڃبڂځټبڀ  ػٳٗڃز

73/0;r (.2010 ،42آٶع ٸ  41ټڃٷٹ ،2006 ،40ضٲٹض)اؾز  ٪طزڂسٺ سإڂڃس ٶڃع آٴ ټٳعٲبٴ زضؾشځ ٸ 

 ٶځزضٸ ټٳؿبٶځضٸـ  ثٻ ؾځضٞبذٿ ٶؿ دبڂبڂځ( 1387) ضاٴټٳ٧بٸ  ثبؾشبٶځ ټفٸدػزض 

 ٸؾذٽٹٶس  سٹؾٍ ڀڂ٫طز زؾز آٲسٺ اؾز. زض دػٸټف ثٻ 74/0 آٴ خٶجبٸ٦ط ڀٮٟبآيطڂت
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، ٶڃبٴ)دڃٳبٲحبؾجٻ ٪طزڂس  80/0( يطڂت آٮٟبڀ ٦طٸٶجبخ ثطاڀ اڂٵ ٲ٣ڃبؼ 1387) ضاٴټٳ٧ب

 ٪عاضـ 86/0 سب 84/0 اڀ اظ زاٲٷٻ زض ٲ٣ڃبؼ آٮٟبڀ يطڂت ٲشٟبٸر ٲُبٮٗبر (. زض1392، ټبقٳځ

 (.1391 ٖؿ٧طڀ،)اؾز  قسٺ

 سحٯڃ٭ ٸڂػٺ ثٻ اؾشٷجبَځ آٲبض  ٸ سٹنڃٟځ آٲبضټبڀ  ضٸـ دػٸټف ټبڀ زازٺ سحٯڃ٭ ثطاڀ

 .٪طزڂس اٶؼبٰ SPSS-19 اٞعاض ٶطٰ اظ اؾشٟبزٺ ثب ټب زازٺ سحٯڃ٭. قسٶس ثؿشٻ ٦بض ثٻ ٦ٹاضڂبٶؽ

 زض قسٺ اػطا اڀٲساذٯٻ ٖٷٹاٴ ثٻ ٸػٹزڀ، سحٯڃ٭ ٪طٸټځټبڀ  ٶكؿز زض : قط٦زهساذلِ

 ضٸا٬. ثٹز آظٲبڂف ٪طٸٺ اٞطاز ثطاڀ اڀز٢ڃ٣ٻ ٶٹز ػٯؿٿ ٶُٻ زض حًٹض قبٲ٭ دػٸټف، اڂٵ

 اؾبؼ ثط ؾبذشٻ ٲح١٣ زضٲبٶځ -آٲٹظقځ ثؿشٿ ٲٹاز ثب ټبٲُبث١ ٶكؿز ٲحشٹاڀ ٸ ؾبذشبضٲٷس

 ٸػٹزڀ ٲٟبټڃٱ. ٪طزڂس اػطا ٸ سٷٓڃٱ( 2002) 44ٶٹض٦طاؼ ٸ  43دطٸچبؾ٧ب ٸػٹزڀ زضٲبٴ ٶٓطڂٿ

 ػٯؿٻ ټط ثطاڀ ٸػٹزڀ ضٸڂ٧طز زض اؾبؾځ ٲٹيٹٖبر قبٲ٭ ټب ٶكؿز َٹ٬ زض قسٺ ثؿشٻ ٦بض ثٻ

 ٸ سٷٽبڂځ» ،«اٶشربة ٸ آظازڀ» ،«ذٹز حطٲز ٸ  ايُطاة» ،«ذٹزآ٪بټځ ٸ اضازپ آظاز»سطسڃت  ثٻ

 ٸ دٹچځ ټب، اضظـ» ،«ظٶس٪ځ ٸ ٲط٨» ،«ٞطزڀ ثڃٵ سٗبضيبر» ،«٪ڃطڀ سهٳڃٱ» ،«اٶؿبٶځ ضٸاثٍ

 .ثٹزٶس «دڃكٷٽبزټب ٸ اٶش٣بزار ٸ ثبظذٹضزټب ثٷسڀ،ػٳٕ» ٸ «ظٶس٪ځ زض ٲٗٷب

 ثب ٸ ٲُطح ٶٳٹزٺ ٪طٸٺ ذبل قطاڂٍ ٸ ٸيٗڃز ذٹض زض اڀٲ٣سٲٻ ػٯؿٻ ټط زض ٪طٸٺ ضټجط

 زض ثٹز ٢طاض ڂب ثٹز قسٺ ٲُطح ضا ٪صقشٻ ػٯؿٿ زض ٦ٻ  ٲجبحظځ ٦طزٴ ذلانٻ اٲ٧بٴ ؾبظڀسؿٽڃ٭

 ٸ ؾڃط ٪طٸٺ اٞطاز ؾبڂط ثٻ اٲط اڂٵ ٦طزٴ ٲحٹ٬ ثب ڂبض زضٲبٶ٫طڂب ؾٹڀ اظ ڂب قٹز ٲُطح ػٯؿٻ آٴ

 ضټجط ټطٶكؿشځ  ػطڂبٴ زض ٸ ٶٳٹز ٲځ آٲبزٺ آٶبٴ شټٷځ ْطٞڃز ٞطاذٹاٶځ ثب ضا ٶكؿز ٞطاڂٷسآٴ

 ذٹز ثٻ زٖٹر ثب ضا ٪طٸٺ دٹڂبڂځ ٸػٹزڀ، ٲٹيٹٖبر ڀزضثبضٺ ټبڂځ،دطؾف اضائٿ ثب ٪طٸٺ

 ٸ ٞطنز لاظٰ زازٴ ثب ٸ ٶٳٹزٺ سًٳڃٵ ٪طٸٺ اًٖبڀ ؾبڂط ثبظذٹضز ٸ ٪طٸٺ اًٖبڀټبڀ  اضظڂبثځ

 ٲجبحض زض ضا اٞطاز ٦بض، ضٸٶس ثط ٦ٯځ ٶٓبضر يٳٵ ٲشٟبٸرټبڀ  ٪طڀ سؿٽڃ٭ ٸ زازٴ ؾبظٲبٴ ٶڃع

 ثطاڀ ڂبضزضٲبٶ٫ط اظ زٖٹر ٸ ذٹڂف ثٷسڀ ػٳٕ ثب ضا  ػٯؿٻ ټط اٶؼبٰ ٸؾط ٦طز ٲځ ڂبضڀ ٪طٸټځ

 ػٯؿٻ ټط زض ذلانٻ َٹض ثٻ ٶٳٹز، ٲځ اٖلاٰ ضا ػٯؿٻ ذشٱ ٪طٸٺ ٲحشٹاڂځ ٸ ظٲبٶځټبڀ  ثطٶبٲٻ اضائٿ

 .٪طٞز ٲځ ٢طاض ٪طٸٺ ٦بض اؾبؼ ثٹز ضٸ دڃف زض چٻ آٴ ٸ ٪صقز آٶچٻ ثٷسڀػٳٕ
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 ّبّب ٍ ٗبفتِزازُ
 

زض اڂٵ دػٸټف ػٷؿڃز ثٻ ٖٷٹاٴ ٲشٛڃط ٦ٷشط٬ زض ٶٓط ٪طٞشٻ قس. ثب سٹػٻ ثٻ ٲاٶض ثٹزٴ 

ػبٲٗٿ ٲٹضز ټسٜ ٸ ضقشٿ سحهڃٯځ آٶبٴ  ٶڃع زٸ ضقشٿ ضٸاٶكٷبؾځ ٖٳٹٲځ ٸ ضاټٷٳبڂځ ٸ ٲكبٸضٺ 

ثٻ ٪ٳبضـ سهبزٞځ ٸ سؼبٶؽ ؾٷځ زاٶكؼٹڂبٴ ثب دطا٦ٷس٪ځ  ؾٻ ؾب٬ سٟبٸر ؾٷځ ثٹز. ثب سٹػٻ 

٦ٻ ټٳ٫ځ ٶڃع زض ڂ٥ ٲ٣ُٕ سحهڃٯځ زاٶكؼٹ ثٹزٶس، ثٷبثطاڂٵ ثب زض ٶٓط ٪طٞشٵ ٲشٛڃطټبڀ ػٳٗڃز 

ټبڀ آظٲبڂف ٸ ٪ٹاٺ ڂبٞز ٶ٫طزڂس. ٶشبڂغ سٹنڃٟځ دػٸټف  قٷبذشځ سٟبٸر ٲٗٷبزاض زض ٪طٸٺ

ثب 70/25آظٲٹٴ ثطاڀ ٪طٸٺ آظٲبڂف  ٵ سٷڃس٪ځ ازضا٤ قسٺ زض دڃفٶٳبڂبٶ٫ط آٴ اؾز ٦ٻ ٲڃبٶ٫ڃ

ثب اٶحطاٜ ٲٗڃبض  53/22آظٲٹٴ ثطاڀ ټٳڃٵ ٪طٸٺ ٲڃبٶ٫ڃٵ  ثبقس ٦ٻ زض دؽ ٲځ 44/7اٶحطاٜ ٲٗڃبض 

 زؾز آٲسٺ اؾز. ثٻ 11/3
 

 آظهَى ثطإ زٍ گطٍُآظهَى ٍ پؽزض پ٘ف ّبٕ تَص٘فٖ تٌ٘سگٖ: ٍٗػگ2ٖجسٍل 
 

 هؼ٘بضاًحطاف  ه٘بًگ٘ي گطٍُ

 آظهَىپ٘ف
 50/4 16/25 گَاُ

 44/7 70/25 آظهبٗكٖ

 آظهَىپؽ
 62/8 20/27 گَاُ

 11/3 53/22 آظهبٗكٖ
 

اؾز، ڂٗٷځ   Fٶشبڂغ آظٲٹٴ ٮڃٹٶؽ ثب سٹػٻ ثٻ ػسٸ٬ ظڂط ٶٳبڂبٶ٫ط ٖسٰ ٲٗٷبزاض ثٹزٴ

 ٸاضڂبٶؽ زض زٸ ٪طٸٺ آظٲبڂف ٸ ٪ٹاٺ ثطاثط ثٹزٺ، ثٷبثطاڂٵ اؾشٟبزٺ اظ آظٲٹٴ آٲبضڀ 

 دصڂط اؾز.٦ٹاضڂبٶؽ اٲ٧بٴ سحٯڃ٭
 

 : ثطاثطٕ ذغبٕ ٍاضٗبًؽ تٌ٘سگٖ ازضان قسُ زض زٍ گط3ٍُجسٍل
 

 D.F2 D.F1 F ؾغح هؼٌبزاضٕ

8% 28 1 269/3 
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 ّبٕ آظهبٗف  ٍ گَاُّبٕ گطٍُآظهَزى تفبٍت ه٘بًگ٘يوَاضٗبًؽ ثطإ : ًتبٗج تحل٘ل4جسٍل 
 

ضطاٗت
eta 

ؾغح 

 هؼٌبزاضٕ
F ه٘بًگ٘ي 

 زضجٔ 

 آظازٕ

هجوَع 

 هجصٍضات
 هٌجغ تغ٘٘طات

 هسل تصح٘ح 90/806 3 96/268 08/13 001/0 60/0

 گطٍُ 18/358 1 18/358 42/17 001/0 40/0

 پ٘ف آظهَى 06/485 1 06/485 59 001/0 47/0

 تؼبهل 58/474 1 58/474 23 001/0 47/0

 ذغب 56/534 26 56/20 08/23  

 ول 19892 30    
 

ٲٗٷبزاض اؾز. ٸ  = α %1زض ؾُح   = 08/23Fزټس ٲ٣ساض  ٶشبڂغ سحٯڃ٭ ٦ٹاضڂبٶؽ ٶكبٴ ٲځ

ثبقس. ٲ٣ساض يطڂت  ټبڀ زٸ ٪طٸٺ ٶكبٶ٫ط اططثركځ ٲساذٯٿ اٶؼبٰ قسٺ ٲځ اڂٵ سٟبٸر زض ٲڃبٶ٫ڃٵ

%  اظ٦بټف سٷڃس٪ځ ازضا٤ قسٺ ٶبقځ اظ قط٦ز 40زټٷسپ اڂٵ اؾز ٦ٻ  ٶكبٴ( زض ٪طٸٺ اِسب )

 ټبڀ ٪طٸټځ سحٯڃ٭ ٸػٹزڀ اؾز. زض ٶكؿز
 

 گ٘طٕ ثحث ٍ ًت٘جِ

 ظٶس٪ځ ٮحٓٿ ټط ٸ ټؿشٷس ټٳبټٷ٩ دڃطاٲٹٶكبٴ زٶڃبڀ ثب ٦ٻ اٞطازڀ ٸػٹزڀ، زڂس٪بٺ ثطَج١

 ټبٮؼڃٵ، ٸڂشجٹضٴ،)ټؿشٷس  ؾبٮٱ ضٸاٶځ ٮحبِ اظ ٦ٷٷس، ٲځ سؼطثٻ ٦بٲ٭ َٹض ثٻ اٲ٧بٴ حس سب ضا

 ٲجشلا ٦ٻ زاٶكؼٹڂبٶځ ٪عڂٷف ٸ اٶشربة ثب ٦ٻ ٶجٹز آٴ ثط اټشٳبٰ دػٸټف اڂٵ زض ػطڂبٴ(. 2003

 ثٹزٴ ثبقڃٱ. زاٸَٯت قبٴزضٲبٴ دځ زض ټؿشٷس، اذّم ٶحٹ ثٻ سٷڃس٪ځ ڂب ايُطاثځ، اذشلالار ثٻ

 .اؾز حبيط دػٸټف ٲظجز ٶ٧بر اظ زاٶكؼٹڂبٴ ٲڃبٴ اظ ټبآظٲٹزٶځ

 ؾُح ٸػٹزڀ سحٯڃ٭ ٪طٸټځ ػٯؿبر  زض زذشط زاٶكؼٹڂبٴ حًٹض آڂب ٦ٻ دطؾف اڂٵ ثب

دبؾد  ڂبٞشٵ ٲٷٓٹض ثٻ دػٸټف اڂٵ زاقز؟ ذٹاټس دځ زض قسٺ ازضا٤ سٷڃس٪ځ ٲڃعاٴ اظ ضا ٦ٳشطڀ

 ضٸڂ٧طزټبڀ ٦بضثطز زضٲبٶ٫طڀ ٲاڂس ټبدػٸټف اظ اٶجٹټځ .٪طٞز نٹضر ثطاڀ دطؾف ٲص٦ٹض

 آٲسٺ اظزؾزثٻټبڀ  ڂبٞشٻ(. 2009 ڂب٦ٹٸ، ،2003 اؾذڃٷ٭، ،2002 ،٦بڂٵ)ثبقٷس  ٲځ ٪طاڂبٶٻاٶؿبٴ

 ٪ٹاٺ ٪طٸٺ ثٻ ٶؿجز آظٲبڂف ٪طٸٺ زض قسٺ ازضا٤ سٷڃس٪ځ ٦ٻ زټس ٲځ ٶكبٴ ٶڃع حبيط دػٸټف

 اڂٵ اظ حبن٭ټبڀ  ڂبٞشٻ ثٻ سٹػٻ ثب سٹاٴ ٲځ ثٷبثطاڂٵ. اؾز ڂبٞشٻ ٦بټف ٲٗٷبزاضڀ نٹضرثٻ
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 زذشط زاٶكؼٹڂبٴ زض ٸػٹزڀ سحٯڃ٭ ٪طٸټځټبڀ  ٶكؿز زض ٦ٻ قط٦ز اؾشٷجبٌ ٦طز دػٸټف

 زضٲبٴ ٲظجز اطط ثط ٶڃع زڂ٫طڀ ٲشٗسز سح٣ڃ٣بر .٪طزز ٲځقسٺ،  ازضا٤ سٷڃس٪ځ ٦بټف ثبٖض

 ٪طٸ،)اٶس ٦طزٺ سإ٦ڃس ٪ٹٶب٪ٹٴ ٲك٧لار ثب قٷبذشځ ػٳٗڃز ٲرشٯٝ ٪طٸټٽبڀ ثط ٸػٹزڀ

 ٞط،ثٽطٸظڀ ٟٚبضڀ،. ٶبضٸئځ؛ 1993 دڃغ، ٸ ٦ٳذ٭ ؛1996 ټٳ٧بضاٴ، ٸ ٦ڃعاٴ ؛2001 ٸا٦ط،

1390.) 

 ثطضؾځ ٶڃع ٸ ضٸاٶځ آؾڃت ٲٷجٕ ٖٷٹاٴ ثٻ ٶبټٳبټٷ٫ځ ٪طٞشٵ ٶٓط زض ثب ٸػٹزڀ ٶٓطڂٿ زضٲبٴ

 ضاثُٿ اظ ػعڂځ ٖٷٹاٴ ثٻ ٲٽبض٪طڀ ٸ ذهٹٲز اضسجبٌ، نٳڃٳڃز، چٹٴ  ٞطزڀ ٲڃبٴټبڀ  سٗبضو

 ٲٷ١ُ ٦ٷس ٸ ٲځ ٞطاټٱ ٶڃع ضا سٷڃس٪ځ ٦بټف اٲ٧بٴ ،(2007 ٶٹض٦طاؼ، ٸ دطٸچبؾ٧ب)زضٲبٴ 

 انڃ٭ ٸػٹز ٦ٻ اؾز ٶٽٟشٻ  ذٯٹل ڂٗٷځ ٸػٹزڀ زضٲبٴ اټساٜ اظ ڂ٧ځ زض سٛڃڃط اڂٵ ٶڃطٸٲٷسڀ

 ثطضؾځ ثب ٸػٹزڀ زڂس٪بٺ زض. زاضز ټٳطاٺ ثٻ ضا ذٹز ثب ٸ زڂ٫طاٴ، ثب َجڃٗز، ثب ضٸضاؾشځ ٸ

 ٖٷٹاٴ ثٻ س٧بٶف ٸ ٲٽبض ٲط٨ ٲٽبض٪طڀ، ايُطاة، ٲٟبټڃٱ ثٻ دطزاذشٵ ٸ ٲشٟبٸر ټؿشځ ؾُٹح

 ٲط٨، ٸ ظٶس٪ځ ايُطاة، ٲٟبټڃٱ ٢بٮت زض ٞطزڀ ٲڃبٴټبڀ  سٗبضو ٸ ٞطزڀ زضٸٴټبڀ  سٗبضو

 ٸ ټؿشځ ثب ٲٹاػٽٻ زض اٶؿبٴ ثڃكشط ذٯٹل احشٳبٮځ اٲ٧بٴ ٲؿئٹٮڃز ٸ زڂ٫طاٴ ٲڃبٴ زض ثٹزٴ

 .ؾبظز ٲځ ٞطاټٱ ضا ٞطزڀٮحبِِ زضٸٴ ثٻ اٶؿبٴ ټؿشځ ٶبٲشٗبز٬ ؾُٹح اظ حبن٭ سٷڃس٪ځ اظ زٸضڀ

 .ڂبثس ٲځ ذٯٹل ٦بټف ٶڃ٭ ثٻ ثب سٷڃس٪ځ

 ثٻ ٲٯعٰ ټٳ٫ځ ٦ٻ ٦طز ٲؼؿٱ اٞطازڀ نٹضر ثٻ سٹاٴ ٲځ ضا ٸػٹزڀ ٪طٸٺ ثٻ اذشهبض ڂ٥

 اٸ٬، .ڂبثٷس زؾز ٖٳسٺ ټسٜ ؾٻ ثٻ سب ټؿشٷس ذٹزا٦شكبٞځ ثب ټٳطاٺ ظٶس٪ځ ؾٟط دڃٳٹزٴ

 دڃطاٲٹٴ اًٖبءټبڀ  زڂس٪بٺ ٪ؿشطـ زٸٰ،. ذٹزقبٴ ثب ثٹزٴ ضٸضاؾز ثطاڀ اًٖب ثٻ سٹاٶجركځ

 ٲٗٷب ټبآٴ آڂٷسپ ٸ حب٬ ظٶس٪ځ ثٻ ٦ٻ ؾبذشٵ اٲٹضڀ آق٧بض ؾٹٰ،. اَطاٞكبٴ ػٽبٴ ٸ ذٹز

 ثڃٳبضاٴ ٖٳٹٲځ ؾلاٲز ٲٹػت سٹاٶٷس ٲځ ٸػٹزڀ ټبڀ ٲساذٯٻ (.٦1995ٹضڀ، )ثركس  ٲځ

 زاقشٵ ٲڃبٴ ٲٗٷبزاضڀ ضاثُٿ زڂ٫ط دػٸټكځ زض(. 1388٪طزٶس )دبقب، ؾٹزاٶځ،  ٖٳسٺسبلاؾٳځ

 زؾز ثٻ ٦بضقٷبؾځ ٲ٣ُٕ زاٶكؼٹڂبٴ ٲڃبٴ زض سٷڃس٪ځ ثب ٲ٣بثٯٻ سٹاٶبڂځ ٸ ٸػٹز ٲٗٷبڀ احؿبؼ

 ثؿڃبض ٦بض ټٳٹاضٺ زضٲبٶ٫طڀٲساذٯٿ ضٸاٴ اڂٵ اضظڂبثځ ثب ٸػٹز (.2006ضٸظٴ،  ٸ ٲبؾ٧طٸ)آٲس 

 َٹض ثٻ اؾز ٲشٳط٦ع آٶٽب ثط ضٸڂ٧طز ڂ٥ ٦ٻ اڀقسٺ سٗڃڃٵ دڃف اظ اټساٜ ظڂطا اؾز زقٹاضڀ

 ټبڀٲساذٯٻ اٶؼبٰ زض اڂٷؼب (.1390 ٲحٳسدٹض،)اؾز  ٲشٟبٸر ٲرشٯٝ، طزټبڀضٸڂ٧ زض ٲٗٳٹ٬
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 (.2003 ټٳ٧بضاٴ، ٸ ٦ڃعاٴ)٪طزز  ٲځ دڃكٷٽبز ٸػٹزڀ -قٷبذشځ ٪طٸټځ سط٦ڃجځ

 ٚطثبٮ٫طڀ اٶؼبٰ ٸ ثعض٪شط ػبٲٗٿ ٪طٞشٵ ٶٓط زض اٲ٧بٴ دػٸټكځ، ڀټبٲحسٸزڂز ثب ضاثُٻ زض

 ٸ قسٺ ازضا٤ سٷڃس٪ځ ٲ٣ڃبؼ زض ټٷؼبض ؾُح اظ ثبلاسط ٶٳطار ثب اٞطازڀ ٪عڂٷف ٲٷٓٹض ثٻ

 ظڂبز ٶؿجشبً سٗساز ټٳچٷڃٵ. ٦طز ٲځ ثٽشط ضا دػٸټف ٲشٛڃط اطط اضظقٳٷسڀ دػٸټف، زض ٪ٳبضقكبٴ

 ټكز ٪طٸٺ زٸ ثٻ س٣ؿڃٱ ثب ضا آظٲبڂف ٪طٸٺ ثشٹاٴ ٦ٻ اڂٵ اٲ٧بٴ ٖسٰ ٸ ؾٹڂ٥ اظ ټب٪طٸٺ اٞطاز

ټبڀ دػٸټف حبيط  زڂ٫ط ٲحسٸزڂزقط٦ز زاز اظ  ٲٹاظڀ ٸ ػسا٪بٶٻ ػٯؿبر زض ٶٟطڀ

 ثبقس. ٲځ

 

 ّب: ًَقت پٖ
  

2- Coping Orientation to Problem  

    Experienced 

1- Storlow 

4- Cain 3- Relaxation 

6- Iacovoa 5- Spinelli 

8- Existential Concerns 7- Existential therapy 

10- Ervin yallom 9- Rollo may 

12- Dynamic 11- Jams bogental 

14- Jones 13- Nelson 

16- Nietzscher 15- Kierkegaard 

18- Ashlock 17- Harmand 

20- Mascaro 19- Miller 

22- Hirai 21- Rosen 

24- Major Talasemia 23- Logothrapy 

26- yallom 25- Phenomenological 

28- Norcras 27- Prochaska 

30- Campbel 29- Kisan 

32- Perceived stress scale 31- Pich 

34- Item 33- Cohen 

36- Kamark 35- Shivwits 

38- Memora 37- Mermelstein 

40- Remor 39- Grift 

42- Anwz 41- Hino 

44- Norcross 43- Prochaska 

46- Variance 45- Levenes 

48- Authenticity 47- Halgin 
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 .ضقس: سٽطاٴ(. 1387)زازؾشبٴ دطڂطخ ز٦شط سطػٳٿ. اؾشطؼ ڂب سٷڃس٪ځ. (2008)اؾشٹضا. 

 ڂحڃځ سطػٳٿ. زضٲبٶ٫طڀ ضٸاٴټبڀ  ٶٓطڂٻ  (.2002)ؾځ.  ػبٴ. ٶٹض٦طاؼ اٸ، ػڃٳع. دطٸچبؾ٧ب

 .ضقس: سٽطاٴ(. 1381)ؾڃسٲحٳسڀ. 

: ذجط قٳبضٺ .آشض 15 زٸقٷجٻ، .٦كٹض زاٶكؼٹڂځ آٲبض ػسٸ٬(. 1389)آٶلاڂٵ. ػٱػبٰ

. 1391 سڃط 29 دٷؼكٷجٻ 18:47 ؾبٖز ضؾبٶځ ضٸظثٻ آذطڂٵ .100892925270
http://jamejamonline.ir. 

 ٲڃعاٴ ثط ٪طاڂبٶٻاٶؿبٴ -ٸػٹزڀ زضٲبٶ٫طڀ ٪طٸٺ اططثركځ .(1390). ٲؼڃس آثبزڀ، حؿڃٵ
. ضٸاٴؾلاٲز ثٽجٹز زض قطٰ احؿبؼ ٸ ذٹزحطٲز ؾٽٱ ثطضؾځ ٸ ظٶساٶڃبٴ ضٸاٴ ؾلاٲز

 .ٲكٽس ٞطزٸؾځ زاٶك٫بٺ .ضٸاٶكٷبؾځ ٸ سطثڃشځ ٖٯٹٰ زاٶك٧سپ. اضقس ٦بضقٷبؾځ ٶبٲٿ دبڂبٴ

 احؿبٴ، ٪ٯځ؛ آ٠، ٖجساٮهٳس؛ ٲٽطآثبزڀ، ؾٗڃس.اٮٻ؛ ٪طٲڃبٶځ٪ڃٹڀ، حؿڃٵ؛ ثڃ٫سٮځ؛ اڂٳبٴ٢ٳطڀ

ٸ  س٫بٶك٫طڀ ٶباٲڃسڀ، ٦بټف ثط ٸػٹزڀ -٪طاڂبٶٻ اٶؿبٴ زضٲبٶځ ٪طٸٺ اططثركځ (.1390)
 ٲُبٮٗبر .ٲطظڀ قرهڃز اذشلا٬ زض اؾشطؼ ثٻ ٸاثؿشٻ اڀ سؼعڂٻ ٸ دبضاٶٹڂڃسڀ ٖلائٱ

 http://www.sid.ir.135-119، نم (2)1، قٳبضپ 1390 ثٽبض .ثبٮڃٷځ ضٸاٶكٷبؾځ

 ٸ ٲٵ. ؾٹازثځ ٸ ٦طزٺ سحهڃ٭ اٞطاز زض ايُطاة ٸ سٷڃس٪ځ ٲڃعاٴ ثطضؾځ (.1390)نحطاڂځ، ؟. 

 http://manotofree.blogfa.com/post-9.aspx. ضٸاٶكٷبؾځ ٶبٲٿ دبڂبٴ. سٹ

. ٲكبٸضٺ ٸ ضاټٷٳبڂځ ضقشٿ زاٶكؼٹڂبٴ ٲڃبٴ زض ازضا٤ِ سٷڃس٪ځ ثطضؾځ (.1391). ؾٗڃس ٖؿ٧طڀ،

 .٦طٲبٶكبٺ ضاظڀ زاٶك٫بٺ. ثػٸټكځ َطح

 اٲڃس اططثركځ آٲٹظـ ٲٗٷبزضٲبٶ٫طڀ ٪طٸټځ ثط (.1388) ٲٷهٹض. ؾٹزاٶځ،دبقب، ٚلاٲطيب؛ 
ضٸاٶكٷبؾځ  دػٸټف زض زاٶف ٸ .ٖٳٹٲځ ثڃٳبضاٴ زذشطِِ سبلاؾٳځظٶس٪ځ ٸ ؾلاٲز  ثٻ

 قٳبضپ چٽ٭ ٸ زٸ ظٲؿشبٴ (.انٟٽبٴ) زاٶك٫بٺ آظازاؾلاٲځ ٸاحس ذٹضاؾ٫بٴ .٦بضثطزڀ

 .25-45 من ،1388

 قٷبؾځ آؾڃت .(2007)ځ؛ ٶڃ٭، ػبٴ ٰ؛ ػبٶؿٹٴ، قطڀ ٬. زڂٹڂؿٹٴ، ػطاٮس ؾٰ؛  آٴ ٦طڂٷ٩،
 .اضػٳٷس: سٽطاٴ(. 1388) دٹض قٳؿځ حٳڃس ٿسطػٳ. )چبح اٸ٬ّ( ضٸاٶځ
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 ٦شبڂٹٴ سطػٳٿ. ٪طا٪طٸټځ اٶؿبٴ ٲكبٸضپټبڀ  سٳطڂٵ ٸ ټبٶٓطڂٻ(. 1995). ػطاٮس ٦ٹضڀ،

 .دَطق٧َٹٺ: سٽطاٴ(. 1385) زاٶكٹضڂبٴ

 ؾُح ثط زضٲبٶځ ٲٗٷب ضٸڂ٧طز ثب ٪طٸټځ ٲكبٸضپ سإطڃط .(1387). ٞطٸٚبٴ ٶػاز، ٶٹاثځ ٞربضڀ

 ،1387 ثٽبض ،ټٟشٱ قٳبضپ ؾٹٰ، ؾب٬ ،اڂطاٴ ؾبٮٳٷسڀ ٲؼٯٿ .ؾبٮٳٷس ظٶبٴ ضٸاٴ ؾلاٲز

 .58-67 .من

ټبڀ  زضٲبٴ ٸ ټبٲساذٯٻ ثب آقٷبڂځ) چڃؿز؟ زضٲبٶ٫طڀ ضٸاٴ(. 1387). احٳسضيب ٹض،دٲحٳس
 .٢ُطٺ:  سٽطاٴ (.قٷبؾبٶٻضٸاٴ

 .(سطثڃز ٸ سٗٯڃٱ ٸ ضٸاٶكٷبؾځ ثعض٪بٴ)ٞطاٶ٧٭  اٲڃ٭ ٸڂ٧شٹض .(1390). ضيباحٳس ٲحٳسدٹض،
 .زاٶػٺ: سٽطاٴ

 (.٪طٸټځ ٸ ٞطزڀ زضٲبٴ) ٸػٹزڀ زضٲبٶ٫طڀضٸاٴ. (1388). ؾٗڃس يطٚبٲځ،؛ ٲحٳسٖٯځ ٶٓطڀ،

 .دبغڂٷٻ: سٽطاٴ

 ڂحڃځ سطػٳٿ. ضٸاٶځ قٷبؾځ آؾڃت .(2003). ٦طاؼ ؾٹظاٴ. ٸڂشجٹضٴ؛ دځ ضڂچبضز. ټبٮؼڃٵ

 .ضٸاٴ :سٽطاٴ(. 1389) ؾڃسٲحٳسڀ

. زڂبثز ثٻ ٲجشلا اٞطاز زض سٷڃس٪ځ ثط ٸػٹزڀزضٲبٶ٫طڀ  ٪طٸٺ اططثركځ .(1389) قڃٳب ڂبضڀ،

 ٖٯٹٰ زاٶك٧سپ ٲكٽس، ٞطزٸؾځ زاٶك٫بٺ ثبٮڃٷځ، ضٸاٶكٷبؾځ اضقس ٦بضقٷبؾځٶبٲٿ  دبڂبٴ

 .ضٸاٶكٷبؾځ ٸ سطثڃشځ
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