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 چى٘سُ
ٖٷٹاٴ  زټس، ټٳچٷڃٵ ذكٱ ثٻ ٲځ اٶؿبٴ ضا زض ح٭ ثؿڃبضڀ اظ ٲؿبئ٭ ڂبضڀٲؿإٮٻ سٹاٶف ح٭ 

ټبڀ  ضٸ آٲٹظـ سٹاٶف دصڂطڀ ٪طزز، اظ اڂٵسٹاٶس ٲٷؼط ثٻ آؾڃتټبڀ ٚطڂعڀ ٲځڂ٧ځ اظ ٲاٮٟٻ

ټسٜ سٹاٶس اظ ثطٸظ سٗبضيبر دڃك٫ڃطڀ ٦ٷس. دػٸټف حبيط ثب ٸ ٦ٷشط٬ ذكٱ ٲځٲؿإٮٻ ح٭ 

ټبڀ سطثڃشځ، ٸ ٲڃعاٴ اٞؿطز٪ځ، ثطضؾځ اططثركځ آٲٹظـ ح٭ ٲؿئٯٻ، ٸ ٲسڂطڂز ذكٱ ثط ضٸـ

اڂٵ دػٸټف اظ ٶٹٔ  زثؿشبٶځ اٶؼبٰ ٪طٞشٻ اؾز.ايُطاة، سٷڃس٪ځ ٸ دطذبق٫طڀ ٲطثڃبٴ دڃف

ٶٟط اظ ٲطثڃبٴ ظٴ  48٪طٸټځ اؾز. آظٲٹٴ س٥دؽ -آظٲٹٴآظٲبڂكځ ثب َطح دڃف قجٻ

ټبڀ سطثڃشځ ٲٗٯٳبٴ،  زؾشطؼ اٶشربة قسٶس ٸ ٲ٣ڃبؼ ضٸـ نٹضر زض ثٻ زثؿشبٶځ قٽط سٽطاٴ دڃف

ٸ ټٳچٷڃٵ ٲ٣ڃبؼ اٞؿطز٪ځ، ايُطاة ٸ سٷڃس٪ځ ضا س٧ٳڃ٭  ڀثبؾٹدطٿ دطذبق٫طڀ ٶبٲدطؾف

ٸ آٲٹظـ ٲسڂطڂز ذكٱ ٢طاض ٲؿإٮٻ ٦طزٶس. ؾذؽ زض ٲٗطو زٸ ٶٹٔ ٲساذٯٻ آٲٹظـ ح٭ 

ټبڀ ٲ٣ڃبؼ آظٲٹٴ زض ٦ٯڃٿ ذطزٺٴ ٸ دؽآظٲٹټبڀ دڃفشبڂغ حبن٭ اظ ٲ٣بڂؿٿ ٶٳطٺ٪طٞشٷس. ٶ

 

 .زاٶكڃبض زاٶك٫بٺ سٽطاٴ 

 . ڃطڀ زاٶك٫بٺ ٖلاٲٻ َجبَجبڂځ ؾٷؼف ٸ اٶساظٺزاٶكؼٹڀ ز٦شطڀ٪ 

.   ٖغ" الله ٲط٦ع سح٣ڃ٣بر ٖٯٹٰ ضٞشبضڀ، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ث٣ڃٻ٦بضقٷبؼ اضقس" 
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 ٿ(  ٶكبٴ زاز. ټٳچٷڃٵ زض ثطضؾځ ٶشبڂغ دطؾكٷبٲ> p 05/0ټبڀ سطثڃشځ سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ )ؾج٥

آظٲٹٴ سٷٽب  آظٲٹٴ ٸ دؽ ټب ٶكبٴ زاز ثڃٵ ٲطاح٭ دڃفذكٱ ثبؼ ٸ دطڀ، آظٲٹٴ اطط ثڃٵ آظٲٹزٶځ

( ٸػٹز زاقز. ټٳچٷڃٵ، ثڃٵ ٲطاح٭ > p 05/0سٟبٸر ٲٗٷبزاض ) ضٶؼف  ٲ٣ڃبؼ زض ٲڃبٶ٫ڃٵ ذطزٺ

اٞؿطز٪ځ، ايُطاة ٸ سٷڃس٪ځ ٶڃع  ټبڀ ٲ٣ڃبؼ زض ٲڃبٶ٫ڃٵ ٦ٯڃٿ ذطزٺ آظٲٹٴ دؽآظٲٹٴ ٸ  دڃف

ٲٷٓٹض  ثٻسٹاٶس ٸ ٲسڂطڂز ذكٱ ٲځٲؿإٮٻ آٲٹظـ ح٭ (  ٸػٹز زاقز. > p 05/0سٟبٸر ٲٗٷبزاض )

دطذبق٫طڀ ٲطثڃبٴ  ټبڀ سطثڃشځ زض ػٽز ٲُٯٹة ٸ ٦بټفاضس٣بء ؾلاٲز ضٸاٶځ ٸ سٛڃڃط ضٸـ

 زثؿشبٶځ اؾشٟبزٺ قٹز. دڃف

سطثڃشځ، ټبڀ  ضٸاٶځ، ؾج٥ ضٸاٶسضؾشځح٭ ٲؿئٯٻ، ٦ٷشط٬ ذكٱ، دطذبقؼٹئځ، : ول٘سّب-ٍاغُ

 .آٲٹظـ ٲطثڃبٴ
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Aim: Problem solvingskills helpthe individual to resolve a variety of issues,in 

addition, anger as one of the instinct could cause vulnberilty, therefore,teaching 

problem solving skills and anger management could prevent many conflicts. The 

present study with the purpose of evaluating the effectiveness of teaching problem 

solving and anger management package on educational methods, aggression and 

mental health of preschool teachers has been conducted. Method: The study 

waswasa quasi- experimental with pretest-posttest single group design. 48 

preschool teachers in Tehran were selected using accessiblemethod, and they 

completed Educational Styles Scale, Buss & Perry Aggression Questionnaire, and 

Depression, Anxiety, Stress Scale, Then, they were exposed to problem-solving 
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and anger management training. Findings: The results showed significant 

differences (p < 0.05) between pretest and posttest scores on all the subscales of 

Educational Styles Scale. Results on Buss & Perry Aggression Questionnaire 

demonstrated significant difference (p < 0.05)  between pre and post test scores 

only for resentment. Also, there were significant differences (p < 0.05)  between 

pre and post test mean scores in all subscales of Depression, Anxiety and Stress. 

Discussion: Problem solving and anger management training can be used to 

improve mental health and educational methods, as well as to reduce aggression 

in preschool teachers. 

Keywords: problem solving, anger control, aggression, mental well being, 

educationalstyles, teacher education. 

*** 

 همسهِ
ٲسضؾٻ ڂ٥ ٶٽبز ثٷڃبزڀ اؾز ٦ٻ اٲ٧بٴ سٹؾٗٻ ثٽساقز ٦ٹز٦بٴ ٸ ػبٲٗٻ ضا ٞطاټٱ 

ٲؿشٗسسطڂٵ ٸ ٦بضآٲسسطڂٵ ٶڃطٸڀ ٖٷٹاٴ  ثٻآٲٹظاٴ ؾبظز. ػٳٗڃز ٖٓڃٱ ٲٗٯٳبٴ ٸ زاٶف ٲځ

اڀ ثٻ ٖٽسٺ ټبڀ ثٽساقشځ ٸ ضٸاٶځ ٶ٣ف ٖٳسٺسٹاٶٷس زض ٞٗبٮڃزقٹٶس ٦ٻ ٲځاٶؿبٶځ قٷبذشٻ ٲځ

(. ثب سٹػٻ ثٻ ٲحجٹثڃز ٸ ٲ٣جٹٮڃز ٲٗٯٳبٴ ٸ ٶ٣كځ ٦ٻ زض ثٻ 1380)دڃطاؾشٻ ٸ ټٳ٧بضاٴ، ٪ڃطٶس 

آڂٷس ٸ قٳبض ٲځ اڀ ٦ٯڃسڀ زض آٲٹظـ ٸ دطٸضـ ثٻآٲٹظاٴ زاضٶس، ٲٽطٺحط٦ز زض آٸضزٴ زاٶف

آٲٹظاٴ ٢بزضٶس سٛڃڃطار ثؿڃبضڀ ضا زض ضٞشبض ٦ٹز٤ اڂؼبز ٦ٷٷس ثٻ ٖٯز سٳبؼ ضٸظاٶٻ ثب زاٶف

 (.1980ٳ٧بضاٴ، ٸ ټ 1)ٮٹ٪بٴ

ؾعاڂځ زض ٞطاڂٷس اػشٳبٖځ ٦طزٴ اٞطاز  ٻزٸٲڃٵ ٶٽبز ثٗس اظ ذبٶٹازٺ ؾٽٱ ثٖٷٹاٴ  ثٻٲسضؾٻ 

اػشٳبٖځ، ثٻ ذهٹل سإطڃط٪صاض ڂ٧ځ اظ ٶڃطٸټبڀ ٖٷٹاٴ  ثٻزاضز. ٲٗٯٱ ثڃبٶ٫ط ٶٳبز ٲسضؾٻ اؾز ٸ 

ضٸ ٦ٹز٦بٴ  ڂٵ(. اظ ا1992، 2زثؿشبٶځ ٲٽٱ قٷبذشٻ قسٺ اؾز )ٸاڂز ٸ ٦ڃؿشٷط ٿاٸٮڃټبڀ  زض ؾب٬

ټٳؿبلاٴ، ثب ٲٗٯٳبٴ ټبڀ  ٪ڃطڀ سٗبٲلار اػشٳبٖځ ثٗس اظ اٞطاز ذبٶٹازٺ، ثب ٪طٸٺ زض ثسٸ ق٧٭

سٹاٶس ثبٖض سحٹ٬ ٲٷبؾت ضٸاٶځ، ًٞبڂځ اؾز ٦ٻ ټٱ ٲځ ٿثڃكشطڂٵ سٳبؼ ضا زاضٶس. ٮصا ٲسضؾ

قٷبذشځ ٸ اػشٳبٖځ ٦ٹز٦بٴ قٹز ٸ ټٱ ٢بزض اؾز ٦ٹز٦بٴ ضا زض ٲٗطو ٲك٧لاسځ اظ ٢جڃ٭ 

اذشلالار ضٸاٶځ ٢طاض زټس. اظ آٶؼب٦ٻ ثڃكشطڂٵ سٳبؼ ټبڀ  ذكٱ، ٸ ڂ٥ ؾطڀ اظ ٶكبٶٻ

ؾٹڂٻ زض اظ اڂٵ اضسجبٌ زٸٲشإطط سٹاٶٷس ضاحشځ ٲځ آٲٹظاٴ زض ٲسضؾٻ ثب ٲٗٯٳبٴ اؾز، ثٻ زاٶف

 ٲٗطو آؾڃت ڂب دڃكطٞز ٢طاض ث٫ڃطٶس.
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ؾبظڀ ٸ ټٷ٩ټبڀ ػؿٳبٶځ ٸ شټٷځ، ټٳبزثؿشبٶځ دطٸضـ ٢بثٯڃزټبڀ دڃفټسٜ اظ زٸضٺ

حط٦شځ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٦ٳ٥ ثٻ ثطٸظ ضٞشبضټبڀ ٲُٯٹة ٞطزڀ ٸ اػشٳبٖځ زض اڂٵ ټبڀ  سحٹ٬ سٹاٶف

٪طٸٺ اؾز. زض اڂٵ ثڃٵ اٞطازڀ ٦ٻ زض ٶڃ٭ ثٻ اټساٜ ٞٹ٠ ٶ٣ف ٦ٯڃسڀ زاضٶس، ٲطثڃبٴ ٸ ٲٗٯٳبٴ 

ٹز ضا ضٸظ ٸ زض ٸا٢ٕ ٖٳط ٲٟڃس ذ اڀ اظ اٸ٢بر قجبٶٻزثؿشبٶځ ټؿشٷس. ٲطثڃبٴ ثرف ٖٳسٺزٸضٺ دڃف

 زثؿشبٶځ ٚڃط٢بث٭ټبڀ دڃف٦ٷٷس. ٮصا اطط ٲش٣بث٭ اٞطاز زض زٸضٺ زثؿشبٶځ ؾذطڀ ٲځ زض ٲطا٦ع دڃف

سٹاٶٷس ٦ٹز٦بٶځ  اٶ٧بض اؾز. ثسڂٽځ اؾز ٲطثڃبٶځ ٦ٻ ذٹز اظ ٶٓط ضٸحځ زچبض ٲك٧٭ ټؿشٷس ٶٳځ 

ٶٷس ضاټٷٳب ٸ ثبٶكبٌ ٸ زاضاڀ اٖشٳبز ثٻ ذٹز سطثڃز ٶٳبڂٷس. ٲطثڃبٴ ثبڂس چٷبٴ ثبقٷس٦ٻ ثشٹا -ؾبٮٱ

اٮ٫ٹڀ ٲٷبؾجځ ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ ثبقٷس ٸ زض آٶبٴ اٖشٳبز ثٻ ذٹز ٸ احؿبؼ اٲٷڃز ٸ اٲ٧بٴ ق٧ٹٞبڂځ 

 (.1992، 3ٸػٹز آٸضٶس )آٴ اؾشٗسازټبڂكبٴ ضا ثٻ

ٮٻ ڂ٥ سٹاٶف حڃبسځ ثطاڀ ظٶس٪ځ زض ٖهط حبيط اؾز ٸ اٚٯت ػٹاٲٕ ثط اڂٵ إٲؿ ح٭

ثٻ ٲؿإٮٻ َٹض ٦ٯځ ح٭  ٦ڃس قٹز. ثٻإٮٻ سإؿټبڀ ح٭ ٲاٶس ٦ٻ ثبڂس ثط اٞعاڂف سٹاٶف ٣ٖڃسٺ

ذٹاټس آٴ ٞطز ٲځ ٿٸؾڃٯ قٹز ٦ٻ ثٻضٞشبضڀ اثش٧بضڀ ٞطز اَلا٠ ٲځ -ٞطاڂٷسټبڀ قٷبذشځ

ٖجبضر زڂ٫ط  ڂبٞشٻ ثطاڀ ٲك٧لار ضٸظٲطٺ ضا سٗڃڃٵ ٸ اثسأ ٦ٷس. ثٻٸ ؾبظـٲاطط ضاټجطزټبڀ 

قرهځ ٸ اػشٳبٖځ ضا اٞعاڂف ٸ  اڀ ٲٽٱ اؾز ٦ٻ سٹاٶبڂځ ٸ دڃكطٞزٲؿبٮٻ ڂ٥ ضاټجطز ٲ٣بثٯٻح٭

 (.1992، 4زټس )زظٸضڂلا ٸ قڃسڀسٷڃس٪ځ ٸ ٶكبٶ٫بٴ ضٸاٶځ ضا ٦بټف ٲځ

سكرڃم ٸ  ڂبززټځ ٸ ټٳچٷڃٵ ٲشهسڂبٴ آٲٹظـ ٸ دطٸضـ، ټبڀ ٸاٮسڂٵ ٲؿئٹٮڃز ػٳٯٻ اظ

٦ٻ ثٻ ٲؿبئ٭ ذٹز  قٹز ٦ٳ٥ ٲځ ٞطاڂٷس ثٻ ٦ٹز٦بٴزض اڂٵ  .اؾز ٦ٹز٦بٴح٭ ٲك٧لار ثٻ 

ثٻ ح٭ ٲؿبئ٭ ذٹز  ، ح٭ ثڃبثٷس ٸ ثب اٶشربة ثٽشطڂٵ ضاٺ ٽبټبڀ ٲرشٯٟځ ثطاڀ آٶ ٭ح ضاٺ ؛ثڃٷسڂكٷس

٪ڃطٶس ٦ٻ ثب ٲؿبئ٭ ٸ  ٦ٹز٦بٴ ڂبز ٲځٲؿإٮٻ اڂٵ، زض ٞطاڂٷس ح٭  ٲجبزضر ٸضظٶس. ٖلاٸٺ ثط

ټبڀ احشٳبٮځ  اڀ ثطذٹضز ٦ٷٷس ٦ٻ زچبض ايُطاة ٶكٹٶس ٸ ثب ق٧ؿز ٪ٹٶٻ ٲك٧لار ذٹز ثٻ

 (. 2005 ،5سٹٸضؾ٧ڃٹقٹاضسعس )ثطذٹضزڀ ٲٷبؾت زاقشٻ ثبقٷ

، 6)ٶعٸ ٦ٷس ٶ٣ف ٲٽٳځ زض ثٽساقز ضٸاٶځ ٸ ػؿٳبٶځ اڂٟبء ٲځٲؿإٮٻ ټبڀ ح٭ ٦ؿت سٹاٶف

اٶس ٦ٻ ( ٶكبٴ زازٺ2005، 7؛ ٲٹضسٹٴ2001ٲظب٬ قٹض، ٖٷٹاٴ  ثٻ(. ټٳچٷڃٵ ٲُبٮٗبر ٲشٗسز )1990

( ٶكبٴ 2001) 8ٶ٣ف ٲٽٳځ زض ٦بټف ٲك٧لار ضٞشبضڀ زاضز. دػٸټف ٲٹضٞځٲؿإٮٻ آٲٹظـ ح٭

طڃط زض ٦ڃٟڃز اضسجبٌ ثب ټٳ٧بضاٴ، ثط اضسجبٌ اٸ ثب إزازٺ اؾز ٦ٻ ؾلاٲز ضٸاٶځ ٲٗٯٳبٴ ٖلاٸٺ ثط س
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سٗبٲ٭ ٲٗٯٳبٴ ثب  پضؾس ٦ٻ ٶحٹٶٓط ٲځ ضٸ ثٻ آٲٹظاٴ ٶڃع اططار ٲظجشځ زاضز. اظ اڂٵزاٶف

قس. آٲٹظـ ثبٲاطط سٹاٶس زض ثطٸظ ضٞشبضټبڀ ؾبٮٱ ٸ ؾلاٲز ضٸاٶځ ٦ٹز٦بٴ آٲٹظاٴ ٲځ زاٶف

٦ٷٷس٪بٴ ٦ٹز٤، زض اٮ٫ٹزټځ ضٞشبضټبڀ ٲٹضز ٢جٹ٬ ٸ اػشٳبٖځ ثٻ ٦ٹز٦بٴ ٲبزضاٴ ٸ ٲطا٢جز

سٹاٶس ثط سحٹ٬ ټڃؼبٶځ ٦ٹز٤ )اؾذڃٹا٤ ٸ ثٻ اڂٵ اٞطاز ٲځٲؿإٮٻ اؾز. آٲٹظـ ح٭ ٲاطط 

ثبقس. ٲاطط ( 1990، 10( ٸ ٦بټف ضٞشبضټبڀ دطذبق٫طاٶٻ زض ذبٶٻ ٸ ٲسضؾٻ ) ٦بظزڂٵ1963، 9ٮٹڂٵ

زض ٲؿإٮٻ  ثٻ ٲطا٢جبٴ ٦ٹز٤ ثبٖض اٞعاڂف ڂبز٪ڃطڀ ح٭ٲؿإٮٻ ٷڃٵ دػٸټف آٲٹظـ ح٭ټٳچ

ټبڀ اػشٳبٖځ ٸ زض ثٻ اڂٵ اٞطاز زض اضس٣بڀ ٦ٟبڂز ٸ سٹاٶفٲؿإٮٻ قٹز. آٲٹظـ ح٭ ٦ٹز٦بٴ ٲځ

(. اظ 1974، 11اؾز )آٶسضؾٹٴٲاطط ذبٶٹازٺ  ٶشڃؼٻ ثٽجٹز ضاثُٻ ثب ٞطظٶساٴ ٸ زض ٶشڃؼٻ ػٹّ

ټبڀ ٦ٹز٦بٴ اٚٯت اظ ٲبزضاٴ ٸ ٲٗٯٳبٴ ثط سٹاٶبڂځ ٸ ْطٞڃزٲؿإٮٻ سٹاٶبئځ ح٭ ططڃإاڂٷطٸؾز ٦ٻ س

(. ٮصا 1988، 12اؾشڃٹاضر -٪ڃطز )٦لاض٤ ټبڀ سطثڃشځ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٲځؾج٥ ٿَطڂ١ ٲُبٮٗ

سٹاٶس ٸ زؾشڃبثځ ثٻ آضاٲف ضٸاٶځ ٲٗٯٳبٴ، ٲځٲؿإٮٻ ٦بضټبڀ لاظٰ ح٭ ضؾس آٲٹظـ ضاٺٶٓط ٲځ ثٻ

 ثبقس.ٲاطط آٲٹظاٴ ثط ؾلاٲز ضٸاٶځ زاٶفَٹض ٲؿش٣ڃٱ ثٻ

ثط ؾلاٲز ضٸاٶځ، ذكٱ اؾز. ذكٱ ڂ٧ځ اظ ټڃؼبٶبر ٲٽٱ ٸ ٲاطط ڂ٧ځ اظ ٖٹاٲ٭ اؾبؾځ ٸ 

ٲشساٸ٬ ٶؿجز ثٻ ٶب٦بٲځ ٸ ثسضٞشبضڀ اؾز. ٸٮځ زض ثطذځ  شاسځ اٶؿبٴ ثٹزٺ ٸ ٸا٦ٷكځ قبڂٕ ٸ

ٞطزڀ ثطاڀ اٞطاز ثڃٵ٪ڃطڀ ٶبثؼب اظ آٴ ٲٹػت ثطذځ ٲك٧لار ؾلاٲشځ قرهځ ٸ ٲٹا٢ٕ ثٽطٺ

 ٲسڂطڂز ذكٱ، اٞعٸٴ ثط ضٸ ٶبسٹاٶځ زض(. اظ اڂٵ1386٪طزز )ذساڂبضڀ ٞطز ٸ ټٳ٧بضاٴ، ٲځ

ٞطزڀ، ٶبؾبظ٪بضڀ ٸ دڃبٲسټبڀ ظڂبٴ  ٶبضاحشځ قرهځ، اذشلا٬ زض ؾلاٲز ٖٳٹٲځ ٸ ضٸاثٍ ٲڃبٴ

ٹز٦بٶځ ٦ٻ اٶس ٦ټب ٶكبٴ زازٺ(. دػٸټف1387ثبض ضٞشبض دطذبق٫طاٶٻ ضا زض دځ زاضز )ٶٹڂسڀ، 

اٶس، ثب ٸاٮسڂٵ ذٹز زٮجؿش٫ځ ٶباڂٳٷځ زاضٶس ٸ ٲك٧لار ٲٹضز دطذبق٫طڀ ٸ ثسضٞشبضڀ ٢طاض ٪طٞشٻ

قٷبذشځ ٲبٶٷس ايُطاة، اٞؿطز٪ځ، اذشلالار ذٹاة، ضٞشبضټبڀ ذٹز سرطڂجځ، اٖشٳبز  -ٖبَٟځ

 قٹز. ټٳچٷڃٵٞٗبٮځ ٸ دطذبق٫طڀ زض آٶٽب ٲكبټسٺ ٲځ ثٻ ذٹز دبڂڃٵ، ٪ؿؿش٫ځ اػشٳبٖځ، ثڃف

اؾز ٸ سٹاٶبڂځ  ٪ڃطڀ زض اڂٵ ٦ٹز٦بٴ ضاڂغػٹڂځ ٸ ٦ٷبضٺاڀ ؾشڃعٺ٦بض٪ڃطڀ زٸ ضاټجطز ٲ٣بثٯٻ ثٻ

شط٬ (.آٶبٴ ثڃكشط اظ ٦بٶٹٴ ٦ٷ1989، ٦13ٳشطڀ ثطاڀ اثطاظ ټٳسٮځ ٸ زٮؿٹظڀ زاضٶس )آڂٷؿٹضص

ڀ قٹٶس، ٸ اظ ؾج٥ اؾٷبزټبڀ دطذبق٫طاٶٻ ٲشٹؾ٭ ٲځٮٻ ثٻ قڃٹٺثڃطٸٶځ ثطذٹضزاضٶس، زض ح٭ ٲؿإ

(. ٮصا آٲٹظـ ٲسڂطڂز ذكٱ ثٻ ٲٗٯٳبٴ 1990، 14اڀ ثطذٹضزاضٶس )زٸع، ثبسؽ ٸ دشځذهٳبٶٻ
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سٹاٶس ٲٹػت سٛڃڃطار ٲٷبؾجځ زض ٖلاٸٺ ثط اٞعاڂف سٹاٶٳٷسڀ آٶٽب زض ٦ٷشط٬ ټڃؼبٶبر، ٲځ

 ٦ٹز٦بٴ قٹز.

ثطاٶ٫ڃرش٫ځ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ  ٦بټف احؿبؾبر ټڃؼبٶځ ٸ ټسٜ اظ ٲساذلار ٲسڂطڂز ذكٱ،

٪بټځ اٞطاز ٶؿجز ثٻ ذكٱ، آٲٹظـ آ٪بټځ اٞطاز ٶؿجز ثٻ ذكٱ، ٱ، اٞعاڂف آذك ٶبقځ اظ

، ٦15ٷشط٬ آٴ اؾز )اٶؼٳٵ ضٸاٶكٷبؾځ اٲطڂ٧ب ٲٷٓٹض ثٻٲاطط ٸ ضاټجطزټبڀ ټب  آٲٹظـ قڃٹٺ

٪ٹٶب٪ٹٴ، اظ ػٳٯٻ ټبڀ  ټبڂځ ثب ٪طٸٺټبڀ آٲٹظـ ٲسڂطڂز ذكٱ ثطضؾځ(. زض ظٲڃٷٻ ثطٶبٲٻ2004

 ټب ٶؿجشبًاؾز. ٲحشٹاڀ ثطٶبٲٻثعض٪ؿبلاٴ ظٶساٶځ، ٦ٹز٦بٴ زثؿشبٶځ ٸ ٢ٽطٲبٶبٴ ٸضظقځ اٶؼبٰ قسٺ 

قسٶځ اؾز ٪ٹٶب٪ٹٴ اػطاټبڀ  دصڂطڀ، زض ٲٹ٢ٗڃزڂ٧ؿبٴ ثٹزٺ ٸ ثب ضٖبڂز ان٭ اٶُٗبٜ

 (.2003، 16)ٮٹچٳٵ، ثبضڀ ٸ دبضزڂٷځ

ځ ٸ ضٞشبضڀ اٶؿبٴ، زض زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ اؾبؼ ؾبذشبض قرهڃش ٦ٻٲؿإٮٻ ثب سٹػٻ ثٻ اڂٵ 

ثرف  ؾعائځ زاقشٻ ثبقس ٸثٻ سإطڃط بٴضڂعڀ ٲځ قٹز، آٲٹظـ ٢بزض اؾز زض ؾطٶٹقز ٦ٹز٦ دبڂٻ

آٖٳځ اظ اڂٵ آٲٹظـ ثط ٖٽسٺ ٲطثڃبٴ ٸ ٲٗٯٳبٴ اؾز. ٮصا ؾلاٲز ضٸاٶكٷبذشځ، ټڃؼبٶځ، ٸ ح٭ 

طڃطار اؾبؾځ زاقشٻ إ٦ٹز٦بٴ س ټبڀ اؾبؾځ ثطٮٟٻاٲٖٷٹاٴ  ثٻسٹاٶس ٲطثڃبٴ ٸ ٲٗٯٳبٴ ٲځٲؿإٮٻ 

ثبقس. ثسڂٵ ػٽز لاظٰ اؾز ٦ٻ اظ َطڂ١ آٲٹظـ ضاټ٧بضټبڀ ٦ؿت آضاٲف ضٸاٶځ، ٲسڂطڂز 

ثٻ ٲٗٯٳبٴ، ٦ڃٟڃز سحٹ٬ قٷبذشځ، ٖبَٟځ ٸ ضٞشبضڀ ٦ٹز٦بٴ سًٳڃٵ ٲؿإٮٻ ټب، ٸ ح٭ ټڃؼبٴ

شځ، سطثڃټبڀ  ٸ ٦ٷشط٬ ذكٱ ثط ؾج٥ٲؿإٮٻ ضؾس ٦ٻ آٲٹظـ ح٭ قٹز، اظ اڂٵ ضٸ ثٻ ٶٓط ٲځ

آٲٹظقځ  ٿٲظجشځ زاقشٻ ثبقس. زض اڂٵ ضاؾشب ا٢ساٰ ثٻ سسٸڂٵ ثؿشسإطڃط دطذبق٫طڀ ٸ ؾلاٲز ضٸاٶځ 

حبٸڀ آٲٹظـ ح٭ ٲؿئٯٻ، ٲسڂطڂز ذكٱ ٸ آضاٲف ضٸاٶځ قس ٸ ثطاڀ ثطضؾځ ٲڃعاٴ اططثركځ 

ټبڀ سطثڃشځ، دطذبق٫طڀ ٸ ؾلاٲز ضٸاٶځ ٲطثڃبٴ ٲساضؼ اڂٵ ثؿشٻ آٲٹظقځ ثط ؾج٥

 ف حبيط اٶؼبٰ ڂبٞز.زثؿشبٶځ، دػٸټ دڃف

 

 ضٍـ
آظٲبڂكځ ثب َطح  ٲُبٮٗٻ حبيط اظ ٶٹٔ قجٻ گ٘طٕ:جبهؼٔ آهبضٕ، ًوًَِ ٍ ضٍـ ًوًَِ

زؾشطؼ ٸ ٪طٸٺ ٶٳٹٶٻ قبٲ٭  نٹضر زض ثٻ٪ڃطڀ  ٶٳٹٶٻ٪طٸټځ ثٹز. آظٲٹٴ س٥دؽ -آظٲٹٴ دڃف

ؾب٬ ثب اٶحطاٜ  19/31زثؿشبٶځ قٽط سٽطاٴ ثٹز. ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٷځ اڂٵ ٪طٸٺ ٲطثڃبٴ ظٴ دڃف ٶٟط اظ 48
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ؾب٬ ثب اٶحطاٜ  19/5زثؿشبٶځ سسضڂؽ آٶٽب زض ٲطا٦ع دڃف ٿٸ ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾبث٣ 73/5اؾشبٶساضز 

 6/10ٸ  4/57، 8/12، 1/19سطسڃت  زضنس ٲؼطز؛ ثٻ 6/42ټ٭ ٸ إزضنس ٲش 4/57ثٹز.  3اؾشبٶساضز 

زضنس زاضاڀ  3/55ٯٱ، ٞٹ٠ زڂذٯٱ، ٮڃؿبٶؽ ٸ زاٶكؼٹ ثٹزٶس؛ زضنس زاضاڀ ٲسض٤ سحهڃٯځ زڂذ

زضنس ٚڃطٲطسجٍ ٸ ٸيٗڃز  7/44ٲساض٤ سحهڃٯځ ٲطسجٍ ثب ضٸاٶكٷبؾځ ٸ ٖٯٹٰ سطثڃشځ ٸ 

زضنس اظ اڂٵ  6/40زضنس ټٱ آظاز ٸ ٢طاضزازڀ ثٹز.  4/8زضنس قط٦شځ ٸ  6/91اؾشرساٲځ آٶٽب 

٦بض  زضنس ثب ټط زٸ ٲكٛٹ٬ ثٻ 4/6دؿطاٴ ٸ زضنس ثب  1/51اٞطاز زض ٲح٭ ٦بض ذٹز ثب زذشطاٴ، 

 ثٹزٶس. 

ټبڀ ٲ٣ڃبؼ ؾج٥اثعاضټبڀ ٲٹضز اؾشٟبزٺ زض اڂٵ دػٸټف ٖجبضر ثٹزٶس اظ:  اثعاض پػٍّف:
( ٸ ثب سٹػٻ ثٻ ٦شبة سٳطڂٵ سطثڃز 1386ٸؾڃٯٿ ق٧ٹټځ ڂ٧شب ٸ دطٶس ) : ٦ٻ ثٻ17سطثڃشځ ٲٗٯٳبٴ

سسٸڂٵ قسٺ ثٹز، ثطاڀ اؾشٟبزٺ ٲٗٯٳبٴ ٲٹضز ( ثطاڀ ٸاٮسڂٵ سٽڃٻ ٸ ٦2000ٹز٤ اٶسڂكٳٷس )قٹض، 

ٶبٲٻ قبٲ٭ ٦بض ٪طٞشٻ قس. دطؾفثبظٶ٫طڀ ٢طاض ٪طٞز ٸ ٸڂطاڂف ػسڂس آٴ زض دػٸټف حبيط ثٻ

ثطاٶ٫ڃع ٦ٹز٦بٴ  ٲٹ٢ٗڃز اؾز ٦ٻ زض ټط ٲٹ٢ٗڃز ٶحٹپ ثطذٹضز ٸاٮسڂٵ ثب ضٞشبضټبڀ چبٮف 12

( اؾز ٦ٻ 1ٸ ټط٪ع;  4ټٳڃكٻ;اڀ )٪عڂٷٻ 4زټځ ثطاؾبؼ ٲ٣ڃبؼ ٮڃ٧طر قٹز. دبؾدثطضؾځ ٲځ

ټبڀ چٽبض٪بٶٻ سٗبٲ٭ ٲٗٯٳبٴ ثب ٦ٹز٤ )سٷجڃٻ ٸ سٹثڃد، سٹنڃٻ ټط ٪عڂٷٻ زض ٸا٢ٕ ڂ٧ځ اظ ضٸـ

٦ٷس.  ثسٸٴ سٹيڃح، دڃكٷٽبز ټٳطاٺ ثب سٹيڃح ٸ ضٸـ ح٭ ٲؿئٯٻ( ضا زض ٲٹ٢ٗڃز ٲٹضز ٶٓط ٲُطح ٲځ

ثبلا زض ټط  پٹپ سٗبٲ٭ اؾز. ٶٳطټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ آٴ ٶحټبڀ ٪ٹڂٻٲ٣ڃبؼ، ٲڃبٶ٫ڃٵ ٶٳطٺٶٳطپ ټط ذطزٺ

اڂٵ  18ضٸـ سٗبٲ٭ ٶكبٶ٫ط اؾشٟبزٺ ثڃكشط اظ آٴ ضٸـ زض سٗبٲ٭ ثب ٦ٹز٤ اؾز. ٢بثٯڃز اٖشٳبز

 (.1386٪عاضـ قسٺ اؾز )ق٧ٹټځ ڂ٧شب ٸ دطٶس،  79/0ٲ٣ڃبؼ ثب ضٸـ آٮٟبڀ ٦طٸٶجبخ 

( سٽڃٻ قسٺ ٸ 1992) ڀدطٸ جبؼاڂٵ دطؾكٷبٲٻ سٹؾُ: 19ڀثبؾٹدطدطذبق٫طڀ ٿ ٶبٲدطؾف

 ثبلاسط ٶٳطار( ٸ 5;  سب ټٳڃكٻ 1;  زټځ زض ٲ٣ڃبؼ ٮڃ٧طر )ټط٪عآڂشٱ اؾز. دبؾد 27زاضاڀ 

ټبڀ ( اڂٵ اثعاض ضا ثٻ ٞبضؾځ سطػٳٻ ٸ ٸڂػ٪ځ1386ؾبٲبٶځ ). اؾز كشطڃثڀ دطذبق٫طٿ ٶكبٶ

ٸ ٶشبڂغ  ضا ثطضؾځ ٦طزٺ اؾز. ضٸاڂځ ؾبظٺ ثب اؾشٟبزٺ اظ سحٯڃ٭ ٖبٲٯځ ثطضؾځ  ؾٷؼځ آٴ ضٸاٴ

، «دطذبق٫طڀ ثسٶځ ٸ ٦لاٲځ»، «ذكٱ»ٲ٣ڃبؼ  حبن٭ ٶكبٴ زاز اڂٵ دطؾكٷبٲٻ چٽبض ذطزٺ

 ذكٱٲ٣ڃبؼ ٪عاضـ قسٺ ثطاڀ ذطزٺ ٦طٸٶجبخڀ آٮٟبزاضز. يطڂت « ثس٪ٳبٶځ»ٸ « ضٶؼف»

اؾز. ٢بثٯڃز اٖشٳبز  70/0ځ ثس٪ٳبٶٸ  ،77/0 ضٶؼف ،78/0ځ ٦لاٲ ٸځ ثسٶڀ دطذبق٫ط ،83/0



 244/                               1393 سبثؿشبٴ/ 50پ / قٳبضپ ؾڃعزټٱزٸض ٲؼٯٿ ٖٯٹٰ ضٸاٶكٷبذشځ/                                   

 زثؿشبٶځټبڀ سطثڃشځ ٸ ؾلاٲز ضٸاٶځ ٲطثڃبٴ دڃف ٮٻ ٸ ٲٽبض٦طزٴ ذكٱ ثط ضٸـإسإطڃط آٲٹظـ ح٭ ٲؿ

 

ځ ٸ٦لاٲځ ثسٶڀ دطذبق٫ط ،74/0 ذكٱ ٲ٣ڃبؼثطاڀ ذطزٺ ټٟشٻ زٸٿ ٞبنٯ ثب ڂځثبظآظٲب ثٻ ضٸـ

 ثٹزٺ اؾز. 68/0ځ ثس٪ٳبٶ ٸ 68/0 ضٶؼف ،78/0

آڂشٱ اؾز ٸ زض ٲ٣ڃبؼ  21اڂٵ ٲ٣ڃبؼ قبٲ٭ : 20ٲ٣ڃبؼ اٞؿطز٪ځ، ايُطاة ٸ سٷڃس٪ځ

( ٲ٣ڃبؼ ٲص٦ٹض ضا ٲٹضز سحٯڃ٭ ٖبٲٯځ 1998ٸ ټٳ٧بضاٴ ) 21قٹز. آٶشٹٶځ٪صاضڀ ٲځٮڃ٧طر ٶٳطٺ

سٷڃس٪ځ ثٹز.  ٢طاض زازٶس ٦ٻ ٶشبڂغ دػٸټف آٶبٴ حب٦ځ اظ ٸػٹز ؾٻ ٖبٲ٭  اٞؿطز٪ځ، ايُطاة ٸ

زضنس اظ ٸاضڂبٶؽ ٦٭ ٲ٣ڃبؼ سٹؾٍ اڂٵ ؾٻ ٖبٲ٭ سجڃڃٵ  68ٶشبڂغ اڂٵ ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ زاز ٦ٻ 

سطسڃت ثطاثط  يُطاة زض دػٸټف ٲص٦ٹض ثٻٖٹاٲ٭ سٷڃس٪ځ، اٞؿطز٪ځ ٸ ا پقٹز. اضظـ ٸڂػ ٲځ

ثٹز. ټٳچٷڃٵ  95/0ٸ  92/0، 97/0سطسڃت  ٸيطڂت آٮٟب ثطاڀ اڂٵ ٖٹاٲ٭ ثٻ 23/1ٸ  89/2، 07/9

( حب٦ځ اظ يطڂت 1998آٶشٹٶځ ٸ ټٳ٧بضاٴ ) ٿټٳجؿش٫ځ ٲڃبٴ ٖٹاٲ٭ زض ٲُبٮٗ ٿٶشبڂغ ٲحبؾج

ثڃٵ ايُطاة ٸ  53/0ٲڃبٴ زٸ ٖبٲ٭ اٞؿطز٪ځ ٸسٷڃس٪ځ، يطڂت ټٳجؿش٫ځ  48/0ټٳجؿش٫ځ 

ٸ ٢بثٯڃز اٖشٳبز اڂٵ  22اٞؿطز٪ځ ثٹز. ضٸاڂځ ثڃٵ ايُطاة ٸ 28/0يطڂت ټٳجؿش٫ځ  سٷڃس٪ځ ٸ

دطؾكٷبٲٻ زض اڂطاٴ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞز ٸ ٢بثٯڃز اٖشٳبز ثٻ ضٸـ ثبظآظٲبڂځ ثطاڀ 

خ ٸ آٮٟبڀ ٦طٸٶجب 77/0، ٸ 76/0 ،80/0سطسڃت  ټبڀ اٞؿطز٪ځ، ايُطاة ٸ سٷڃس٪ځ ثٻٲ٣ڃبؼ ذطزٺ

٪عاضـ قس. ضٸاڂځ ٸا٪طا، ټٳ٫طا ٸ ضٸاڂځ ؾبظٺ ٶڃع  78/0ٸ  74/0 ،81/0سطسڃت  ټب ثٻ ثطاڀ آٴ

 (.1386احطاظ ٪طزڂس )ؾبٲبٶځ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

سٹػڃٽځ ٦ٻ  ٿدؽ اظ اٖلاٰ آٲبز٪ځ ٲطثڃبٴ ثب قط٦ز زض ٦بض٪بٺ آٲٹظقځ، زض ڂ٥ ػٯؿ

ټب ثطاڀ ٖٷبٸڂٵ ٦بض٪بٺ ٿثط٪عاضڀ ٸ ذلان پټب ثط٪عاض قس؛ اټساٜ، ٶحٹسٹؾٍ ٲؿئٹلاٴ ٦بض٪بٺ

سٳبڂ٭ زاقشٷس، طجز ٶبٰ ټب  آٶٽب ٲٗطٞځ قس. ؾذؽ ٲطثڃبٶځ ٦ٻ ثطاڀ قط٦ز زض ٦بض٪بٺ

ؾبٖشٻ ثط٪عاض قسٶس. زض َځ ټط ٦بض٪بٺ ٲسضؾبٴ  2ػٯؿٻ  21اڀ ڂ٥ ثبض زض ټب ټٟشٻقسٶس.٦بض٪بٺ

ټب ٸ بٴ زض اٶؼبٰ سٳطڂٵزڂسٺ ثٻ آٲٹظـ ٲٗٯٳبٴ ٸ ح٭ ٲك٧لار احشٳبٮځ اڂكٲؼطة ٸ آٲٹظـ

دطزاذشٷس. ٢ج٭ اظ قطٸٔ ٸ ثٗس اظ اسٳبٰ ټط ٦بض٪بٺ، ٲطثڃبٴ زض اضسجبٌ ثب ٦ٹز٦بٴ ٲځ

ٲساذلاسځ ٲٹضز اؾشٟبزٺ زض اڂٵ دػٸټف  ٿاٶس. ثؿشټبڀ ٲطثٹَٻ ضا س٧ٳڃ٭ ٦طزٺ ٶبٲٻ دطؾف

، 23سطثڃز ٦ٹز٤ اٶسڂكٳٷس )قٹض٦بض٪بٺ اٮٝ( آٲٹظـ ح٭ ٲؿئٯٻ:  زٸ ثرف ثٹز: پزضثط٪ڃطٶس

ؾب٬ َطاحځ قسٺ اؾز ٦ٻ زض اڂٵ  7سب  ٦4ٹز٦بٴ ؾٷڃٵ  ( ثطاڀ اضسجبٌ ثعض٪ؿبلاٴ ثب2000

زثؿشبٶځ ٲٹضز ثبظٶ٫طڀ ٢طاض ٪طٞز. ټسٜ ٶٽبڂځ ٦بض٪بٺ  دػٸټف ثطاڀ اؾشٟبزٺ ٲطثڃبٴ دڃف
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ٲؿإٮٻ ټبڀ ح٭ ٦بض٪ڃطڀ سٹاٶف اٞعاڂف سٹاٶٳٷسڀ ٲطثڃبٴ زض ٲٹاػٽٻ ثب ٲؿبئ٭ ضٸظٲطٺ اظ َطڂ١ ثٻ

نٹضر ڂ٥ ػٯؿٻ زٸؾبٖشٻ زض ټٟشٻ ثط٪عاض  ػٯؿٻ ثٻ 9ټب زض  ٦ٹز٦بٴ اؾز. ٦بض٪بٺ زض سطثڃز

ټبڀ ٦بضآٲس ٸ ٶب٦بضآٲس ٪بٰ ثب ضٸـ نٹضر ٪بٰ ثٻ ٦ٷٷس٪بٴ ثٻقٹز. زض ټط ػٯؿٻ قط٦ز ٲځ

قٹز، قٹٶس ٸ ٲطثڃبٴ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٦شبة سٳطڂٷځ ٦ٻ ثٻ آٶٽب زازٺ ٲځ ثطذٹضز ثب ٦ٹز٦بٴ آقٷب ٲځ

٦ٷٷس. زض اڂٵ ٦شبة ټبڀ ٞطيځ ثب ٦ٹز٤ سٳطڂٵ ٲځٮٻ ضا زض ٲٹ٢ٗڃزإٲؿ ح٭ټبڀ  ضٸـ

ثرف اؾز.  ثبظڀ ٸ سٟطڂح زاقشٻ ٸ ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ ٮصر ٿټبڂځ َطاحځ قسٺ اؾز ٦ٻ ػٷج سٳطڂٵ

قٹٶس. ټٳچٷڃٵ س٧بٮڃٝ ثب اؾشٟبزٺ اظ نٹضر ثبظڀ ڂب ٶ٣بقځ ثٻ ٦ٹز٤ اضائٻ ٲځ ټب ثٻ ٮصا ٞٗبٮڃز

زض ٲٽٳبٶځ،  ثب آٶٽب زض سٳبؼ ټؿشٷس )ٲظلاً ؿبلاٴ ٲٗٳٹلاًټبڀ آقٷب ٦ٻ ٦ٹز٤ ٸ ثعض٪ٲٹ٢ٗڃز

 (. 2001، 24اٶس )قٹض ٸ زڂؼطٸٶڃٳٹٲرشٯٝ َطاحځ قسٺټبڀ  ټٷ٫بٰ سٳبقبڀ سٯٹڂعڂٹٴ( ٸ زض ٲ٧بٴ

ضٞشبض  ٿسطثڃز ٦ٹز٤ ٦ٻ زض ٦بض٪بٺ ثٻ ٶبٰ چٽبض دٯ پ٦ٷٷس٪بٴ ثب چٽبض قڃٹزض قطٸٔ، قط٦ز

اٸ٬، ضٞشبضټبڀ سٹؤٰ ثب سٷجڃٻ ٸ سٹثڃد ٢طاض زاضز ٸ ٲطثڃبٴ ثب قٹٶس. زض دٯٻ اؾز، آقٷب ٲځسٗطڂٝ قسٺ

ذٹاټٷس ٦ٻ ٦بضڀ ضا اٶؼبٰ زټس. ثطاڀ ٲظب٬ ظٲبٶځ ٦ٻ ثٻ ٦ٹز٤  ٮحٵ زؾشٹضڀ اظ ٦ٹز٤ ٲځ

اٸ٬ ضٞشبض ثب  ٿٞطز زض دٯ« سٹ دؿط ٶبٲطسجځ ټؿشځ، ٸؾبئٯز ضا اظ اڂٷؼب ػٳٕ ٦ٵ»قٹز: ٪ٟشٻ ٲځ

قٹز، زض ٸا٢ٕ ثٻ ڂب دڃكٷٽبز ثسٸٴ ټڃچ سٹيڃحځ زازٺ ٲځزٸٰ، زؾشٹض  ٿ٦ٹز٤ ٢طاض زاضز. زض دٯ

ؾٹٰ، ثعض٪ؿبلاٴ  ٿذٹاټٱ. زض دٯاڂٵ ٲٗٷځ ٦ٻ ٦بضڀ ضا اٶؼبٰ ثسٺ چٹٴ ٲٵ آٴ ضا اظ سٹ ٲځ

دڃبٲس ٦بض  پزټس. اڂٵ سٹيڃحبر ٲځ سٹاٶس زضثبضدڃكٷٽبزټبڀ ذٹز ضا ټٳطاٺ ثب سٹيڃحبسځ اضائٻ ٲځ

ا٪ط س٧بٮڃٟز ضا اٶؼبٰ ٶسټځ زض ٦لاؼ ٸ ػٯٹڀ » ڂب سٹػٻ ثٻ احؿبؼ ٞطز ٲ٣بث٭ ثبقس، ٲظلاً

ا٪ط س٧بٮڃٟز ضا اٶؼبٰ ٶسټځ ٲٳ٧ٵ اؾز »ڂب « ٦ٷځټبڂز احؿبؼ ذؼبٮز ذٹاټځ ٲځ ټٳ٧لاؾځ

ٶٽبڂځ قبٲ٭ ٦بضآٲسسطڂٵ ضٸـ سطثڃشځ اؾز ٦ٻ ثب ؾٹا٬ ٦طزٴ،  ٿدٯ«. ٲطثځ اظ سٹ ٶبضاحز قٹز

قٹٶس ٲطحٯٻ ٦ٹز٦بٴ ثب ٦ٯٳبسځ آقٷب ٲځټبڀ اڂٵ زاضز. زض حڃٵ سٳطڂٵ٦ٹز٤ ضا ثٻ س٧ٟط ٸا ٲځ

اؾبؾځ زض٤ احؿبؾبر، ڂبٞشٵ  ٿقٹٶس ٸ ثط ؾٻ دبڂٶبٲڃسٺ ٲځٲؿإٮٻ ٦ٻ ٦ٯٳبر سٗبٲ٭ ڂب ح٭

ټبڀ ػبڂ٫عڂٵ ٸ سٹػٻ ثٻ دڃبٲسټبڀ ضٞشبض اؾشٹاض اؾز. س٧ڃٻ ثط اڂٵ ٦ٯٳبر ثط اڂٵ اؾبؼ ح٭ ضاٺ

و ڂب ٲك٧٭ اؾز )قٹض ٸ اؾز ٦ٻ زاقشٵ ظثبٴ ٲكشط٤ ڂ٥ ٢سٰ ثؿڃبض ٲٽٱ زض ح٭ ڂ٥ سٗبض

، ٲكبثٻ/ ٲشٟبٸر ضا سٹاٴ ټؿز/ ٶڃؿز، حبلا/ ثٗساًٲځٲؿإٮٻ (. اظ ٦ٯٳبر ح٭ 2001زڂؼطٸٶڃٳٹ، 

٪ڃطز ٦ٻ چٻ چڃعڀ ثطاڀ چٻ ٦بضڀ ٲٷبؾت ټؿز/ ٶبٰ ثطز ٦ٻ زض ضاؾشبڀ آٴ ٦ٹز٤ ڂبز ٲځ
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ټبڀ ض ٲٹ٢ٗڃزٶڃؿز، ڂب اڂٷ٧ٻ ظٲبٴ ٲٷبؾت ثطاڀ ټطچڃع ٲشٟبٸر اؾز. ثٗس اظ اڂٷ٧ٻ اڂٵ ٦ٯٳبر ز

اؾز. ٦شبة سٳطڂٵ اڂٵ ٦بض٪بٺ چٽبضٰ ٲح١٣ قسٺ ٿٲٗٳٹ٬ ضٸظٲطٺ ثب ٦ٹز٤ سٳطڂٵ قسٶس، دٯ

 ټبڂځ اؾز ٦ٻ ثعض٪ؿبلاٴ ثٻ ټٳطاٺ ٦ٹز٦بٴ ثبڂس آٴ ضا اٶؼبٰ زټٷس. آٲٹظقځ زض ثط٪ڃطٶسپ سٳطڂٵ

 اڀ ٲساذٯٻ ٿقسٺ ثطٶبٲثبظٶ٫طڀ ٿزض اڂٵ دػٸټف اظ ٶؿر ة( آٲٹظـ ٲسڂطڂز ذكٱ:

ضٞشبضڀ ٸ ثب سإ٦ڃس ثط  -( اؾشٟبزٺ قس. اڂٵ ثطٶبٲٻ ضٸڂ٧طز قٷبذشځ2004)اؾٳڃز،  25ڀثبظ آسف

ٲسڂطڂز ذكٱ اضائٻ  ٿآٲٹظقځ زض ظٲڃٷ ٿضٸاثٍ ثڃٵ ثعض٪ؿبلاٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ، ڂ٥ ٲس٬ چٷس٪بٶ

ػٯؿٻ زٸ ؾبٖشٻ  12زټس ٦ٻ زض ٲطحٯٻ ثبظٶ٫طڀ، ثب ٞطټٷ٩ اڂطاٶځ ٸ اؾلاٲځ ؾبظ٪بض ٸ زض ٲځ

ٲبټڃز  پؾبظڀ: آٲٹظـ زضثبض ( ٲٟٽٹ1ٰٮٟٻ اؾز: اثطٶبٲٻ قبٲ٭ ؾٻ ٲَطاحځ قسٺ اؾز، اڂٵ 

ثطاٶ٫ڃع  سؼبضة ذكٱ پذكٱ ٸ چ٫ٹٶ٫ځ ٸا٦ٷف اٞطاز ثٻ آٴ. اڂٵ ڂبز٪ڃطڀ اظ َطڂ١ ثحض زضثبض

اڀ ثب ضٸڂ٧طز ( ٦ؿت سٹاٶف ٸ سٳطڂٵ: اؾشٟبزٺ اظ ضاټجطزټبڀ ٲ٣بثٯٻ2٪ڃطز، ٪صقشٻ ٞطز اٶؼبٰ ٲځ

٦ٷس  قسٺ ضا ظڂط ٶٓط زضٲبٶ٫ط سٳطڂٵ ٲځ ټبڀ آٲٹذشٻ ٲطحٯٻ ٞطز، سٹاٶفضٞشبضڀ. زض اڂٵ  -قٷبذشځ

ټبڀ آٲٹذشٻ قسٺ زض ظٶس٪ځ ٸا٢ٗځ  ( ٦بضثطز ٸ دڃ٫ڃطڀ: اڂٵ ٲٹٮٟٻ قبٲ٭ ٦بضثطز سٹاٶف3ٸ 

 قٹز. ضٸ ٲځ ٻټبڀ ٞطاذٹاٴ ذكٱ، ضٸث اؾز. ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ اڂٵ ٲطحٯٻ، ٞطز ثب ٲٹ٢ٗڃز

٦ٷشط٬ ذكٱ اؾز. زض ٸا٢ٕ،  ٿػعء انٯځ ثطٶبٲټبڀ ػسڂس،  سٛڃڃط ٸ ػبڂ٫عڂٷځ قٷبذز

اٮ٫ٹڀ س٧ٟط ٸ ٶٹٔ اٶشٓبضار اٞطاز اؾز ٸ سٛڃڃط زض اٮ٫ٹڀ  ٿقٷبذشځ، ذكٱ ٶشڃؼ ٿثطاؾبؼ ٶٓطڂ

طجز  پقٹز. س٧ٷڃ٥ زڂ٫طقٷبذشځ ثطاڀ ٦ٷشط٬ ذكٱ، قڃٹس٧ٟط، ٲٹػت دطټڃع اظ ذكٹٶز ٲځ

اقز ٸ ازضا٤ ذٹز ضا اظ قٹز ٦ٻ ضٸڂسازټبڀ ٲحط٤ ذكٱ ضا ڂبززذكٱ اؾز. ٞطز سكٹڂ١ ٲځ

ټب يٳٵ ثبظؾبظڀ قٷبذشځ،  ٦ٷٷسٺ اٶ٫ڃع قٷبؾبڂځ ٸ ٲ٧شٹة ٦ٷس. قط٦زثط ضٸڂساز ذكٱ

٦ٷٷس ٦ٻ ثشٹاٶٷس ټٷ٫بٰ  ٪ڃطٶس ٸ سٳطڂٵ ٲځټبڀ ضٞشبضڀ ٦ٷشط٬ ذكٱ ضا ٶڃع ٞطا ٲځ سٹاٶف ذطزٺ

 ثٻ ٶحٹ ٲٷبؾت ٖٳ٭ ٦ٷٷس. ټبڀ ٞطاذٹاٴ ذكٱ ٲٹاػٽٻ ثب ٲٹ٢ٗڃز

 

 ّب ٗبفتِ ّب ٍ زازُ
آظٲٹٴ  آظٲٹٴ ٸ دؽ ټبڀ سٹنڃٟځ حبن٭ اظ اػطاڀ اثعاضټبڀ دػٸټف زض ٲطاح٭ دڃفڂبٞشٻ

 اضائٻ قسٺ اؾز. (1قٳبضپ )زض ػسٸ٬ 
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ّبٕ تطث٘تٖ ٍالسٗي، پطذبقگطٕ ثبؼ ٍ ّبٕ ؾجههم٘بؼّبٕ ذطُّبٕ تَص٘فٖ ًوطُٗبفتِذلاصِ :1 جسٍل

 آظهَى آظهَى ٍ پؽ هطاحل پ٘فپطٕ ٍ افؿطزگٖ اضغطاة تٌ٘سگٖ گطٍُ ًوًَِ زض 
 

 ذطزُ هم٘بؼ هم٘بؼ

 آظهَى پؽ آظهَى پ٘ف

 ه٘بًگ٘ي
اًحطاف 

 هؼ٘بض
 ه٘بًگ٘ي

 اًحطاف 

 هؼ٘بض

 ّبٕ ؾجه

 تطث٘تٖ هؼلوبى

 15/3 78/42 02/6 51/34 حل هؿئلِ

 85/6 84/32 49/4 45/37 پ٘كٌْبز ّوطاُ ثب تَض٘ح

 18/7 88/29 92/5 60/34 تَصِ٘ ثسٍى تَض٘ح

 15/5 51/17 71/6 06/19 تٌجِ٘ ٍ تَث٘د

 پطذبقگطٕ 

 ثبؼ ٍ پطٕ

 89/2 64/11 65/3 20/12 ذكن

 11/3 02/13 54/3 45/13 پطذبقگطٕ ثسًٖ ٍ ولاهٖ

 54/3 28/13 72/3 74/14 ضًجف

 72/3 96/12 99/3 97/13 ثسگوبًٖ

افؿطزگٖ اضغطاة 

 تٌ٘سگٖ

 10/7 34/46 64/5 54/49 افؿطزگٖ

 74/6 10/47 98/4 07/50 اضغطاة

 93/6 20/41 10/6 47/45 تٌ٘سگٖ
 

ټب، ثٻ اٞعاڂف ٲڃبٶ٫ڃٵ زټٷس ٦ٻ قط٦ز زض ٦بض٪بٺٶكبٴ ٲځ (1) قٳبضپ ټبڀ ػسٸ٬ڂبٞشٻ

ټبڀ سطثڃشځ ٪طٸٺ ٶٳٹٶٻ قسٺ ؾج٥ ٲ٣ڃبؼٸ ٦بټف ٲڃبٶ٫ڃٵ زڂ٫ط ذطزٺٲؿإٮٻ ٲ٣ڃبؼ ح٭ ذطزٺ

دطذبق٫طڀ ثبؼ ٸ دطڀ ٸ ټٳچٷڃٵ  ٿدطؾكٷبٲټبڀ ٲ٣ڃبؼ ذطزٺ ٿاؾز. ټٳچٷڃٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٦ٯڃ

 آظٲٹٴ ٦بټف ڂبٞشٻ اؾز.دؽ ٿٲ٣ڃبؼ اٞؿطز٪ځ ايُطاة سٷڃس٪ځ زض ٲطحٯ

٦ٷٷس  ټبڀ ٲشٟبٸر اظ ټٱ ضا اضظڂبثځ ٲځزٮڃ٭ آٶ٧ٻ اثعاضټبڀ ٲٹضز اؾشٟبزٺ زض دػٸټف ٲ٣ٹٮٻثٻ

ټبڀ  ٪ڃطڀ اٶساظٺ اٶس؛ اظ زٸ سحٯڃ٭ ٲؼعاڀٲ٣ڃبؼ سك٧ڃ٭ قسٺٸ ټط ڂ٥ اظ زٸ ڂب چٷس ذطزٺ

ټبڀ ٲ٣ڃبؼټبڀ ذطزٺټبڀ ٶٳطٺثطاڀ آظٲٹٴ ٸػٹز ڂب ٖسٰ ٸػٹز سٟبٸر زض ثڃٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ 26ٲ٧طض

ټبڀ سطثڃشځ ٲٗٯٳبٴ  ټبڀ ٲ٣ڃبؼ ؾج٥ٶشبڂغ حبن٭ اظ زازٺآظٲٹٴ اؾشٟبزٺ قس. ٲطاح٭ دڃف ٸ دؽ

آظٲٹٴ سٟبٸر آظٲٹٴ ٸ دؽ دڃف ٿټبڀ زٸ ٲطحٯ( ٶكبٴ زاز ٶڃٳطخ ٲڃبٶ٫ڃٵٲ٣ڃبؼذطزٺ)ثب چٽبض 

2;  78/0ٲٗٷبزاضڀ اظ ټٱ زاضٶس )
η  05/0ٸ p< ( 4ٸ  43ٸ; )df  96/38ٸ ;F  22/0ٸ;W .)

 ٿآظٲٹٴ زض ٦ٯڃآظٲٹٴ ٸ دؽٶكبٴ زاز دڃف  27ټبثطضؾځ ٶشبڂغ آظٲٹٴ اطط ثڃٵ آظٲٹزٶځ
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اططثركځ آٲٹظـ  ٿ(. ٲ٣بڂؿ2 قٳبضپ ( زاضٶس )ػسٸ٬>05/0pټب سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ )ٲ٣ڃبؼ  ذطزٺ

زټس ټبڀ سطثڃشځ ٶكبٴ ٲځټبڀ ؾج٥ٲ٣ڃبؼقسٺ ثطاؾبؼ قبذم ٲطثٕ اڂشبڀ ؾٽٳځ زض ذطزٺ اضائٻ

 ثٹزٺ اؾز.ٲؿإٮٻ ٲ٣ڃبؼ ح٭ ثبلاسطڂٵ اٶساظٺ اطط آٴ ثط ذطزٺ
 ّبٕ آظهَى اثط ث٘ي آظهَزًٖ ه٘بًگ٘ي  ذلاصٔ ٗبفتِ :2جسٍل 

 ّبٕ تطث٘تٖؾجه ّٔبٕ پطؾكٌبه هم٘بؼ ذطزُ
 

 هم٘بؼذطزُ
 ًَع ؾَم هجوَع

 هجصٍضات

 زضجبت

 آظازٕ
 ًؿجت

F 

 ؾغح

 هؼٌبزاضٕ

 هطثغ اٗتبٕ

 ؾْوٖ

 74/0 0005/0 95/130 1 08/1608 حل هؿئلِ

 35/0 0005/0 88/24 1 84/497 پ٘كٌْبز ّوطاُ ثب تَض٘ح

 33/0 0005/0 46/22 1 27/523 تَصِ٘ ثسٍى تَض٘ح

 05/0 13/0 42/2 1 63/56 تٌجِ٘ ٍ تَث٘د
 

دطذبق٫طڀ ثبؼ ٸ  ٿټبڀ دطؾكٷبٲ٪ڃطڀ ٲ٧طض ثب زازٺاٶساظٺ ٶشبڂغ حبن٭ اظ اٶؼبٰ سحٯڃ٭

آظٲٹٴ آظٲٹٴ ٸ دؽدڃف ٿټبڀ زٸ ٲطحٯٲ٣ڃبؼ( ٶكبٴ زاز، ٶڃٳطخ ٲڃبٶ٫ڃٵدطڀ )ثب چٽبض ذطزٺ

2;  17/0سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ٶساضز )
η 09/0ٸ p = ( 4ٸ  43ٸ ; )df  17/2ٸ ;F  83/0ٸ;W .)

آظٲٹٴ سٷٽب  آظٲٹٴ ٸ دؽ ٶكبٴ زاز ثڃٵ ٲطاح٭ دڃف ټب ٶڃعثطضؾځ ٶشبڂغ آظٲٹٴ اطط ثڃٵ آظٲٹزٶځ

سٟبٸر  >p 05/0ذكٱ ثبؼ ٸ دطڀ زض ؾُح  ٿٶبٲ دطؾف ضٶؼف ټبڀ ٲ٣ڃبؼ زض ٲڃبٶ٫ڃٵ ذطزٺ

ٲ٣ڃبؼ ثس٪ٳبٶځ ٶڃع زض ٲٗٷبزاض ٸػٹز زاضز. اٮجشٻ لاظٰ ثٻ ش٦ط اؾز سٟبٸر اڂؼبزقسٺ زض ذطزٺ

 (.3 قٳبضپ ٪طاڂف ثٻ ٲٗٷبزاضڀ ٢طاض زاضز )ػسٸ٬ ٿزاٲٷ
 ّبٕ آظهَى اثط ث٘ي آظهَزًٖ ه٘بًگ٘ي  ذلاصٔ ٗبفتِ :3جسٍل 

 ّبٕ پطؾكٌبهِ پطذبقگطٕ ثبؼ ٍ پطٕ هم٘بؼ ذطزُ
 

 هم٘بؼذطزُ
 ًَع ؾَم هجوَع

 هجصٍضات

 زضجبت

 آظازٕ
 ًؿجت

F 

 ؾغح

 هؼٌبزاضٕ

 هطثغ اٗتبٕ

 ؾْوٖ

 04/0 20/0 68/1 1 42/7 ذكن

 02/0 38/0 78/0 1 30/4 پطذبقگطٕ ثسًٖ ٍ ولاهٖ

 15/0 008/0 74/7 1 65/50 ضًجف

 06/0 09/0 61/2 1 96/23 ثسگوبًٖ
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ټبڀ ٲ٣ڃبؼ اٞؿطز٪ځ ايُطاة سٷڃس٪ځ )ثب ٪ڃطڀ ٲ٧طض ثب زازٺزض ازاٲٻ اٶؼبٰ سحٯڃ٭ اٶساظٺ

آظٲٹٴ سٟبٸر آظٲٹٴ ٸ دؽټبڀ زٸ ٲطحٯٻ دڃفٲ٣ڃبؼ( ٶكبٴ زاز، ٶڃٳطخ ٲڃبٶ٫ڃٵؾٻ ذطزٺ

2;  50/0ٲٗٷبزاضڀ زاضز )
η  0005/0ٸ p< ( 4ٸ  44ٸ ; )df  51/14ٸ ;F  50/0ٸ;W ثطضؾځ .)

 ٿآظٲٹٴ زض ٦ٯڃ آظٲٹٴ ٸ دؽ ټب ٶڃع ٶكبٴ زاز ثڃٵ ٲطاح٭ دڃفٶشبڂغ آظٲٹٴ اطط ثڃٵ آظٲٹزٶځ

سٟبٸر ٲٗٷبزاض  > 05/0pاٞؿطز٪ځ، ايُطاة ٸ سٷڃس٪ځ زض ؾُح  ټبڀ ٲ٣ڃبؼ ٲڃبٶ٫ڃٵ ذطزٺ

 (.4 قٳبضپ ٸػٹز زاضز )ػسٸ٬
 ّبٕ آظهَى اثط ث٘ي آظهَزًٖ ه٘بًگ٘ي  ذلاصٔ ٗبفتِ :4جسٍل 

 ّبٕ افؿطزگٖ اضغطاة تٌ٘سگٖ هم٘بؼ ذطزُ
 

 هم٘بؼذطزُ
 ًَع ؾَم هجوَع

 هجصٍضات

 زضجبت

 آظازٕ
 Fًؿجت 

 ؾغح

 هؼٌبزاضٕ

 هطثغ اٗتبٕ

 ؾْوٖ

 40/0 0005/0 51/30 1 78/239 افؿطزگٖ

 33/0 0005/0 91/22 1 208 اضغطاة

 47/0 0005/0 40/40 1 13/428 تٌ٘سگٖ

 

 گ٘طٕ ثحث ٍ ًت٘جِ

ٸڂػٺ  ٦طزٴ سٳبٲځ اٞطاز ػبٲٗٻ ثٻڂ٧ځ اظ ٸْبڂٝ ٲٽٱ ٶٓبٰ آٲٹظقځ ټط ٦كٹض، آٲبزٺ

اؾز ٲؿإٮٻ ٦ٹز٦بٴ، ثطاڀ ٲ٣بثٯٻ ثب قطاڂٍ ٲشٛڃط ظٶس٪ځ، اظ َطڂ١ اڂؼبز ٸ س٣ٹڂز سٹاٶبئځ ح٭ 

ٸڂػٺ ٦ٹز٦بٴ ٲجشلا ثٻ  زټس ٦ٹز٦بٴ، ثٻټب ٶكبٴ ٲځ(. دػٸټف1385)ٸاحسڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

ثب ٲك٧لاسځ ٲٹاػٻ ټؿشٷس. ضٞشبض ٲؿإٮٻ ټبڀ ح٭ زٮڃ٭ ٦ٳجٹز سٹاٶف اذشلالار ضٞشبضڀ، ثٻ

٦ٷٷسٺ ثطاڀ ثعټ٧بضڀ،  ثڃٷځ ڂ٥ ٖبٲ٭ دڃفٖٷٹاٴ  ثٻسٹاٶس دطذبق٫طاٶٻ زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ ٲځ

ٲهطٜ ٲٹاز، اٞؿطز٪ځ ٸ اٞز سحهڃٯځ ثبقس. ټٳچٷڃٵ قٹاټسڀ ٸػٹز زاضز ٦ٻ ٶكبٴ  ؾٹء

زٸضاٴ ثعض٪ؿبٮځ زض اضسجبٌ اؾز. ثب ټبڀ  زټس ضٞشبض يس اػشٳبٖځ زٸضاٴ ذطزؾبٮځ ثب ٶبسٹاٶځ ٲځ

سٹػٻ ثٻ اټٳڃز حًٹض ٦ٹز٦بٴ ؾٵ ٲسضؾٻ زض ٲساضؼ ٸ ٦ٹز٦بٴ ؾٷڃٵ دبڂڃٵ سط زض ٲطا٦ع 

اٞطازڀ ٦ٻ ؾبٖبر ظڂبزڀ ضا ثب ٦ٹز٦بٴ ؾذطڀ ٲځ ٦ٷٷس ٖٷٹاٴ  ثٻدڃف زثؿشبٶځ، ٲٗٯٳبٴ ٸ ٲطثڃبٴ 

طڃطار ٲظجز ٸ ٲٷٟځ إؾعاڂځ زاضٶس ٸ ٢بٖسسب ثبظذٹضز ضٞشبضڀ آٶبٴ ٲځ سٹاٶس س ٻؾٽٱ ثزض اڂٵ ثڃٵ 

 ٪ڃطڀ ضٞشبضټبڀ ٦ٹز٦بٴ زاقشٻ ثبقس.  ثؿڃبضڀ ثط ق٧٭
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اڀ ضا ثطاڀ ذٹز  ذكٱ اظ ٲك٧لار ٸ ٲًٗلار اٞطاز زض ٢طٴ اذڃط اؾز ٦ٻ ٲك٧لار ٖسڂسٺ

ٲسڂطڂز ذكٱ ثط ٦بټف قسر، ټبڀ  ٸػٹز آٸضزٺ اؾز. اظ اڂٵ ضٸ، ٲساذٯٻ ٻٞطز ٸ اَطاٞڃبٴ ٸڀ ث

ؾبظ٪بضاٶٻ ثٻ ٲؿبڂ٭ ٲڃبٴ ٞطزڀ ټبڀ  َٹ٬ زٸضٺ ٸ ٞطاٸاٶځ ثڃبٴ ذكٱ ټٳطاٺ ثب ٦ٳ٥ ثٻ ثطٸظ دبؾد

ثبظڀ آسف اڀ ٲساذٯٻ ٿقسٺ ثطٶبٲثبظٶ٫طڀ ٿ(. زض اڂٵ دػٸټف اظ ٶؿر٦1387ڃس زاضٶس )ٶٹڂسڀ، إس

ضٞشبضڀ ٸ ثب سإ٦ڃس ثط ضٸاثٍ ثڃٵ  -( اؾشٟبزٺ قس. اڂٵ ثطٶبٲٻ ثب ضٸڂ٧طز قٷبذشځ2004)اؾٳڃز،

زټس ٦ٻ زض ٲسڂطڂز ذكٱ اضائٻ ٲځ ٿچٷس٪بٶٻ آٲٹظقځ زض ظٲڃٷٸاٮسڂٵ ٸ ٦ٹز٦بٴ، ڂ٥ ٲس٬

( 1ٮٟٻ اؾز: اٲطحٯٻ ثبظٶ٫طڀ ثب ٞطټٷ٩ اڂطاٶځ ٸ اؾلاٲځ ؾبظ٪بضقسٺ ٸ قبٲ٭ ؾٻ ٲ

بٶځ، ثٻ زض اڂٵ ٶٹٔ قڃٹپ زضٲ( ٦بضثطز ٸ دڃ٫ڃطڀ. 3( ٦ؿت سٹاٶف ٸ سٳطڂٵ، 2ؾبظڀ،  ٲٟٽٹٰ

ټبڀ قٹز سب اٮ٫ٹټبڀ س٧ٟط سحطڂٝ قسٺ ذٹز ضا سكرڃم زټس ٸ زض آٴ اظ ثحض ٞطز٦ٳ٥ ٲځ

اڀ ثب ټبڀ ٲساذٯٻَٹض ٲٗٳٹ٬، ثطٶبٲٻ قٹز. ثٻڂبٞشٻ اؾشٟبزٺ ٲځ ٲٷٓٱ ٸ س٧بٮڃٝ ضٞشبضڀ ؾبظٲبٴ

زټس. اڂٵ ؾٹڀ ذٹزآ٪بټځ ټڃؼبٶځ ؾٹ٠ ٲځ سكٹڂ١ ثٻ ثبظٶ٫طڀ احؿبؾبر ٸ ټڃؼبٶبر، ٞطز ضا ثٻ

ټب سٹاٶبڂځ اٞطاز ضا زض سٳط٦ع زٸثبضٺ ثط احؿبؾبر زض ثطذٹضز ثب اٞطاز ٸ ٸ٢بڂٕ، ثؿٍ ثطٶبٲٻ

ټب زض سؿٽڃ٭ س٧ٟط، ٞٽٱ زلاڂ٭ ٸ دڃبٲسټبڀ احؿبؾبر ذٹز ٸ سٹاٶبڂځ ټب، اؾشٟبزٺ اظ ټڃؼبٴ ټڃؼبٴ

 ثركس. ټب ٸ سٗجڃط ٸ سٟؿڃط آٶٽب ثٽجٹز ٲځزض ٞٽٱ اضسجبٌ ٲڃبٴ ټڃؼبٴ

سٹاٶس زض ټبڀ لاظٰ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ٲځٻ ٲطثڃبٴ زض آٲٹظـ زاضٶس ٲساذٯٻثب سٹػٻ ثٻ ٶ٣كځ ٦

آٲٹظـ ٲسڂطڂز ذكٱ ټبڀ  ثطذٹضز آٶبٴ ثب ٦ٹز٦بٴ ٲٟڃس ٸا٢ٕ قٹز. قط٦ز زض ٦بض٪بٺ پٶحٹ

ٞطاذٹاٴ ذكٱ زض اضسجبٌ ثب ټبڀ  زض ٦بټف ٲڃعاٴ ذكٱ ٸ ٦بټف قسر ذكٱ ٲطثڃبٴ زض ٲٹ٢ٗڃز

ضٞشبضڀ  -َٹض ٦ٯځ اططثركځ ضٸڂ٧طز قٷبذشځ . ٶشبڂغ ثٻاڀ زاقشٻ اؾز٦ٷٷسٺ ٦ٹز٤، ٶ٣ف سٗڃڃٵ

ڂڃس ٢طاض ٲځ زټٷس. ثب سٹػٻ ثٻ اڂٵ ٦ٻ ټسٜ آٲٹظـ ٲسڂطڂز ذكٱ، ضا زض ٲسڂطڂز ذكٱ ٲٹضز سإ

ػسڂس اؾز، ثب اؾشٟبزٺ اظ ټبڀ  اٞعاڂف سٹاٶٳٷسڀ ٲطثڃبٴ زض سٛڃڃط ٸ ػبڂ٫عڂٷځ قٷبذز

ضټب، ا٧ٞبض ٸ اٶشٓبضار انلاح ثبٸ سٹاٴ ٲطثڃبٴ ضا زض ػٽز ٞطيځ ٸ ٸا٢ٗځ ٲځټبڀ  ٲٹ٢ٗڃز

( ٶكبٴ 2001دػٸټكځ )قٹضٸ زڂؼطٸٶڃٳٹ، ټبڀ  ٸا٢ٗځ اظ ٦ٹز٦بٴ ؾٹ٠ زاز. ټٳچٷڃٵ ڂبٞشٻٚڃط

ټبڀ سطثڃشځ اؾز. زض ، ح٭ ٲؿئٯٻ، ڂ٧ځ اظ ٦بضآٲسسطڂٵ ضٸـټبڀ سطثڃشځزټس اظ ثڃٵ ضٸـ ٲځ

ٖٷٹاٴ  ثٻٲؿإٮٻ ح٭  ټبڀ آٲٹظقځ، اظ ضٸـٲطثڃبٴ، دؽ اظ قط٦ز زض ٦بض٪بٺ ٵدػٸټف حبيط ثڃ

سٹاٶس ڂ٥ ضٸـ ٦بضآٲس زض اضسجبٌ ثب ٦ٹز٦بٴ، اؾشٟبزٺ ٦طزٶس. اؾشٟبزٺ ٲطثڃبٴ اظ اڂٵ ضٸـ ٲځ

 ؾعاڂځ زاقشٻ ثبقس.  ٻ٪ڃطڀ اٮ٫ٹټبڀ ؾبٮٱ ضٞشبضڀ زض ٦ٹز٦بٴ ٶ٣ف ث زض ق٧٭
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ټبڀ اذڃط ثڃكشط ثط آٲٹظـ ٲسڂطڂز ذكٱ ثط ٶٹػٹاٶبٴ، ػٹاٶبٴ ٸ ٸاٮسڂٵ ٲشٳط٦ع دػٸټف

ټبڀ ټبڀ اڂٵ دػٸټف ثب ڂبٞشٻ(. ڂبٞشٻ1387؛ ٶٹڂسڀ،1387 اؾز )ق٧ٹټځ ڂ٧شب ٸ ټٳ٧بضاٴ،ثٹزٺ 

ٲظب٬ )ثطاڀ اڀ، ټٳؿٹ اؾز ټبڀ ٲساذٯٻآٲٹظـ ثطٶبٲٻ ټبڀ اٶؼبٰ قسٺ زض ظٲڃٷٻثؿڃبضڀ اظ ثطضؾځ

(. آٲٹظـ ٲسڂطڂز 2010ق٧ٹټځ ڂ٧شب ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ؛1385ٸاحسڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ؛1387ٶٹڂسڀ، 

ثٻ ٦بټف اؾٷبزټبڀ ٲٷٟځ، اٶشٓبضار ٚڃط ٸا٢ٗځ، ٦بټف سؼطثٻ ٸ ثڃبٴ ذكٱ ٸ ٦بټف ذكٱ ٲٷؼط 

 دػٸټف ثب اڂٵضٸ زض  (، اظ اڂٵ2001ٸ ټٳ٧بضاٴ، قٹز )ثٯ٥ ٲځٸ٦لاٲځ دطذبق٫طڀ ػؿٳبٶځ 

قٹز، ا٧ٞبض،  ضٞشبضڀ اٖٳب٬ ٲځ -سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ آٲٹظـ ٲسڂطڂز ذكٱ ثط اؾبؼ ضٸڂ٧طز قٷبذشځ

طڃط زاضز سٗسڂ٭ قسٺ ٸ ڂب ٲٹضز ثبظثڃٷځ إثڃبٴ آٴ س ٚڃطٲٷ٣ُځ ٦ٻ زض اڂؼبز ذكٱ ٸاؾٷبز ٸ ثبٸضټبڀ 

( ټٳؿٹ اؾز، 1983) ٸ ټٳ٧بضاٴ28ٶٳٯځ ٶځ ٿاڂٵ دػٸټف ثب ڂبٞشټبڀ  ڂبٞشٻ٪ڃطز، ټٳچٷڃٵ  ٢طاض ٲځ

آٶٽب ٶڃع زضڂبٞشٷس٦ٻ آٲٹظـ ٦ٷشط٬ ذكٱ ثط ٦بټف سٳبڂ٭ ثٻ ٖهجبٶڃز ٸ سحطڂ٥ زض ٲ٣بث٭ 

 طڃط زاضز.إ٦بټف ثسضٞشبضڀ ثب ٦ٹز٤ سذكٱ ٸ ټبڀ  ٲحط٤

سهبزٞځ ٪ڃطڀ  ٶٳٹٶٻدػٸټف حبيط اڂٵ اؾز ٦ٻ چٹٴ اظ ضٸـ  پاظ ٖٹاٲ٭ ٲحسٸز٦ٷٷس

ثبقس. ثٷبثطاڂٵ ثطاڀ ٲ٭ ٲځ٢بث٭ سإدصڂطڀ ٶشبڂغ  اؾشٟبزٺ ٶكس، ضٸاڂځ ثڃطٸٶځ ٸ سٹاٴ سٗٳڃٱ

الاٲ٧بٴ  ، ٸ حشځزثؿشبٶځ ٲٷب١َ ٲرشٯٝ ٦كٹضقٹز اظ ٲطثڃبٴ دڃفټبڀ آسځ دڃكٷٽبز ٲځ دػٸټف

 ٦ٷٷس٪بٴ ثڃكشط اؾشٟبزٺ قٹز.ثٻ ضٸـ سهبزٞځ ٸ ثب سٗساز قط٦ز

 

  :ّب ًَقت پٖ
 

2- White & Kistner 1- Logan 

4- D'Zurilla & Sheedy 3- Ann 

6- Nezu 5- Twerski & Schwartz 

8- Murphy  7- Morton 

10- Kazdin 9- Spivack & Levine 

12- Clark-Stewart 11- Anderson 

14- Dodge, Pettit & Bates 13- Ainsworth  

16- Lochman, Barry & Pardini 15- American Psychological Association  

      (APA) 

18- reliability 17- Teaching Styles Scale (TSS) 

20- Depression Anxiety Stress 

Scale (DASS) 

19- Buss and Perry Aggression  

      Questionnaire (BP- AQ) 
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22- Validity 21- Antony 

24- Digeronimo 23- Shure 

26- repeated measure 25- fireworks 

28- Nomellini 27- between subject effect 

 

 :هٌبثغ ٍ هآذص فبضؾٖ
 

ٲكٽس: اٶشكبضار آؾشبٴ  .ٞطټبز ٲبټط ٿ. سطػٳقٷبؾځ اػشٳبٖځ ٦بضثطزڀ ضٸاٴ(. 1372اظ٦ٳخ، آ. )

 ٢سؼ ضيٹڀ.

 .قشڃبٶځ، ٖٯځآاڀ، ػٹاز؛ ٞشحځ  ظازٺ َجبَجبڂځ، ؾڃس٦بْٱ؛ اغٺ ثبثبدٹضذڃطاٮسڂٵ، ػٯڃ٭؛ ضؾٹ٬

ٲؼٯٿ ٸ ؾلاٲز ضٸاٶكٷبذشځ زاٶكؼٹڂبٴ. ٲؿإٮٻ ح٭ ټبڀ  ثڃٵ قڃٹٺ ٿ(. ثطضؾځ ضاث1382ُ)
 .1ضٸاٶكٷبؾځ. ؾب٬ ټٟشٱ، قٳبضٺ 

ثط ٲڃعاٴ ٲاطط (. ثطضؾځ ثطذځ ٖٹاٲ٭ 1380) .ربٶځ، ٖٯځدڃطاؾشٻ، اقطٜ؛ ٦طٲځ، نٛطڀ؛ ضٲًبٶ

ٲؼٯٿ ثٽساقز ٲساضؼ قٽط سٽطاٴ.  ٿآ٪بټځ، ٶ٫طـ ٲٗٯٳبٴ ٲساضؼ اثشساڂځ زض ظٲڃٷ
 .53-47، (34)9ذسٲبر ثٽساقشځ زضٲبٶځ اؾشبٴ ظٶؼبٴ،  ٖٯٳځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٸ

س ٸ ٮڃب٢ز، ؾٳڃٻ. ذساڂبضڀ ٞطز، ٲحٳس؛ ٚلاٲٗٯځ ٮٹاؾبٶځ، ٲؿٗٹز؛ ا٦جطڀ ظضزذبٶٻ، ؾٗڃ

حبٮز  -ټبڀ ضٸاٶؿٷؼځ ٸ ټٷؼبضڂبثځ ؾڃبټٿ اثعاض ذكٱ نٟزثطضؾځ ٸڂػ٪ځ(. 1386)
 ضٸاٶكٷبؾځ زاٶك٫بٺ سٽطاٴ. پ. زاٶك٧ساؾذڃٯجط٪ط زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ زاٶك٫بٺ سٽطاٴ

ؾبٮٻ زض ٦بټف  18سب  15ٶ٣ف آٲٹظـ ٦ٷشط٬ ذكٱ ثٻ ٶٹػٹاٶبٴ زذشط (. 1383ضاًٞځ، ظټطٺ )
 ٦بضقٷبؾځ اضقس. زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ. ٿٶبٲ ٴدبڂب دطذبق٫طڀ.

(. ثطضؾځ اٖشجبض ٸ ضٸاڂځ ٞطٰ ٦ٹسبٺ ٲ٣ڃبؼ اٞؿطز٪ځ، 1386ؾبٲبٶځ، ؾڃبٲ٥؛ ػٹ٦بض، ثٽطاٰ. )

 .77 -65، 55ٲؼٯٿ ٖٯٹٰ اػشٳبٖځ ٸ ٖٯٹٰ اٶؿبٶځ زاٶك٫بٺ قڃطاظ. ايُطاة ٸ ٞكبض ضٸاٶځ. 

(. اططثركځ آٲٹظـ ٲسڂطڂز ذكٱ ثط اضسجبٌ ٲبزضاٴ 1387)ق٧ٹټځ ڂ٧شب، ٲحؿٵ ٸ ظٲبٶځ، ٶڃطٺ. 

 .246-231، 15ٞهٯٷبٲٿ ذبٶٹازٺ دػٸټځ، سٹاٴ شټٷځ ٸ زڂطآٲٹظ.  ثب ٞطظٶساٴ ٦ٱ

چبح ټٟشٱ. سٽطاٴ:  قٽطاٰ ٲحٳسذبٶځ. ٿسطػٳ ټبڀ ظٶس٪ځ.ٲٽبضر(. 1388) .٦ٯڃٷ٧ٻ،٦طڂؽ

 .(2009 )سبضڂد اٶشكبض اطط ثٻ ظثبٴ انٯځ،  اؾذٷس ټٷط.
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 پټبڀ ؾبظ٪بضڀ دؿطاٴ زٸضٲٹظـ ٲسڂطڂز ذكٱ ثط ٲٽبضرإطڃط آ(. س1387احس ) ٶٹڂسڀ،

 .394-403، (4)14ٲؼٯٿ ضٸاٶذعق٧ځ ٸ ضٸاٶكٷبؾځ ثبٮڃٷځ اڂطاٴ.ٲشٹؾُٻ سٽطاٴ. 

(. آٲٹظـ ٦ٟبڂز اػشٳبٖځ زض ٦بټف دطذبق٫طڀ 1385) آشض، اؾ٧ٷسض. ٸاحسڀ، قٽطاٰ؛ ٞشحځ

 پ. ؾب٬ ټكشٱ، قٳبضانٹ٬ ثٽساقز ضٸاٶځ ٿٞهٯٷبٲٲٹضز.  6زثؿشبٶځ: ٪عاضـ  دؿطاٴ دڃف
 .140-131، 32ٸ 31
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