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 Background: Rumination is a type of passive and repetitive thinking style on the negative aspects 

of an experience, which interferes with problem solving and is considered the basis of many 

psychological problems. Rumination is related to stress, which social support and not feeling alone 

can reduce stress. 

Aims: The present study aimed to predict rumination based on problem solving styles, perceived 

social support and loneliness. 

Methods: In this cross-sectional descriptive study, 400 married women of Tehran city were selected 

in the year (2022-2023), by simple random sampling method based on Stevens's opinion, 15 subjects 

for each variable and including attrition. To gather data, thought rumination questionnaire of 

Tropnell (1999), problem solving styles of Cassidy (1996), perceived social support (1988) and 

loneliness scale of Di Tomaso (2004). The data were analyzed using Pearson's correlation test and 

regression and SPSS23 software and structural equation modeling using Lisrel 8.5. 

Results: Findings showed that rumination is predicted by problem solving styles, perceived social 

support and loneliness so that 35% rumination is explained by three variables(R=0/599). There is a 

negative correlation between rumination and problem-solving styles (-0/291), rumination and 

perceived social support (-0/311), and positive correlation between rumination and loneliness 

(0/313). In conclusion, problem solving styles, perceived social support and loneliness can explain 

rumination significantly and may be used in prediction or reduction of rumination. 

Conclusion: In the treatment of depression and reduction of rumination, problem solving styles, 

perceived social support and loneliness can be used. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Thought rumination is repeated, negative thought 

style which is focused on causes of events that 

interferes with adaptive problem solving and is 

considered an underlying cause of mental disorders 

like depression and anxiety. The present study aimed 

to predict rumination based on problem solving 

styles, perceived social support and loneliness. 

The tendency to passively and repetitively analyze the 

problems, worries and feelings of stress without 

taking any action to make positive changes is called 

rumination, which increases negative thoughts and 

weakens problem-solving abilities. And the duration 

of periods of depression is known, but it has also been 

studied in other disorders such as anxiety and 

obsession. By increasing negative thoughts, 

rumination leads to maladjusted emotion regulation 

strategies and reduces the ability to solve problems. 

Rumination is a way of responding to anxiety. which 

causes physical and mental problems by repeatedly 

focusing on causes and consequences (Wong and 

Chen, 2023). 

Rumination is a maladaptive coping mechanism in 

which a person worries about future events, people, 

and situations. Or he experiences stress about the 

consequences and causes of past events, of course, by 

repeating these thoughts without solving the problem, 

he damages his mental health. Rumination is a 

continuous type of thinking that leads people to 

relatively fixed patterns of thinking, and a person 

passively ruminates about life events without trying 

to find a solution to the problem (Rosario and 

Miranda, 2023). One of the variables related to 

rumination is problem solving. Problem solving is 

defined as a cognitive-behavioral process with the 

help of which a person tries. To determine, invent or 

discover effective strategies to solve problems. 

Problem solving is a kind of coping strategy. which 

helps to develop personal and social skills and 

reduces tension and stress. Problem solving is a multi-

stage process during which the problem is defined 

first, the person decides to solve it, and then the 

determined or devised strategies are implemented and 

monitored. In rumination, such problem-solving 

skills are not implemented. The perception of 

membership in a social network available to receive 

support helps moderate psychological distress. 

Perceived social support can change the strategies 

used to deal with stress and make evaluation and 

emotional response to stress efficient. Social support 

is assumed as a shield that people, especially those 

who are vulnerable to the psychological 

consequences of stress. enables them to benefit from 

social support to reduce stress. Such vulnerable 

people are people who have been under the stress of 

life or are psychologically prone to a stressful 

response to an unpleasant experience. Rumination, as 

a type of dwelling on stressful factors, negative mood 

and other negative thoughts related to oneself, makes 

people prone to depression and mental distress 

(Pavani, 2023). In positive psychology, it is very 

important to understand the underlying structures of 

rumination to reduce and stop it. In this regard, paths 

in the field of health such as loneliness, receiving 

social support and cognitive variables in the field of 

cognitive psychology such as problem solving are 

studied. In the accepted definition of rumination, the 

component of problem solving is mentioned, so the 

current research tries to answer the question whether 

rumination can be predicted based on problem 

solving styles, perceived social support, and 

loneliness. 

Method 
The present research is descriptive-correlation study 

and statistical population was all married women of 

Tehran. 400 participants were selected. To gather 

data, thought rumination questionnaire of Tropnell 

(1999), problem solving styles of Cassidy (1996), 

perceived social support (1988) and loneliness scale 

of Di Tomaso (2004). Data was analyzed by Pearson 

correlation coefficient and multi- variables regression 

by SPSS22 and lizrel.5. The conditions for entering 

the research: being female, being married, informed 

consent, and the condition for exiting was lack of 

consent in completing the questionnaire or half-

completed questionnaires. 

To check the normal distribution for the variable, the 

Kolmogorov Smirnov test was performed. 

Correlation and regression tests were used to check 

the differences between groups. In all the tests, the 
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significance level was set at five percent and 

statistical analysis was done by SPSS23 software. 

Results 
findings showed that rumination is predicted by 

problem solving styles, perceived social support and 

loneliness so that 35% rumination is explained by 

three variables(R=0.599). There is a negative 

correlation between rumination and problem-solving 

styles (-0.291), rumination and perceived social 

support (-0.311), and positive correlation between 

rumination and loneliness (0.313). In conclusion, 

problem solving styles, perceived social support and 

loneliness can explain rumination significantly and 

may be used in prediction or reduction of rumination. 

The frequency distribution of research participants by 

age shows that out of a total of 400 married women, 

39% were under 30 years old, 21.8% were between 

30-40, and 23.5% were between 40-50 years old. The 

frequency distribution according to education shows 

that out of the total of 400 married women, 12.5% had 

post-graduate degrees, 47% had bachelor's degrees, 

37.5% had master's degrees, and 3% had doctorates. 

The results show that in the rumination component, 

the average of this component was equal to 3.08 with 

a standard deviation of 0.36. In fact, this average 

value indicates that there is a moderate level of self-

rumination. In this test, the t-statistic is equal to 4.43 

with 399 degree of freedom and 0.001 significance 

level, therefore, the assumption of self-rumination is 

confirmed. In the component of problem-solving 

styles, the average of this component was equal to 

3.18 with a standard deviation of 1.01. In fact, this 

average value indicates that there are many problem-

solving components. In this test, the t statistic is equal 

to 23.27 with a degree of freedom of 399 and a 

significance level of 0.001. Therefore, the assumption 

of problem-solving style is confirmed. In examining 

the status of the perceived social support component, 

the average of this component was equal to 3.72 with 

a standard deviation of 0.75. In fact, this average 

value indicates that there is a large amount of support 

component. In this test, the t statistic is equal to 19.29 

with a degree of freedom of 399 and a significance 

level of 0.001, so the assumption of perceived social 

support is confirmed. In examining the condition of 

the feeling of social and emotional loneliness 

component, the mean of this component was equal to 

2.27 with a standard deviation of 0.73. In fact, this 

mean value expresses this point. that there is a small 

amount of social loneliness component. In this test, 

the t-statistic is -19.92 with a degree of freedom of 

399 and a significance level of 0.99. Because the level 

of significance is higher than the first type error α at 

the level of 0.05, therefore, the assumption of social 

and emotional loneliness is rejected. 
 

Table 1. Descriptive indicators of rumination components, problem solving styles, perceived social support and loneliness 

 Number least most Average 
standard 

deviation 
t statistic 

Degrees of 

freedom 

Significance 

level 

Rumination 400 2.08 4 3.08 0.36 4.43 399 0.000 

Problem solving styles 400 0 4 3.18 1.01 23.27 399 0.000 

Perceived Social Support 400 1 5 3.72 0.75 19.29 399 0.000 

Feeling lonely 400 1 5 2.27 0.73 -19.92 399 0.99 

 

There is a relationship between rumination and 

problem-solving styles in married women. Pearson's 

correlation coefficient was used to check this 

hypothesis according to the measurement level of the 

variables. The results show that the value of Pearson's 

correlation coefficient between rumination variables 

and problem-solving styles is equal to 0.481, and the 

explanatory coefficient of the regression equation is 

also equal to 0.235. which indicates that about 23.5% 

of the changes in the dependent variable of 

rumination are explained by the independent 

variables of the components of problem-solving 

styles (helplessness, problem solving control, 

creativity, trust in problem solving, avoidance, 

approach)., which is a significant amount. 
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Table 2. Regression analysis of rumination according to the variable score of problem-solving styles, perceived social support and feeling of 

loneliness 

 
Non-standard coefficients Standard coefficients 

T level of significance 
Regression coefficient standard error beta 

constant 2.94 0.154  19.14 0.000 

Problem solving styles 0.108- 0.012 0.037- 9- 0.000 

Perceived social support 0.125- 0.025 0.083- 5- 0.000 

feeling lonely 0.096 0.026 0.05 3.69 0.001 

 

The results of table 5 show that there is a significant 

relationship between the variables of problem-

solving styles, perceived social support and feeling of 

loneliness and the dependent variable of rumination, 

and with the increase of problem-solving styles and 

social support, rumination decreases and with the 

feeling of loneliness increases, rumination also 

increases. 

Conclusion 
In the treatment of depression and reduction of 

rumination, problem solving styles, perceived social 

support and loneliness can be used. In explanation, it 

can be acknowledged that rumination is a type of 

repetitive and negative thinking about past events. At 

the beginning of the rumination process, the person 

experiences a good feeling, but gradually the anxious 

mind falls into the trap of the problem and event. The 

mind argues with pursuing and solving the problem, 

and nothing but repetitive and negative thoughts 

remain with the vomit. Rumination is a type of 

thinking and rumination about a life issue or past 

event. Rumination is a vicious cycle of overthinking, 

overanalyzing. People think. They solve the problem 

by repeatedly thinking about the problem. If 

rumination is an open type of thinking without 

solving the problem. Because adaptive problem 

solving is done based on the production, evaluation 

and performance of existing options, which increases 

one's knowledge of the environment. The problem-

solving process is defined by rumination, especially 

that rumination is a type of unsuccessful extreme 

sampling of options that does not resolve uncertainty. 

Because the options are selected from among the 

available ones, they look bad at first (depressed mood 

and physical inactivity) and the solution of the 

problem becomes vulnerable to the actual solution of 

the problem. Humans can make decisions about the 

future with the capacity to reflect on past behaviors 

and by understanding previous behaviors. 

Unfortunately, sometimes thinking about the past and 

past events is not productive. In this situation, some 

people stick to this thinking and find countless 

reasons for countless events. Sometimes, some 

people are extremely self-critical in this process and 

ask these questions: why can't I do something well? 

Why am I not like everyone else? When these 

questions come to mind, the ability to comment and 

reflect on the past turns into a vicious cycle of 

rumination, and rumination becomes a problematic 

process. Because it continues the negative mood and 

even ends in depression and interferes with the 

relationships with the people around. Because the 

people around them get tired of hearing ruminating 

thoughts. 
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 تنهایی احساس و شده ادراک اجتماعی حمایت ،مسأله حل هایسبک براساس فکری نشخوار بینیپیش
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 مشخصات مقاله
 چکیده 

 نوع مقاله:
 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:
 11/60/1161دریافت: 

 15/60/1161بازنگری: 

 21/61/1161پذیرش: 

 61/61/1165انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 فکری، نشخوار

 ،مسألههای حل سبک

 حمایت اجتماعی ادراک شده،

 احساس تنهایی

ل داشته و زیربنای تداخ مسألهفکری، یک نوع سبک تفکر منفعلانه و تکراری بر ابعاد منفی یک تجربه است، که با حل  نشخوار زمینه: 

واند تارتباط دارد، که حمایت اجتماعی و عدم احساس تنهایی میفکری با استرس  گردد. نشخواربسیاری از مشکلات روانشناختی تلقی می

 استرس را کاهش دهد.

، حمایت اجتماعی ادراک شده و احساس تنهایی مسألههای حل بینی نشخوار فکری براساس سبکهدف پژوهش حاضر بررسی پیش هدف:

 د.بو

گیری تصادفی ساده براساس نظر به روش نمونه(، 1163-1162در سال )شهر تهران  متأهلزن  166در این مطالعه توصیفی مقطعی،  :روش

(، 1111فکری تراپنل ) ها مقیاس نشخوارآزمودنی و با احتساب ریزش، انتخاب شدند. ابزار گردآوری داده 15به ازای هر متغیر  ،استیونس

ها ( بود. داده2661) و همکاران، توماسو یهایی د( و احساس تن1111(، حمایت اجتماعی ادراک شده )1110کسیدی ) مسألههای حل سبک
 شد. تحلیل 5/1یابی معادلات ساختاری با استفاده از لیزرل و مدل SPSS23 و افزاربا استفاده از آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون و نرم

ینی بادراک شده و احساس تنهایی قابل پیش، حمایت اجتماعی مسألههای حل فکری براساس سبک ها نشان داد که نشخواریافته :هایافته

(، بین -211/6همبستگی منفی ) مسألهفکری و سبک حل  (. بین نشخوار=R 511/6شود )فکری با این سه متغیر تبیین می نشخوار %35است و 

ستگی مثبت وجود دارد فکری همب ( و بین احساس تنهایی و نشخوار-311/6فکری و حمایت اجتماعی ادراک شده همبستگی منفی ) نشخوار

(313/6.) 

اهش نشخوار فکری توانند در پیشگیری یا کحس تنهایی می و مسألههای حل شود، که متغیرهای سبکگیری میبنابراین نتیجه :یریگجهینت
ع سازگارانه، افزایش مناب مسألههای حل های آموزش سبکمؤلفهتوان از فکری می واقع شوند، در درمان افسردگی و کاهش نشخوار مؤثر

 حمایتی و کاهش احساس تنهایی بهره برد.

 مجله .تنهایی احساس و شده ادراک اجتماعی حمایت ،مسأله حل هایسبک براساس فکری نشخوار بینیپیش(. 1165) منیر، قریشی کلانترو ؛ علی، فرهادیان؛ مینا، محمدیان استناد:
 .15-1 ،150 شماره ،25 دوره ،روانشناختی علوم

 jps.25.157.16: DOI/10.61186 .1163 ،150 شماره ،25 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 همکاران و اجتماعی...                                                                                  مینا محمدیان حمایت مسأله، حل هایسبک براساس فکری نشخوار بینیپیش 

 

0    

مجله علوم روانشناختی، دوره 
25

، شماره 
150

 ،
1165

 

 

 مقدمه
جوانی از شیوع بیشتری برخوردار است و تأثیر ه در دور نشخوار فکری

)عبداللهی و همکاران،  نامطلوبی بر ابعاد مختلف زندگی جوانان دارد

ها و احساس گرایش به تحلیل منفعلانه و تکراری مشکلات، نگرانی(، 1116

نام  1ریفک استرس فرد بدون اقدامی برای ایجاد تغییرات مثبت، نشخوار

های حل مسئله را تضعیف که افکار منفی را افزایش داده و توانایی ،دارد

 سبک تفکر نشخوار فکری برای پیش بینی شدت و مدت دوره ،نمایدمی

ولی در اختلالات دیگر از جمله  ،های افسردگی شناخته شده است

نشخوار فکری با افزایش تفکرات  اضطراب، وسواس نیز مطالعه شده است.

هبردهای ناسازگارانه تنظیم هیجان شده و توانایی حل مسئله منفی منجربه را

دهد. نشخوار فکری یک روش پاسخ به اضطراب می باشد. را کاهش می

که با تمرکز تکراری بر علل و پیامدها به مشکلات جسمی وروانی دامن 

 (.2623)وونگ و چن،  زندمی

فرد در  ی شده کهای ناسازگارانه تلقهای مقابلهاز مکانیسم ،نشخوار فکری

های آینده نگران است. یا در مورد پیامدها مورد رویدادها، افراد و موقعیت

افکار  کند، البته، با تکرار اینو علل رویدادهای گذشته استرس را تجربه می

نماید. نشخوار بدون اقدام به حل مسئله، به سلامت روان خود لطمه وارد می

ابتی فراد را به سمت الگوهای نسبتاً ثفکری یک نوع تفکر ممتد است که ا

دهد و فرد به صورت منفعلانه بدون تلاش برای یافتن راه از تفکر سوق می

کند )روزاریو و حل مسئله مدام در مورد رویدادهای زندگی نشخوار می

 (.2623میراندا، 

)راسالیو ویلیام  است 2یکی از متغیرهای مرتبط با نشخوار فکری، حل مسئله

ود ش رفتاری تعریف می -یک فرآیندشناختی ،مسألهحل  (،2623ندا، و میرا

ی برای حل مؤثرتا راهبردهای  ،که فرد با کمک آن در تلاش است

ی امشکلات، تعیین، ابداع یا کشف نماید. حل مسئله یک نوع راهبرد مقابله

است. که به رشد مهارت فردی و اجتماعی کمک کرده و تنش و استرس 

ای است که در طی چندمرحله دهد. حل مسئله یک فرآیندرا کاهش می

و سپس  گیردآن در ابتدا، مشکل تعریف شده، فرد برای حل آن تصمیم می

شود. در نشخوار فکری راهبردهای تعیین یا ابداع شده اجرا و نظارت می

 چنین مهارت حل مسئله ای اجرا نمی شود.

                                                           
1. Rumination 
2. problem solving 

 رای دریافت حمایتادراک عضویت در یک شبکه اجتماعی در دسترس ب

کند. حمایت اجتماعی ادراک به تعدیل پریشانی روانشناختی کمک می

تواند، راهبردهای به کار رفته برای مقابله با استرس را تغییر دهد و می 3شده

ارزیابی و پاسخ هیجانی به استرس را کارآمد نماید. حمایت اجتماعی به 

هایی که به پیامدهای بالاخص آن که افراد ،شودعنوان سپری فرض می

سازد، تا از حمایت روانشناختی استرس آسیب پذیر هستند. را قادر می

اجتماعی در جهت کاهش استرس بهره ببرند. چنین افراد آسیب پذیر 

افرادی هستند که تحت استرس زندگی قرار داشته یا از نظر روانشناختی 

کری هم به خوار فباشند. نشمستعد پاسخ استرسی به تجربه ناخوشایند می

عنوان یک نوع درجاماندگی روی عوامل استرس زا، خلق منفی و سایر 

 ی میستعد افسردگی و پریشانی روانافکار منفی مرتبط با خویش افراد را م

 (.2623سازد )پاوانی، 

سطح بالایی باشد، نشخوار فکری ر وقتی حمایت اجتماعی ادراک شده د

که هیچ حمایت اجتماعی از خانواده، افراد کمتر از زمانی خواهد بود. 

کنند. افراد با حمایت اجتماعی بالا، کمتر دوستان و اطرافیان دریافت نمی

 های افسردگی را گزارش می کننداز افراد بدون حمایت اجتماعی، نشانه

(. نشخوار فکری در بافت حمایت اجتماعی و 2626)کلانسی و کاپرون، 

ی بخشی از منف تن تفکرات غیرمنطقی وتنهایی به این صورت است که داش

نشخوار فکری درمورد روابط اجتماعی است و فرد همواره این سوال را در 

کند که چرا چنین افکاری دارم و همین سؤال باعث ذهنش تکرار می

نشخوارفکری درمورد تعاملات اجتماعی شده و فرد وقتی پاسخی برای 

انه نمی پردازد به روابط و سوال خود نمی یابد و به حل مسئله سازگار

های اجتماعی اندیشیده و با احساس تنهایی بیشتر، احساساتش در موقعیت

 (.2611)کسیوپوپو و کسیوپوپو،  شودنشخوار فکری تشدید می

اند، مثلاً های مختلف انجام شدهتحقیقات پیشین روی نشخوار در بافت

نشخوار در بافت (، 2622)امانی، نشخوار در بافت استرس پس از سانحه

های بروز خشم ( و نشخوارفکری در دوره2626)هاشمی، روابط دوستی

(. تحقیقات اندکی روی نشخوار فکری در بافت 2623)حسینی زاده، 

اند. مطالعه نشخوار فکری طبق تحقیقات پیشین احساس تنهایی انجام شده

 ...، مشکلات خواب، اختلالات خوردن ودربافت اختلالات افسردگی

3. perceived social support 
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اما  ،انداند، و هر یک به نوعی به یک جنبه از نشخوار پرداختهانجام شده

تری جهت تواند به طراحی ابزار جامعهایی دیگر از نشخوار میارائه جنبه

 تر از نشخوارفکری پیشنهادسنجش نشخوار کمک کند و یک مدلی جامع

العه د مطهای مختلف اجتماعی و فردی مور شود. تا دامنه این سازه در بافت

نشخوار فکری که به صورت تفکر مداوم در مورد و بررسی قرار بگیرد. 

تجربیات منفی بدون تلاش فعالانه برای رفع آن تعریف شده است، از علائم 

باشد. تعاریف متعددی از نشخوار مهم اختلالات افسردگی و اضطرابی می

 د علل وفکری وجود دارند که همگی بر افکار تکراری و مزاحم در مور

ان تمرکز خود بر زم پیامدهای رویدادها تأکید دارند و افراد نشخوارکننده

کی از کنند این یحال را از دست داده و بر مشکل یا تجربه منفی تمرکز می

 های اصلی اختلال افسردگی یا اضطرابی است.ویژگی

های تنظیم هیجان و مقابله ، از مکانیسم1های حل مسئلهآموزش مهارت

شود که با راهبردهای اثربخش های محیطی تلقی میگارانه با چالشساز

سد که رحل مسئله، فرد اعتماد به نفس بالایی پیدا کرده و به این باور می

ها کمتر به نشخوار تواند مشکلات را حل و فصل نماید و در مورد آنمی

 فکری روی آورد.

یت در قالب روابط نمایند این حماها از یکدیگر حمایت میوقتی انسان

تواند به فرد کمک کند، تا از پس یک موقعیت منفی بربیاید. اجتماعی می

 تواند، رابطه بین استرسکند، که حمایت اجتماعی میاین پژوهش ادعا می

و سلامت روانشناختی را میانجی کند و بدین ترتیب با کاهش استرس و 

دعا یز کاهش دهد. این اتواند، نشخوار فکری را نپریشانی روانشناختی می

ارزش پژوهش و مطالعه را دارد، چون در طراحی مداخلات جهت کاهش 

 ود.توجه نم مسألهتوان از بعد حمایت اجتماعی به این نشخوار فکری می

 روش
این مطالعه مقطعی که از نوع  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

انجام  (،1162-1163در سال ) شهر تهران متأهلدر بین زنان  ،دبوتوصیفی 

 %25با  فرض اینکه ضریب همبستگی بین متغیرها حداقل برابر گرفت. با

 166با  ابربر، حجم نمونه %15و اطمینان  %16باشد، با در نظر گرفتن توان 

تعیین گردید. ابزار به کار رفته دراین مطالعه شامل پرسشنامه نشخوارفکری، 

                                                           
1. Problem solving skills 
2. Rumination Questionnaire Scale 

های حل مسئله میسبکو  حساس تنهاییحمایت اجتماعی ادراک شده و ا

 باشند.

 ب( ابزار

توسط  3تامل-مقیاس نشخوار فکری (:RRQ) 2پرسشنامه نشخوارفکری

(. تراپنل 1111(، ساخته شده است )تروپنل، 1111تراپنل وکمپل در سال )

های مؤلفهو کمپل، این مقیاس را در تلاش جهت ارائه تمایز میان 

یز ها براساس تمانشخوارفکری تهیه نمودند. آنناسازگارانه و سازگارانه 

میان ابعاد روان رنجوری و باز بودن نسبت به تجربه که مربوط به الگوی 

پنج عاملی شخصیت هستند، میان تمرکز برخود نشخواری و تمرکز بر خود 

به منظور ارزیابی صفات  ای راها پرسشنامهتاملی تمایز قائل شدند. سپس آن

کمپل پس از بررسی متون  ی توسعه دادند. تراپنل وملأشخواری و تن

 .در نشخوارفکری قراردادند پژوهشی مربوط به روان رنجوری، مواردی را

های منفی ماند اضطراب، افسردگی و که شامل تفکر مکرر مرتبط با حالت

ها از نشخوارفکری به تعریف مارتین و تیسر از خشم بود. مفهوم سازی آن

هایی راکه به است. همچنین، تراپنل و کمپل آیتم نشخوارفکری نزدیک

پرداخت. را در پرسشنامه قرار ارزیابی تمرکز برخود انطباقی یا تامل می

های خرده مقیاس تامل، صفات مربوط به بازبودن نسبت به دادند. آیتم

تجربه مانند کنجکاوی فکری و علاقه ذاتی به تفکر انتزاعی یا فلسفی را 

آیتم  21تامل شامل -نسخه نهایی پرسشنامه نشخوارفکریدهد. ارائه می

آیتم آن تفکر تاملی  12و  نشخواری آیتم آن تمرکز بر خود 12است که 

گزینه  5کند. پاسخ به هر آیتم بر روی مقیاس لیکرت انطباقی را ارزیابی می

 ،26، 21)آیتم  5گیرد. بسیار مخالفم قرار می 1بسیار موافقم تا  5ای با دامنه 

شوند. در ( در مقیاس تامل به صورت معکوس نمره گذاری می13، 11، 10

در مقیاس نشخوارفکری به صورت معکوس  ،(0 و 1و  16) آیتم 3حالی که 

شوند. تراپنل وکمپل به بررسی اعتبار سازه این مقیاس نمره گذاری می

پرداختند و گزارش نمودند که خرده مقیاس نشخوارفکری رابطه مثبت 

دهند. درحالی که مقیاس های روان رنجوری نشان میندی را با نشانهنیروم

. تراپنل دهدتامل قوی ترین رابطه را با بازبودن نسبت به تجربه نشان می

وکمپل با استفاده از آلفای کرونباخ همسانی درونی خوبی را در مورد تأمل 

ه علاوه این گزارش کردند. ب 1/6و  11/6و نشخوار فکری به ترتیب برابر با 

3. Rumination- reflection questionnaire  
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ای مثال آلف دو عامل حداقل همبستگی را با یکدیگر نشان دادند. برای

 1/6و برای نشخوارفکری برابر با  11/6مل برابر با أکرونباخ برای عامل ت

-بود. بنابراین این ابزار خصوصیات روانسنجی خوبی را نشان داده است. هم

ه ن داده است، بچنین، خصوصیات روانسنجی خوبی برای این ابزار نشا

 1/6و در امریکا  11/6طوری که همسانی درونی این مقیاس را در ایران 

 (.1310گزارش کردند )قربانی، 

این پرسشنامه توسط کسیدی و لانگ  (:(PSS 1های حل مسئلهسبک

سنجد )کسیدی عامل را می 0(، در طی دو مطالعه ساخته شده است و 1110)

. این عوامل عبارتند از: بی (2661 ؛ محمدی و صاحبی،1110و لانگ، 

(، اعتماد در 12-1(، شیوه خلاقیت )1-5(، کنترل حل مسئله )1-1یاوری )

(. این 21-21(، شیوه تقرب )26-10(، شیوه اجتناب )10-13حل مسئله )

آیتم هستند.  1گویه است و هریک از عوامل دربرگیرنده  21مقیاس شامل 

کثر(، است هرعاملی که أحد =1قل و أحد =6) 1-6نمره گذاری بین 

بالاترین نمره را داشته باشد نشان می دهد فرد به هنگام مواجهه با مشکلات 

و نمره  6قل أو حد 21کند. حداکثر نمره حل مسئله از آن شیوه استفاده می

(، 1300توسط محمدی ) مسألهحل  خواهد بود. مقیاس شیوه 12متوسط 

(، ضرایب 1316در مطالعه عبدی )ترجمه شده و مورد بررسی قرارگرفت. 

به دست آمد.  55/6و  01/6، 01/6، 05/6ها به ترتیب آلفا برای زیر مقیاس

(، از طریق 1316پایایی این آزمون در مطالعه دیگری توسط مظاهری )

 گزارش شده است. 11/6بازآزمایی پس از یک هفته 

ه توسط این پرسشنام (:MSPSS) 2پرسشنامه حمایت اجتماعی ادراک شده

به منظور سنجش حمایت اجتماعی ادراک  1111زیمت و همکاران در سال 

شده از طرف خانواده و دوستان و افراد مهم دیگر تهیه شده است. همچنین 

-یک نمره کل حمایت اجتماعی ادراک شده از این پرسشنامه استخراج می

ار و روایی تبشود. اعتبار و روایی این مقیاس تایید شده است. در ایران نیز اع

دانشجویان شیراز انجام شد و  این مقیاس توسط سلیمی و همکاران بر روی

ضریب آلفای کرونباخ برای سه بعد ادراک حمایت اجتماعی از طرف 

به دست  12/6و  10/6و  10/6 یبترتخانواده و دوستان و افراد مهم دیگر به 

 آمد.

                                                           
1. PSS problem solving styles 
2. Multidimensional Scale of Perceived Social Support 

این مقیاس توسط دی توماسو، (: S)-SELSA 3پرسشنامه احساس تنهایی

براساس تقسیم بندی ویس، طراحی و تهیه  2661برانن و بست در سال 

گویه و سه زیر مقیاس احساس تنهایی  11گردید. این مقیاس شامل 

( و 13، 12، 1، 5، 1گویه،  5(، خانوادگی )16و  1، 0، 3گویه  1رمانتیک )

س تنهایی عاطفی از ( است و احسا11، 11، 0، 1، 2گویه،  5اجتماعی )

آید. در های رمانتیک و خانوادگی بدست میمجموع نمرات زیرمقیاس

 ،(5تا کاملاً موافقم ) ،(1ای از کاملاً مخالفم )گزینه 5مقابل هرگویه طیف 

 گذاری میشیوه معکوس نمره به 11ها به جز گویه قراردارد. تمام گویه

رد پاسخ ه احساس تنهایی بیشتر فشوند امتیازات پایینتر در هر بعد نشان دهند

 دهنده در آن بعد است و برعکس.

 گزارش کرده 16/6تا  10/6نباخ را لفان این مقیاس ضریب آلفای کروؤم

با نمره کل  SLSA-Sهای اند. همچنین همبستگی معناداری بین زیرمقیاس

وجود دارد. این همبستگی معنادار نشان دهنده  UCLA-3مقیاس تنهایی 

روایی همزمان و افتراقی و همگرای این مقیاس است. نتایج تحلیل عاملی 

ییدی در ایران با هدف بررسی روایی عامل این مقیاس نشان داد که أت

ها دارد. ضرایب آلفا برای زیر مقیاس خوبی با داده 1ساختارسه عاملی برازش

 11/6، 12/6رمانتیک، اجتماعی و خانوادگی به ترتیب  های احساس تنهایی

 (.2611است )جوکر،  01/6و 

بودن، رضایت آگاهانه و شرط  متأهلنث بودن، ؤشرط ورود به پژوهش: م

بوده  های نیمه تمامخروج هم عدم رضایت در تکمیل پرسشنامه یا پرسشنامه

 است.

رنوف کلموگروف اسمیبرای بررسی توزیع نرمال برای متغیر توسط آزمون 

ها از آزمون همبستگی و انجام گرفت. برای بررسی اختلاف بین گروه

ها، سطح معناداری با پنج درصد رگرسیون استفاده گردید. در همه آزمون

انجام  5/1و لیزرل  SPSS23افزار منظور گردید و تحلیل آماری توسط نرم

 شد.

 هایافته
که از  ،هددبرحسب سن نشان میتوزیع فراوانی شرکت کنندگان تحقیق 

دارای سنی  %23دهندگان در بررسی سن پاسخ، متأهلزن  166 مجموع

3. Social and Emotional Loneliness Scale for Adults - Short  
4. Fitness  
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دارای سنی  %20سال،  16تا  36دارای سنی بین  %3/31سال،  36کمتر از 

توزیع اند. سال بوده 56نیز دارای سنی بیشتر از  %1/15سال و  56تا  16بین 

 از پاسخ %1/30به میزان دهد که فراوانی برحسب تحصیلات نشان می

دارای تحصیلات کارشناسی،  %3/11دهندگان دارای تحصیلات کاردانی، 

نیز دارای تحصیلات  %61/6دارای تحصیلات کارشناسی ارشد و  3/13%

 اند.دکتری بوده

نشخوار فکری، میانگین این  مؤلفهدر که  ،دهد، نشان می1جدول محاسبات 

در حقیقت این مقدار  است. بوده 30/6با انحراف معیار  61/3برابر  مؤلفه

میانگین بیان کننده این نکته است، که میزان خود نشخواری به میزان 

با درجه آزادی  13/1برابر  tمیزان آماره  متوسطی وجود دارد. در این آزمون

است لذا، فرض وجود خود نشخواری تائید  661/6 و سطح معناداری 311

با  11/3برابر  مؤلفهمیانگین این  ،مسألههای حل سبک مؤلفه گردد. درمی

بوده است. در حقیقت این مقدار میانگین بیان کننده  61/1انحراف معیار 

میزان زیادی وجود دارد. در این  مسألهحل  مؤلفهاین نکته است، که میزان 

و سطح معناداری  311با درجه آزادی  20/23برابر  tمیزان آماره  آزمون

 گردد. در بررسیید میأیت مسألهاست. لذا فرض وجود سبک حل  661/6

 02/3ر براب مؤلفهحمایت اجتماعی درک شده، میانگین این  مؤلفهوضعیت 

در حقیقت این مقدار میانگین بیان کننده  بوده است. 6.05با انحراف معیار 

ین ا حمایت به میزان زیادی وجود دارد. در مؤلفهاین نکته است که میزان 

و سطح معناداری  311آزادی با درجه 21/11برابر  tمیزان آماره  آزمون

گردد. در وجود حمایت اجتماعی درک شده تائید می است، لذا 661/6

احساس تنهایی اجتماعی و عاطفی، میانگین این  مؤلفهبررسی وضعیت 

بوده است. در حقیقت این مقدار  03/6با انحراف معیار  20/2برابر  مؤلفه

ی اجتماعی احساس تنهای مؤلفهمیانگین بیان کننده این نکته است. که میزان 

با  -12/11برابر  tمیزان آماره  به میزان کمی وجود دارد. در این آزمون

است. چون میزان سطح معناداری  11/6و سطح معناداری  311درجه آزادی 

. لذا فرض وجود است بیشتر 65/6 سطح در αاز میزان خطای نوع اول 

 گردد.احساس تنهایی اجتماعی و عاطفی رد می
 

 ، حمایت اجتماعی ادراک شده و احساس تنهاییمسألههای حل فکری، سبک های نشخوارلفهؤهای توصیفی مشاخص .1ل جدو

 سطح معناداری آزادیدرجه tآماره  انحراف معیار میانگین بیشترین کمترین تعداد 

 661/6 311 1.13 6.30 61/3 1 61/2 166 فکری نشخوار

 661/6 311 20/23 61/1 11/3 1 6 166 مسألههای حل سبک

 661/6 311 21/11 05/6 02/3 5 1 166 حمایت اجتماعی ادراک شده

 11/6 311 -12/11 03/6 20/2 5 1 166 احساس تنهایی

در زنان  همسألهای حل بین نشخوار فکری و سبک در راستای بررسی اینکه

توجه به سطح سنجش متغیرها از  با ،رابطه وجود دارد. برای بررسی متأهل

ب استفاده شد. نتایج نشان می دهد که مقدار ضریپیرسون  ضریب همبستگی

برابر  سألهمسبک های حل  همبستگی پیرسون بین متغیرهای نشخوارفکری و

است.  235/6که ضریب تبیین معادله رگرسیونی نیز برابر  ،باشدمی 111/6با 

از تغییرات متغیر وابسته  %5/23که بیان کننده این نکته است که حدود 

 سألهمهای حل های سبکلفهؤمسط متغیرهای مستقل نشخوار فکری تو

تناب، ، اجمسأله، شیوه خلاقیت، اعتماد در حل مسألهیاوری، کنترل حل )بی

 (.2جدول یابد، که مقدار قابل توجهی است )تبیین میتقرب( 

 

 

 

 . ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهای تحقیق2 جدول

 وضعیت ضریب همبستگی پیرسون تعداد متغیر

 تأیید 111/6** 166 مسألهسبک های حل 

 تأیید 511/6** 166 حمایت اجتماعی ادراک شده

 تأیید 311/6** 166 احساس تنهایی

 65/6** معناداری در سطح 
 

بین نشخوار فکری و حمایت  در راستای بررسی این سؤال پژوهش که

برای بررسی این  و رابطه وجود دارد متأهلدر زنان  اجتماعی ادراک شده

با توجه به سطح سنجش متغیرها از ضریب همبستگی پیرسون استفاده  مورد

دهد که مقدار ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهای شد. نتایج نشان می

باشد. با می 511/6برابربا  فکری و حمایت اجتماعی ادراک شده نشخوار

یابد ک شده، نشخوار فکری کاهش میافزایش حمایت اجتماعی ادرا

فکری و احساس  بین نشخوار همچنین، برای بررسی اینکه، (.2جدول )
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جه با تو مورد،برای بررسی این  و وجود دارد رابطه متأهلتنهایی در زنان 

تایج پیرسون استفاده شد. ن سطح سنجش متغیرها از ضریب همبستگی به

 ی پیرسون بین متغیرهای نشخوارکه مقدار ضریب همبستگ ،دهدنشان می

که با افزایش احساس  ،باشدمی 311/6با  برابر فکری و احساس تنهایی

 (.2جدول یابد )فکری افزایش می تنهایی، نشخوار

ی ، حمایت اجتماعمسألههای حل سبک در نهایت برای بررسی این مورد که

برای و . کنندبینی میفکری را پیش ادراک شده و احساس تنهایی، نشخوار

 از تحلیل رگرسیون استفاده شد. آن در پژوهش حاضر،بررسی 

 

 پژوهشاصلی سؤال خلاصه تحلیل رگرسیون  .3 جدول

 آزادیدرجه مجذور خی آماره
دو به خینسبت 

 درجه آزادی

ریشه خطای میانگین 

 مجذورات تقریبی

شاخص نیکویی 

 شدهبرازش تعدیل

شاخص نیکویی 

 برازش اصلاح شده

 11/6 10/6 611/6 51/1 121 21/013 مدل مفهومی

 

و مقدار  3آزادی کمتر از نسبت خی دو به درجه ،3جدول بر اساس نتایج 

 نشان دهنده برازش مناسب مدل است. ریشه که 51/1 آمده برابربدست 

که این  ،باشد 61/6بایستی کمتر از میانگین مجذورات تقریب می خطای

ده ش. شاخص نیکویی برازش و شاخص تعدیل باشدمی 611/6 مقدار برابر

باشند که در این مدل این شرایط صدق  1/6نیکویی برازش باید بیشتر از 

 ،تتوان گفهای نرم افزار لیزرل میها و خروجیتوجه به شاخص کند. بامی

های ارائه شده نشان ها به خوبی با مدل منطبق هستند و شاخصکه داده

که در مجموع مدل ارائه شده مدل مناسبی است  ،دهنده این موضوع هستند

ررسی حال به ب باشند.های تجربی اصطلاحاً به خوبی با آن منطبق میو داده

پردازیم و می T-Valuesشده و مدل  زئیات مدل از طریق مدل برآوردج

دهیم. در راستای بررسی تخمین سپس سؤالات را مورد بررسی قرار می

باشد. یم عاملی بارهای شدهبرآورد مقادیر بیانگر زیر نموداراستاندارد مدل، 

 نشان ار شونده بینیشپی عامل خام نمرات که هستند مقادیری مقادیر، این

 .دهندمی
 

 
 . تخمین استاندارد مدل1شکل 
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 پارامتر هر برای خام، هایداده مقادیر طریق از T-valuesدر بررسی مدل 

 مقادیر این تحلیل که آیدمی دستبه شده مشاهده T مقدار یک مدل در

 T و باشد عدد 36 از بیشتر نمونه تعداد کهزمانی: باشدمی صورت بدین

 آمده دستبه اطمینان رابطه  %15 از با بیش باشد 10/1 مشاهده شده بیشتر از

دست آمده مربوط به مدل را نشان هب T مقادیر زیر. شکل است دارمعنی

 .دهدمی

)بی  ألهمسهای حل بنابراین، نتایج پژوهش نشان دهنده این است، که سبک

اب و ، اجتنمسألهیاوری، کنترل حل مسئله، شیوه خلاقیت، اعتماد در حل 

 کند.بینی میتقرب(، نشخوار فکری را پیش
 

 
 T-value. مدل 2شکل 

 

 . جدول آنوا مربوط به معنی داری مدل رگرسیون4 جدول

 سطح معناداری F میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات 

 666/6 20/1 111/6 1 21/3 رگرسیون

   611/6 311 35/10 باقیمانده

    311 01/26 مجموع

 

بینی نشخوارفکری با دهد که مدل رگرسیونی پیش، نشان می1 جدول

، حمایت اجتماعی ادراک شده و احساس مسألههای حل متغیرهای سبک

 تنهایی معنادار است.

، مسألههای حل متغیرهای سبک بین دهد که، نشان می5نتایج جدول 

حمایت اجتماعی ادراک شده و احساس تنهایی و متغیر وابسته نشخوار 

و  مسألههای حل فکری رابطه معنادار وجود دارد، و با افزایش سبک

حمایت اجتماعی، نشخوار فکری کاهش و با افزایش احساس تنهایی، 

 یابد.فکری نیز افزایش می نشخوار



 همکاران و اجتماعی...                                                                                  مینا محمدیان حمایت مسأله، حل هایسبک براساس فکری نشخوار بینیپیش 

 

12   

مجله علوم روانشناختی، دوره 
25

، شماره 
150

 ،
1165

 

 

 ، حمایت اجتماعی ادراک شده و احساس تنهاییمسألههای حل برحسب نمره متغیرهای سبک لیل رگرسیون نشخوار فکری. تح5 جدول

 
 ضرایب استاندارد ضرایب غیر استاندارد

T سطح معناداری 
 بتا خطای استاندارد ضریب رگرسیون

 661/6 11/11  151/6 11/2 ثابت

 661/6 -1 -630/6 612/6 -161/6 مسألههای حل سبک

 661/6 -5 -613/6 625/6 -125/6 حمایت اجتماعی ادراک شده

 661/6 01/3 65/6 620/6 610/6 احساس تنهایی

 

 یریگجهینت و بحث
های حل پیش بینی نشخوار فکری براساس سبکهدف پژوهش حاضر، 

 باشد.می تنهایی، حمایت اجتماعی ادراک شده و احساس مسأله

اساس که نشخوار فکری بر ،کنندرا تأیید می موضوعهای پژوهش این یافته

، حمایت اجتماعی ادراک شده و احساس تنهایی مسألههای حل سبک

(، 2622های پیشین امانی )شود که این یافته همسو با پژوهشبینی میپیش

مکاران مبنی بر ارتباط نشخوارفکری و حمایت اجتماعی، آنگ و ه

 ،هاشمی)(، مبنی بر ارتباط احساس تنهایی و حمایت اجتماعی 2612)

 است. مسأله(، مبنی بر ارتباط نشخوار فکری و سبک حل 2626

راری و یک نوع تفکر تک ،در تبیین می توان اذعان نمود که نشخوارفکری

منفی در مورد رویدادهای گذشته است. در ابتدای فرآیند نشخوار، احساس 

 و مسألهشود، اما به تدریج ذهن مضطرب در دام خوب در فرد تجربه می

ند و هیچ کمجادله می مسألهافتد. ذهن با پیگیری و حل مشکل یا رویداد می

نوع  ماند. نشخوار فکری یکچیزی جز تفکرات تکراری و منفی باقی نمی

زندگی یا رویداد گذشته است.  مسألهاستفاده در مورد ءتفکر و سو

نشخوارفکری یک چرخه معیوب از تفکر افراطی، تحلیل افراطی است. 

پردازند. می مسألهبه حل  مسألهتفکر تکراری در مورد  کنند. بافکر می افراد

را حل است. زی مسألهم حل در صورتی که نشخوار یک نوع باز تفکر با عد

جود های موسازگارانه براساس تولید، ارزشیابی و عملکرد گزینه مسأله

با  ألهمسبرد. فرآیند حل گیرد، که دانش فرد از محیط را بالا میانجام می

شود، بالاخص اینکه، نشخوار یک نوع نمونه نشخوار فکری تعریف می

ند. کعدم قطعیت را حل نمی که ،ها استگیری افراطی ناموفق از گزینه

 اند در ابتدا بد به نظر میب شدهها از بین موارد موجود انتخاچون گزینه

حل واقعی  نسبت به مسألهرسند )خلق افسرده و بی تحرکی فیزیکی( و حل 

های مورد رفتار ها با ظرفیت بازتاب درشود. انسان پذیر میمسأله آسیب

یری گتوانند در مورد آینده تصمیمگذشته و با درک رفتارهای قبلی می

کند. متاسفانه، گاهی اوقات تفکر در مورد گذشته و رویدادهای گذشته 

چسبند و بی شمار سازنده نیست. دراین شرایط، برخی افراد به این تفکر می

یابند. گاهی اوقات برخی افراد دراین فرآیند، چرا برای بی شمار رویداد می

-کند که چرا نمیند و این سوالات را پرسش میخود انتقادی افراطی دار

الات به ؤتوانم کاری را خوب انجام دهم؟ چرا مثل بقیه نیستم؟ وقتی این س

آیند توانایی نظر دهی و بازتاب در مورد گذشته به چرخه معیوب ذهن می

ن خلق شود. چوساز میشود و نشخوار یک فرآیند مشکلنشخوار تبدیل می

شود و با روابط با حتی به افسردگی ختم می کرده و منفی را ادامه دار

کند. چون اطرافیان از شنیدن افکار نشخواری خسته اطرافیان هم تداخل می

 (.2621شوند )بیرماچاو، می

تداخل  ألهمسکمک کنند یا با حل  مسألهوقتی تفکرات ما نتوانند به حل  

 دست به نشخوارشود. وقتی افراد داشته باشند چرخه نشخوار ایجاد می

د تواننزنند احساس بد در مورد خودشان را تجربه نموده و نمیفکری می

 سألهمرا حل کند. چندین تحقیق رابطه بین نشخوار و مشکلات حل  مسأله

معمولاً این مطالعات شامل دو گروه آزمودنی هستند:  اند ورا مطالعه نموده

گروه آزمودنی مورد مطالعه افراد افسرده و افرادهنجار. دراین تحقیقات دو

ودها، داده که به کمبقرار گرفته که یک گروه به فایل صوتی گوش می

دهند. گروه دوم بعد از های خود نظر میمشکلات و اشتباهات و شکست

 ألهمسسازی به عنوان عامل حواس پرتی، اقدام به حل چندین یک بصری

ا بهتر از گروه اول مسائل ر ها نشان داده که افراد گروه دومکنند. یافتهمی

ده زیر سؤال برده نش مسألهکنند، زیرا توانایی شان برای حل موفق حل می

 ر میهای بالینی برجسته تر نمونهپرتی داست. تفاوت بین نشخوار و حواس

نند کهای افسردگی را تجربه میشود. بنابراین، نشخوار در افرادی که نشانه

 مسألهاین حالت، خلق افسرده و حل  تری دارد. درتأثیرات مخرب

 (.2621گیرند )سان، ناسازگارانه در یک چرخه معیوب قرار می
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ین تفکر آیا ا بنابراین با مروری بر رویدادهای گذشته، باید سوال کرد. که 

اسخ دهد؟ اگر پکند یا اعتماد به نفسم را کاهش میکمک می مسألهبه حل 

تداخل  همسألتفکرات با توانایی حل  به این سوال دوم مثبت بود پس این

کند و احتمالاً چرخه معیوب نشخوار خواهید داشت. وقتی این اتفاق می

افتد باید تمرکز را حداقل برای مدتی پرت کرده و افکار استرس و می

 شوند و همین امرنگرانی در نشخوارفکری باعث اضطراب و ناراحتی می

اس های افسردگی، احسجربه نشانهروی روابط فرد تأثیر گذاشته و با ت

کنند چون اطرافیان از شنیدن افکار تکراری خسته شده و تنهایی نیز می

ی افراد شوند. حتهمین امر با تأثیر روی روابط فرد، باعث انزوا و تنهایی می

-بدون افسردگی و اضطراب با نشخوار فکری، هیجانات منفی را تجربه می

ود که به شاعث تأثیر روی روابط با فرد میکند و تجربه هیجانات منفی ب

نوبه خود روی تنهایی و حمایت اجتماعی تأثیر دارد. حمایت اجتماعی به 

مقابله با تجربه استرس کمک نموده و فقدان حمایت اجتماعی تأثیرات 

-مخرب بر سلامت روان دارد و فواید مثبت حمایت اجتماعی در موقعیت

 (.2621ت )هافمن، و لینز، های هیجانی به اثبات رسیده اس

درک اینکه اعضای یک شبکه در دسترس هستند. تا حمایتی ارائه کند به 

رهایی از پریشانی روانشناختی درکنار تأثیرات خود حمایت دریافت شده، 

تواند راهبردهای مقابله با استرس، ارزیابی ربط دارد. حمایت اجتماعی می

حمایت اجتماعی به عنوان یک سپر و پاسخ به هیجان استرس را تغیر دهد. 

کند و افرادی که آسیب پذیر به پیامدهای روانشناختی محافظ عمل می

ذیری شامل پبرند چنین افراد آسیباسترس هستند. از شبکه حمایتی بهره می

کند و مستعد پاسخ دهی افرادی هستند که در زندگی استرس را تجربه می

ار به عنوان یک عامل درجاماندگی در ناسازگارانه به استرس هستند. نشخو

-استرس، خلق منفی و افکار منفی فرد را مستعد پریشانی روانشناختی می

سازد. اگرچه نشخوار یک عامل پرخطر برای افسردگی است اما نولن 

تواند کارکرد محافظتی در قبال که حمایت اجتماعی می هوکسما نشان داد

یط دریافت یا ادراک حمایت نشخوارفکری داشته باشد یعنی، در شرا

پردازند. احساس ارتباطات اجتماعی، افراد کمتر به نشخوارفکری می

 کند تا فعالانه واجتماعی و حمایت هیجانی و عاطفی به افراد کمک می

 (.2610سازگارانه با افکار منفی مقابله کنند )کاپادیا، 

حاضر  های پژوهشپژوهش حاضر عاری از محدودیت نبوده است. نمونه

شهر تهران انتخاب شدند. بنابراین تعمیم نتایج به جنسیت  متأهلاز بین زنان 

مذکر باید با احتیاط صورت بگیرد. غربالگری پریشانی روانشناختی مزمن 

از آزمودنی ها به عمل نیامد. متغیرهای جمعیت شناختی از قبیل وضعیت 

ین پژوهش آتی اشود تحقیقات اقتصادی، کاری کنترل نشدند. پیشنهاد می

را روی جنسیت دیگر انجام دهند و نتایج با هم مقایسه شوند. غربالگری 

ها انجام گیرد. متغیرهای استرس مزمن، اضطراب و افسردگی از نمونه

دیگری که بر تجربیات احساس تنهایی فرد تأثیر دارند مثل مشکلات 

 یرند.گکاری، تحصیلی و خانوادگی در تحقیقات آتی مورد توجه قرار ب

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله نویسنده اول است. به  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

آوری اطلاعات پس جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمع

اری کنندگان درباره رازدکنندگان انجام شود. همچنین به شرکتاز جلب رضایت شرکت

شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان در حفظ اطلاعات 

 داده شد.

 باشد.این پژوهش در قالب رساله و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

این مقاله از رساله نویسنده اول و به راهنمایی نویسنده  :سندگانینو از کی هر نقش

 دوم و مشاوره نویسنده سوم استخراج شده است.

ونه تضاد گدارند که در نتایج این پژوهش هیچنویسندگان همچنین اعلام می :منافع تضاد

 منافعی وجود ندارد.

نویسندگان مقاله از کلیه شرکت کندگان در تحقیق و افرادی که در  :یقدردان و تشکر

 انجام پژوهش یاری رساندند کمال تشکر و قدردانی دارند.
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 منابع

های زیست بوم شناسی انسانی و اهمیت آن در پژوهش (.1166) کامیار. ،عبدی

 .25-11(:31)10تان شناسی و تاریخ؛باستان شناختی. باس
https://sid.ir/paper/472777/fa 

بررسی (. 1166)دریا. ، مائده، شادلو ،آزاده، خوبرو ،عباس، طاهری ،عبداللهی

سنجی مقیاس نشخوار فکری اشتباهات مجله علوم های روانویژگی

 (.163) 26 .روانشناختی
Doi:10.52547/JPS.20.103.1117 

ساخت و اعتباریابی مقیاسی (. 1310)قربانی زاده وجه اله، مشبکی اصفهانی اصغر. 

)ویژه  (21)15، برای سنجش فرآیند یادگیری سازمانی. دانشور رفتار

 .166-15 (:16مقالات مدیریت 
https://sid.ir/paper/46420/fa 

(. بررسی مقایسه ای اهداف تعلیم و تربیت از 1300محمد حسن میرزا. )محمدی، 

 .33(2: )مجله روانشناسی و علوم تربیتی ،دیدگاه افلاطون و فارابی

 شوبو. تبیین ارتباط حمایت ،فخرالسادات، عبدالملکی ،نصیری ولیک بنی

اجتماعی ادراک شده با کیفیت زندگی با نقش میانجی استرس ادراک 

شناسی کاربردی )مجله نان سرپرست خانوار شهر سنندج. جامعهشده در ز

 .انسانی دانشگاه اصفهان(پژوهشی علوم

https://sid.ir/paper/154835/fa 
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