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 Background: Psychological problems after migration can affect children's lives and abilities. 
Migration grief has not been sufficiently considered in researches. The existing questionnaires in this 
field have been developed to evaluate the extent and severity of migration grief in adults, and their 
use for the age group of children and adolescents is ambiguous. 
Aims: This research was conducted with the aim of construction and validating a researcher-made 
on Migratory Grief and Loss qutionnair in children living in Canada. 
Methods: In terms of the fundamental-applied purpose, this research is a questionnaire survey in 
terms of the type of data collection, and in terms of methodology, it is considered as a test-making 
study, which was done in the form of a correlational research project. The statistical population of 
the research included all Iranian children of immigrant families in Canada in the age range of 9 to 15 
years in 2023. The statistical sample was 120 children who were selected by convenience sampling 
method. The data collection tools in this research included the Migratory Grief and Loss qutionnair 
in children (researcher-made) and the Children's Depression Inventory (Kovacs & Beck, 1977). Data 
analysis was also done through Exploratory factor analysis and Confirmatory factor analysis of the 
first and second type to check the validity of the construct and principal component analysis method 
using AMOS-24 and SPSS-22 software. 
Results: The results showed that the researcher-made on Migratory Grief and Loss qutionnair in 
children has favorable psychometric characteristics. Criterion validity of this questionnaire was 
obtained with the Children's Depression Inventory, 0.784. Factor analysis of the main components of 
the questionnaire was done with Varimax rotation, which explained 61.26% of the total variance by 
considering a 5-factor model. Regarding the reliability of the questionnaire, the retest coefficient and 
Cronbach's alpha of the questionnaire were equal to 0.89 and 0.94, respectively. Also, Cronbach's 
alpha of the subscales of the questionnaire was in the range of 0.72 to 0.94, which indicated the good 
reliability of this questionnaire. 
Conclusion: According to the findings of this research, it is suggested that child and adolescent 
therapists use the researcher-made questionnaire of grief and loss of migration in children to identify 
children at risk of migration grief, assess the extent and severity of migration grief, and prepare a 
plan for therapeutic interventions related to it. 
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Extended Abstract 

Introduction 
According to the United Nations report in 2020, about 

281 million people, i.e. 3.6% of the total world 

population, lived in a country outside their country of 

birth (Boruszak-Kiziukiewicz & Kmita, 2020). 

Although immigration from Iran has a long history, it 

has been increasing in recent years (Rezaei & 

Sadeghi, 2021). 

After arriving at the destination country, immigrants 

face many challenges and problems in different 

dimensions of life, including cultural, linguistic, 

social norms, family and social relations. These 

problems have complex effects on all dimensions of 

the immigrant's life and her socialization and can be 

considered as grief (Beauregard, 2020; Chan et al., 

2009). On the other hand, migration is accompanied 

by rapid changes in social function and 

communication, and this can lead to the formation of 

attachment anxiety and identity changes in people 

(Shakiba Rad et al., 2023). 

Children, as a significant part of immigrants who 

often migrate against their will and choice, are more 

vulnerable to these challenges (Beauregard, 2020). 

Disruptions created in immigrant children lead to the 

development of migration-related grief under the new 

phenomenon of " Migratory grief " (Istomin, 2021; 

Beauregard, 2020). Migration grief has not been 

sufficiently considered in researches (Renner et al., 

2024). Experiences such as discrimination, loss of 

access to government and educational resources, loss 

of community, cultural distance and acculturation, 

family burden and socio-economic problems are 

some of the consequences associated with migratory 

grief, which have the most negative impact on 

children's mental health (Andrade et al., 2023). 

Therefore, in order to prevent the potentially harmful 

effects of migration grief on mental health, the level 

of performance and social cohesion of children in the 

host country, it is necessary to develop and implement 

accurate tools to measure the level of migratory grief 

and suitable therapeutic interventions for immigrant 

children (Hasanović et al., 2020, Keles et al., 2021). 

Formulation and implementation of effective 

strategies to help migratory grief in vulnerable 

populations such as children and strategic 

interventions based on understanding their specific 

needs and risks seem very necessary (Andrade et al., 

2023). Due to the fact that based on the research of 

the authors of this study, no questionnaire or special 

tool has been developed to measure the amount of 

migratory grief in children, and keeping in mind that 

the lack of a proper tool to measure the extent of 

children's migratory grief can affect psychological 

interventions in this case, the present study was 

conducted with the aim of construction and validation 

a researcher-made migratory grief and loss qutionnair 

in children. 

Method 
In terms of the fundamental-applied purpose, this 

research is a questionnaire survey in terms of the type 

of data collection, and in terms of methodology, it is 

considered as a test-making study, which was done in 

the form of a correlational research project. The 

statistical population of the research included all 

Iranian children of immigrant families in Canada in 

the age range of 9 to 15 years in 2023. The statistical 

sample was 120 children who were selected by 

convenience sampling method. The data collection 

tools in this research included the Migratory Grief 

and Loss qutionnair in children (researcher-made) 

and the Children's Depression Inventory (Kovacs & 

Beck, 1977). Data analysis was also done through 

Exploratory factor analysis and Confirmatory factor 

analysis of the first and second type to check the 

validity of the construct and principal component 

analysis method using AMOS-24 and SPSS-22 

software. 

Results 
In this research, 120 Iranian immigrant children in 

Canada participated in the age range of 9 to 15 years. 

To evaluate the validity of the migratory grief and 

loss qutionnair in children, content validity (CVI) and 

construct validity methods were used, and Cronbach's 

alpha and retest methods were used to determine its 

reliability. To check the CVI of this questionnaire, its 

initial form along with explanations about variables, 

dimensions, components as well as items related to 

each dimension, was given to 15 psychologists. The 

content validity index was evaluated at three levels, 
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including simplicity, clarity and relevance. The 

results of CVI data description showed that out of 30 

questions, 3 questions needed to be edited. The value 

of CVI was 93.3% for simplicity, 83.3% for relevant, 

and 96.6% for clarity. In the end, based on the 

surveys, necessary corrections were made in the 

content of the questionnaire and the correctness of the 

questionnaire items was confirmed. The goodness of 

fit criteria of the confirmatory factor model of the 

researcher-made questionnaire are presented in Table 

1. 

In Table 1, the most important indicators for 

measuring the quality of confirmatory factor analysis 

are given, all of which are within an acceptable range. 

Also, in order to determine the reliability of this 

questionnaire, the reliability of the test was used using 

Cronbach's alpha method and test-retest. The results 

of the reliability check of the migratory grief and loss 

qutionnair in children using Cronbach's alpha method 

are given in Table 2. 
 

Table 1. goodness of fit criteria of the confirmatory factor model 

of the researcher-made questionnaire 
Fitness indicator observed value Evaluation of fit index 

2/df 2.73 suitable 

RMSE 0.025 suitable 

GFI 0.96 suitable 

CFI 0.92 suitable 

NFI 0.97 suitable 

IFI 0.91 suitable 

 

 

Table 2. Reliability results of researcher-made questionnaire using Cronbach's alpha method 

Dimensions of the questionnaire Number of items Cronbach's alpha coefficient 
Repeated continuous experience of negative 

emotions related to expatriate 6 0.767 

Rumination in connection with the homeland 12 0.941 
Idolatry of the homeland 2 0.729 

Challenges of identity integration 6 0.829 
adjustment problems 4 0.772 

total 30 0.946 
 

Conclusion 
This research was conducted with the aim of 

Construction and validating a researcher-made on 

Migratory Grief and Loss qutionnair in children 

living in Canada. The questionnaire designed in this 

study was based on the Migratory Grief and Loss 

qutionnair (MGLQ) (Casado et al., 2010). The 

findings of this research showed that the Pearson 

correlation coefficient for the scores of the first and 

second stages of the retest was from 0.61 to 0.89, and 

considering the significance of all levels, it seems that 

this questionnaire has sufficient retest reliability. The 

overall correlation of the questionnaire in the above 

two stages also shows the same thing. Also, the 

Cronbach's alpha coefficient of all the questions of 

this researcher-made questionnaire was equal to 0.94, 

which indicates its good internal consistency. In 

addition, the results of this research showed that there 

is a good agreement between the levels of the 

questionnaire and by removing each of the questions 

in each dimension, the value of the Cronbach's alpha 

coefficient decreases, which indicates a sufficient 

correlation between the questions of the 

questionnaire. Cronbach's alpha related to the 

different dimensions of the researcher-made 

questionnaire also indicates its favorable reliability. 

Based on the findings obtained in this research, the 

Migratory Grief and Loss qutionnair in children, 

which was developed and validated for the first time 

in the world, is a reliable tool. 

These findings are consistent with the studies of 

Moriconi et al. (2022); Keser & Isikli (2018); Gillies 

et al. (2015); Ito et al. (2012) agreed that in their 

research, they addressed the standardization and 

validation of grief-related measurement tools. In 

another study, Casado et al. (2010) studied the 

psychometric properties of the Chinese version of the 

Migratory Grief and Loss qutionnair (MGLQ). The 

results of their study, in line with the results of the 

present study, showed that this questionnaire has high 

validity. 

Also, another finding of this study showed that the 

correlation between the two researcher-made 

questionnaire in this study and the Children's 

Depression Inventory (CDI) was equal to 0.784, 

which showed that the more children migratory grief, 
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the more depressed they will be. The existence of a 

positive and significant correlation between the 

researcher-made questionnaire and the children's 

depression questionnaire (CDI) shows the high 

validity of the researcher-made questionnaire. 

According to the findings of this research, it is 

suggested that child and adolescent therapists use the 

researcher-made questionnaire of grief and loss of 

migration in children to identify children at risk of 

migration grief, assess the extent and severity of 

migration grief, and prepare a plan for therapeutic 

interventions related to it. 
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 :هادواژهیکل
 سوگ مهاجرت،

 فقدان،

 کودکان مهاجر

 در کافی دازۀان به هنوز مهاجرت سوگ .باشد تأثیرگذار کودکان هایتوانایی و زندگی بر تواندمی مهاجرت از پس روانی مشکلات زمینه: 

این حوزه برای ارزیابی میزان و شدت سوگ مهاجرت در بزرگسالان های موجود در پرسشنامه است. نگرفته قرار توجه مورد هاپژوهش

 ها برای گروه سنی کودکان و نوجوانان با ابهام مواجه است.تدوین شده است و کاربرد آن

 .کودکان مقیم کشور کانادا انجام شد در مهاجرت فقدان و نامۀ محقق ساختۀ سوگبا هدف ساخت و اعتباریابی پرسش این پژوهش هدف:

 جمله از شناسی،روش نظر از و ایپرسشنامه پیمایشی ها،داده گردآوری نوع حیث از و کاربردی -بنیادی هدف، نظر از پژوهش این :روش

جامعۀ آماری پژوهش شامل تمامی کودکان . شد انجام همبستگی پژوهشی طرح یک قالب در که آیدمی حساب به سازیآزمون مطالعات

کودک بود که با روش  120نمونۀ آماری نیز بود.  1402سال در سال  15تا  9های مهاجر در کشور کانادا در محدودۀ سنی ایرانی خانواده

ان کودک در مهاجرت سوگ و فقدان پرسشنامهآوری اطلاعات در این پژوهش شامل گیری در دسترس انتخاب شدند. ابزارهای جمعنمونه

ها نیز از طریق تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی نوع ( بود. تحلیل داده1900افسردگی کودکان )کواکس و بک،  پرسشنامه)محقق ساخته( و 

 انجام شد. SPSS-22و  AMOS-24افزارهای های اصلی با استفاده از نرماول و دوم برای بررسی روایی سازه و روش تحلیل مؤلفه

ی ملاکی روای سنجی مطلوبی دارد.، مشخصات روانکودکان در مهاجرت محقق ساختۀ سوگ و فقدان پرسشنامهنتایج نشان داد  :هایافته

با دوران واریماکس انجام شد که  پرسشنامههای اصلی به دست آمد. تحلیل عاملی مؤلفه 004/0 افسردگی کودکان پرسشنامهبا  پرسشنامهاین 

باخ نیز، ضریب بازآزمایی و آلفای کرون پرسشنامهدرصد از کل واریانس تبیین شد. در مورد پایایی  22/21عاملی،  5با در نظر گرفتن یک مدل 

بود که نشان  94/0تا  02/0ازۀ در ب پرسشنامههای چنین آلفای کرونباخ خرده مقیاسبود. هم 94/0و  09/0به ترتیب برابر با  پرسشنامهکلی 

 بود. پرسشنامهدهندۀ پایایی مطلوب این 

ۀ سوگ و نامۀ محقق ساختشود، درمانگران حوزۀ کودک و نوجوان از پرسشهای این پژوهش پیشنهاد میبا توجه به یافته :یریگجهینت

ارزیابی میزان و شدت سوگ مهاجرت در کودکان و مهاجرت،  سوگ خطر معرض در کودکان فقدان مهاجرت در کودکان برای شناسایی

 تهیۀ طرح مداخلات درمانی مرتبط با آن استفاده کنند.
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 مقدمه
دانست که از  حاضر عصر در رایج و جهانی ایپدیده توانمی را 1مهاجرت

بار مرتبط بوده است دیرباز با معیشت، فرهنگ و حوادث فاجعه

 (.2010آلیف و روهس، ، مک2020کیزیوکیویچ و کیمیتا؛ -)بوروسزاک

 نفر، میلیون 201، در حدود 2020در سال  2متحد ملل سازمان گزارش طبق

 محل ز کشورجهان، در کشوری خارج ا جمعیت کل از درصد 2/3یعنی 

 (.2020کیزیوکیویچ و کیمیتا، -کردند )بوروسزاکمی زندگی خود تولد

 روند اخیر هایسال در اما دارد، طولانی قدمتی هر چند ایران از مهاجرت

مهاجران به دلایل مختلفی  (.1400است )رضایی و صادقی،  داشته افزایشی

 برای و یاتحصیلی  اقتصادی، مالی، اجتماعی، هایاز جمله محرومیت

از  ماعیاجت فردی، اقتصادی، فرهنگی و بالاتری از رشد سطوح به رسیدن

(. مهاجران 2003کنند )بوگرا، کشور خود به کشورهای دیگر مهاجر می

 ها و مشکلات فراوانی در ابعادپس از رسیدن به کشور مقصد، با چالش

 ،اعیاجتم هنجارهای زبانی، فرهنگی، هایاز جمله جنبه زندگی مختلف

 شوند. این مشکلات تأثیراتروبه رو می اجتماعی و خانوادگی روابط

ته و گذاش وی پذیریجامعه و مهاجر فرد زندگی ابعاد تمامی بر ایپیچیده

؛ چان و همکاران، 2020شود )بیاورگارد،  تلقی سوگ مثابه به تواندمی

اشد، ب مطلوب نیز و داوطلبانه اگر کشور حتی ترک انگیزۀ (، زیرا2009

ارزشمند،  هایدارایی دادن دست از دوستان، خانواده، از منجر به جدایی

(. از طرف 2010کند )اختر، می فعال را سوگ فرآیند دوری از وطن شده و

 است اجتماعی ارتباط و عملکرد در سریع تغییرات با همراه دیگر، مهاجرت

 هویتی یراتتغی و دلبستگی اضطراب گیریشکل به منجر تواندمی امر این و

 (.1402شود )شکیباراد و همکاران،  افراد در

کودکان به عنوان بخش قابل توجهی از مهاجران که در اکثر مواقع بر 

ا هدهند، نسبت به این چالشخلاف تمایل و انتخاب خود تن به مهاجرت می

(. کودکان در کشور میزبان، 2020پذیرتر هستند )بیاورگارد، آسیب

های کمتر، ها و فعالیتبازیتر، اسبابندگی )خانۀ کوچکتغییرات سبک ز

کنند و از سوی دیگر، ناپدید شدن از دست دادن دوستان( را تجربه می

فرهنگی نیز کودکان را در معرض ساختار هویتی  -نشانگرهای اجتماعی

تواند منجر به تضادهای هویتی شده و دهد که حتی میتری قرار میپیچیده

                                                           
1. Migration 
2. United Nations 

د شده ایجا هایگسست و ها تأثیر بگذارد. این اختلالاتی آنبر رفاه روان

در کودکان منجر به توسعۀ سوگ فراوان مرتبط با مهاجرت تحت عنوان 

؛ بیاورگارد، 2021شود )ایستومین، می " 3سوگ مهاجرت"پدیده جدید 

 فقدان یک عنوان مهاجران به همه (. صرف نظر از سن، مهاجرت برای2020

تواند باعث شروع دورۀ سوگ شود )وانگ و همکاران، می زندگی پیچیده

 قرار توجه مورد هاپژوهش در کافی اندازۀ به هنوز مهاجرت (. سوگ2015

 ادند دست از تبعیض، مانند (. تجربیاتی2024است )رنر و همکاران،  نگرفته

 رهنگیف فاصلۀ اجتماع، دادن دست از آموزشی، و دولتی منابع به دسترسی

 هایاز پیامد اقتصادی -اجتماعی مشکلات و خانواده بار ذیری،پفرهنگ و

 روان لامتس بر را منفی تأثیر بیشترین است که سوگ مهاجرت با مرتبط

(. عدم التیام سوگ مهاجرت در 2023دارد )آندراده و همکاران،  کودکان

ز آنان آمیپذیری و در نهایت ادغام موفقیتپذیری، جامعهکودکان، فرهنگ

های کند و از این طریق، هزینهکشور میزان را با مشکل مواجه میدر 

اقتصادی زیادی را به کشور میزبان )به ویژه کشورهای مهاجرپذیر( تحمیل 

 القوهب کند. بنابراین، ضروری است به منظور پیشگیری از تأثیراتمی

 انسجام و عملکرد میزان روان، سلامت روی سوگ مهاجرت بر آورزیان

میزبان، ابزارهای دقیق جهت سنجش سطح  کشور کودکان در یاجتماع

سوگ مهاجرت و مداخلات درمانی مناسب برای کودکان مهاجر تدوین و 

 (.2021 کلس و همکاران، ،2020 اجرا شود )حسنوویچ و همکاران،

 در مهاجرت با مرتبط نتایج حاصل از مطالعات مختلف، نشان دهنده سوگ

 چوی،) ژاپنی روسی، جمله مهاجران اکوادوری، از مختلف، هایگروه بین

(، عرب )هنری و همکاران، 2010چینی )کاسادو و همکاران،  ،(2010

(، 1999 آیزنبروخ،) (، کامبوجی2004کییز و کین، (، بوسنیایی )2005

(، 1992(، اسپانیایی )لاکاتوس، 1992دتزنر، آسیای جنوب شرقی )

 ( است.1990لهستانی )آرویان، مکزیکی و 

 هاجرت،م سوگ مفهوم بودن نوپا به با توجه به مطالعات مذکور و با توجه

کیفی خود در مورد سوگ به موضوعاتی  در مطالعات پژوهشگران اکثر

ر ب مهاجرت اثر در وطن در که چیزهایی مانند فقدان فرهنگ، بستگان و

 سوگ تجربۀ مطالعات، از اندکی تعداد پرداختند. تنها بود، مانده جای

توان به ها میکردند که از جمله آن بررسی کمی صورت به را مهاجرت

3. Migratory grief 
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 و (، مهاجران کردستانی )کامینگز2002ای )اهن، کره مهاجران پژوهش در

 ( مهاجران2002لیونگ  و چینی )کاسادو مهاجران(، 2011همکاران، 

 های مذکور( اشاره کرد. پژوهش2000ماسون،  و جنوبی )خواجه آفریقای

 و یفرهنگ پیشینۀ به توجه بدون مهاجرت سوگ تجربۀ بودن جهانی به

تر این که مطالعات مورد اشاره در نکتۀ مهم .اندکرده اشاره مادری سرزمین

مورد مهاجران بزرگسال انجام شده است و مطالعات بسیار محدودی در 

چنین ابزارهای موجود در مورد تجربۀ سوگ در کودکان وجود دارد و هم

ات قبلی، برای سنجش سطح سوگ مهاجرت در افراد بزرگسال مطالع

 (.2021نیلسن،  تدوین شده است )گریچوک و

 دکانکو هایتوانایی و زندگی بر تواندمی مهاجرت از پس روانی مشکلات

 و انزب مثل جدید هایوضعیت با کودکان راه، این در. باشد تأثیرگذار

اجه مو تنهایی تجربه و خانواده و دوستان از جدایی متفاوت، هایفرهنگ

 اضطراب، افسردگی و حتی بروز باعث است ممکن تغییرات این. هستند

 انکودک در استرس پس از سانحه و سایر مسائل مربوط به سلامت روان

سوگ  به کمک برای کارآمد شود، لذا تدوین و اجرای راهبردهای

 تمداخلا و کودکان مانند پذیرآسیب هایمهاجرت در جمعیت

وری بسیار ضر برای آنها خاص خطرات و نیازها درک اساس بر استراتژیک

(. البته بدیهی است که قبل از 2023رسد )آندراده و همکاران، به نظر می

اجرای مداخلات روانشناختی، سنجش میزان سوگ مهاجرت در کودکان 

تواند راهنمای درمانگران در انتخاب نوع و سطح مداخلۀ مناسب باشد. می

تاکنون  اضر،با توجه به این که بر اساس جستجوهای نویسندگان مطالعۀ ح

برای سنجش میزان سوگ مهاجرت در کودکان  یا ابزار خاصی پرسشنامه

تدوین نشده است و با در نظر داشتن این موضوع که فقدان ابزار مناسب 

تواند مداخلات جهت سنجش میزان سوگ مهاجرت کودکان چقدر می

 روانشناختی در این مورد را تحت تأثیر قرار دهد، مطالعۀ حاضر با هدف

محقق ساختۀ سوگ و فقدان مهاجرت در  پرسشنامهساخت و اعتباریابی 

 کودکان انجام شد.

 روش
 هدف نظر از این پژوهش :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 ایامهپرسشن پیمایشی ها،داده گردآوری نوع حیث از و کاربردی -بنیادی

                                                           
1. Migratory Grief and Loss qutionnair in children 

 هک آیدمی حساب به سازیآزمون مطالعات جمله از شناسی،روش نظر از و

جامعه آماری این پژوهش . شد انجام همبستگی پژوهشی طرح یک قالب در

های مهاجر در کشور کانادا در شامل تمامی کودکان ایرانی خانواده

 در نمونه حجم تعیین بود. برای 1402سال در سال  15تا  9محدودۀ سنی 

که  دش نامعین استفاده حجم با جوامع برای کوکران فرمول از این مطالعه

احتمال  پایلوت و گروه توجه به نسبت برآورده شده متغیر در با حجم نمونه

برای انتخاب نمونۀ آماری از روش . شد تعیین نفر 150ها، افت آزمودنی

به طور  که کودک 120در نهایت،  گیری در دسترس استفاده شد.نمونه

 ساخته ققمح رابزا سنجی اعتبار برای بودند، داده پاسخ پرسشنامهکامل به 

های ورود به پژوهش شامل تمایل کودک و والدین ملاک .انتخاب شدند

سال، سپری  15تا  9به شرکت در مطالعه، قرار داشتن کودکان در دامنۀ سنی 

میزبان  کشور به کودک از ورود ماه 12 وحداکثر ماه 2 شدن حداقل

یلی پروندۀ تحص)با توجه به  طبیعی دامنۀ در کودک کلی )کانادا(، هوش

 اوتیسم و اختلالات نظیر جدی تحولی-رشدی کودک(، فقدان اختلالات

 از یشکنترل آن پ یا فرد سابقه در فعالی بیش نظیر همبود شناختیروان

مهاجرت )بر اساس اذعان والدین و بررسی علائم بالینی در  فرآیند

 و فقدان سوگ نامۀپرسش در نمرۀ مطابق با خط برش کودک(، کسب

اختلال در کارکرد زندگی روزمره کودک  (،53مهاجرت )نمرۀ بالاتر از 

در اثر سوگ مهاجرت و عدم شرکت کودک در هر نوع برنامۀ توانبخشی 

درمانی در طول انجام پژوهش بود. معیارهای خروج از پژوهش نیز یا روان

 عدمو  مطالعه در شرکت ادامه کودک یا والدین وی به تمایل عدمشامل 

 بود. پرسشنامه لتکمی

 ب( ابزار

: این (MGLQC) 1سوگ و فقدان مهاجرت در کودکان پرسشنامه

محقق ساخته با هدف سنجش سوگ و فقدان مهاجرت در  پرسشنامه

)کاسادو  2(MGLQ)سوگ و فقدان مهاجرت  پرسشنامهکودکان بر اساس 

در گام اول،  پرسشنامه( تدوین شد. برای تدوین این 2010و همکاران، 

 و پرسشنامهاهداف اصلی و جزئی تعیین شد. هدف اصلی شامل تدوین 

سنجی ابزار بود. در گام دوم نیز های رواناهداف جزئی نیز بررسی ویژگی

به ترتیب مطالعۀ مبانی نظری سوگ مهاجرت به منظور دریافت ابعاد مختلف 

2. Migratory Grief and Loss qutionnair 
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تعیین  و ایجاد ادراک صحیح از این پدیده، تعریف سوگ مهاجرت و

های مرتبط پرسشنامههای احتمالی، مطالعه و بررسی ها و ملاکمؤلفه

موجود با سوگ مهاجرت برای بزرگسالان )نسخۀ کودک و نوجوان وجود 

ها، مشورت با متخصصان حوزه برای آوری گنجینۀ پرسشندارد(، جمع

ها در هر بخش، توزیع تصادفی سؤالات در انتخاب و تخصیص پرسش

گذاری، اجرای نمونۀ اولیه برای تعیین شخص کردن روش نمرهمقیاس و م

 پرسشنامههای روان سنجی مقیاس طراحی شده، اجرای همزمان ویژگی

به منظور تعیین روایی ملاکی )همزمان( و انجام 1(CDI) افسردگی کودکان

 اصلاحات لازم برای رسیدن به حداکثر بازدهی انجام شد. نسخۀ اولیه

 شنامهپرس آنلاین فرم به وسیلۀ سؤال بود که 20 محقق ساخته شامل پرسشنامه

 دو در کودک شناسیروان و شناسیروان حوزۀ اساتید از نفر 15 توسط

 اساس بر آن سؤالی 30 نسخۀ در نهایت گرفت. قرار ارزیابی مورد مرحله

سخۀ شدند. ن انتخاب مربوطه مؤلفه و سؤال هر برای به دست آمده امتیازات

 ۀوطن، تجرب با ارتباط در فکری بعُد شامل نشخوار 5 پرسشنامهنهایی این 

وطن،  زا سازیبت وطن، ترک به مربوط منفی شوندۀ هیجانات تکرار مداوم

سازگاری را مورد ارزیابی قرار  هویت و مشکلات یکپارچگی هایچالش

امنیت،  دغهمؤلفه دغ 3وطن  با ارتباط در فکری دهد. بعُد نشخوارمی

 سؤال(، افکار 2مادری ) سرزمین مردم برای نگرانی و وطن سلامت

 هکشید وطن موضوع به در نهایت که روزمره مسائل مورد در غیرمرتبط

 وطمرب مسائل مکرر هاییادآوری و مداوم تکرار به سؤال( و نیاز 2شود )می

 شوندۀ تکرار مداوم کند. بعُد تجربۀسؤال( را ارزیابی می 2وطن ) به

 دلتنگی هرگونه مؤلفه شامل ابراز 2وطن،  ترک به مربوط منفی هیجانات

 تها، خاطرامزه بوها، و رنگ زبان، نظیر وطن در زیسته تجارب به مربوط

 هوممف هر با رابطه در کردن گریه به نیاز و مزمن غم سؤال(، احساس 2) ... و

 برقراری در ناتوانی دنبال به تنهایی احساس سؤال(، 2وطن ) به مربوط

سؤال(،  2مقصد ) کشور فرهنگ با ارتباط و مردم با موثر و جدید ارتباطات

 پذیرفتن فشار شامل گناه سؤال(، احساس 2فرساینده ) خشم احساس

 و ترس احساس سؤال( و 2آن ) پیامدهای و مهاجرت تصمیم مسئولیت

کند. بعُد ارزیابی میسؤال( را  2مهاجرت ) تجربۀ ابهام دنبال به اظطراب

 به برگشت مورد در مداوم رویا پردازی مؤلفه شامل 1وطن  از سازیبت

 3هویت  یکپارچگی هایکند. بعُد چالشسؤال( را ارزیابی می 2وطن )

                                                           
1. Children's Depression Inventory 

 هویت ثبات از اطمینان عدم سؤال(، 2شدن ) گم مؤلفه شامل احساس

 2بودن ) غریبه و تعلق سؤال( و عدم 2) (هستم کسی چه نیستم مطمئن)

 مؤلفه شامل سازگاری 2سازگاری  کند. بعُد مشکلاتسؤال( را ارزیابی می

 حصیل،ت کار، در کفایت عدم و ناتوانی مقصد )دو سؤال( و کشور با کمتر

گذاری در این کند. نمرهسؤال( را ارزیابی می 2) ...و تعاملات روابط،

به این صورت بود که هر سؤال بر اساس مقیاس لیکرت چهار  پرسشنامه

( و همیشه )نمره 2(، اغلب )نمره 1ای هرگز )نمره صفر(، گاهی )نمره درجه

 و دهی شده و از شرکت کنندگان خواسته شد تا بر اساس حس ( نمره3

 احتمالی کسب شده گذشته به سؤال پاسخ دهند. نمرات روز 20 تا 30 حال

 دهندۀ نشان بالاتر نمرۀ و است متغیر 90تا  0کننده از کتتوسط هر شر

 بالای درصد 40 اساس خط برش، بر .است مهاجرت سوگ شدیدتر سطح

اساس  بر این. است مهاجرت سوگ بالینی نشانگان داشتن معنای به نمرات

باشد دارای  53 ها بیشتر ازنمره کسب شده توسط آن که شرکت کنندگانی

مهاجرت بوده و نیازمند مداخله جهت بهبود سوگ  سوگ بالینی علایم

 مهاجرت هستند.

یک مقیاس افسردگی  پرسشنامه: این (CDI)افسردگی کودکان  پرسشنامه

شناختی است که برای اولین بار توسط کواکس و مبتنی بر نشانگان روان

گیری سطح افسردگی در کودکان و نوجوانان با ( برای اندازه1900بک )

سال تدوین شد. این ابزار شامل پنج خرده مقیاس خلق  10تا  0دامنۀ سنی 

ی است لذتمنفی، ناکارآمدی، عزت نفس منفی، مشکلات بین فردی و بی

آیتم است. هر  20، شامل CDIنامۀ (. پرسش1402)طاهری و همکاران، 

نگان افسردگی از جمله گریه کردن، سؤال شامل سه جمله است و نشا

کند. توانایی در تمرکز بر تکالیف مدرسه و افکار خودکشی را ارزیابی می

ای هبندی عدم وجود نشانه )نمره صفر(، وجود نشانهها بر اساس طبقهآیتم

شوند. گذاری می( نمره2های مشخص )نمره ( و وجود نشانه1متوسط )نمره 

متغیر است. هر  54تا  0توسط هر آزمودنی از  دامنۀ نمرات به دست آمده

چه نمرۀ به دست آمده توسط کودک بیشتر باشد، شدت افسردگی او نیز 

، 4، 3، 1سؤال شامل سؤالات شماره  20سؤال پرسشنامه،  54بیشتر است. از 

 13به صورت مستقیم و  20و  22، 24، 23، 22، 20، 19، 10، 14، 12، 2

و  21، 10، 12، 15، 13، 11، 10، 9، 0، 0، 5، 2سؤال شامل سؤالات شماره 

؛ 1300شوند )دهشیری و همکاران، دهی میبه صورت معکوس نمره  25
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( 1300(. نتایج مطالعۀ دهشیری و همکاران )1399زاده و همکاران، شفیع

ه ترتیب ب پرسشنامهنشان داد که پایایی بازآزمایی و همسانی درونی کل این 

( نشان 1402است. نتایج مطالعۀ طاهری و همکاران ) 03/0و  02/0برابر با 

( نیز در مطالعۀ 2013دهندۀ روایی مناسب این ابزار بود. لوگان و همکاران )

 09/0 کرونباخ آلفای روش را بر اساس پرسشنامهخود، همسانی درونی این 

 .بود آن مناسب پایایی دهندۀ نشان که کردند گزارش

 ج( روش اجرا

پژوهش، پس از اخذ مجوزهای لازم از دانشگاه آزاد  برای اجری این

 در اداکان مقیم ایرانیان کنسولی امور با اسلامی واحد مشهد، نویسندۀ اول

ایمیل  طریق از امور خارجه وزارت ساختمان در واقع تهران

ecs@mfa.gov.ir کاتبات، ارتباط برقرار کرد. پژوهشگر در طی م

توضیحات لازم و اهدف مطالعه را به مسئولان مربوطه ارائه داد و سپس 

 مجوز شروع پژوهش را اخذ کرد. پس از انجام مکاتبات لازم، راهکارهای

ت. گرف قرار بررسی مورد نظر مورد نمونۀ جامعۀ آماری و حجم به دسترسی

کاتبه م سپس پژوهشگر جهت دسترسی به خانوادۀ کودکان مهاجر، شروع به

و  2مرکز راهنمایی ایرانیان در کانادا  (ICS) 1با انجمن ایرانیان مقیم کانادا

ایمیل کرد. پژوهشگر پس از  قالب خدمات استقرار تازه واردان کانادا در

و ارائه توضیحات لازم، امکان  مطالعه اخذ مجوز، برای بیان اهداف

ام، تماعی از جمله تلگرهای اجدسترسی به خانوده مهاجران را از طریق شبکه

واتساپ و اینستاگرام پیدا کرد. پس از برقراری ارتباط با خانواده مهاجران، 

پس از . شد و اهداف مطالعه ارائه همکاری نحوۀ مورد در کلی توضیحات

 کتبی نامه رضایت های ورود و خروج،ها بر اساس ملاکانتخاب نمونه

ین چنکودکان قرار داده شد. هم طریق لینک در اختیار والدین از آگاهانه

 ؤالاتس و پرسشنامه تکمیل جریان در را فرزندشان شد، خواسته والدین از

 از بودند مایل که کودکانی از دسته آن مگر کنند، همراهی احتمالی

 اجهت کمک به کودک حتم همراه فرد. بگیرند کمک دیگری بزرگسال

 نسخۀ اگرچه .باشد داشته کامل تسلط فارسی زبان به و بوده بزرگسال باید

 بود،ن سازگار مطالعه اهداف با چون شد، اما فراهم نیز پرسشنامه انگلیسی

ته آنلاین نامۀ محقق ساخپرسش لینک .شد تکمیل فارسی زبان به پرسشنامه

رسان سوگ و فقدان مهاجرت در کودکان( از طریق پیام پرسشنامه)

                                                           
1. Iranian Canadian Society 
2. Iranians Information Center in Canada 

 تکمیل از پس داده شد. گان قرارواتساپ در اختیار شرکت کننده

 به و هشد انجام خودکار صورت به افزار نرم توسط گذارینمره ،پرسشنامه

 طخ نمره از بالاتر شده اعلام نمرۀ چنانچه. رسید کنندگان شرکت اطلاع

 ورتص در تا شدمی توصیه والدین و کودک به ( بود53)نمرۀ بالاتر از  برش

 ورود شرایط بررسی جهت لازم مکاتبات پژوهشگر ایمیل طریق از تمایل

 .گیرد صورت مرتبط درمانی مداخلات به

ها، تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی نوع آوری دادهچنین پس از جمعهم

های اصلی با اول و دوم برای بررسی روایی سازه با روش تحلیل مؤلفه

 انجام شد. SPSSافزار نرم 22 و نسخۀ AMOSافزار نرم 24استفاده از نسخۀ 

 هایافته
کودک ایرانی مهاجر در کشور کانادا در دامنۀ سنی  120در این پژوهش، 

 سال مشارکت کردند. 15تا  9

سوگ و فقدان مهاجرت در طراحی شدۀ  پرسشنامهبرای ارزیابی روایی 

ملاکی و روایی سازه و برای ( CVI) های روایی محتواییاز روش کودکان

های آلفای کرونباخ و بازآزمایی استفاده شد. برای تعیین پایایی آن از روش

، فرم اولیه آن به همراه توضیحات درباره متغیر، پرسشنامهاین  CVIبررسی 

نفر از  15های مربوط به هر بعُد، در اختیار چنین گویهها و همابعاد، مؤلفه

شناسی با درجۀ دکتری های مختلف روانمتخصصان این حوزه از گرایش

در سه سطح، شامل ساده  شاخص روایی محتواییقرار گرفت. تخصصی 

بودن، واضح بودن و مربوط بودن مورد ارزیابی قرار گرفت. نتایج حاصل 

سؤال نیازمند ویرایش  3سؤال،  30نشان داد که از  CVIهای از توصیف داده

درصد، برای حیطۀ  3/93برای حیطۀ ساده بودن برابر  CVIبود. مقدار 

درصد  2/92درصد و برای حیطه واضح بودن برابر  3/03برابر مربوط بودن 

ها، موارد اصلاحی لازم در محتوای بود. در پایان بر اساس نظرسنجی

 فت.مورد تایید قرار گر پرسشنامههای انجام شد و درستی گویه پرسشنامه

حد با  تا چه پرسشنامهدر این پژوهش، جهت پاسخ به این سؤال که ساختار 

ه ساخت آن انطباق دارد، از روایی ساختاری یا روایی سازه به هدف اولی

شیوه تحلیل عاملی استفاده شد. نتایج حاصل از این تحلیل نشان داد که 

بود که نشان داد که  914/0برابر با  (KMO) 3اولکین -میر -شاخص کیزر

3. Kaiser-Meyer-Olkin Measure of sampling adequancy 

mailto:ecs@mfa.gov.ir
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های انتخاب شده برای تحلیل عاملی اکتشافی مناسب است. حجم نمونه

اری دبارتلت نیز نشان دهندۀ سطح معنی دو کرویت-ون کاینتایج آزم

دهد برای اجرای تحلیل بین متغیرها بود که نشان می 01/0بالاتر از 

ای هگیری درباره تعداد عاملهمبستگی کافی وجود دارد. برای تصمیم

( با استفاده از روش تحلیل (EFAاز تحلیل عامل اکتشافی  پرسشنامه

ها از چرخش ترین عاملو برای تعیین مناسب (PCA)های اصلی مؤلفه

ن های ویژه و درصد واریانس تبییواریماکس استفاده شد و با توجه به ارزش

استخراج شدند. نتایج حاصل  پرسشنامههای شده به وسیلۀ هر عامل، عامل

 منفی هیجانات شوندۀ تکرار مداوم عامل شامل تجربه EFA ،5از تحلیل 

وطن،  زا سازیوطن، بت با ارتباط در فکری نشخوار ن،وط ترک به مربوط

استخراج شدند.  اریگمشکلات سازهویت و  یکپارچگی هایچالش

 بررسی ساختار عاملی پس از چرخش واریماکس نشان داد که عامل اول:

های هوطن )گوی ترک به مربوط منفی شوندۀ هیجانات تکرار مداوم تجربه

روی این عامل بار  10و  10، 12، 15، 14، 13، 12، 11، 10، 9، 0، 0شماره 

ای ههویت )گویه یکپارچگی هایعاملی بالاتری دارند(، عامل دوم چالش

بر روی این عامل بار عاملی بالاتری  22و  25، 24، 23، 22، 21شماره 

، 1های شماره وطن )گویه با ارتباط در فکری نشخوار دارند(، عامل سوم

این عامل بار عاملی بالاتری دارند(، عامل چهارم بر روی  2و  5، 4، 3، 2

بر روی این عامل  30و  29، 20، 20های شماره مشکلات سازگاری )گویه

ره های شماوطن )گویه از سازیبار عاملی بالاتری دارند( و عامل پنجم بت

. درصد کندبر روی این عامل بار عاملی بالاتری دارند( را تبیین می 20و  19

نشان  1برای هر کدام از عوامل و درصد واریانس کل در جدول واریانس 

 داده شده است.

 

 واریماکسواریانس عوامل استخراج شده از تحلیل عاملی اکتشافی با چرخش  .1جدول 

 درصد واریانس تجمعی درصد واریانس برای هر عامل ابعاد

 49/40 49/40 طنو ترک به مربوط منفی هیجانات شوندۀ تکرار مداوم تجربه

 03/40 24/0 هویت یکپارچگی هایچالش

 35/53 22/5 وطن با ارتباط در فکری نشخوار

 42/50 11/4 مشکلات سازگاری

 22/21 09/3 وطن از سازیبت

 - 22/21 واریانس کل عوامل

 

 تجربه عامل 5 دهد،نشان می 1 های مندرج در جدولداده که طورهمان

 هایوطن، چالش ترک به مربوط منفی هیجانات شوندۀ تکرار مداوم

ازگاری س وطن، مشکلات با ارتباط در فکری هویت، نشخوار یکپارچگی

 .دکننمی تبیین را واریانس کل درصد 22/21 حدود در وطن از سازیو بت

سوگ و فقدان  پرسشنامهنمودار تحلیل عامل تأییدی نیز  1 در شکل

 مهاجرت در کودکان نشان داده شده است.

نشان داده شده است که  1در شکل  پرسشنامهنمودار تحلیل عاملی تأییدی 

طوری که  ماندهد. همیرا نشان  پرسشنامهابعاد  F5تا  F1در آن به ترتیب 

 ، بالاتردست آمدهه مشخص است، اکثر بارهای عاملی ب (1مدل )شکل از 

برابر  Q1 هستند. در صورتی که تنها بار عاملی گویه 4/0از برازش مدل 

زمانی لازم  ،ندارد. حذف این گویه 4/0که اختلاف چندانی با  است 34/0

ن و با حذف ای نبودهای برازش مدل در حد قابل قبولی شود که شاخصمی

چنین به منظور تعیین معیارهای نیکویی برازش روی هم .گویه بهبود یابند

افزار لیزرل با استفاده از نرم (CFA) از تحلیل عامل تأییدی پرسشنامهالگوی 

گیری کیفیت تحلیل های اندازهترین شاخصمهم .استفاده شد 0/0نسخه 

 نشان داده شده است. 2در جدول  ییدیأت عاملی
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 محقق ساخته پرسشنامه. نمودار تحلیل عامل تأییدی 1 شکل

 

 اختهمحقق س پرسشنامه. معیارهای نیکویی برازش مدل عاملی تأییدی 2جدول 

 ارزیابی شاخص برازش شده مقدار مشاهده شاخص برازش

/df2 03/2 مناسب 

 مناسب RMSE 025/0 ریشه میانگین خطای برآورد

 مناسب GFI 92/0 نیکویی برازش

 مناسب CFI 92/0 برازش تطبیقی

 مناسب NFI 90/0شده  هنجار برازش شاخص

 مناسب IFI 91/0 افزایشی برازش شاخص

 

 عاملی تحلیل کیفیت گیریاندازه هایشاخص ترین، مهم2 جدول در

و  CFIدارند.  قرار قبولی قابل بازۀ در همگی که است شده آورده تأییدی

NFI که) مستقل مدل به شده پیشنهاد مدل برازش که هستند هاییشاخص 

 در ترتیب به و سنجدمی را( ندارد وجود ایرابطه هاداده بین کندمی فرض

 9/0که بالاتر از  مقادیر که این به توجه بودند. با 90/0و  92/0برابر  مدل

 مدل قبول لقاب برازش نمایانگر نیز هااندازه این باشند،می قبول قابل هستند،

 دهش مشاهده کوواریانس/ همبستگی بین هایمانده متوسط RMSEA .بود

 وهلینل توصیه بنابر که است جامعه از شده برآورد انتظار مورد مدل و نمونه

است. در مطالعه حاضر این  خوب برازش معنای به 00/0از  کمتر مقدار

است. بنابراین میانگین مجذور خطاهای مدل مناسب  025/0مقدار برابر با 

 و هاواریانس نسبی مقدار نیز GFIاست و مدل قابل قبول است. 

 گیویژ. کندمی ارزیابی مدل طریق از مشترک گونه به را هاکوواریانس

 دامنه. ندارند بستگی نمونه حجم به که است این GFI شاخص خاص

 از ترزرگب یا برابر مقدار و باشد می یک و صفر بین شاخص این تغییرات

نتایج نشان دهنده بالا بودن مقدار آماره  .است مطلوب برازش نمایانگر 9/0

T  ری گیدر تمامی موارد بود، که نشان دهنده مناسب بود مدل اندازه 92/1از

های و شاخص Tمقادیر آماره  متغیرهای پژوهش است. بنابراین در مجموع

ها مطابقت دارند و تحلیل عاملی تأییدی، برازش، با ملاک تفسیری آن

سوگ مهاجرت درکودکان را  پرسشنامهعاملی مورد بررسی در  5ساختار 

 کند.تأیید می

 رسشنامهپدر این مطالعۀ برای بررسی روایی ملاکی از ارزیابی همبستگی دو 

ی افسردگ پرسشنامهمحقق ساختۀ سوگ و فقدان مهاجرت در کودکان و 

استفاده شد. نتایج حاصل از همبستگی پیرسون بین این دو  CDI)) کودکان

 001/0داری این آزمون )بود. با توجه به سطح معنی 004/0برابر یا  پرسشنامه

˂Pمحقق  نامهپرسشتوان بیان کرد که بین پاسخ افراد به دو ( با اطمینان می

بطۀ کودکان، را افسردگی پرسشنامهساخته سوگ مهاجرت در کودکان و 

مستقیم و مثبت وجود دارد. این نتایج تأیید کننده روایی محتوای بالای این 

 محقق ساخته بود. پرسشنامه

ش آلفای از پایایی آزمون به رو پرسشنامهچنین به منظور تعیین پایایی این هم

 رسشنامهپنتایج حاصل از بررسی پایایی  استفاده شد.کرونباخ و باآزمایی 

 به روش آلفای کرونباخسوگ و فقدان مهاجرت در کودکان محقق ساخته 

 .آورده شده است 3در جدول 
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 محقق ساخته با روش آلفای کرونباخ پرسشنامه. نتایج پایایی 3جدول 

 ضریب آلفای کرونباخ گویهتعداد  پرسشنامهابعاد 

 020/0 2 وطن ترک به مربوط منفی شوندۀ هیجانات تکرار مداوم تجربه

 941/0 12 وطن با ارتباط در فکری نشخوار

 029/0 2 وطن از سازیبت

 029/0 2 هویت یکپارچگی هایچالش

 002/0 4 اریگمشکلات ساز

 942/0 30 پرسشنامهکل 

 

، نتایج حاصل از بررسی پایایی با روش آلفای 3با توجه به نتایج جدول 

 کرارت مداوم کرونباخ نشان داد ضریب الفای کرونباخ برای بعُد تجربه

بود. با حذف  020/0گویه،  2وطن با  ترک به مربوط منفی هیجانات شوندۀ

د. کنآلفای کرونباخ کاهش پیدا می هر یک از سؤالات این بعُد، مقدار

 290/0به ترتیب مقدار آلفای کرونباخ به  2و  1 برای مثال، با حذف سؤالات

کند که این نشان دهندۀ همبستگی مطلوب بین کاهش پیدا می 011/0و 

 در کریف بود. ضریب آلفای کرونباخ برای بعُد نشخوار پرسشنامهسؤالات 

گویه  2وطن با  از سازی، برای بعُد بت941/0گویه  12وطن با  با ارتباط

 ، برای بعُد029/0گویه  2هویت با  یکپارچگی های، برای بعُد چالش029/0

بود. با  942/0 پرسشنامهو برای کل  002/0گویه  4با  اریگمشکلات ساز

حذف هر یک از سوالات در هر بعُد، مقدار ضریب آلفای کونباخ مقداری 

 رسشنامهپن دهندۀ همبستگی کافی بین سؤالات کند که نشاکاهش پیدا می

نیز صادق بود. برای مثال، با حذف  پرسشنامهبود. این موضوع برای کل 

و  932/0، 944/0ضریب آلفای کرونباخ به ترتیب به  30و  10، 3سؤالات 

 کند.کاهش پیدا می 940/0

 و بررسی پایایی بازآزمایی، پرسشنامه در دو مرحله )در دو زمان مختلف(

توسط گروه واحدی از کودکان شرکت کننده در مطالعه تکمیل شد. در 

آزمون پایایی بازآزمایی، ضریب همبستگی بین نمرات حاصل از دو بار 

حقق م پرسشنامهاین اجرای آزمون محاسبه شد. بررسی پایایی بازآزمایی 

نفر از کودکان شرکت  30روز در  30ساخته در دو مرحله با فاصله زمانی 

 ارائه شده است. 4کننده اجرا شد و نتایج حاصل از این آزمون در جدول 

 

 پرسشنامه محقق ساخته. نتایج اعتبار بازآزمایی 4جدول 

 ضریب همبستگی انحراف معیار میانگین تعداد مرحله آزمون پرسشنامهابعاد 

 طنو ترک به مربوط منفی شوندۀ هیجانات تکرار مداوم تجربه
 22/4 02/9 30 مرحله اول

01/0 
 29/4 10/10 30 مرحله دوم

 وطن با ارتباط در فکری نشخوار
 42/9 00/10 30 مرحله اول

00/0 
 49/0 03/10 30 مرحله دوم

 وطن از سازیبت
 25/1 23/4 30 مرحله اول

01/0 
 44/1 12/4 30 مرحله دوم

 هویت یکپارچگی هایچالش
 20/4 33/0 30 مرحله اول

21/0 
 20/3 33/10 30 مرحله دوم

 اریگمشکلات ساز
 54/2 53/2 30 مرحله اول

00/0 
 01/2 03/5 30 مرحله دوم

 پرسشنامهکل 
 24/10 02/42 30 مرحله اول

09/0 
 39/15 92/40 30 مرحله دوم

 

نشان داد، بین نمرات تمامی ابعاد پرسشنامه محقق ساخته در  4نتایج جدول 

وجود دارد. علاوه بر این، همبستگی  معناداری دو زمان مختلف، همبستگی

بود و این یافته بیانگر این  09/0کلی پرسشنامه بین دو مرحله اجرا در حدود 

 نامه محقق ساخته از پایایی بازآزمایی بالایی برخوردارپرسشنتیجه بود که 

 است.
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 یریگجهینت و بحث
سوگ و فقدان  پرسشنامهمطالعۀ حاضر با هدف ساخت و اعتبارسنجی 

نامۀ تدوین شده در این انجام شد. پرسش (MGLQC)مهاجرت در کودکان 

)کاسادو و  (MGLQ)سوگ و فقدان مهاجرت  پرسشنامهمطالعه بر اساس 

محقق ساخته در این پژوهش  پرسشنامهساخته شد. ( 2010همکاران، 

بعُد شامل  5سؤال بود که  30کودکان( شامل  مهاجرت در فقدان و )سوگ

 واروطن، نشخ ترک به مربوط منفی هیجانات شوندۀ تکرار مداوم تجربه

ویت ه یکپارچگی هایوطن، چالش از سازیوطن، بت با ارتباط در فکری

 نای های به دست آمده ازگیرد. یافتهرا در بر می اریگمشکلات سازو 

 و ولا مراحل نمرات مورد در پیرسون همبستگی ضریب داد، نشان پژوهش

 به سطوح معناداری همه به توجه با بود و 09/0تا  21/0بازآزمایی از  دوم

 است. برخوردار کافی بازآزمایی پایایی از نامهپرسش این رسدمی نظر

دارد.  دمور همین از نشان فوق، مرحله دو در نیز پرسشنامه کلی همبستگی

رابر با بمحقق ساخته  پرسشنامهچنین آلفای کرونباخ همه سؤالات این هم

بود، بنابراین از همسانی درونی مطلوبی برخوردار است. علاوه بر این،  94/0

وجود  همخوانی خوبی شنامهپرسنتایج این پژوهش نشان داد که بین سطوح 

با حذف هر یک از سؤالات در هر بعُد، مقدار ضریب آلفای دارد و 

کند که این امر نشان دهندۀ همبستگی کافی بین کرونباخ کاهش پیدا می

 رسشنامهپاست. آلفای کرونباخ مربوط به ابعاد مختلف  پرسشنامهسؤالات 

های به دست یافته ر پایهنیز بیانگر پایایی مطلوب آن است. بمحقق ساخته 

سوگ مهاجرت و فقدان در کودکان که  پرسشنامهآمده در این پژوهش، 

در این پژوهش برای اولین بار در دنیا تدوین و اعتباریابی شد، ابزار قابل 

ها در راستای نتایج به دست آمده از مطالعات این یافتهاعتمادی است. 

(؛ گیلیز و همکاران 2010کلی )(؛ کزر و ایس2022موریکونی و همکاران )

های خود به هنجاریابی ( بود که در پژوهش2012(؛ ایتو و همکاران )2015)

گر، در یک مطالعه دی .و اعتباریابی ابزار سنجش مرتبط سوگ پرداختند

 پرسشنامهچینی  نسخۀ سنجیروان هایویژگی (2010کاسادو و همکاران )

مطالعه قرار دادند. نتایج حاصل مورد  را (MGLQ)سوگ و فقدان مهاجرت 

از  پرسشنامهها همسو با نتایج مطالعه حاضر نشان داد که این از مطالعه آن

همسو با نتایج مطالعۀ کاسادو و همکاران است.  برخوردار بالایی اعتبار

ارزیابی  آن را در ، کاربردپرسشنامهپایایی  و ( که ضمن تأیید اعتبار2010)

 های اینداد، یافته نشان مهاجران بین اجرت درتجربۀ سوگ و فقدان مه

محقق ساختۀ سوگ و فقدان مهاجرت در  پرسشنامهپژوهش نیز نشان داد، 

معتبر و پایا بوده و برای ارزیابی تجربۀ سوگ  (MGLQC)کودکان 

 مهاجرت در کودکان از کارایی بالایی برخوردار است.

ای بالاتر عامل مقدار ویژه 5اکتشافی،  عاملی تحلیل در این مطالعۀ بر اساس 

کردند. در  تبیین را واریانس از کل درصد 22/21 حدود داشتند و در 1از 

، اکتشافی عاملی ( نتایج حاصل از تحلیل2010و همکاران )کاسادو مطالعۀ 

ر های ههای مربوط به آیتمعامل را شناسایی کرد، با این وجود ویژگی 3

اخته محقق س پرسشنامهموجود در ابعاد  بعُد، تا حدودی مشابه فاکتورهای

عامل اول،  در شده بارگذاری هایدر این پژوهش بود. در این مطالعه، آیتم

 هستند نوط به گرایش احساس یا «اشتیاق و جستجو» مشترک ویژگی دارای

 کاراف وطن، مورد در نگرانی و فکر بازگشت، رویای زیباتر، چیزهای)

 وطن هب و بیندیش وطن مورد در خوشایند چیزهای به وطن، به شده کشیده

 مشترک ویژگی عامل دوم، دارای در شده بارگذاری های. آیتم(کن فکر

طن، و برای هیجانات منفی مربوط به ترک وطن هستند )ابراز دلتنگی

 برقراری رد ناتوانی دنبال به تنهایی احساس گریه، به نیاز و مزمن غم احساس

گناه، ترس و اضطراب  فرساینده، احساس خشم احساس جدید، ارتباطات

م سو فاکتور در شدهبارگذاری هایجا(. آیتمبی مسئولیت و احساس

 جای) کشندمی تصویر به را وطن با مرتبط چیزهای و وطن «سازیآرمان»

 اییوطن، چیزه به برگشت مورد در مداوم پردازی رویا نیست، وطن از بهتر

 خانه همیشه وطن دوری، از ناراحتی وطن، خوش خاطرات وطن، در بهتر

 اساحس یا «هویت ناپیوستگی» عامل چهارم، در مشترک هایویژگی (.من

 یبخش این که مثل) دهدمی نشان را خود مورد در سردرگمی و اطمینان عدم

 ردو از ناراحتی کردن، گریه احساس ام،غریبه احساس شده، بریده من از

 ودن،ب متفاوت احساس من،. هستم کسی چه این که از اطمینان عدم بودن،

امل ع در شده بارگذاری های. آیتم(وطن یادآوری به نیاز و گمشده احساس

مشترک مشکلات مربوط به سازگاری با کشور مقصد  ویژگی پنجم دارای

هستند )نگرانی از تهیه وسائل بر جای مانده در وطن، عدم سازگاری با 

 کار، رد کفایت عدم و عدم موفقیتتغییرات آب و هوایی کشور مقصد، و 

 تعاملات(. روابط و تحصیل،

 رسشنامهپچنین، یافتۀ دیگر این مطالعه نشان داد که همبستگی بین دو هم

 با برابر( (CDI افسردگی کودکان پرسشنامهمحقق ساخته در این پژوهش و 

دهد هر چه سوگ مهاجرت در کودکان بیشتر باشد، بود که نشان می 004/0
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ها نیز بالاتر خواهد بود. وجود همبستگی مثبت و افسردگی در آنسطح 

، ((CDI افسردگی کودکان پرسشنامهتدوین شده و  پرسشنامهدار بین معنی

-محقق ساخته بود. در بین خرده مقیاس پرسشنامهنشان دهندۀ اعتبار بالای 

 رارتک مداوم نامۀ تدوین شده، رابطۀ بین خرده مقیاس تجربههای پرسش

 کودکان افسردگی پرسشنامهوطن با  ترک به مربوط منفی هیجانات شوندۀ

CDI))د کهدهنشان می ها بود. این یافته نیزمقیاس خرده سایر از تر، قوی 

 عاطفی )احساسات نسبت به احساسات سردرگمی و اطمینان عدم احساس

 شتر مرتبطبی مهاجران افسردگی علائم با است وطن( ممکن به نسبت عاطفی

باشد. وجود رابطه بین مهاجرت با علائم افسردگی در سایر مطالعات مشابه 

و همکاران  ؛ کاسادو(2023) همکاران و های آندرادهاز جمله پژوهش

( گزارش شده است. علاوه بر این، نتایج مطالعه حاضر نشان دهنده 2010)

برای کودکان مهاجر در جهت  بالینی ضرورت تدوین و اجرای مداخله

 یمنف شوندۀ هیجانات تکرار مداوم های تجربهبلۀ کودک با چالشمقا

 وطن بود. ترک به مربوط

 ها نیزمحدودیت برخی دارای قوت، نقاط داشتن کنار در پژوهش هر

 ایرانی در مهاجر کودکان شامل این مطالعه در پژوهشی جامعۀ .باشدمی

 مهاجر دکانکو به تعمیم قابل است ممکن نتایج رو، این از. بود کانادا کشور

 تمالاح این پژوهش، هایدیگر محدودیت از .نباشد دنیا کشورهای سایر در

 هپرسشنامبه سؤالات  کنندگانشرکت از های برخیپاسخ صحت عدم

 از واقعی تصویر ارائه به ممکن است مایل محقق ساخته است که

ند، بگیر قرار قضاوت مورد کهاین از و نبودند خود شخصی خصوصیات

 د؛ش انتخاب پژوهش اجرای برای دسترس در نمونه همچنین،. ترس داشتند

از ابزارهای قابل اعتماد همچون  آتی مطالعات شود درپیشنهاد می لذا

 گیری احتمالی استفاده شود.های نمونهمصاحبه و روش

ساخته در  محقق پرسشنامهرسد که با توجه به نتایج بدست آمده، به نظر می

شناسی، مشاوره، علوم تربیتی های روانکن است در حوزهاین پژوهش مم

 ابزار کی تدوین شده، پرسشنامهبالقوه داشته باشد.  و علوم اجتماعی کاربرد

مهاجر برای بررسی میزان و شدت سوگ  کودکان با کار در مفید ارزیابی

 این انجام شده در این مطالعه ابعاد تحلیل و تجزیه. بود خواهد مهاجرت

 به هاآن از انتومی که و اعتباریابی کرد شناسایی رامحقق ساخته  پرسشنامه

-یم اجازه پژوهشگران به هامقیاس خرده. کرد استفاده مقیاس خرده عنوان

 گیریاندازه را در کودکان مهاجرت سوگ تجربۀ مختلف ابعاد تا دهد

 گیدلبست احساس هم به احتمال زیاد کودکان مهاجر که آنجایی از. کنند

 کنند،می تجربه همزمان طور به را هویت تداوم عدم احساس هم و وطن به

از  هاجرتم سوگ تجربه چندگانه ابعاد ارزیابی در که شود،می پیشنهاد لذا

در مطالعات مشابه انجام شده )رنر و همکاران،  .شود استفاده کامل مقیاس

(، پژوهشگران 2002لیونگ،  و ؛ کاسادو2010؛ کاسادو و همکاران، 2024

 به همراه ابزارهای دیگر که علائم افسردگی،سوگ مهاجرت  پرسشنامهاز 

کنند، سازگاری که مهاجران معمولا تجربه می اختلالات و اضطراب

رسد که استفاده از پرسشنامه محقق استفاده کردند. از این رو، به نظر می

 ا بههاه دیگر پرسشنامهساختۀ سوگ و فقدان مهاجرت در کودکان به همر

 ار مهاجرتی در کودکان سوگ مسائل تا دهدمی را امکان این درمانگران

 یک و کرده شناسایی گذارد،می تأثیر هاآن روانی ناراحتی بر احتمالاً که

پردازد را می سوگ مهاجرت در کودکان مسائل به که درمانی مداخلۀ

تدوین شده در این پژوهش، از  پرسشنامهتجویز کنند. علاوه بر این، در 

سوگ  های، امکان ارزیابی خرده مقیاسپرسشنامهآنجایی که ابعاد مختلف 

 کانکود هایپاسخ کند، لذا بررسیپذیر میمهاجرت در کودکان را امکان

 طرح یک تا دهددرمانگران این امکان را می به مقیاس خرده هر به مهاجر

 تمرکزم مهاجرت کودکان سوگ بر تربیش که کنند ویژه را طراحی درمانی

 وطن، هب دلبستگی) وطن با ارتباط در فکری نشخوار اگر برای،. باشد

 نظر هب مهم در کودکان مهاجر یک مسئله( سازیآرمان و اشتیاق، و جستجو

ند ک لحاظ درمانی برنامۀ در را سوگ مشاورۀ است ممکن درمانگر برسد،

ساسات اح سازیعادی و اعتبار و مهاجرت، با مرتبط فقدان به اعتراف بر که

 هیجانات دۀشون تکرار مداوم داشته باشد. اگر تجربه تأکید نسبت به وطن

وطن یک مشکل اساسی در کودکان مهاجر باشد،  ترک به مربوط منفی

دک منفی در کو هیجانات کنترل درمانگر باید در طرح درمانی خود بر مهار

اصلی  مشکل هویت ناپیوستگی برسد که نظر به اگر یا متمرکز شود،

 که خاصی هویتی مسائل به باید درمانی طرح کودکان مهاجر است،

 مهه برای کند. رسیدگی شوند، مواجه آن با است کودکان مهاجر ممکن

پیچیده تلقی  مهاجرت به عنوان یک فقدان سن، از نظر صرف مهاجران،

مطالعات مربوط به کودکان در  شود.شده و منجر به شروع پدیدۀ سوگ می

شناختی و سوگ مهاجرت با مشکلات روان مهاجر، یک همپوشانی بین

 فیعاط فرآیند یک فقط پذیریهای فرهنگی وجود دارد. فرهنگآسیب

 پویایی و محیطی عوامل سیستمی، موانع تأثیر تحت بلکه نیست، درونی
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 بات،ث فقدان. دافزایمی ناشی از مهاجرت روانی تأثیر بر که است خانواده

 بالقوه یاتتجرب عنوان به کودکی سنین در جامعه با ارتباط پذیرش و ایمنی،

 ساساح به منجر تواندمی که شودمی گرفته نظر در عاطفی هایزخم برای

 ان،همکار و شود )آندراده روان سلامت مسائل سایر یا اضطراب افسردگی،

 (.2000همکاران،  اوگیلوی و ؛2023

قق ساخته مح پرسشنامهرسد که های این پژوهش به نظر میبا توجه به یافته 

ا های مرتبط بتدوین درمان در تنها نهسوگ و فقدان مهاجرت در کودکان 

 به گوهای پاسخدرمان ارائه تواند درمی بلکه اضطراب، افسردگی و

 سوگ ربۀتج ارزیابی طریق از .داشته باشد کاربرد نیز مشکلات فرهنگی

 اهندخو قادر درمانگران حوزۀ کودک ،پرسشنامهمهاجرت با این  با مرتبط

 ستند،ه مواجه آن با مهاجران که کودکان فرهنگی هایآسیب به نسبت بود

 همم مهاجران با کار در ویژه به فرهنگی حساسیت. دهند نشان حساسیت

رهنگی فسالم بین افراد در جامعه با خصوصیات  روابط ایجاد بر زیرا است،

 گذارد.می زیادی متفاوت تأثیر

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رسالۀ دکتری نویسندۀ اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 مشهد با کد اخلاق واحد اسلامی، آزاد رشتۀ مشاوره در دانشگاه

IR.IAU.MSHD.REC.1402.145  .به جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این است

کنندگان انجام آوری اطلاعات پس از جلب رضایت شرکتسعی شد تا جمعپژوهش 

کنندگان درباره رازداری در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج شود. همچنین به شرکت

 ارهایابز و هانامه تمامی پرسش بدون قید نام و مشخصات افراد، اطمینان داده شد. همچنین

 ننده ازکبرای هر شرکت صرفاً و بود نام وهش بدونمورد استفاده در این پژ گیریاندازه

 .شد استفاده شناسایی کد یک

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 لی،اص پژوهشگر عنوان به مقاله این اول نویسندۀ :سندگانینو از کی هر نقش

 استاد وانعن نیز به نویسندگان سوم و چهارم و راهنما استاد عنوان به نویسندگان دوم و سوم

 .داشتند نقش پژوهش این در مشاور

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

حاضر  کنندگان در پژوهشوسیله از تمام متخصصان و شرکتبدین :یقدردان و تشکر

 شود.قدردانی میتشکر و 

 

 

 

 

 



 و همکارانعباسی  طلایه                                                                                        کودکان در مهاجرت فقدان و سوگ سنجش ابزار اعتباریابی و ساخت 

 

202  

مجله علوم روانشناختی، دوره 
24

، شماره 
152

 ،
1404

 

 

 منابع

جتبی م عسگرآباد، منصوره و حبیبی غلامرضا؛ نجفی، محمود؛ شیخی، دهشیری،

 یافسردگ پرسشنامه سنجیروان هایویژگی مقدماتی بررسی(. 1300)
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