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 Background: Although there are many methods available to prevent and treat children's behavioral, 

emotional and social problems, one of the most important methods is Solution-Focused Kids' Skill 

Method. The review of previous studies showed that there is a research gap regarding the efficacy of 

Solution-Focused Kids' Skill Method on children's coping strategies. 

Aims: The purpose of this research was to investigate the efficacy of Solution-Focused Kids' Skill 

Method on coping strategies in 10-12-year-old children. 

Methods: The method of this research was a semi-experimental pre-test-post-test type with a control 

group. The statistical population of the research included all children from the fourth to sixth grade 

of elementary School (age range 10 to 12 years) who had a conflict with their parents, who referred 

to Tabsem Counseling Center in Dezful city in 2023. Based on the convenience sampling method, 

16 people were selected from among the statistical population and randomly assigned to two groups 

of 8 people, experimental (8 people) and control (8 people). Children's Coping Behavior 

Questionnaire (Hernandez, 2008) was used to collect data. For the experimental group, intervention 

was provided based on Solution-Focused Kids' Skill Method (Furman, 2019), which included 15 

weekly 45-minute sessions. Also, univariate and multivariate covariance analysis and SPSS-27 

software were used for data analysis. 

Results: The results showed that the intervention was based on Solution-Focused Kids' Skill Method 

was efficacy in increasing the ameliorative copin and also reducing the strategy of destructive coping 

in children (P< 0.001), but the efficacy of this type of intervention on the strategy of diversion from 

the problem was not significant (P  < 0.05). 

Conclusion: It is suggested that child psychologists and school counselors use the intervention was 

based on Solution-Focused Kids' Skill Method to improve coping strategies in 10-12-year-old 

children, especially increasing ameliorative copin and also reducing diversion from the problem. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Acquiring skills in stress management, improving the 

parent-child relationship, forming a positive attitude 

towards school, academic progress and improving the 

emotional and social status of children play a decisive 

role (Nakabugo et al., 2024). Skill training is an 

important area to study in the field of children. 

Change, communication, growth and facing adversity 

are important aspects of children's daily lives. The 

importance of this field becomes more clear when we 

know that school-aged children experience changes 

in several biological, social and psychological 

aspects. And this high sensitivity indicates that the 

method of teaching skills to children is the most 

important aspect of this issue (Miller et al., 2016). 

The purpose of teaching skills to children is to 

increase their psychological and social abilities so 

that they can deal with the requirements, problems 

and difficulties of life properly. In recent decades, 

children's skills training, especially school-aged 

children, has become a very important issue. This 

field is facing problems such as lack of training of 

practical skills, lack of use of appropriate models and 

lack of use of child experts (Iravani & Marjani, 2014). 

One of the models related to skill learning is the child 

skill training model. Child skill training is a Solution-

Focused approach to help children overcome 

behavioral and emotional problems. child skill 

training model is a step-by-step method of helping 

children to learn new skills and deal with behavioral 

and emotional problems with the help and support of 

the child's family, friends, and those close to them 

(Furman, 2019). 

One of the important variables in children's mental 

health is coping strategies (Shakehnia et al., 2017). 

One of the common strategies for managing 

challenging situations is trying to face the stressful 

stimulus and change it. This type of strategy is called 

problem-focused coping. On the other hand, emotion-

focused coping also focuses on controlling the 

emotional effects of a stressful situation. This type of 

coping is often used to deal with situations that we 

have no choice but to accept. Another method of 

coping is avoidance coping, in which behavioral and 

cognitive changes are made with the aim of escaping 

from a stressful situation, and it usually has negative 

consequences for the individual in terms of well-

being and psychological health (Gorgi et al., 1400). 

Studies related to child skill training show the effect 

of Solution-Focused Kids' Skill Method and solution-

oriented consultations on psychological problems, 

increasing skills, improving psychological abilities 

and improving children's communication with the 

family (Khavari Khorasani et al., 2024; Vatankhah et 

al., 2024; Joubert & Guse, 2021; Zahedi-Kasrineh et 

al., 2016). 

The review of previous studies showed that there is a 

research gap regarding the efficacy of Solution-

Focused Kids' Skill Method on children's coping 

strategies. Therefore, according to what has been 

reviewed, the current research seeks to answer the 

basic question of whether the Solution-Focused Kids' 

Skill Method is efficacy on children's coping 

strategies? 

Method 
The method of this research was a semi-experimental 

pre-test-post-test type with a control group. The 

statistical population of the research included all 

children from the fourth to sixth grade of elementary 

School (age range 10 to 12 years) who had a conflict 

with their parents, who referred to Tabsem 

Counseling Center in Dezful city in 2023. Based on 

the convenience sampling method, 16 people were 

selected from among the statistical population and 

randomly assigned to two groups of 8 people, 

experimental (8 people) and control (8 people). 

Children's Coping Behavior Questionnaire 

(Hernandez, 2008) was used to collect data. For the 

experimental group, intervention was provided based 

on Solution-Focused Kids' Skill Method (Furman, 

2019), which included 15 weekly 45-minute sessions. 

Also, univariate and multivariate covariance analysis 

and SPSS-27 software were used for data analysis. 

Results 
16 children in the age range of 10 to 12 years 

(involved in conflict with parents) participated in this 

research. The results of multivariate covariance 

analysis to check the significance of the differences 
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between children in the experimental and control 

groups in coping skills are shown in Table 1. 

The results of Table 1 show that by controlling the 

pre-test, the significance levels of all tests show a 

significant difference between the children of the 

experimental and control groups, at least in terms of 

one of the coping skills. The effect rate is equal to 

0.94, that is, 94% of the individual differences in the 

post-test scores of coping skills are related to the 

effect of the Solution-Focused Kids' Skill Method. In 

order to find out which strategy of coping skills, there 

is a difference between the two groups, univariate 

covariance analysis was used, the results of which are 

presented in Table 2. 
 

Table 1. The results of multivariate covariance analysis to investigate the significance of the differences between children in the 

experimental and control groups in coping skills 

Statistical power Eta Coefficient P F df error df hypothesis amount test 

1 0.94 0.001 51.58 9 3 0.94 Pillais Trace 

1 0.94 0.001 51.58 9 3 0.05 Wilks Lambda 

1 0.94 0.001 51.58 9 3 17.19 Hotelling's Trace 

1 0.94 0.001 51.58 9 3 17.19 Roy's Largest Root 

 

Table 2. The results of univariate covariance analysis on the mean scores of the post-test coping skills strategies of the Experimental and 

control groups with the pre-test control 

Coping skills strategies Source of changes SS df MS F Sig Effect size power 

Diversion 

pre-test 22.01 1 22.01 0.26 0.61 0.02 0.07 

group 99.78 1 99.78 1.20 0.29 0.08 0.17 

error 1075.35 13 82.72     

total 1182.93 15      

Ameliorative copin 

pre-test 277.44 1 277.44 5.54 0.03 0.29 0.58 

group 4274.59 1 4274.59 85.45 0.001 0.86 1 

error 650.30 13 50.02     

total 4960 15      

Destructive coping 

pre-test 7.39 1 7.39 0.35 0.56 0.02 0.08 

group 1031.37 1 1031.37 49.59 0.001 0.79 1 

error 270.35 13 20.79     

total 1301.75 15      

 

Conclusion 
The purpose of this research was to investigate the 

effectiveness of Solution-Focused Kids' Skill Method 

on coping strategies in 10-12-year-old children. 

The results showed that the intervention was based on 

Solution-Focused Kids' Skill Method was efficacy in 

increasing the ameliorative copin and also reducing 

the strategy of destructive coping in children. This 

finding is with the results of Khaori Khavari 

Khorasani et al.'s Studies (2024); Vatankhah et al. 

(2024); Joubert & Guse (2021); Rahmani (2020) and 

Zahedi-Kasrineh et al. (2015) are consistent. 

In the explanation of this finding, it can be said, 

considering that the s Solution-Focused Kids' Skill 

Method intervention has 15 practical steps in the 

direction of teaching different skills, And skills 

related to coping, such as getting help from others, 

playing a role, giving thanks, teaching skills to others 

are among the basic steps of this approach. In this 

way, the child's coping strategies grow and 

strengthen. 

On the other hand, the Solution-Focused Kids' Skill 

Method, based on the child's problem, seeks to find 

creative solutions and design the necessary skills by 

the child to overcome his own problem, and a 

program is designed for the child with his help. 

During it, she learns this skill with the support of the 

most important people in her life (supporters) and 

overcomes her problem with their help and support 

(Furman, 2017). 

The second finding of this research showed that the 

intervention based on the s Solution-Focused Kids' 

Skill Method was not efficacy on the strategy of 

deviation from the problem. This finding is contrary 

to other similar studies that used this method of 

intervention to help the child. Diversion from the 

problem as a coping strategy measures habits and 

family support, positive thinking and distraction. 

Most coping strategies in this factor may be based on 
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diverting the child's attention from the current 

problem to another issue (Fallahi et al., 2016). 

According to what has been reviewed, the possibility 

becomes clear in the mind that the children of the 

experimental group in this research may have had less 

family support and positive thinking, and probably 

this factor has caused the child's skill training 

intervention based on the Solution-Focused Kids' 

Skill Method to not be effective on the strategy of 

deviating from the problem. 

It is suggested that child psychologists and school 

counselors use the intervention was based on 

Solution-Focused Kids' Skill Method to improve 

coping strategies in 10-12-year-old children, 

especially increasing ameliorative copin and also 

reducing diversion from the problem. 
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 مقدمه
 هر و در دهندمی تشکیل را جهان جمعیت از ایعمده قشر کودکان

 روانی بهداشت به توجه و دارد ایویژه اهمیت کودکان سلامت ایجامعه

کنند )روغنی و  ایفا بهتر را خود اجتماعی نقش تا کندمی کمک آنان

 -ها در مدیریت استرس، بهبود رابطه والد(. کسب مهارت7301همکاران، 

یلی و بهبود درسه، پیشرفت تحصگیری نگرش مثبت نسبت به مفرزند، شکل

بوگو ای دارد )ناکاکنندهوضعیت هیجانی و اجتماعی کودکان نقش تعیین

 (.2720و همکاران، 

یک زمینۀ مهم برای مطالعه در حیطۀ  7آموزیاز سوی دیگر، مهارت

های شدن با ناملایمات، جنبهکودکان است. تغییر، ارتباط، رشد و مواجه

کودکان است. اهمیت این حوزه زمانی بیشتر مهمی از زندگی روزمره 

شود که بدانیم کودکان در سنین مدرسه، از چندین جنبۀ مشخص می

 کنند و همینتغییرات را تجربه می روانشناختیزیستی، اجتماعی و 

 ها به کودکان،حساسیت بالا، بیانگر این است که روش آموزش مهارت

(. هدف از 2771ترین جنبه این موضوع است )میلر و همکاران، مهم

های روانی و اجتماعی آنان آموزی به کودکان، افزایش تواناییمهارت

مناسبی  طور های زندگی بهیاست تا بتوانند با مقتضیات، مسائل و دشوار

ویژه کودکان آموزی کودکان به های اخیر، مهارتبرخورد کنند. در دهه

در سنین مدرسه به یک موضوع بسیار مهم تبدیل شده است. این حیطه با 

های کاربردی، عدم استفاده از مشکلاتی مانند عدم آموزش مهارت

کودک مواجه است  الگوهای مناسب و عدم استفاده از متخصصان حوزه

 (.7300)ایروانی و مرجانی، 

 2آموزی کودکآموزی، الگوی مهارتیکی از الگوهای مرتبط با مهارت

برای کمک به  3محورحلآموزی کودک، یک رویکرد راهاست. مهارت

آموزی است. الگوی مهارت کودکان در غلبه بر مشکلات رفتاری و عاطفی

ه کودکان برای یادگیری گام کمک ب بهکودک، یک روش گام 

های جدید و مقابله با مشکلات رفتاری و عاطفی با کمک و حمایت مهارت

آموزی خانواده، دوستان و اطرافیان نزدیک کودک است. الگوی مهارت

گام است که عبارتند از تبدیل  71حل محور، شامل بر اساس روش راه

                                                           
1. skill training 
2. child skill training model 
3. problem-focused model 

 مهارت، جستجوی یبرا نام مهارت، انتخاب سر بر مشکل به مهارت، توافق

 نفسعزت حامیان، ارتقاء ها، انتخاب یک موجود نیرومند، انتخابمزیت

 یادگیری همگانی مهارت، اعلام گذاشتن نمایش کودک، جشن تغییر، به

مهارت، فراموش کردن تمرین مهارت،  کسب برای کردن مهارت، تمرین

 به شدهکسب مهارت کودک، آموزش حامیان از تشکر و گرفتن جشن

 های(. برنامه2770بعدی )فورمن،  مهارت برای ریزیدیگر و برنامه کودکی

 عاطفی ،رفتاری مشکلات درمان و پیشگیری بهسازی، برای متعددی درمانی

 کودک آموزیمهارت ولی روش است، شده تدوین کودکان اجتماعی و

ها در زمینه بهبود مشکلات کودک از تأثیرگذارترین برنامه محورحل راه

 (.7073است )خاوری خراسانی و همکاران، 

از طرف دیگر، در بین عوامل مؤثر بر پرورش شخصیت سالم در کودکان، 

 شود. تماسترین عوامل محسوب میکودک از اساسی -نحوۀ ارتباط والد

ین های ارتباطی بترین روزنهتوان شروع اولین و مهمبین مادر و فرزند را می

زیرا پیش از تولد و دوران زندگی جنینی، تشکیل دو انسان به شمار آورد، 

اولین پیوندهای ارتباطی بین مادر و کودک آغاز شده و پس از تولد تداوم 

(. یک رابطۀ گرم، نزدیک و قابل 2771پوریا و همکاران، -یابد )آتزابامی

اعتماد بین والد و کودک، عاملی مهم در رشد کودک است و بروز مشکل 

بب ایجاد مشکلات در رشد شناختی، هیجانی و رفتاری در این رابطه، س

 (.2727و همکاران،  شود )شیفکودک می

توان به کودکان می روانی سلامت در مهم چنین از دیگر متغیرهایهم

 راهبردهای .(7301نیا و همکاران، اشاره کرد )شاکه 0ایمقابله راهبردهای

 مدیریت جهت افراد رفتاری و شناختی واکنش ای، چگونگیمقابله

 ان،همکار و پپیرل)گیرد را در بر می همراه هیجانات و زاتنش هایموقعیت

یکی از راهبردهای متداول (. 7072 همکاران، و قمیحسینی از نقل به ،2771

انگیز، تلاش برای مواجهه با محرک های چالشبرای مدیریت موقعیت

نامیده  1مدارقابلۀ مسئلهزا و تغییر آن است. این نوع راهبرد، ماسترس

نیز بر مهار اثرات هیجانی یک  1مدارشود. از سوی دیگر، مقابله هیجانمی

زا متمرکز است. این نوع از مقابله اغلب برای کنار آمدن با موقعیت استرس

ر ها نیست. شیوۀ دیگای جز پذیرش آنرود که چارههایی به کار میموقعیت

4. coping strategies 
5. problem-focused coping  
6. emotion-focused coping  
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است که در آن تغییرات رفتاری و شناختی با  7یبرای مقابله، مقابله اجتناب

گیرد و معمولاً از نظر بهزیستی زا صورت میهدف فرار از موقعیت استرس

)گرجی و  ، پیامدهای منفی برای فرد به دنبال داردروانشناختیو سلامت 

 (.7077همکاران، 

دهندۀ تأثیر مداخلۀ مطالعات مرتبط با آموزش مهارت به کودک، نشان 

حل های راهحل محور و مشاورهآموزی کودک بر اساس روش راهمهارت

 هایها، بهبود توانایی، افزایش مهارتروانشناختیمحور بر مشکلات 

و بهبود ارتباط کودکان با خانواده است )خاوری خراسانی و  روانشناختی

؛ 2727گیوس،  و ؛ جوبرت7073؛ وطنخواه و همکاران، 7073ان، همکار

 (.7301؛ زاهدی کسرینه و همکاران، 7300رحمانی، 

 داد، ( نشان7073مطالعۀ وطنخواه و همکاران ) در همین راستا، نتایج

 مهارت بر نمایشگریروان و محور حلراه کودک آموزیمهارت رویکرد

 و دارد معناداری اثرگذاری ذهنی توانکم پسر آموزاندانش اجتماعی

 رویکرد با مقایسه در محورحلراه کودک آموزیمهارت رویکرد

 .است مؤثرتر نمایشگریروان

 آموزان( بر روی دانش7073های مطالعۀ خاوری خراسانی و همکاران )یافته

 حل راه کودک آموزیمهارت روش که داد ابتدایی نشان دوم دورۀ دختر

 آوریتاب افزایش و اضطراب کاهش بر معناداری تأثیراتمحور، 

( در پژوهشی به بررسی اثربخشی 2723دارد. چن و همکاران ) آموزاندانش

حل محور بر اضطراب، افسردگی و راهبردهای مدت راهدرمان کوتاه

ای نوجوانان مبتلا به اختلال اضطراب فراگیر پرداختند. نتایج نشان مقابله

محور تأثیر معناداری در کاهش اضطراب و حلمدت راهوتاهداد، درمان ک

ای حال راهبرد مقابله علائم افسردگی نوجوانان به همراه داشت و در عین

مسئله مدار بلافاصله پس از مداخله را ارتقا داد و اثرات درمانی آن در 

( در پژوهشی به 2727ماهه برقرار بود. جوبرت و گیوس )پیگیری یک

، ناختیروانشمدت بر بهزیستی حل محور کوتاهربخشی درمان راهبررسی اث

امیدواری و راهبردهای مقابله با استرس در کودکان بازمانده از ترومای 

حل محور ها نشان داد، درمان راههای مطالعۀ آنجنگ پرداختند. یافته

ش ، افزایش امیدواری و کاهروانشناختیمدت بر افزایش بهزیستی کوتاه

راهبردهای اجتنابی و افزایش راهبرد مسئله مدار در کودکان بازمانده از 

( در یک فراتحلیل بر روی 2727و همکاران ) هسو تروما مؤثر بوده است.

                                                           
1. avoidant coping  

شده تصادفی به ارزیابی اثربخشی درمان کارآزمایی بالینی کنترل  27

گری و تعارض با والد مدار بر پرخاشگری، تکانشحلمدت راهکوتاه

ای حل مدار دارمدت راهها نشان داد اثربخشی درمان کوتاهرداختند. یافتهپ

مدار حلها نتیجه گرفتند که درمان راهاثربخشی با اندازۀ اثر متوسط بود. آن

ری و گطور معناداری منجر به کاهش پرخاشگری، تکانشمدت بهکوتاه

در پژوهش  (2770تعارض با والد در کودکان شده است. کیم و همکاران )

مدت بر بهبود بهزیستی مدار کوتاهحلخود، اثربخشی درمان راه

و عملکرد خانواده در فرزندان با والدین دارای سوءمصرف را  روانشناختی

حل مدار ها نشان داد، درمان راههای پژوهش آنبررسی کردند. یافته

 -ط والداکودکان و بهبود ارتب روانشناختیمدت بر افزایش بهزیستی کوتاه

های مطالعۀ فرزندی والدین دارای سوءمصرف مواد، مؤثر بود. یافته

حل محور بر افزایش مدت راه( نیز نشان داد مداخلۀ کوتاه2770نیکولاس )

مدار و ای اجتنابی و هیجانمدار، کاهش راهبرد مقابلهای مسئلهراهبرد مقابله

زبان مؤثر بود. های ارتباطی کودکان دچار لکنت نیز افزایش مهارت

( نیز حاکی از 7301های مطالعۀ زاهدی کسرینه و همکاران )چنین یافتههم

 میانگین مدار،حلراه پروریفرزند هایمهارت آن بود که آموزش

 هایحوزه تمامی آزمایش در گروه دبستانیپیش کودکان رفتاری مشکلات

/ یعاجتما مشکلات جسمانی، شکایات افسردگی، اضطراب،: رفتاری

 به نسبت ار مشکلات سایر و پرخاشگرانه/ شکنیقانون رفتار توجه،/ تفکر

 داد. کاهش پیگیری و آزمونپس مراحل در گواه گروه

 مشکلات درمان و پیشگیری هر چند برای کمک به کودکان در زمینه

 های متعددی در دسترس است اما یکیروش اجتماعی، و عاطفی رفتاری،

 کودک آموزیمهارت روش ها،تأثیرگذارترین آنو  ترینمهم از

 (.7073است )خاوری خراسانی و همکاران،  محورحلراه

 :مطرح کرده استرا  1کودکان ای رفتار مقابلهسه نوع ( 2778هرناندز )

ها و که عادت رفتارهایی استانحراف از مشکل به سمتی دیگر، شامل 

. بیشتر گیرددر برمیپرتی را خانواده، تفکر مثبت و حواس حمایت

اساس منحرف ساختن  ممکن است بر ،راهبردهای کنار آمدن در این عامل

مدن آ کنار از مشکل جاری به سمت موضوع دیگری باشد. کودکانتوجه 

حل مسئله و بیان هیجان به منظور بهبود مشکل یا سعی در یافتن راه ،با مشکل

ین امکان وجود دارد که استفاده از ؛ اشودانجام می از طریق تمرکز بر آن
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نار ک آمیز مفید باشد.طور متعادل برای کنار آمدن موفقیتهر دو روش به

. این ستاهای کنار آمدن ناسازگارانه پاسخشامل بیشتر  نیز آمدن ویرانگر

« مکنمشکل را از خودم دور می»عامل شامل کنار آمدن خود تخریبی مانند 

 رساندن به وسایل( است.زیکی )مانند آسیبو کنار آمدن ویرانگر فی

 برای گام به گام روش یک محورحلراه کودک آموزیمهارت روش

 ارهایفش بر غلبه و جدید هایمهارت یادگیری زمینۀ در کودکان به کمک

 که دشومی کودک در امید افزایش باعث الگو این. است رفتاری و روانی

 خود در نهات نه را تغییر و است درمانگر با کودک همکاری بهبود آن، نتیجۀ

 کندمی ایجاد کودک اطراف اجتماعی شبکۀ همه در بلکه کودک،

 هب آن روانشناختی هایویژگی بررسی و کودکی دوران (.2770 فورمن،)

 است ودهب برخوردار زیادی اهمیت از همیشه بزرگسالی بر تأثیرگذاری دلیل

شناسایی، تشخیص به موقع و رفع چنین . هم(2770 همکاران، و نایلور)

مشکلات رفتاری و شخصیتی در سنین کودکی به دلیل تأثیرات همه جانبۀ 

 گیری شخصیت سالم افراد دررشدی آن، کمک بسیار بزرگی به شکل

بزرگسالی خواهد کرد؛ در حالی که غفلت از این موضوع، مشکلات متعدد 

 (.2771 و همکاران، فردی و اجتماعی را به دنبال خواهد داشت )رسکولا

 مهارت هایآموزش اکثر کنون تا این که به توجه با پژوهش این بنابراین در

 رورتض طرفی از و بوده بعدی تک و شیوۀ مشاورمدار با کودکان به محور

 شود، گرفته کار به هاآموزش این در کودک خود توانایی که دارد

در جهت  محورحلراه آموزیمهارت شیوۀ مطالعۀ حاضر از پژوهشگران

 واناییت به ای کودکان استفاده کردند، زیرا باوربهبود راهبردهای مقابله

. در است یادگیری آنان در موفقیت و بیشتر مشارکت عامل کودکان،

 آموزیتمهار برنامۀ اثربخشی که پژوهش خاصی پیشین، مطالعات بررسی

، را بررسی کرده باشد کودکان ایمقابله راهبردهای بر محورحلراه کودک

از این رو با توجه به آنچه که مرور شد، پژوهش حاضر به دنبال . نشد یافت

آموزی کودک بر گویی به این سؤال اساسی است که آیا مهارتپاسخ

 ای کودکان مؤثر است؟حل محور بر راهبردهای مقابلهاساس روش راه

 روش
 ،هدف لحاظ از حاضر پژوهش :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 اب آزمونپس -آزمونپیش نوع از آزمایشینیمه از نظر روش، و کاربردی

                                                           
1. Children's Coping Behavior Questionnaire 

 ایۀپ دبستانی جامعۀ آماری پژوهش شامل تمامی کودکان .گواه بود گروه

 با تعارض دارای( سال 72 تا 77 یسن)دامنۀ  دورۀ ابتدایی ششم تا چهارم

بود.  7072سال  در دزفول شهر تبسم مشاوره مرکز به کنندهمراجعه والد

 71افراد جامعۀ آماری،  بین از دسترس در گیریروش نمونه اساس سپس بر

 نفر( 8آزمایش ) نفری 8 گروه دو در تصادفی به صورت شده و انتخاب نفر

 لازم به ذکر است .شدند به صورت تصادفی گمارش نفر( 8گواه ) گروه و

محدودیت تعداد پذیری و علت انتخاب این حجم نمونه، عدم دسترسی

های ورود و عدم موافقت تعداد زیادی های موردنظر با توجه به ملاکنمونه

 شامل پژوهش این به ورود هایوالدین برای شرکت در پژوهش بود. ملاک

 با کودک تعارض وجود سال، 72 تا 77 سنی دامنۀ در کودک داشتن قرار

 بتلاا مشاوره، مرکز کودک شناسروان تشخیص و والد اذعان اساس بر والد

 کودک تمشارک از مانع که تشخیصقابل روانشناختی یا جسمانی اختلال به

 ضایتر و( بالینی روانشناس و پزشک تشخیص به بنا) شدمی پژوهش در

 هایملاک. بود پژوهش در کودک شرکت برای والد مکتوب و آگاهانه

 ای آموزشی هایبرنامه سایر در همزمان شرکت شامل نیز پژوهش از خروج

 حضور عدم و پرسشنامه نکردن تکمیل کودک، با مرتبط درمانی مداخلات

 .بود درمانی مداخلۀ جلسات از جلسه دو از بیش در

 ب( ابزار

 توسط: این پرسشنامه 7 (CCBQ)کودکان  ایمقابله رفتارهای پرسشنامه

 دامنۀ سنی کودکاندر  یامقابله یراهبردهاجهت سنجش  (2778) هرناندز

از  انحرافکه سه راهبرد  است هیگو 11 یو دارا سال ساخته شد 71تا  77

، 7 ی( شامل سؤالاتارجاز مشکل  کودک و حواس )تغییر توجهمشکل 

مواجه  ،17و  17، 08، 01، 31، 31، 37، 21، 21، 71، 71 ،73، 72، 77، 1 ،3

 ازآن  یبرا حلراه افتنیمشکل و دهندۀ بهبود ی رفتارها)مشکل  باشدن 

، 20، 22، 27، 78، 71، 0، 1 ،0 ،2مشکل( شامل سؤالات  بر تمرکز طریق

کنار آمدن و  11و  11، 11، 00، 01، 01، 02، 07، 30، 31، 32، 37، 20

انی رس از جمله آسیب افتهیناکنار آمدن سازش یهاپاسخ)با مشکل  رانگریو

، 28، 21 ،23 ،27، 70، 70 ،77 ،8، 1شامل سؤالات  یا(و اش گرانیبه خود، د

 پرسشنامه نیاکند. را ارزیابی می 10و  13، 12، 00، 03، 07 ،38 ،30، 33

 7که شامل هرگز ) شودیمی گذارنمرهی ادرجه 0طریق طیف لیکرت  از
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 0نمره(، تقریباً همیشه ) 3نمره(، بیشتر اوقات ) 2نمره(، بعضی از اوقات )

، در 18تا  71د انحراف از مشکل بین نمره( است. دامنۀ نمرات در راهبر

و در راهبرد کنار آمدن ویرانگر  88تا  22راهبرد مواجه شدن با مشکل بین 

( پایایی این بر 2778است. در پژوهش هرناندز ) 12تا  78با مشکل بین 

، 03/7اساس ضریب آلفای کرونباخ برای هر سه عامل انحراف از مشکل 

ها و ترکیب آن 81/7، راهبرد ویرانگر 88/7کنارآمدن سازش یافته با مشکل 

به دست آمد. برای به دست آوردن اعتبار سازه این پرسشنامه،  00/7

با عوامل پنج گانۀ مقیاس ارزیابی رفتاری  پرسشنامههمبستگی سه عامل 

تا  20/7کودکان بررسی شد که در تمامی عوامل معنادار بود و در دامنۀ 

 توسط فلاحی و ایران ین پرسشنامه درا قرار داشت. هنجاریابی 13/7

 گیلان استان ساکن ساله 71 تا 77 آموزاندانش بین در( 7301) همکاران

 ایراهبرده برای کرونباخ آلفای شد. در پژوهش مذکور، ضریب بررسی

 ویرانگر کنارآمدن و 82/7 مشکل با شدن مواجه ،07/7 مشکل از انحراف

در پژوهش حاضر  .آمد دست به 80/7نامه و برای کل پرسش 01/7 مشکل با

 هایراهبرد یکرونباخ برا یآلفا بیبر اساس ضر پرسشنامهنیز پایایی این 

 رانگریو کنارآمدن و 81/7، مواجه شدن با مشکل 80/7انحراف از مشکل 

 به دست آمد. 87/7با مشکل 

 روش اجرا( ج

اخذ مجوزهای بود که پس از به این صورت پژوهش حاضر  یاجرا ۀنحو

لازم از دانشگاه آزاد اسلامی، واحد اهواز و هماهنگی با مدیر مرکز مشاوره 

تبسم شهر دزفول، اعضای گروه نمونه انتخاب شد و به طور تصادفی در 

آزمون، جایابی شدند. سپس در مرحلۀ پیش و گواه شیآزما یهاگروه

هر دو  کنندگاندر اختیار شرکت کودکان یامقابله یرفتارها پرسشنامه

در  شیگروه آزمااعضای سپس  .شد قرار داده گروه )آزمایش و گواه(

حل محور کودک بر اساس روش راه یآموزمهارتپروتکل معرض 

گام هفتگی )هر هفته یک جلسه  71( قرار گرفتند که شامل 2770)فورمن، 

ه گوناه، هیچکنندگان گروه گوقرار گرفت، اما شرکت ای(قهیدق 01

 هایرفتار پرسشنامه اجرای) آزمونپس ای دریافت نکردند. سپسمداخله

 شد اجرا مجدد گواه و آزمایش گروه دو هر روی( کودکان ایمقابله

 محور حلراه روش اساس بر کودک آموزیخلاصه پروتکل مهارت

 ارائه شده است. 7( در جدول 2770)فورمن، 

با استفاده از روش آزمون و پس آزمونشیحاصل از پ یهادادهچنین هم

 نسخۀ SPSS افزار آماریتک متغیری، چندمتغیری و نرم واریانس تحلیل

 شدند. تحلیل 21

 

 (2112 فورمن،) محور حلراه روش اساس بر کودک آموزیمهارت پروتکل. 1 جدول

 تکالیف محتوای هر گام اهداف هاگام

 تبدیل مشکل بر مهارت اول
 دیبا یکاردر انجام چه ایو  دنریبگ ادی یزیچه چنیاز دارند،  انکودک تلاش شد تا کشف شود

 .دنغلبه کن انشد بر مشکلاتند تا بتواننبهتر شو

کاربرگ از قبل تعیین شده توسط کودکان تعدادی 

 آمیزی شد.رنگ

 مهارت سر بر توافق دوم
چه  هستند لیکه ما شدسؤال ان از کودک زایبر سر مهارت موردن انبا کودک دنیبه توافق رس یبرا

 پیشنهاد شد. هالازم به آن مهارتچنین همو  دنریبگ ادیرا  یمهارت

پیشنهادات خود را کودکان در مورد مهارت موردنظر، 

 نوشته و ارائه دهند.

 ی توافق شده، نام انتخاب کند.هامهارتکودکان خواسته شد برای از  انتخاب نام برای مهارت سوم
کاربرگ مربوط به نام مهارت را  هر کدام از کودکان،

 نقاشی کنند.

 های مهارتبررسی مزیت چهارم

ه هنگام بداشته باشد  دنتوانیم هامهارتیی پرداخته شد که هاتیمزدر این گام به لیست کردن 

شاره شد ا بود داریترها مهم و معنبزرگ یکه برا ییهاتیتنها به مزنه ،ایکردن فهرست مزا ستیل

 .توجه شد ،مهم است زیکودک ن یکه برا ییهاتیبلکه به مز

 نام برای این انتخاب دلیل خانه در هر کدام از کودکان

 به را این مهارت یادگیری فواید و موردنظرمهارت 

 کنند. یا نقاشی نوشته کمک والد

 پنجم
انتخاب موجود نیرومند 

 خیالی

 ادیرا کمک کند تا مهارت را  هاآن تواندیکه م رومندیموجود ن ککان خواسته شد یاز کود

 د.نانتخاب کن د،نریبگ

به موجود  مربوط کاربرگ کودکان، از کدام هر

 .کنند نقاشی را خیالینیرومند 

 ششم
دهنده حامی یاری انتخاب

 یا فرد کمک کننده

مثل  گریکودکان د یاالان ساز بزرگ یکند چه کس نییکه خود تع داده شدفرصت  نیبه کودک ا

دعوت به  ،و مشوق او یعنوان حام به توانندیهمسالان و دوستانش م ایخواهر و برادرها و 

 شوند. یهمکار

با همراهی والدین کشف  خانه در کودکانهر کدام از 

کنند که از حامیان در یادگیری مهارت چه کمکی 

 خواهند.می

 ارتقا عزت نفس کودک هفتم

ا مهارت موردنظر ر یریادگینفس لازم را در کودک عزت ایآ نکهیکردن از ا دایپ نانیاطم یبرا

که  یلیو دلا داشتیممهارت  یریادگیدر خصوص  یامکالمه ینه، با و ای کندیدر خود احساس م

 انیاز حامکردیم. همچنین،  یاعتماد کند را بررس ریمس نیخودش در ا یبه توانمند تواندیم

 کودک این که از اطمینان مکالمه با کودک برای

 دارد؟ موردنظر مهارت یادگیری در را لازم نفسعزت
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 تکالیف محتوای هر گام اهداف هاگام

 نیا اندتویاند که او مها متقاعد شدهدهند که چگونه آن حیکودک توض یبرا خواستیمکودک 

 .انددهیشن یدرباره و ایو  انددهید یدر و ییزهایچه چ ایو  ردیفرابگ یخوبمهارت را به

 چگونه در مورد این که کودک درخواست از حامیان

به  را مهارت این تواندمی او که اندشده متقاعد هاآن

 فرا بگیرد. خوبی

 جشن تغییر هشتم
 شود وقتیشود، از کودکان سؤال می یزیرمهارت برنامه یریادگی ۀنحو یبرا که نیقبل از ا

 ند.ریرا جشن بگ تیموفق نیچگونه ا هستند لیما ندمهارت را فراگرفت
 گفتگو یا کودکان در مورد برگزاری جشن

 نهم
به نمایش گذاشتن 

 هامهارت

 در اینقش در جلسات مشاوره و  یفایصورت ا مهارت به یاجرااز کودکان خواسته شد تا به 

آنچه مهارت  از یکه ادراک مشترک بپردازند تا اطمینان حاصل شود یواقع یزندگ ومنزل 

 .برقرار شده است انو کودکمربی  نیب ،دهدیموردنظر در عمل معنا م

ها در جلسه آموزشی و خانه به ایفای نقش مهارت

 صورت نمادین

 اعلام همگانی دهم
د و ی کننریگمیتصم یریادگیکردن مهارت در حال  یعلناز کودکان خواسته شد تا در مورد 

 ی کنند.زیربرنامهها علنی کردن آن مهارت بود، در مورد آن اگر تصمیم آن

مشخص کردن لیست دعوت و درست کردن کارت 

 دعوت

 یازدهم
تمرین جهت کسب 

 مهارت

ن توسط چنیپرداخته شد. هم کسب مهارتدر این گام به انجام تمریناتی با کمک کودکان برای 

 یی در مورد انجام تمرین به وی ارائه شد.هادهیارهبر گروه و والدین 

انجام نمادین بازی مهارت در خانه و فیلم گرفتن از 

 کودک توسط والدین

 دوازدهم
ایجاد رمز جهت 

 یادآوری

 از اگر هر شودکرده و از او سؤال پرسیده می یادآوری کودکرا به  دیت جدمهار یریادگی

 اوآن را به  چگونه دوست دارند)رفتار مطلوب موردنظر(،  ندرا فراموش کردخود مهارت  یگاه

 ند.کن یادآوری

 نکمیل کاربرگ فراموشی رمز با کمک مربی

 سیزدهم
جشن گرفتن و قدردانی 

 از افراد حامی

رگزار جشن باست،  هدر آن خبره شد یقدر کاف به ایمهارت لازم را فراگرفته و  برای کودک که

 یز تماماان خواسته شد تا از کودکبود و شده  یزیربرنامه انکودک یکه قبلاً با همفکر شودمی

 .و تشکر کند یاو بودند قدردان یمهارت حام یریادگیکه در طول دوره  یکسان

کودک با همراهی درست کردن کارت تشکر توسط 

 والدین

 چهاردهم
آموزش مهارت کسب 

 شده به شخص دیگر
 انتخاب شخص موردنظر و تکمیل کاربرگ موردنظر .آموزش دهد گرید یش را به کودکدیتا مهارت جدداده شد فرصت  نیبه کودک ا

 پانزدهم
 مهارت ریزی برایبرنامه

 بعدی
 بیان دلیل انتخاب مهارت بعدی ی شد.زیربرنامهدیگر با سایر کودکان گروه  ازیموردنبرای یادگیری مهارت جدید و 

 

 هایافته
سال )دارای تعارض با  72تا  77کودک در دامنۀ سنی  71 پژوهش، این در

 گانههای سهخرده مقیاس های توصیفیوالد( مشارکت کردند. شاخص

کودکان( شامل حداقل و  ایمقابله های)مهارتمتغیر اصلی پژوهش 

حداکثر نمره، میانگین و انحراف معیار در دو گروه آزمایش و گواه در دو 

 آمده است. 2آزمون( در جدول آزمون و پسمرحله )پیش
 

 گواه و آزمایش هایدر گروه کودکان ایمقابله هایمهارت های توصیفیشاخص. 2جدول 

 انحراف معیار میانگین حداکثر نمره حداقل نمره گروه مرحله خرده مقیاس

 انحراف از مشکل

 آزمونشیپ
 22/8 11/02 11 33 آزمایش

 17/8 13/30 11 37 گواه

 آزمونپس
 30/0 12/21 31 27 آزمایش

 10/0 21/38 00 27 گواه

 مواجه شدن با مشکل
 آزمونشیپ

 77/0 17/30 03 37 آزمایش

 13/0 88/31 03 20 گواه

 آزمونپس
 17/77 38/13 11 08 آزمایش

 18/0 17/30 07 21 گواه

 کنارآمدن ویرانگر با مشکل

 آزمونشیپ
 17/1 73/17 10 03 آزمایش

 30/0 38/00 11 03 گواه

 آزمونپس
 17/3 17/32 30 20 آزمایش

 70/1 13/08 11 07 گواه
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-فها از آزمون کولموگروبودن داده نرمالۀ مفروض یجهت بررس

 شده هارائ هایمعناداری مقادیر این که به توجه . باف استفاده شدواسمیرن

 با شدن (، مواجه01/7مشکل ) از این آزمون برای خرده مقیاس انحراف در

های آزمایش ( در گروه00/7مشکل ) با ویرانگر ( و کنارآمدن01/7) مشکل

 بر دلالت صفر فرض آزمون، این در از آنجایی که نیست و دارو گواه معنا

 یعتوز شود کهنتیجه گرفته می لذا دارد، نرمال توزیع از هاداده پیروی

 آموزیمهارت هایگروه کودکان در ای مقابله هایمهارت هایداده

 ادیرچنین مقهم .کندمی تبعیت نرمال توزیع از گواه و محور حلراه کودک

F ( 17/3مشکل ) با شدن (، مواجه33/7مشکل ) از برای راهبردهای انحراف

 مه متغیر با گروه متغیر تعامل ( برای78/7) مشکل با ویرانگر و کنارآمدن

 رضفپیش که دهدمی نشان این و نیست معنادار ایمقابله هایمهارت پراش

 در هر دو گروه کودکان ایمقابله هایمهارت رگرسیون شیب همگنی

 با آزمون لوننیز  هاانسیوار یهمگن ۀمفروض ی. بررساست شده رعایت

 اویتس فرض پیش داد، از این آزمون نشان آمده به دست نتایج انجام شد.

(. P> 71/7)است  شده رعایت پژوهش هایخرده مقیاس برای هاواریانس

مشخص  ونیخط رگرس بیش یهمگن فرضشیپ یدر بررس جینتاچنین هم

ن در آزموپس ۀدر مرحل یبندگروه یرهایبا متغ آزمونشیشد که تعامل پ

 عناستبدان م نی(. اP> 71/7) معنادار نبود هر سه خرده مقیاس مورد مطالعه

رار برق مورد مطالعه یرهایدر متغ ونیخط رگرس بیش یکه فرض همگن

 داریعنیم بررسی برای چندمتغیری کوواریانس تحلیل . نتایجبوده است

 گروه و محورحلراه روش اساس بر آزمایش گروه کودکان هایتفاوت

آمده است. 3ای در جدول مقابله هایمهارت در گواه
 

 ایمقابله هایمهارت در گواه گروه و محور حلراه روش اساس بر آزمایش گروه کودکان هایتفاوت داریمعنی بررسی برای چندمتغیری کوواریانس تحلیل نتایج. 3جدول 

 توان آماری مجذور اتا یمعنادارسطح  F خطا df فرضیه df مقدار نام آزمون

 7 00/7 777/7 18/17 0 3 00/7 آزمون اثر پیلایی

 7 00/7 777/7 18/17 0 3 71/7 آزمون لامبدای ویلکز

 7 00/7 777/7 18/17 0 3 70/71 هتلینگآزمون اثر 

 7 00/7 777/7 18/17 0 3 70/71 ترین ریشه رویآزمون بزرگ

 

 یداریمعن، سطوح آزمونشیپکه با کنترل  دهدیمنشان  3نتایج جدول 

کودک بر اساس روش  یآموزگروه مهارت ، بین کودکانهاآزمونهمه 

ای های مقابلهیکی از مهارت لحاظ ازگروه گواه، حداقل حل محور و راه

 00، یعنی است 00/7. میزان تأثیر برابر با شودیمی مشاهده دارامعنتفاوت 

ای های مقابلهمهارت آزمونپسی هانمرهی فردی در هاتفاوتدرصد 

 .حل محور استوش راهکودک بر اساس ر یآموزمهارتمربوط به تأثیر 

بود، به این معنا که امکان خطای نوع دوم  7توان آماری آزمون برابر با 

های در کدام راهبرد از مهارت کهنیاوجود نداشته است. برای پی بردن به 

متغیری تک کوواریانس ای، بین دو گروه تفاوت وجود دارد از تحلیلمقابله

 ارائه شده است. 0استفاده شد که نتایج آن در جدول 
 

 آزمونپیش کنترل با گواه و ای آزمایشراهبردهای مهارت مقابله آزمونپس نمرات میانگین روی تک متغیری کوواریانس تحلیل نتایج. 4جدول 

 توان آماری مجذور اتا یداریمعن سطح F مجذورات میانگین df مجموع مجذورات منبع تغییرات ایمقابله راهبردهای مهارت

 انحراف از مشکل

 71/7 72/7 17/7 21/7 77/22 7 77/22 آزمونشیپ

 71/7 78/7 20/7 27/7 18/00 7 18/00 گروه

     12/82 73 31/7711 خطا
      71 03/7782 کل

 مشکل با شدن مواجه

 18/7 20/7 73/7 10/1 00/211 7 00/211 آزمونشیپ

 7 81/7 777/7 01/81 10/0210 7 10/0210 گروه

     72/17 73 37/117 خطا
      71 0017 کل

 لمشک با ویرانگر کنارآمدن

 78/7 72/7 11/7 31/7 30/1 7 30/1 آزمونشیپ

 7 10/7 777/7 10/00 31/7737 7 31/7737 گروه

     10/27 73 31/217 خطا
      71 11/7377 کل
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بین ، آزمونشیپبا کنترل  دهدیمنشان  0جدول نتایج طور که همان

تفاوت  راهبرد انحراف از مشکل،لحاظ  از گواهو  های آزمایشگروه

با این که پس از اعمال  ،گریدعبارتبه. (F= 27/7و  P> 71/7)نبود  دارامعن

محور( میانگین نمرۀ  حلراه روش اساس بر کودک آموزیمداخله )مهارت

ۀ نمر نسبت به میانگین( 12/21) راهبرد انحراف از مشکل در گروه آزمایش

نمره کاهش داشته است، اما این  13/77( به میزان 21/38گواه )گروه 

نتایج جدول فوق حاکی از  چنینکاهش در سطح آماری معنادار نبود. هم

ظ لحا از گواهو های آزمایش هگروبین ، آزمونشیپآن است که کنترل 

 .(F= 01/81و  P< 777/7)ادار بود تفاوت معن راهبرد مواجه شدن با مشکل،

حل محور با کودک بر اساس روش راه یآموزمهارت گر،ید عبارت به

( 83/13) آزمایشگروه  راهبرد مواجه شدن با مشکل ۀتوجه به میانگین نمر

نشان دهندۀ (، 17/30) گواهگروه  این خرده مقیاس درنسبت به میانگین 

 محور بر راهبرد حلراه روش اساس بر کودک آموزیاثربخشی مهارت

 81 به این معنا که، بود 81/7برابر با  ریتأث زانیممشکل بود.  با شدن مواجه

 ریمربوط به تأثاین راهبرد، آزمون پس یهادر نمره یفرد یهادرصد تفاوت

 ،آزمونشیپدهد با کنترل نشان می 1بود. علاوه بر این، نتایج جدول  مداخله

 راهبرد کنارآمدن ویرانگر با مشکل، لحاظ از گواه و آزمایش هایگروهبین 

 گر،ید عبارت به .(F= 10/00و  P< 777/7)بود  دارناتفاوت مع

حل محور با توجه به میانگین کودک بر اساس روش راه یآموزمهارت

( نسبت به 17/32) یشآزماگروه  ،با مشکل رانگریراهبرد کنارآمدن و ۀنمر

راهبرد نمرۀ معنادار کاهش (، موجب 13/08) گواهگروه ۀ میانگین نمر

 10/7ابر با بر ریتأث زانیم .دش شیدر گروه آزما لبا مشک رانگریکنارآمدن و

آزمون راهبرد پس یهادر نمره یفرد یهادرصد تفاوت 10 یعنی، بود

ر اساس کودک ب یآموزمهارت ریبا مشکل مربوط به تأث رانگریکنارآمدن و

 .بودحل محور روش راه

 یریگجهینت و بحث
 بر کودک آموزیمداخلۀ مهارت این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی

ساله  72تا  77ای کودکان های مقابلهمهارت بر محور حلراه روش اساس

 کودک آموزیمهارت یافتۀ اول این پژوهش نشان داد که مداخلۀانجام شد. 

 و مشکل با شدن مواجه راهبردهای افزایش بر محور حلراه روش اساس بر

ین یافته بود. ا اثربخش کودکان در مشکل با ویرانگر کنارآمدن کاهش نیز

 و وطنخواه (؛7073همکاران ) و خراسانی مطالعات خاوری با نتایج

 زاهدی ( و7300رحمانی ) (؛2727گیوس ) و جوبرت (؛7073)همکاران 

 همسو است. (7301همکاران ) و کسرینه

 آموزیهارتم مداخلۀ که این به توجه با گفت، توانمی یافته این تبیین در

 آموزش جهت در کاربردی گام 71 دارای حل محور،راه کودک

 کمک همچون مقابله، با مرتبط هایمهارت و است مختلف هایمهارت

 از گراندی به مهارت آموزش کردن، تشکر نقش، ایفای دیگران، از گرفتن

 یامقابله راهبردهای طریق این از باشد،می رویکرد این اساسی هایگام

 روتکلپ که این به توجه با چنینهم .شوندمی تقویت و کرده رشد کودک

 با و بود( 2770) فورمن آموزیمهارت روش بر مبتنی شده مطرح آموزشی

 به را مشکل و بوده محور مهارت آموزشی برنامۀ این که این به توجه

 نگرفت نظر در با و کندمی مطرح کودک برای موردنیاز مهارت صورت

 مایلند و داده بروز را خود مشکلات رفتار قالب در بیشتر کودکان که این

 روش این بیاموزند، را مشکل حل راهکارهای عملی، صورت به که

 وردم هایمهارت بر متمرکز و مشکلات از صحبت بدون مسیری تواندمی

ه با توجه به این ک با و باشد کودک برای ایمقابله هایمهارت جمله از نیاز

 انجام( کودک و والد مربی، از تیم یک همکاری) مشارکتی روش

 .شودمی کودکان در ایمقابله راهبردهای بهبود گیرد، خود باعثمی

اساس  بر راه حل محور، کودک آموزیمهارت الگوی از سوی دیگر،

 مهارت طراحی و خلاقانه هایحلراه کردن پیدا به دنبال کودک مشکل

 برای ایبرنامه و خود او است مشکل بر غلبه برای خود کودک توسط لازم

 با را مهارت این آن، طی در تا شودمی طراحی خود او، کمک به کودک

 مایتح و کمک با و گیرد )حامیان( فرا افراد زندگی خود ترینمهم حمایت

(. این روند به طور خودکار و به 2771کند )فورمن،  غلبه مشکلش بر هاآن

تواند باعث یادگیری راهبردهای مثابه آموزش مهارت حل مسئله می

های لهبگیری کودک از مقاها و فاصلهمدار، تمرین مداوم آنای مسئلهمقابله

 مهارت آموزی روش رسدمدار و اجتنابی شود. بنابراین به نظر میهیجان

 کمک کودک در توانمندی به باور افزایش به حل محورکودک راه

 اب شدن مواجه در سطح اول هنگام بتواند او که شودمی و موجب کندمی

 برای لازم مهارت خلق با تحمل کند و در سطح دوم، را هاآن مشکلات،

 و اطرافیان از دریافت حمایت و کمک و درخواست با و مشکل از عبور
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مشکل  حل و مهارت این جهت اجرای در گام به گام بتواند خود، حامیان

 (.7073خاوری خراسانی و همکاران، کند ) حرکت خود

 اساس بر کودک آموزیمهارت یافتۀ دوم این پژوهش نشان داد که مداخلۀ

نبود. که این یافته  مؤثر مشکل از انحراف راهبرد بر محور حلراه روش

؛ زاهدیان، 7301مغایر با سایر مطالعات مشابه )قاسم زاده عزیز و همکاران، 

برای کمک به کودک استفاده کرده  مداخله( است که از این روش 7300

 تحمای و هاای، عادتبه عنوان یک راهبرد مقابله مشکل از بودند. انحراف

 نارک راهبردهای بیشتر. سنجدمی را پرتیحواس و مثبت فکرت خانواده،

 زا کودک توجه ساختن منحرف بر اساس است ممکن عامل، این در آمدن

(. 7301باشد )فلاحی و همکاران،  دیگری موضوع سمت به جاری مشکل

شود که با توجه به آن چه که مرور شد، این احتمال در ذهن روشن می

آزمایش در این پژوهش کمتر از حمایت ممکن است کودکان گروه 

اند و همین عامل در معنادار نبودن خانواده و تفکر مثبت برخوردار بوده

 محور حلراه روش اساس بر کودک آموزیمهارت مداخلۀ اثربخشی که

 مشکل مؤثر بوده است. از انحراف راهبرد بر

ۀ تغییر لحمایت و پشتیبانی خانواده در این شرایط برای کودکان به منز

تمرکز از مشکل به سوی بازگشت به فعالیت های دیگر برای ایجاد تفکر 

 اساس بر کودک آموزیمهارت رسد مداخلۀمثبت است که به نظر می

محور به دلیل تمرکز بر راهکارها در ایجاد این نوع تفکر  حلراه روش

چندان موفق نبوده است. البته ممکن است دامنۀ سنی کودکان در این 

ساله( و ناتوانی در کسب حمایت خانواده و  72تا  77کودکان ژوهش )پ

 ایجاد تفکر مثبت نیز در عدم اثربخشی مداخلۀ مورد استفاده بر راهبرد

 مشکل تأثیرگذار بوده است. از انحراف

( نیز نشان دادند، سه بعُد 7301البته در تأیید این نتیجه، فلاحی و همکاران )

د کودکان، همبستگی کمی با یکدیگر دارن ایبلهمقا نامۀ رفتارهایپرسش

 گانه انحراف از مشکل، مواجه شدن با مشکل و کنارآمدنو ابعاد سه

مشکل از هم مجزا هستند؛ به این معنا که لزوما این سه راهیرد  با ویرانگر

 ای در یک راستا نیستند.مقابله

، تعارض با والد(ساله دارای  72تا  77محدودیت در جامعۀ آماری )کودکان 

گیری در دسترس و نداشتن گروه پیگیری از مندی از روش نمونهو بهره

شود این های این پژوهش بود. از این رو پیشنهاد میجمله محدودیت

گیری تصادفی و داشتن مرحلۀ پیگیری در سایر قلمروهای پژوهش با نمونه

 مداخلۀ شیش و اثر بخپژوه این هاییافته به توجه جغرافیایی برگزار شود. با

بهبود راهبردهای  بر محور حلراه روش اساس بر کودک آموزیمهارت

 مشاوران و کودک شناسانروان شودمی پیشنهاد کودکان، ای درمقابله

 72 تا 77 کودکان در ایمقابله راهبردهای ایجاد و تقویت جهت در مدارس

 دراهبر کاهش نیز و مشکل با شدن مواجه راهبرد افزایش ویژه به ساله،

 اساس بر کودک آموزیمهارت مداخلۀ از مشکل با ویرانگر کنارآمدن

 .کنند محور استفاده حلراه روش

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رسالۀ دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

چنین به منظور رعایت همدانشگاه آزاد اسلامی، واحد اهواز است. رشته مشاوره، 

کنندگان در خصوص داوطلبانه و اختیاری بودن پژوهش، به شرکت اخلاقی ملاحظات

 نامهرضایتتوضیح داده شد و از آنان  اطلاعاتداشتن شرکت در پژوهش و محرمانه نگه

 .آگاهانه کتبی اخذ شد

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

نویسندۀ اول، پژوهشگر اصلی این پژوهش است.  :سندگانینو از کی هر نقش

 باشند.نویسندگان دوم و سوم به ترتیب اساتید راهنما و مشاور رساله می

 نمایند.نویسندگان هیچ تضاد منافعی در رابطه با این پژوهش اعلام نمی :منافع تضاد

 کنندگان در پژوهش که در انجام اینشرکتوسیله از تمامی بدین :یقدردان و تشکر

 شود.مطالعه ما را یاری نمودند، قدردانی می
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