
 

303 

The effect of learning styles and motivation to progress on the academic performance of students 

in the course of Maysan with the mediation of academic self-efficacy 

 

Ammar Mahdi Mazhar Al-Zubaidi1 , Behnaz Mohajeran2 , Hassan Galavandi 3  
 

1. PhD student in Educational Management, Department of Educational Sciences, Urmia University, Urmia, Iran. 

         E-mail: ammarmahdi38@gmail.com 
2. Associate Professor, Department of Educational Sciences, Urmia University, Urmia, Iran.  

         E-mail: b.mohajeran@urmia.ac.ir 

3. Professor, Department of Educational Sciences, Urmia University, Urmia, Iran.  

          E-mail: h.galavandi@urmia.ac.ir  

ARTICLE  INFO 
 

ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

 

Article history:  
Received 22 September 

2024 

Received in revised form 

11 October 2024  

Accepted 05 November 

2024 

Published online 21 

November 2024 

 

 

Keywords: Learning 

Styles, psychological 
characteristics of 

personality, chievement 

Motivation, Academic 

Performance, Academic 

Self-efficacy.  
 
 

 

 Background: Students' academic performance is one of the key factors contributing to their future 

success.Identifying variables that influence this performance, including learning styles and 

achievement motivation, can aid in improving educational processes. However, existing research has 

not paid sufficient attention to the mediating role of academic self-efficacy in this process. 

Aim: The aim of this study was to investigate the effect of learning styles and achievement 

motivation on the academic performance of fifth-grade students with the mediation of academic self-

efficacy. 

Method: This study utilized a descriptive, correlational design with a path analysis approach. The 

study population included all fifth-grade students in the city of Misan, Iraq, in 2023, totaling 3,920 

students. Using Cochran's formula, a sample of 196 students was selected through a cluster random 

sampling method. Data were collected using standardized questionnaires: the Learning Style 

Inventory (Kolb, 1985), Personality Traits (Goldberg, 1999), Achievement Motivation (Hermans, 

1970), Academic Self-Efficacy (Morris, 2001), and Academic Performance (Pham & Taylor, 1999). 

Data were analyzed using Pearson correlation and path analysis with SPSS and Lisrel 8.8 software. 

Results: The results showed that the impact of learning styles and achievement motivation on 

students' academic performance is positive and significant (P < 0.05). Additionally, it was found that 

academic self-efficacy plays a significant mediating role in the influence of learning styles and 
achievement motivation on students' academic performance (P < 0.05). 

Conclusion: Based on the results of this study, teachers can help strengthen students' self-efficacy 

beliefs by creating positive and supportive learning environments. Furthermore, employing teaching 

methods that cater to various learning styles can enhance motivation and improve academic 

performance. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Humans shape their understanding of the 

environment based on its characteristics. An 

individual's behavior varies in different situations, 

and this difference depends on the specific features of 

each environment and situation. The school, as a 

social institution, is part of society and has its unique 

features. The classroom, as the main part of the 

school, has various dimensions that collectively form 

its environment. Each student enters the classroom 

with their own personality traits, cultural, social, and 

family background, and teachers also differ in these 

aspects. Additionally, classrooms differ physically, 

and all these factors together form the psychological 

environment of the classroom. Other factors such as 

the curriculum, the teacher's teaching method, the 

overarching educational goals, and the expectations 

of parents and society from the school also influence 

the classroom atmosphere (Stonebraker & Howard, 

2018(. 

Mathematics, as one of the most important and key 

subjects, has always received special attention in 

studies related to academic achievement. This subject 

holds a special place in curricula and is crucial for 

assessing academic progress and university 

admission. Additionally, mathematics is considered a 

prerequisite for many scientific and technical fields at 

the university level (Cavilla et al., 2022). However, 

despite extensive research and significant funding, 

many students continue to face substantial difficulties 

in this subject each year (Bakhtiari, 2018). 

Learning style is one of the important factors that can 

affect students' academic performance. Research has 

shown that learning styles are part of learners' input 

characteristics, and teachers should be aware that 

each student may learn with a specific style (Najafi, 

2019). Teachers can improve students' academic 

performance by identifying these styles and adjusting 

their teaching methods accordingly (Seif, 2022). 

David Kolb (1985), in his experiential learning 

theory, argues that learners achieve optimal learning 

when the teaching method aligns with their preferred 

style (Campos et al., 2021). He introduced four 

learning styles: Diverging, Converging, Assimilating, 

and Accommodating, stating that learning occurs 

through experience in a four-stage cycle that includes 

concrete experience, reflective observation, abstract 

conceptualization, and active experimentation 

(Dehghan, 2019). 

Research has shown that recognizing learning styles 

and incorporating them into the educational process 

can maximize learning outcomes. Learning styles can 

also influence factors such as metacognitive beliefs, 

anxiety, and academic performance (Najafi, 2019; 

Khodabandeh et al., 2014). 

Personality traits are also among the factors that 

affect academic performance. The Five-Factor Model 

of Personality includes neuroticism, extraversion, 

openness to experience, agreeableness, and 

conscientiousness, and each of these traits can play a 

role in determining an individual's academic 

behaviors (Valone et al., 2022). Studies have shown 

that traits such as conscientiousness and openness to 

experience are positive and significant predictors of 

academic performance (Matos et al., 2021). 

Motivation is also recognized as one of the main 

factors in students' academic success. Achievement 

motivation refers to an individual's desire to attain 

success and excel in specific fields. Research has 

shown that individuals with high levels of motivation 

perform better in educational settings compared to 

others (Weiss, 2021). 

Self-efficacy, which refers to individuals' beliefs in 

their ability to successfully perform tasks, plays an 

important role in academic performance. Studies have 

demonstrated that self-efficacy is a positive predictor 

of academic performance in subjects such as 

mathematics (Bandura, 2006). 

Based on various research findings, it is evident that 

learning styles, personality traits, and self-efficacy 

are significantly related to academic performance. 

However, a review of the literature indicates that 

comprehensive and systematic studies in this area are 

lacking, and existing research has addressed this topic 

in a fragmented manner. This research gap may lead 

to an incomplete understanding of the relationships 

among these variables and their impact on academic 

performance. Given the importance of academic 

performance for students' future careers and lives, a 

thorough examination of the related variables could 
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help identify the factors influencing academic 

achievement. Despite the limited research and the 

unclear nature of the relationships among these 

variables, the researcher aims to answer the question 

in this study: Do learning styles, personality traits, 

and achievement motivation influence academic 

performance in mathematics through the mediation of 

academic self-efficacy? 

Method 

The present research employs an applied and 

descriptive correlational method. The study's 

statistical population comprises 392 fifth-grade 

students from the scientific high school in Missan, 

Iraq, with a sample size of 196 students selected 

through random cluster sampling. Cochran's formula 

was used to determine the appropriate sample size .

The inclusion criteria for participants were being 

fifth-grade students willing to sign an informed 

consent form and familiarity with the Persian 

language. Exclusion criteria included unwillingness 

to participate, incomplete questionnaires, and failure 

to meet specified educational conditions. These 

measures were taken to ensure the validity and 

reliability of the research findings. 

Results 

In this study, the sample consisted of 196 individuals, 

including 104 male students (53.1%) and 92 female 

students (46.9%). Table 2 presents the correlation 

matrix of the research variables, highlighting 

significant relationships among them. The findings 

indicate that learning styles have a strong positive 

correlation with academic performance (r = 0.49), 

while personality traits and achievement motivation 

also show notable correlations with academic 

performance (r = 0.28 and r = 0.36, respectively). 

These significant correlations confirm the 

assumptions underlying the path analysis. 

Table 1. Correlation Matrix of Research Variables 

Variable 1 2 3 4 

1. Learning Styles   1    

2. Achievement Motivation 0.76 1   

3. Academic Self-Efficacy 0.46 0.53 1  
4. Academic Performance 0.49 0.28 0.36 1 

Moreover, Table 2 summarizes the tested paths in the 

path analysis. The results demonstrate that learning 

styles have a significant direct effect on academic 

performance (0.55), as well as a notable positive 

effect on academic performance through the 

mediation of academic self-efficacy (0.25). Whereas 

the mediation effect between achievement motivation 

and academic performance is significant (0.34). 

Table 2 Tested Paths in Path Analysis 

Variables Total Effects Indirect Effects Direct Effects 

Learning Styles on Academic Performance 0.80 0.25 *0.55 

Achievement Motivation on Academic Performance 0.55 0.34 *0.21 

Academic Self-Efficacy on Academic Performance - - 0.54 

These findings emphasize the interconnectedness of 

learning styles, personality traits, achievement 

motivation, and academic self-efficacy in predicting 

academic performance, underscoring the importance 

of these variables in educational settings. 

Conclusion 

The aim of this study was to investigate the impact of 

learning styles, psychological personality traits, and 

achievement motivation on the academic 

performance of high school students in mathematics, 

with academic self-efficacy serving as a mediator. 

The results indicated that learning styles and 

personality traits significantly and positively 
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influence academic performance. The theoretical 

explanation is based on learning theories that 

emphasize that individuals with different learning 

styles employ various methods to process information 

and solve problems, which can affect their academic 

outcomes. Additionally, researchers such as Zamani 

et al. (2018) have also pointed out the positive 

relationship between learning styles and academic 

performance.However, there are limitations to this 

study; for instance, the sample consisted only of 

students from a specific region, and the results may 

not be generalizable to other areas. Furthermore, 

other factors, such as family or social environment, 

may also influence academic performance and were 

not explored in this research.Practical 

recommendations include paying attention to the 

diversity of learning styles in educational programs 

and designing activities that align with the personality 

traits of students. Additionally, enhancing academic 

self-efficacy through counseling and education could 

contribute to improved academic performance. 

Finally, there is a need for further research to 

investigate the role of other variables and their effects 

on academic performance. 
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 :هادواژهیکل
های های يادگيری، ويژگيسبک

، انگيزش شخصيتروانشناختي 

پيشرفت، عملکرد تحصيلي، 

 .خودكارآمدی تحصيلي

 اين بر ؤثرم متغيرهای شناسايي. آيدمي شمار به هاآن آينده هایموفقيت در كليدی عوامل از يکي آموزاندانش تحصيلي عملکردزمینه:  

های موجود با اين حال پژوهش .كند كمک آموزشي فرآيندهای بهبود به تواندمي پيشرفت، انگيزش و يادگيری هایکسب جمله از عملکرد،

 اند.ای خودكارآمدی تحصيلي در اين فرآيند توجه كافي نکردهبه نقش واسطه

 گریميانجي با پايه پنجم آموزاندانش تحصيلي عملکرد بر پيشرفت انگيزش و يادگيری هایسبک تأثير بررسي پژوهش اين هدف هدف:

 .بود تحصيلي خودكارآمدی

 پايهان دانش آموزتمامي روش پژوهش حاضر، توصيفي از نوع همبستگي با رويکرد تحليل مسير بود. جامعه آماری پژوهش شامل  روش:

گيری نفر با روش نمونه 191كوكران تعداد با استفاده از فرمول كه نفر بود،   7920به تعداد  1002در كشور عراق در سال پنجم شهر ميسان 

های (، ويژگي1981 ،كلب)ی پژوهش، از پرسشنامه استاندارد سبک يادگيری هاآوری دادهای انتخاب شدند. برای جمعتصادفي خوشه

، فام و تيلور) ( و عملکرد تحصيلي2001، موريس)(، خودكارآمدی تحصيلي 1930، هرمنس)(، انگيزه پيشرفت 1999 ،گولدبرگ)شخصيتي  

و  SPSSتجزيه و تحليل داده با استفاده از تحليل ضريب همبستگي پيرسون و تحليل مسير در نرم افزارهای آماری  .( استفاده شد1999

Lisrel8.8  .صورت گرفت 

، (P<01/0است )دار يننتايج نشان داد كه تاثير سبک يادگيری و انگيزش پيشرفت بر عملکرد تحصيلي دانش آموزان مثبت و مع :هایافته

 گذاری سبک يادگيری و انگيزش پيشرفت بر عملکرد تحصيليانجي خودكارآمدی تحصيلي در تاثيرهمچنين مشخص شد كه نقش مي

 (.P<01/0) باشددار ميآموزان مثبت و معنيدانش

 باورهای يتتقو به كننده،حمايت و ثبتم يادگيری هایمحيط ايجاد با توانندمي باتوجه به نتايج اين مطالعه معلمان گیری:نتیجه

 انگيزه افزايش به تواندمي نيز مختلف يادگيری هایسبک بر مبتني تدريس هایروش از استفاده. كنند كمک آموزاندانش در خودكارآمدی

 .كند كمک تحصيلي عملکرد و

ا ب  پايه پنجمآموزان دانش يليبر عملکرد تحص شرفتيپ زشيو انگی ريادگي یهاسبک ريتاث بررسي(. 1007) حسن قلاوندی، بهناز مهاجران، عمار مهدى مزهر الزبيدىاستناد: 

 .722-707 ،101 شماره، 27دوره ، مجله علوم روانشناختي .يليتحص یخودكارآمد یگريانجيم

 .jps.23.141.17 :DOI/10.61186. 1007 ،110 شماره ،27 دوره، روانشناختی علوم مجله
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 مقدمه

های ترين دغدغهآموزان همواره يکي از مهمدانش 1عملکرد تحصيلي

های آموزشي و پژوهشگران تعليم و تربيت بوده است. با توجه به نظام

ر های اصلي موفقيت دعنوان يکي از شاخصاهميت عملکرد تحصيلي به

اند تا عوامل مؤثر بر اين پژوهشگران همواره در تلاش بودهنظام آموزشي، 

. از آنجا كه (2022كاويلا و همکاران، ) متغير را شناسايي و بررسي كنند

ي شود و مفاهيمآموزان محدود نميعملکرد تحصيلي تنها به نمرات دانش

 ها دركارگيری آنهمچون يادگيری عميق، درک مفاهيم و توانايي به

گيرد، شناسايي عوامل مؤثر بر آن، ی مختلف را نيز در بر ميهاموقعيت

نيازمند بررسي متغيرهای گوناگوني است كه به شکلي پيچيده بر اين فرايند 

در واقع، عملکرد تحصيلي  .(2027 همکاران، و )گاكوسانگذارندتأثير مي

ي و های شناختبه عنوان يک پديده چندبعدی، نه تنها متأثر از توانايي

اختي شنآموزان است، بلکه تحت تأثير عوامل فردی، روانوزشي دانشآم

و اجتماعي نيز قرار دارد. اين عوامل ممکن است به شکل مستقيم يا 

آموزان تأثير بگذارند و شناسايي دانش 2غيرمستقيم بر پيشرفت تحصيلي

تواند به ارتقای نتايج تحصيلي كمک سازوكارهای اثرگذاری هر يک مي

آموز با اين ميان، رويکردهای آموزشي و نحوه تعامل دانشكند. در 

های او برای يادگيری و باورهای او درباره مطالب درسي، انگيزه

استون د )كننهايش در انجام وظايف تحصيلي نقش اساسي ايفا ميتوانايي

همچنين، نبايد از تأثير عوامل محيطي مانند (. 2018بريکر و هوارد، 

ويت ساز تقتوانند زمينهو محيط مدرسه غافل شد، كه مي خانواده، همسالان

اشند. هايشان بآموزان درباره توانايييا تضعيف انگيزش و باورهای دانش

اين عوامل در تعامل با يکديگر، به شکلي سيستماتيک بر عملکرد تحصيلي 

آموز در مسير شوند كه هر دانشگذارند و در نهايت موجب ميتأثير مي

 و )تانگ ندفردی عمل كو پيشرفت تحصيلي، به شکل منحصربهيادگيری 

 كه است كليدی عوامل از يکي 7يادگيری سبک .(2022همکاران، 

 . باشد تأثيرگذار آموزاندانش تحصيلي عملکرد بر تواندمي

 از بخشي عنوان به يادگيری هایسبک شده، انجام هایپژوهش براساس

 در بايد معلمان و شوندمي بمحسو يادگيرندگان ورودی هایويژگي

 ممکن يک هر كه كنند توجه نکته اين به مختلف آموزاندانش با برخورد

                                                                                                                                                                                                                       
1 Academic Performance 

2 Academic Achivement 

 نجفي،) زندبپردا درسي تکاليف انجام به يادگيری از خاصي سبک با است

 به را يادگيری مؤثرتر هایسبک و راهبردها توانمي اگرچه(. 1798

 ويژگي نوعي به یيادگير سبک هر اما داد، آموزش آموزاندانش

. باشد ترينمناسب يادگيرندگان برای است ممکن كه است شخصيتي

 با انامک حد تا را خود ارتباطي و آموزشي هایروش بايد معلمان بنابراين،

 كلب ديويد (.1001 سيف،) دهند تطبيق آموزاندانش يادگيری هایسبک

 از ار دگيریيا برای لازم ترجيحات آموزاندانش كه است معتقد( 1981)

 كه است باور براين او. دهندمي شکل خود خاص تجربيات طريق

 ارائه ایشيوه به درسي موضوع كه آموزندمي بهتر زماني يادگيرندگان

 همکاران، و كامپوس) باشد داشته مطابقت هاآن ترجيحي سبک با كه شود

 اين در تحقيقات از بسياری مبنای كلب تجربي يادگيری نظريه(. 2021

 ایمرحله چهار چرخه يک در يادگيری نظريه، اين براساس. است زمينه

 فرضيه نتدوي تجربه، آن درباره تفکر و مشاهده فوری، عيني تجربه شامل

 گيردمي صورت عملي هایموقعيت در فرضيه آن آزمون و نظريه يا

. ستا كرده معرفي را يادگيری شيوه چهار و بعد دو كلب (.1798 دهقان،)

 ومد بعد و «انتزاعي سازیمفهوم» مقابل در «عيني تجربه» شامل ولا بعد

 ينا تركيب. است «تاملي مشاهده» مقابل در «فعال آزمايشگری» شامل

 ا،همگر واگرا،: شودمي يادگيری سبک چهار ايجاد به منجر شيوه چهار

 كه اندداده نشان هاپژوهش(. 1799 كشيری،) يابندهانطباق و كنندهجذب

 هایروش و بشناسند را فراگيران اطلاعات پردازش روش معلمان اگر

 يافته ايشافز فراگيران يادگيری دهند، تغيير آن با متناسب را خود آموزش

 مچنين،ه .داشت خواهد هاآن تحصيلي عملکرد بر مثبتي تأثير امر اين و

 مؤثر هاکسب اين گيریشکل بر نيز فردی هایتفاوت و محيطي تأثيرات

 هایسبک بين رابطه( 1793) همکاران و زماني(. 2018 دنيگ،)دهستن

 و كردند بررسي را آموزاندانش ترجيحي تدريس هایروش و يادگيری

 باورهای در ایكنندهبينيپيش نقش يادگيری هایسبک كه داد نشان نتايج

 همچنين،(. 1798 نجفي،) دارند رياضي عملکرد و اضطراب فراشناختي،

 هایسبک نقش كه رسيدند نتيجه اين به( 1797) کارانهم و خدابنده

 .است دارمعنا و مثبت فراگيران تحصيلي عملکرد تبيين در يادگيری

3 Learning Style 
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 يادگيری هایسبک از استفاده كه اندداده نشان نيز اخير هایپژوهش

 اران،همک و گاكوسان) شود منجر يادگيری نتايج حداكثر به تواندمي

 تأثير هاسبک اين كه دادند نشان( 2027) انهمکار و عزالدين و( 2027

 و تانگ. نددار پرستاری دانشجويان تحصيلي عملکرد بر معناداری و مثبت

 حصيليت عملکرد بر تلفيقي يادگيری كه دريافتند نيز( 2022) همکاران

 ادگيریي هایسبک به توجه اهميت از حاكي نتايج اين. است تأثيرگذار

 .تندهس آموزاندانش تحصيلي عملکرد تقاءار برای آموزشي فرآيند در

 مركزمت آموزاندانش شناخت و انگيزش بين رابطه بر متعددی مطالعات

 خود، هایتوانايي از آموزاندانش ادراک كه اندداده نشان و اندشده

 با ،درسي موضوعات به دروني علاقه و تحصيلي تکاليف در موفقيت

 و ليو) دارد مستقيمي ارتباط هاآن هایانتخاب و تحصيلي عملکرد

 از يکي عنوان به يادگيری برای آموزاندانش انگيزش(. 2022 همکاران،

 گرفته نظر رد يادگيری نتايج كيفيت و موفقيت اصلي كنندهتعيين عوامل

 اب آموزاندانش شايستگي ادراک كه دهندمي نشان هاپژوهش. شودمي

 انندم عواملي به كاهش ينا كه يابد،مي كاهش تحصيلي مراحل افزايش

 از ناشي هایاسترس و فردی پيشرفت به معلم كمتر توجه بيشتر، رقابت

 (.2027 ماير،اشتاين و برگولد) شودمي داده نسبت مدرسه تغيير

 در يتموفق يا كلي موفقيت به علاقه يا ميل يک عنوان به 1پيشرفت انگيزه

 حاظل از افراد كه نددهمي نشان تحقيقات. شودمي تعريف خاصي زمينه

 دارای افراد برخي(. 2021 ويس،) دارند زيادی هایتفاوت پيشرفت به نياز

 تلاش رانديگ با رقابت در موفقيت كسب برای و هستند بالايي انگيزه

 کستش ترس از و دارند كمتری انگيزه ديگر برخي كه حالي در كنند،مي

 نشان مطالعات خيبر همچنين،(. 2011 چن،) نيستند كردن خطر آماده

 حسطو نيازمند يادگيری عميق درک و خلاقيت مسئله، حل كه اندداده

 (.2020 رابين،) است دروني انگيزش و مثبت هایهيجان از بالايي

 راهبردهای بين رابطه كه داد نشان( 1001) همکاران و رسولي پژوهش

. تاس عنادارم و مثبت تحصيلي درگيری با پيشرفت اهداف و خودتنظيمي

 نبي كه رسيد نتيجه اين به( 1798) نجارپوريان و سماوی مطالعه همچنين،

 تحصيلي ردعملک با جوييخودنظم و تحصيلي درگيری تحصيلي، انگيزش

( 2027) مايراشتاين و برگولد پژوهش. دارد وجود معنادار و مثبت ایرابطه

                                                                                                                                                                                                                       
1 Achivement Motivation 

 مثبت ایابطهر مدرسه در تحصيلي عملکرد و انگيزه بين كه كرد تأييد نيز

 دفرآين در انگيزش اهميت از حاكي نتايج اين .است برقرار معنادار و

 كيفيت افزايش به تواندمي انگيزه تقويت. هستند آموزاندانش يادگيری

 بر مؤثر لعوام به توجه بنابراين شود، منجر تحصيلي عملکرد و يادگيری

 رقرا توجه مورد آموزشي هایريزیبرنامه در بايد آموزاندانش انگيزش

 .گيرد

 اورهایب به و كندمي ايفا تحصيلي عملکرد در مهمي نقش 2خودكارآمدی

 اردد اشاره تکاليف آميزموفقيت انجام در خود هایتوانايي درباره افراد

 آموزاندانش خودكارآمدی كه دهندمي نشان هاپژوهش(. 2001 بندورا،)

 جمله از لفمخت روسد در تحصيلي عملکرد برای مثبتي كنندهبينيپيش

 باور اين(. 2020 كارپينسکي، و الحدابي) است خواندن و علوم رياضيات،

 اجرای و سازماندهي در هايشتوانايي به فرد اطمينان ميزان عنوان به

 آمون،) كندمي ايفا ایحرفه توسعه در كليدی نقشي خاص، وظايف

 نيذه الگوهای و پشتکار ها،انگيزه ها،انتخاب بر خودكارآمدی (.2021

. است اثرگذار فرد هایطلبيجاه و انتظارات بر همچنين و گذاردمي تأثير

 در و هكرد بيشتری تلاش معمولاً دارند، بالايي خودكارآمدی كه افرادی

 به رمنج امر اين كه دهند،مي نشان بيشتری استقامت خود وظايف انجام

 آمدیخودكار با یافراد برعکس،. شودمي آميزموفقيت و مثبت نتايج

 مربوط باورهای(. 2018 بانگ،) دارند تریضعيف عملکرد معمولاً  پايين

 و زباني اجتماعي، هایمهارت توسعه طريق از افراد خودكارآمدی به

(. 1798 رضاييان،) گيرندمي شکل هستند، تجربيات حاصل كه شناختي

 کرتف در معناداری طور به خودكارآمدی مختلف درجات با افراد همچنين،

 كه اندداده نشان هاپژوهش(. 1001 سليماني، و صيادی) اندمتفاوت رفتار و

 ردعملک با رياضيات به نسبت مثبت نگرش و رياضي خودكارآمدی

(. 1000 چاروسايي،) دارد معناداری و مثبت ارتباط آموزاندانش تحصيلي

 رتباطا در خودشناسي فرآيندهای كنندهتعديل نقش ديگر، ایمطالعه در

 گزارش رمعنادا و مثبت نيز تحصيلي عملکرد و يادگيری هایسبک بين

 نتيجه اين به نيز( 2022) همکاران و مورنار(. 1790 پور، حمداله) است شده

 و ثبتم تأثير تحصيلي خودكارآمدی و يادگيری هایسبک كه رسيدند

 ارانهمک و برگي پژوهش همچنين. دارند تحصيلي عملکرد بر معناداری

2 Self efficacy 
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 حصيليت خودكارآمدی بر مثبتي تأثير همتا آموزش كه داد نشان( 2019)

 .دارد مطالعه هایاستراتژی و

 بکس متغيرهای كه است مشخص مختلف، هایپژوهش نتايج به توجه با

 لکردعم با معناداری طوربه خودكارآمدی يادگيری، انگيزه پيشرفت و

 ایهپژوهش كه دهدمي نشان ادبيات مرور اما هستند؛ مرتبط تحصيلي

 موجود هایپژوهش و نشده انجام زمينه اين در سيستماتيکي و جامع

 به تواندمي پژوهشي خلا اين. اندپرداخته موضوع اين به پراكنده صورتبه

 عملکرد بر هاآن تأثير و متغيرها اين ميان روابط از كامل درک عدم

ت است. نخست . اين پژوهش از دو جهت حائز اهميشود منجر تحصيلي

عنوان يک شاخص كليدی در ارزشيابي آنکه عملکرد تحصيلي به

های آموزشي، نه تنها به بهبود فرآيندهای يادگيری و تدريس كمک نظام

آموزان در های آتي دانشنياز موفقيتعنوان پيشتواند بهكند، بلکه ميمي

ين، هر گونه اای نيز در نظر گرفته شود. بنابرسطوح بالاتر تحصيلي و حرفه

تواند به تلاشي برای شناسايي عوامل تأثيرگذار بر عملکرد تحصيلي، مي

دوم آنکه اين  .های آموزشي منجر شودها و روشگذاریبهبود سياست

پژوهش با رويکردی جديد، به بررسي نقش ميانجي خودكارآمدی 

رد های يادگيری و انگيزش پيشرفت با عملکتحصيلي در رابطه ميان سبک

تحصيلي پرداخته است. اين مسئله از آن جهت اهميت دارد كه مطالعات 

اند، در پيشين غالباً به بررسي تأثير مستقيم هر يک از اين متغيرها پرداخته

تر سازوكارهای تأثيرگذاری اين عوامل از طريق حالي كه شناخت دقيق

ر جتواند به طراحي مداخلات آموزشي هدفمندتر منيک متغير ميانجي مي

توانند ابزارهايي را در اختيار معلمان و های اين پژوهش ميشود. يافته

والدين قرار دهند تا با تمركز بر تقويت خودكارآمدی و انگيزش 

 به توجه با  .آموزان، به بهبود عملکرد تحصيلي آنان كمک كننددانش

 العهمط آموزان،دانش زندگي و شغلي آينده در تحصيلي عملکرد اهميت

 ردعملک بر مؤثر عوامل شناسايي به تواندمي مرتبط متغيرهای قدقي

های  اندک و مشخص نبودن . اما با وجود پژوهشكند كمک تحصيلي

 بر آن شد تا در پژوهش پژوهشگرنوع رابطه هر يک از اين متغيرها با هم، 

خود به اين سئوال پاسخ دهد كه آيا سبک يادگيری و انگيزش پيشرفت 

يلي در درس رياضي با ميانجيگری خودكارآمدی بر عملکرد تحص

 تحصيلي تاثير دارد؟

                                                                                                                                                                                                                       
1 Learning Style Inventory 

   روش

روش پژوهش حاضر،  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

توصيفي از نوع همبستگي با رويکرد تحليل مسير بود. جامعه آماری 

در كشور دانش آموزان كلاس پنجم شهر ميسان تمامي پژوهش شامل 

با استفاده از فرمول كه نفر بود،   7920به تعداد  1002عراق در سال 

 ای انتخابگيری تصادفي خوشهنفر با روش نمونه 191كوكران تعداد 

شد  استفاده كوكران فرمول از آماری، نمونه حجم برآورد منظور . بهشدند

 كه بود اين شامل پژوهش به ورود های(. ملاک1981)كوكران، 

 نجمپ به تحصيل در كلاس مشغول آموزاندانش بايد كنندگانمشاركت

 نامهرضايت و داشته تحقيق در مشاركت به تمايل و باشند ميسان شهر

 يفارس زبان به كه آموزانيدانش تنها همچنين،. كنند امضا را آگاهانه

گرفتند كه اين ملاک از طريق قرار  بررسي داشتند مورد آشنايي

 از. درسي كنترل شخوداظهاری و برقراری مکالمه با پژوهشگر به زبان فا

 انصراف يا همکاری به تمايل عدم شامل خروج هایملاک ديگر، سوی

 هایپاسخ وجود يا پرسشنامه تکميل عدم مرحله، هر در مطالعه ادامه از

 در نظر مورد تحصيلي و سني شرايط رعايت عدم و ناقص و نادرست

 .بود پژوهش

 ب( ابزار

های ظورسنجش سبکبه من :(LSI)1های یادگیریپرسشنامه سبک

ساخته ( 1981كلب )كه توسط نامه سبک يادگيری يادگيری از پرسش

استفاده شد. اين سياهه يک مقياس خود گزارشي است كه شامل شده 

ها يکي از انواع باشد كه هر كدام از بخشسوال چهار بخشي مي12

سنجد. مقياس اين پرسشنامه از نوع های يادگيری را ميچهارگانه شيوه

بيانگر مطابقت كامل شيوه يادگيری با پاسخ  0( بوده كه نمره 1-0يکرت )ل

گر تطابق خيلي كم است. از جمع هر كدام از اين بيان 1پيشنهادی و نمره 

يد آشيوهای يادگيری در دوازده سوال پرسشنامه، چهار نمره به دست مي

، یتواند باشد. برای تعيين سبک يادگيرمي 12و حداقل 08كه حداكثر 

 هایسؤال با هم جمع شده و اينکار برای گزينه 12های اول هر ابتدا گزينه

به اين ترتيب چهار نمره كلي برای چهار شيوه  نيز تکرار شد. 0و  7، 2

به عنوان شيوه  1ی يادگيری به دست آمد كه نمره كل اول، يعني گزينه
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وان شيوه به عن 2ی يادگيری تجربه عيني، نمره كل دوم يعني گزينه

به عنوان  7ی يادگيری مشاهده تأملي، نمره كل سوم يعني گزينه

به عنوان شيوه يادگيری  0ی سازی انتزاعي و نمره چهارم يعني گزينهمفهوم

از جمع امتيازات هر يک از  .شودميآزمايشگری فعال در نظر گرفته 

 0سؤال پرسشنامه،  12روش اصلي يادگيری در  0های مربوط به گزينه

نمره نشانگر چهار مدل يادگيری است. از  0نمره به دست آمد، كه اين 

سازی انتزاعي از تجربه مشخص و آزمايشگری تفريق دو به دوی مفهوم

فعال از مشاهده تأملي دو نمره به دست آمد. اين دو نمره بر روی دو محور 

 مختصات )با توجه به منفي و مثبت بودن نمره حاصله( قرار گرفت و از

 تلاقي اعداد حاصله بر روی اين دو محور سبک يادگيری مشخص شد.

 سازی انتزاعي( و ديگریمفهوم -يکي محور عمودی يعني )تجربه عيني

صلي در نسخه ا .آزمايشگری فعال( است -محور افقي يعني )مشاهده تأملي

روايي پرسشنامه با استفاده از تحليل عاملي مورد بررسي قرار گرفته است 

واريانس  %31تحليل عاملي نشان داد كه چهار مؤلفه مورد نظر با  نتايج

بر ها با استفاده از ضريب آلفای كرونباخ براو پايايي عاملاند استخراج شده

ه در پرسشنامنسخه فارسي اين  است. برای كل ابزار گزارش شده 89/0با 

اساس ضريب ( اعتبارسنجي شده و پايايي آن بر1792پژوهش معيني )

همچنين روايي محتوايي آن برابر  گزارش شده است 81/0فای كرونباخ آل

. در پژوهش حاضر، روايي محتوايي و صوری گزارش شده است 30/0با 

 و پرسشنامه با نظر متخصصان و استادان علوم تربيتي و مديريت تأييد شد

 .به دست آمد 83/0پايايي پرسشنامه نيز بر اساس ضريب آلفای كرونباخ 

پرسشنامه انگيزه پيشرفت توسط  :(AMT)1مه انگیزه پیشرفتپرسشنا

ميلادی طراحي شده است. هرمنس، بر مبنای دانش  1930در سال  هرمنس

های ژوهشپ ی نياز به پيشرفت و با بررسينظری و تجربي موجود، درباره

عد از ی پيشرفت را تدوين نمود. بی انگيزهمربوط به اين زمينه، پرسشنامه

پرسش كه  29ها، مايش پرسشنامه و تجزيه و تحليل پرسشاجرای آز

نهايي  یدارای همبستگي بالا و معنادار با نمره كل آزمون بودند، در نسخه

های ناتمام و های آزمون، به صورت جملهآزمون قرار گرفتند. پرسش

ی ندهدهكه نشانها بر حسب ايناند و اين گزينهای بيان شدهچهار گزينه

شوند. يگذاری می پيشرفت از زياد به كم و كم به زياد باشد، نمرهانگيزه

                                                                                                                                                                                                                       
1 Achivement Motivation test  

كاغذی است كه برای -ترين ابزارهای مداداين پرسشنامه يکي از رايج

يشرفت در ی پی انگيزهرود. پرسشنامهسنجش نياز به پيشرفت به كار مي

 ی، همبستگيسؤال تدوين شد. اما در نهايت بر اساس محاسبه 92ابتدا با 

سؤال تقليل يافت. سؤالات پرسشنامه  29ر سؤال با رفتار پيشرفت گرا به ه

به صورت جمله ناتمام بيان شده و به دنبال هرجمله چند گزينه داده شده 

در ، پرسشنامه انگيزه پيشرفتدر نسخه اصلي است. نتايج تحليل عاملي 

نسخه فارسي در صد واريانس سوالات استخراج شده بود.  %12مجموع 

( اعتباريابي شده 1790) توسط طالب زاده نوبريان و همکاران ن پرسشنامهاي

است، در پژوهش مذكور پايايي پرسشنامه بر اساس ضريب آلفای 

گزارش شد. در پژوهش حاضر روايي محتوايي آن با نظر  81/0كرونباخ 

برابر  و متخصصان و معلمان علوم تربيتي و مديريت مورد تاييد قرار گرفت

با چرخش متعامد،  7/0. نتايج بارهای عاملي بالاتر از برآورد شد 38/0با 

های مورد نظر را بدست آورد. پايايي پرسشنامه نيز بر اساس ضريب هيگو

 به دست آمد. 90/0آلفای كرونباخ 

پرسشنامه خودكارآمدی توسط  :(SEQ)2خودکارآمدی پرسشنامه

 21سشنامه شامل ( طراحي و اعتباريابي شده است، اين پر2001موريس )

باشد، پرسشنامه ای ليکرت ميگويه بسته پاسخ بر اساس طيف پنج درجه

سه بعد خودكارآمدی اجتماعي، خودكارآمدی عاطفي، خودكارآمدی 

. در نسخه اصلي با استفاده از تحليل درسي را مورد سنجش قرار مي دهد

ي لنتايج تحليل عام عاملي اكتشافي مورد بررسي قرار گرفته است و

ظر را بدست آورد كه در آن لفه مورد نؤپرسشنامه خودكارآمدی، سه م

 ؛ ضريب پايايي برای كلصد واريانس سوالات استخراج شده بوددر 11%

اين پرسشنامه توسط گزارش شده است. نسخه فارسي  89/0ابزار برابر با 

 پژوهش مذكور پايايي پرسشنامه ( اعتباريابي شده است، در1792) درفشان

محاسبه شد. در پژوهش حاضر  81/0لفای كرونباخ آساس ضريب ابر

روايي محتوايي آن با نظر متخصصان و معلمان علوم تربيتي و مديريت 

. نتايج بارهای عاملي برآورد شد 37/0كه برابر با  مورد تاييد قرار گرفت

لفه مورد نظر را بدست آورد. پايايي ؤبا چرخش متعامد، سه م 7/0بالاتر از 

 به دست آمد. 80/0نامه نيز بر اساس ضريب آلفای كرونباخ پرسش

2 Self efficacy Questionnair  
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اين پرسشنامه اقتباسي از  :(EPT)1پرسشنامه عملکرد تحصیلی

ی عملکرد تحصيلي است كه ( در حوزه1999های فام و تيلور )پژوهش

ی، ايران اعتباريابي شده است. آزمون عملکرد تحصيلي قادر برای جامعه

مربوط به عملکرد تحصيلي به شرح ذيل را حوزه  1ال، ؤس 08است با 

ريزی، گيری نمايد: عامل خودكارآمدی، تأثيرات هيجاني، برنامهاندازه

ای اختصاص يافته ها نمرهكنترل پيامد و انگيزش. به هر يک از اين عامل

در نسخه اصلي اين پرسشنامه  باشد.مي 1و  2و  7و  0و  1است كه به ترتيب 

عاملي  نتايج تحليلمورد بررسي قرار گرفته است؛ كه با تحليل عاملي 

درصد واريانس  %18 مجموعلفه مورد نظر در ؤ، پنج مبيانگر آن بود كه

با 7/0. نتايج بارهای عاملي بالاتر از كندرا تبيين ميسوالات استخراج شده 

ن اينسخه فارسي لفه مورد نظر را بدست آورد. ؤچرخش متعامد، پنج م

( اعتباريابي شده است. در پژوهش 1797) ش قرمزیپرسشنامه در پژوه

گزارش شد. در پژوهش حاضر روايي  31/0مذكور پايايي پرسشنامه 

محتوايي آن با نظر متخصصان و استادان علوم تربيتي و مديريت مورد تاييد 

. پايايي پرسشنامه نيز بر اساس برآورد شد 80/0كه برابر با  قرار گرفت

 به دست آمد. 88/0ضريب آلفای كرونباخ 

ارهای افزتجزيه و تحليل نتايج حاصل از اين پژوهش با استفاده از نرم

در دو سطح توصيفي و استنباطي انجام   Lisrel8.8و  SPSS22آماری 

هايي نظير ميانگين و انحراف شد. در سطح آمارتوصيفي از آماره

 استاندارد، كجي و كشيدگي استفاده گرديد و در سطح استنباطي از

های ضريب همبستگي پيرسون به منظور بررسي رابطه بين متغيرهای آزمون

نظور مهای بهره گرفته شد، همچنين بهپژوهش با توجه به نرمال بودن داده

 های شخصيتي و انگيزشهای يادگيری و ويژگيبررسي تاثير سبک

ارآمدی گری خودكپيشرفت تحصيلي بر عملکرد تحصيلي با ميانجي

 بهره گرفته شد.  Lisrelافزار حليل مسير در نرمتحصيلي از ت

 هایافته
نفر بوده كه از اين تعداد،  191در اين پژوهش، نمونه مورد مطالعه شامل 

آموزان دختر ( دانش%0139نفر ) 92آموزان پسر و ( دانش%1731نفر ) 100

های توصيفي متغيرها شامل ميانگين، انحراف شاخص 1در جدول  هستند.

-( پيشنهاد مي2011اند. كلاين )شدهارد، چولگي و كشيدگي ارائهاستاند

-يابي علي، توزيع متغيرها بايد نرمال باشد. او پيشنهاد ميكند كه در مدل

 10و  7كند كه قدر مطلق چولگي و كشيدگي متغيرها به ترتيب نبايد از 

قدر مطلق چولگي و كشيدگي   -1بيشتر باشد. با توجه به جدول شماره 

ابي علي يباشد. بنابراين اين پيش فرض مدلامي متغيرها كمتر از يک ميتم

 يعني نرمال بودن تک متغيری برقرار است.

 های توصیفی متغیرهای پژوهش: شاخص1جدول 

 بيشترين كمترين كشيدگي چولگي انحراف استاندارد ميانگين متغير

 80/0 1 -20/0 -08/0 31/0 70/7 سبک های يادگيری

 10/0 20/1 11/0 -11/0 31/0 08/7 پيشرفت انگيزش

 30/0 03/1 71/0 28/0 17/0 11/7 خودكارآمدی تحصيلي

 02/0 82/1 -70/0 77/0 17/0 03/7 عملکرد تحصيلي

 

 نشان داده شده است كه 1آمده در جدول  دست به مطابق با نتايج

 ينببين متغيرهای پژوهش، و ضريب كشيدگي چولگي( ) يركجيمقاد

 بدين ترتيب هاست.نشانگر نرمال بودن توزيع داده باشدكهمي -2 و +2

مقادير كجي و چولگي نيز مفروضه نرمال بودن توزيع نمرات را تاييد 

های پرت تک متغيری از نمودار كند. برای بررسي عدم وجود دادهمي

ا وجود های استفاده شد و نتايج نشان داد هيچ داده پرتي در ميان دادهجعبه

های پرت چندمتغيری با استفاده از شاخص فاصله رد. همچنين دادهندا

                                                                                                                                                                                                                       
1 Educational Performance  

ماهالانوبيس مورد بررسي قرار گرفت و سطوح معناداری نشان داد كه هيچ 

ها وجود ندارد. نتايج نشان دادند كه داده پرت چندمتغيری نيز در ميان داده

 هایهای يادگيری، ويژگيعامل تورم واريانس برای متغيرهای سبک

صيتي، انگيزش پيشرفت، خودكارآمدی تحصيلي، و عملکرد تحصيلي شخ

و شاخص  178/1و  071/1، 802/2، 101/2، 890/2، 230/1به ترتيب 

بود كه  838/0، 930/0، 713/0، 739/0، 701/0، 383/0تحمل به ترتيب 

نشان از عدم وجود هم خطي چندگانه دارد. نتايج نشان داد كه هيچ كدام 
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و هيچ كدام از مقادير  1/0تحمل كوچکتر از حد مجاز  از مقادير آماره

از آنجايي كه باشند. نمي 10تر از حد مجاز عامل تورم واريانس بزرگ

ز توان ابين مشاهده نشد، ميوجود همخطي چندگانه در متغيرهای پيش

ت يابي معادلامدلهای پارامتريک ضريب همبستگي پيرسون و آزمون

نتايج آن قابل اطمينان است. از آنجايي كه  استفاده نمود وساختاری 

ی استقلال دهندهاست كه نشان 1/2الي  1/1های دوربين واتسون بين آماره

ج استفاده كرده نتاييابي معادلات ساختاری مدلتوان از خطاها است و مي

علاوه براين از های آماری قابل اطمينان است. حاصل از اين آزمون

روضات مهم در معادلات ساختاری وجود روابط آنجايي كه يکي از مف

ماتريس همبستگي  2همبستگي معنادار بين متغيرهاست در جدول 

 متغيرهای پژوهش آمده است.

 : ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش2جدول 

 0 7 2 1 متغير شماره

    1 سبک های يادگيری 1

   1 31/0 انگيزش پيشرفت 2

  1 17/0 01/0 خودكارآمدی تحصيلي 7

 1 71/0 28/0 09/0 عملکرد تحصيلي 0

داری بين متغيرهای پژوهش دهد رابطه معنينشان مي 2تايج جدول ن

وجود دارد، در نتيجه اين پيش فرض تحليل مسير نيز مورد تاييد قرار 

در ادامه به منظور تحليل فرضيه های پژوهش از روش تحليل گرفت. 

 مسير بهره گرفته شد.

 

 الگو آزمون شده پژوهش در حالت استاندارد-1 نمودار

 

( 11/0عملکرد تحصيلي ) های يادگيری بر، تاثير سبک1با توجه به شکل 

دار است. تاثير انگيزه مثبت و معني 01/0در سطح  31/3تي با آماره 

 01/0در سطح  29/2تي ( با آماره 21/0عملکرد تحصيلي ) پيشرفت بر

های يادگيری بر عملکرد تحصيلي با ر سبکدار است. تاثيمثبت و معني

در سطح  89/2( با آماره تي 21/0كارآمدی تحصيلي )نقش ميانجي خود

تاثير انگيزه پيشرفت بر عملکرد تحصيلي با دار است. مثبت و معني 01/0

در سطح  89/1تي  ( با آماره70/0ودكارآمدی تحصيلي)نقش ميانجي خ

  دار است.مثبت و معني 01/0

، مقادير به دست آمده در پژوهش حاضر و حد قابل پذيرش 7ل ر جدود

اند. با توجه به اين جدول های برازش گزارش شدههر يک از شاخص
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توان نتيجه دارند و مي های برازش در حد مطلوبي قرارتمامي شاخص

های گردآوری شده گرفت كه مدل آزمون شده برازش مناسبي با داده

 دارد.
 نیکویی برازش الگوی آزمون شده پژوهش های:شاخص3جدول 

 شاخص

 شاخص هنجار شده

 مجذوركای

 (χ2/df) اسکوئر

شاخص جذر ميانگين 

مجذورات خطا 

(RMISEA) 

شاخص برازندگي 

 (NFIهنجارشده )

شاخص 

برازندگي 

 (CFIتطبيقي )

 شاخص

برازش  نيکويي

(GFI) 

 برازش نيکويي شاخص

 (AGFI) شده اصلاح

 97/0 97/0 97/0 38/0 110/0 31/110 مقدار بدست آمده

 يک به نزديک يک به نزديک يک به نزديک يک به نزديک  08/0 7كمتر از  حد قابل پذيرش

پيداست  7های گزارش شده در جدول شماره همانطوركه از شاخص

توان مطلوب ها در محدوده قابل قبول قرار دارند و لذا ميتمامي شاخص

 در ادامه خلاصه نتايج مسيرهایها تاييد كرد. بودن مدل را با استناد به آن

 .ه شده استئارا 0دول آزمون شده پژوهش در تحليل مسير در جمستقيم 
 روابط مستقیم متغیرهای پژوهش. 3جدول

(P) 
 نسبت بحراني

(C.R) 

 خطای معيار

(S.E) 

 ضريب استاندارد

(β) 

 ضريب غيراستاندارد

(B) 
 متغير مستقل نوع اثر متغير وابسته

 سبک يادگيری ممستقي خودكارآمدی 010/0 101/0 021/0 031/2 017/0

 انگيزه پيشرفت ممستقي خودكارآمدی 101/0 213/0 171/0 820/7 001/0

 سبک يادگيری ممستقي عملکرد تحصيلي 019/0 278/0 173/0 072/7 001/0

 انگيزه پيشرفت ممستقي عملکرد تحصيلي -111/0 -290/0 170/0 -177/0 001/0

 

 

و  β=101/0) سبک يادگيریاثر متغيرهای  0های جدول اساس يافتهبر

017/0>P ،)انگيزه پيشرفت (213/0=β  001/0و>P ،)عملکرد ر ب

بک سدار است. همچنين اثر متغيرهای ه صورت مستقيم معناب تحصيلي

و  β=102/0)انگيزه پيشرفت (، P<001/0و  β=729/0)ی يادگير

001/0>Pدر  دار است.ه صورت مستقيم معنابدی ( بر روی خودكارآم

ضرايب غير مستقيم بين متغيرهای پژوهش را نشان داده  1جدول  ادامه در 

 است.

 عملکرد تحصیلیضرایب مسیر غیر مستقیم پیش بینی  .2جدول

 مسير

β سطح معني داری 
 متغير ملاک متغير واسطه متغير پيش بين

 000/0 007/0 صيليعملکرد تح خودكارآمدی های يادگيریسبک

 تحصيليعملکرد  خودكارآمدی انگيزه پيشرفت
091/0- 001/0 
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صورت مثبت و در نشان داده است كه سبک يادگيری به 1نتايج جدول 

 P<01/0، و انگيزه پيشرفت به صورت مثبت و در سطح P<01/0سطح 

يني بمستقيم از طريق خودكارآمدی، عملکرد تحصيلي را پيشو غير

 د.انكرده

 گیریبحث و نتیجه
 بر يشرفتپ انگيزش و يادگيری هایسبک تأثير بررسي پژوهش اين هدف

 مدیخودكارآ گریميانجي با پايه پنجم آموزاندانش تحصيلي عملکرد

های كه سبک های پژوهش حاضر اين بوديکي از يافته .بود تحصيلي

ين يافته با ا. داردبر عملکرد تحصيلي  یداريادگيری تاثير مثبت و معني

(؛ خدابنده و 1798(؛ نجفي )1793های مطالعات زماني و همکاران )يافته

 تانگ و همکاران ؛(2027) گاكوسان و همکاران(؛ 1797همکاران )

نتايج پژوهش زماني و همسو بود.   (2027) و همکاران عزالدين؛ (2022)

( حاكي از رابطه سبک های يادگيری با روش های 1793) همکاران

( حاكي از نقش 1798ريس ترجيحي دانش آموزان بود. مطالعه نجفي)تد

های يادگيری در باورهای فراشناختي، اضطراب و عملکرد پيش بين سبک

( به اين نتيجه رسيدند كه 1797) رياضي فراگيران بود. خدابنده و همکاران

نقش سبک های يادگيری در تبيين عملکرد تحصيلي فراگيران مثبت و 

( دريافتند كه استفاده از 2027) مي باشد. گاكوسان و همکارانمعني دار 

های يادگيری برای حداكثر نتايج يادگيری فراگيران موثر مي باشد. سبک

های يادگيری در ( نشان دادند كه سبک2027) و همکاران عزالدين

عملکرد تحصيلي دانشجويان پرستاری تاثير مثبت و معني داری دارد. 

( دريافتند كه يادگيری تلفيقي بر عملکرد 2022) تانگ و همکاران

دار مي باشد. اين نتايج مي تواند تحصيلي دانش آموزان مثبت و معني

دست  ایهای پژوهش حاضر باشد، چرا كه به نتايج مشابههمسو با يافته

، ن يافتهاييافتند، در راستای نتايج به دست آمده مي توان برای تبيين 

 كند افراد( اشاره كرد كه تأكيد مي1981دگيری كلب )توان به نظريه يامي

های يادگيری مختلف، نياز به رويکردهای آموزشي متنوعي دارند با سبک

كند يها تأثير بگذارد. اين نظريه بيان متواند بر نتايج تحصيلي آنكه مي

 طور مستقيم بر عملکرد تحصيلي تأثيرگذارهای يادگيری بهكه سبک

ذهني،  هایپژوهشگر اين است كه افراد از لحاظ تواناييهستند. تبيين 

های آموختن، سبک و سرعت يادگيری با يکديگر تفاوت دارند. روش

های فردی افراد در آموزش و برخورد گرفتن تفاوت نظربنابراين، در

های خاص آنان از وظايف مهم هر نظام آموزشي است. متناسب با ويژگي

های فردی ه در اين راستا توجه به تفاوتهای انجام شدنتايج پژوهش

يادگيرندگان از سوی معلمان در بهبود عملکرد تحصيلي دانش آموزان 

(. از سوی ديگر بايد 2027ن، گاكوسان و همکارا) بسيار تأثيرگذار است

های يادگيری، روش اطلاعات مربوط به اعمال گفت كه كنترل سبک

ام رد را در بر دارد و چگونه انجمختلفي كه بايد برای انجام آن صورت گي

كند، به عبارت ديگر سبک يادگيری يعني روش  دادن آن را مشخص مي

افراد كه ممکن است روش مطالعه يا روش حل مساله باشد، يعني دانستن 

ی ااينکه چگونه سطحي يا عميق بخوانند چگونه و طي چه مراحلي مساله

 ا چگونه اطلاعات ذكر نشدهرا حل كنند، چگونه مطالب را خلاصه كنند ي

. تسلط بر (2027)عزالدين و همکاران،  بيني و استنباط نمايندرا پيش

يادگيری دامنه وسيعي از اعمال مربوط به هم در يک وظيفه را توضيح مي 

دهد اين نوع دانش، خزانه رفتار با ارزش برای فاعلي است كه برای تحقق 

ر يادگيری اهميت يک نگرش را كند. از اين رو تسلط باهدافي تلاش مي

مشخص مي كند و يا اينکه چرا يک رويکرد برای حل مساله ای بهتر يا 

 مهمتر است كه مي تواند عملکرد تحصيلي را رشد دهد.

 بر پيشرفت انگيزه تأثير كه های پژوهش حاضر اين بوديکي ديگر از يافته

ولي و ات رساين يافته با مطالع. است معنادار و مثبت تحصيلي عملکرد

 مايراشتاين و (؛ برگولد1798(؛ سماوی و نجارپوريان )1001همکارن )

 كردند گزارش( 1001) همکاران و رسولي همسو است. پژوهش (2027)

 حصيليت درگيری با پيشرفت اهداف و خودتنظيمي راهبردهای رابطه كه

( 1798) نجارپوريان و سماوی پژوهش در همچنين،. است معنادار و مثبت

 رگيرید تحصيلي، انگيزش بين علي رابطه كه رسيدند نتيجه اين به

 در. ستا معنادار و مثبت تحصيلي عملکرد با جوييخودنظم و تحصيلي

 و انگيزه بين كه شد مشخص نيز( 2027) مايراشتاين و برگولد پژوهش

 نتايج اين. دارد وجود معنادار و مثبت ایرابطه مدرسه در تحصيلي عملکرد

 شابهيم نتايج به كه چرا باشد، حاضر پژوهش هایيافته با همسو ندتوامي

نظيمي خودت نظريه به توانمي نتايج، اين تبيين برای .انديافته دست

 يک نوانع به پيشرفت انگيزه كندمي بيان كه كرد اشاره (2002زيممرمن )

 ایدار كه آموزانيدانش. كندمي عمل يادگيری فرايند در كليدی عامل

 انتخاب را هاييموقعيت و تکاليف دارند تمايل هستند، بالا پيشرفت انگيزه
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 به را هاآن زیآميموفقيت طوربه و بگذارند تأثير هاآن بر بتوانند كه كنند

 دارند، ينيپاي پيشرفت انگيزه كه آموزانيدانش مقابل، در. برسانند اتمام

نند ك فراهم را خود شکست زمينه و نباشند مطمئن خود به است ممکن

 املع انگيزه كه است اين پژوهشگر تبيين .(2027ماير، اشتاين و )برگولد

 به ميل و انگيزه از كه افرادی. است آموزاندانش يادگيری در مهمي

 حصيل،ت زمينه در ويژهبه ها،حوزه تمامي در برخوردارند، بالايي پيشرفت

 راهکارهای و نگيرند قرار يمنف افکار و هيجانات تأثير تحت تا دارند تمايل

 معمولاً  راداف اين بنابراين،. ببرند كار به هاچالش با مواجهه برای را بهتری

 يشرفتپ انگيزه با آموزاندانش. داشت خواهند تریقوی تحصيلي عملکرد

 دنبال هب بلکه دهندمي انجام جديت با را خود درسي تکاليف تنها نه بالا

 .بود خواهند نيز درسي مطالب ينهزم در بيشتری اطلاعات كسب

 بر يادگيری هایسبک تأثير كه های اين مطالعه اين بوديکي ديگر از يافته

 معنادار و مثبت تحصيلي خودكارآمدی ميانجي نقش با تحصيلي عملکرد

(؛ مورنار 1790پور )(؛ حمداله1000اين يافته با مطالعات چاروسايي ). است

 گزارش( 1000) چاروسايي پژوهش در ( همسو است.2022و همکاران )

 رياضي عملکرد با رياضي نگرش و رياضي خودكارآمدی كه شد

( 1790) پورحمداله مطالعه در همچنين. است معنادار و مثبت آموزاندانش

 بين باطارت در خودشناسي فرآيندهای كنندهتعديل نقش كه شد داده نشان

 و رنارمو. است عنادارم و مثبت تحصيلي عملکرد و يادگيری هایسبک

 و يادگيری هایسبک كه رسيدند نتيجه اين به( 2022) همکاران

 و ثبتم تأثير فراگيران تحصيلي عملکرد بر تحصيلي خودكارآمدی

 آموزش تأثير نيز( 2019) همکاران و برگي پژوهش در. دارد معناداری

 ليتحصي عملکرد و مطالعه راهبردهای تحصيلي، خودكارآمدی بر همتا

 كه تگف توانمي يافته، اين تبيين برای .شد گزارش معنادار و مثبت

 هاطرح اجرای و كارها دادن انجام عيني، يادگيری سبک با آموزاندانش

 هایموقعيت با يافتن انطباق در و دهندمي قرار اولويت در را هابرنامه و

 اعتماد، اب همراه ارتباط افراد اين. (1000هستند )چاروسايي،  توانا جديد

 نوانع به را معلم و دهندمي ترجيح معلم با را حمايت و صميميت تشويق،

 یيادگير شيوه همچنين،. دانندمي اطلاعات منبع و كنندهكمک فردی

 بر تنتأثيرگذاش و خطركردن امور، انجام توانايي شامل فعال آزمايشگری

 و فعال رويکردی شيوه، اين در يادگيرنده. است عمل طريق از ديگران

 يریيادگ شيوه دارای شخص ديگر، سوی از .بردمي كار به حقيقي علاقه

 در و ورزدمي تأكيد هاانديشه از منطقي تحليل بر انتزاعي، سازیمفهوم

ماير، اشتاين و بندد )برگولدمي كار به را دارنظام ريزیطرح خود كارهای

 در ودنب باز و ذيریپتجربه به تمايل چون هاييويژگي افراد اين. (2027

 از برشمرده هایويژگي به توجه با. دارند را اعمال و هاايده مقابل

 رسدمي نظر به عيني، و انتزاعي آزمايشگری، يادگيری هایسبک

 امور در خودكارآمدی احساس هاسبک اين كنندهتجربه آموزاندانش

 و لاقهع خود، به اتکا پايه بر مذكور هایسبک زيرا كنند؛مي تحصيلي

 كنندهتقويت نقش در توانندمي هاسازه اين. استوارند پذيریمسئوليت

 قادر آموزاندانش دليل همين به كنند، عمل تحصيلي خودكارآمدی

 هایموقعيت با برخورد در خود هایمهارت از استفاده با تا باشندمي

 .(1790پور، باشند )حمداله داشته بهتری عملکرد تحصيلي مختلف

 يشتریب تحصيلي خودكارآمدی كه آموزانيدانش رودمي انتظار براين،بنا

 هب درسي وظايف انجام در را زيادتری مقاومت و تلاش به تمايل دارند،

 به نجرم مسئله اين. باشند داشته اطمينان خود توانايي به و گيرند كار

 ود. شمي ترمطلوب تحصيلي عملکرد و بيشتر خودكارآمدی باورهای

 بر شرفتپي انگيزه تاثير كه ايت آخرين يافته اين مطالعه اين بوددر نه

 دارمعني و مثبت تحصيلي خودكارآمدی ميانجي نقش با تحصيلي عملکرد

 راهبردهای كه داد نشان( 1001) همکاران و رسولي مطالعه. است

 مالك و سازی ناتوان خود گریميانجي با پيشرفت اهداف خودتنظيمي،

 ژوهشپ در. شوندمي آموزان دانش تحصيلي درگيری اارتق باعث گرايي

 اهداف خودتفسيری، ساختاری روابط كه شد گزارش( 1793)پور  پناهي

 دار معني و مثبت رياضي عملکرد با رياضي خودكارآمدی و 7×2پيشرفت

 بين رابطه كه شد مشخص ،(1797)توحيدی  پژوهش در .باشدمي

 رياضي ردعملک با تحصيلي يزشانگ و فراشناختي توانايي خودكارآمدی،

 كه دريافت( 2011) بولارد باشد، مي دار معني و مثبت آموزان دانش

 و ثبتم تاثير آموزان دانش تحصيلي خودكارآمدی بر پيشرفت انگيزه

 بين روابط كه دادند نشان( 2020) كارپينسکي و الحدابي دارد، داری معني

 يتحصيل عملکرد و پيشرفت گيریجهت اهداف خودكارآمدی، قدرت،

 پژوهش هایيافته با همسو تواند مي نتايج اين. باشد مي دار معني و مثبت

 يافتند. دست ای مشابه نتايج به كه چرا باشد، حاضر

 آموزاندانش رد بالا پيشرفت انگيزه داشت بيان توان مي نتايج تببين در

 ایبر مستمر كوشش و تلاش خواهان آنها كه آوردمي فراهم ایزمينه
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 رتریب به منجر زمان طول در مهم اين و باشد عالي و بالا اهداف به دستيابي

 باورهای راستا اين در شود، مي آنها در خودكارآمدی احساس و جويي

 باورهای و انگيزش كه، است هاييراه از يکي خودكارآمدی،

 را مدرسه تکاليف انجام برای هايشانقابليت درباره آموزاندانش

 عنوانبه خودكارآمدی. (1001كند )رسولي و همکاران، مي یسازمفهوم

 تکاليف زا شماری در عملکرد يافتهافزايش سطوح به انگيزشي رفتار يک

 ندازها چه تا افراد كه كندمي تعيين خودكارآمدی باورهای. شودمي منجر

 وانعم برابر در ميزان چه تا و كنندمي صرف انرژی خود هایفعاليت برای

 ست،ا تاثيرگذار بسيار فرد رفتار بر خودكارآمدی. نمايندمي متمقاو

 يک برای حتي است ممکن پايين سطح خودكارآمدی دارای آموزدانش

 زحمت اندازه هر كه كندمي فکر زيرا نکند، آماده را خودش امتحان

 از برخوردار آموزدانش مقابل، در. داشت نخواهد ایفايده بکشد،

 و تراميدوار درسي تکاليف و هافعاليت انجام در بالا سطح خودكارآمدی

 پايين طحس خودكارآمدی وسيلهبه يادگيری ترتيب، بدين. است ترموفق

 منجر و يابدمي افزايش بالا سطح خودكارآمدی وسيلهبه و شودمي محدود

 تحت يادگيری بنابراين، .(1797شود )توحيدی، مي بالا تحصيلي عملکر به

 سطح افزايش با و شودمي محدود پايين سطح دیخودكارآم تأثير

  .يابدمي ارتقا نيز تحصيلي عملکرد خودكارآمدی،

واجه نيز م هاييهايي كه داشت با محدوديتپژوهش حاضر در كنار يافته

 د؛باش مربوط نمونه اندازه به است ممکن هامحدوديت اين از يکي. بود

 به نندتوانمي نتايج باشد، غيرنماينده يا كوچک مطالعه مورد نمونه اگر

 طمحي مانند ديگری عوامل همچنين،. يابند تعميم بزرگتری جمعيت

 باشند رگذارتأثي تحصيلي عملکرد بر است ممکن نيز اقتصادی يا اجتماعي

 بودبه برای كاربردی پيشنهادات .اندنشده بررسي پژوهش اين در كه

 هایليتفعا قطري از پيشرفت انگيزه تقويت شامل تحصيلي عملکرد

 هایمحيط ايجاد با توانندمي معلمان. است جذاب و متنوع آموزشي

 رد خودكارآمدی باورهای تقويت به كننده،حمايت و مثبت يادگيری

 بر مبتني تدريس هایروش از استفاده. كنند كمک آموزاندانش

 ملکردع و انگيزه افزايش به تواندمي نيز مختلف يادگيری هایسبک

 بررسي برای بيشتر هایپژوهش به نياز نهايت، در .كند كمک تحصيلي

. شوديم احساس تحصيلي عملکرد بر هاآن تأثير و ديگر متغيرهای نقش

 به توانديم پيشرفت انگيزه و خودكارآمدی بر مؤثر عوامل تردقيق بررسي

 آموزاندانش تحصيلي عملکرد بهبود برای مؤثرتر راهکارهای شناسايي

 .شود منجر

 یاخلاق اتظملاح
اين مقاله برگرفته از رساله دكتری نويسنده اول  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

در رشته مديريت آموزشي در دانشکده ادبيات و علو مانساني دانشگاه آزاد اسلامي واحد 

ی آوراروميه است. به جهت حفظ رعايت اصول اخلاقي در اين پژوهش سعي شد تا جمع

نندگان ككنندگان انجام شود. همچنين به شركترضايت شركت اطلاعات پس از جلب

درباره رازداری در حفظ اطلاعات شخصي و ارائه نتايج بدون قيد نام و مشخصات 

 شناسنامه افراد، اطمينان داده شد.

 باشد.اين پژوهش در قالب رساله دكتری و بدون حمايت مالي مي :یمال یحام

 

 منابع

بطه خودكارآمدی، توانايي فراشناختي و (، را1797) توحيدی، يوسف

انگيزش تحصيلي با عملکرد رياضي دانش آموزان دبيرستاني منطقه ی 

شيبکوه، پايان نامه كارشناسي ارشد روانشناسي تربيتي، دانشگاه آزاد 

 اسلامي واحد هرمزگان.

(، بررسي رابطه خودكارآمدی رياضي و نگرش 1000) چاروسايي، حجت

آموزان پسر پايه نهم شهرستان ياضي دانشرياضي با عملکرد ر

، پايان نامه كارشناسي ارشد 1799-1000بندرماهشهر در سال تحصيلي 

 .دانشگاه شهيد چمران اهوازآموزش رياضي، 

نقش تعديل كننده فرآيندهای خودشناسي در  (،1790) حمداله پور، فاطمه

ناسي شپايان نامه كار يلي،های يادگيری و عملکرد تحصارتباط سبک

 ارشد روانشناسي عمومي، دانشگاه تهران. 

درضا نژاد، محمحسن، فلسفي خدابنده، صديقه، درتاج، فريبرز، اسدزاده،

های يادگيری درتبيين نقش سبک .(1797ابراهيمي قوام، صغری) و

دوفصلنامه  .آموزان پسری پيشرفت و عملکرد تحصيلي دانشانگيزه

 .11-79 ،(7)2راهبردهای شناختي در يادگيری، 
https://asj.basu.ac.ir/article_1022.html  

زندگي  بيني خودكارآمدی و رضايت از(، پيش1792درفشان، مريم)

های فرهنگي، اجتماعي و اساس سرمايهآموزان دبيرستاني بردانش

 يراز.شد روانشناسي تربيتي، دانشگاه شنامه كارشناسي اراقتصادی، پايان

https://asj.basu.ac.ir/article_1022.html
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 اكبری مريم هوشنگ و ،حمزه، جديدی ،سوران، احمديان ،رسولي

(. رابطه راهبردهای خودتنظيمي و اهداف پيشرفت با درگيری 1001)

ه دوماهنامگرايي. سازی و كمالتحصيلي و ميانجيگری خودناتوان

-788 ،11(0) ،پژوهشي راهبردهای آموزش در علوم پزشکي -علمي

731.fa.html-2182-1-https://edcbmj.ir/article   

(، رابطه بين حس خودكارآمدی جمعي و فردی 1798) رضاييان، صبا

ارشد،  نامه كارشناسينااساتيد زبان انگليسي دانشگاه پيام نور، پاي

 ران.دانشگاه پيام نور واحد ته

 (،1793بي عشرت، رعيت ركن آبادی،زهرا و سعيديان، نرگس)بيزماني،

وزان آمهای تدريس ترجيحي دانشهای يادگيری با روشرابطة سبک

(، 11)11پژوهش در برنامه ريزی درسي، دوره متوسطه شهرستان ميبد، 

130-181.://doi.org/10.30486/jsre.2018.539732https   

رابطه علي انگيزش  .(1798) سماوی، سيدعبدالوهاب و نجارپوريان، سمانه

دروني، درگيری تحصيلي و خودنظم جويي تحصيلي با عملکرد 

هدايتي در دانش آموزان دبيرستاني -تحصيلي از طريق يادگيری خود

 .18-03 ،(12)3، راهبردهای شناختي در يادگيری، شهر بندرعباس

https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2018.15114.1682  
(، روانشناسي پرورشي )روانشناسي يادگيری و 1001اكبر)سيف، علي

 تهران: انتشارات آگاه. آموزش(. ويرايش پنجم،

(، بررسي رابطه ميان خودكارآمدی 1001) ماني، حبيبصيادی، ياسر و سلي

تحصيلي و اشتياق تحصيلي با توجه به نقش ميانجي خودتنظيمي در 

-81، (1)10تدريس پژوهي،ميان دانشجويان رشته زبان انگليسي، 

101.1.htmlhttps://trj.uok.ac.ir/article_6230   

نژاد، فاطمه و زاده نوبريان، محسن، ابوالقاسمي، محمود، عشوریطالب

(. بررسي روابط ساختاری خودپنداره، 1790) موسوی، سيدحسين

ها لنامه روشفصيادگيری خود تنظيمي و موفقيت تحصيلي دانشجويان. 

 .19-32(، 0)1 شناختي،های روانو مدل

https://dorl.net/dor/20.1001.1.22285516.1390.1.4.5.9  

های اجتماعي با (، رابطه هوش اخلاقي و مهارت1797) قرمزی، خداداد

امه های عشايری شيراز، پايان نآموزان دبيرستانعملکرد تحصيلي دانش

د اسلامي واحد كارشناسي ارشد مديريت آموزشي، دانشگاه آزا

 مرودشت.

تي های شخصي(، تعيين رابطه بين ويژگي1000) محمدی فرهمند، غلامرضا

ه پايه اول ابتدايي، فصلنام آموزانو ميزان پيشرفت تحصيلي دانش

 http://jnip.ir/article-1-8-1(: 1)10های نوين روانشناسي، ايده

 fa.html-611 
های يادگيری گيری هدف، سبکبررسي رابطه جهت (،1792معيني مريم)

با يادگيری خودتنظيم )مطالعه موردی دانش آموزان دبيرستاني ناحيه 

شهر شيراز(، پايان نامه كارشناسي ارشد روانشناسي عمومي، دانشگاه  2

 آزاد اسلامي واحد ارسنجان.

(، رابطه 1791تضي و مشهدی، علي)مومني مهمويي، حسين، كرمي، مر

ت و ، انگيزه پيشرفخودكارآمدی معلمان با كيفيت زندگي در مدرسه

های روانشناسي فصلنامه مهارتآموزان، دانش پيشرفت تحصيلي

 .32-18(: 2)8تربيتي،
 02204.htmlhttps://journals.iau.ir/article_6 

های يادگيری در باورهای بين سبک(، نقش پيش1798) نجفي، مليحه

آموزان دوره دوم فراشناختي، اضطراب و عملکرد رياضي در دانش

ريزی نامه دكتری برنامه، پايان1798متوسطه شهر گناباد در سال 

 درسي، دانشگاه پيام نور استان خراسان رضوی.
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