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 Background: Over the past two decades, numerous studies have been conducted on the relationship 
between academic resilience and optimism in students. However, there are still students in school 
who struggle with academic stress. This situation shows that the process leading them to academic 
resilience and optimism remains challenging. 
Aims: The current research was conducted to develop an academic resilience training program based 
on the positive education approach and its effectiveness on students' academic optimism. 
Methods: The current research employed a mixed method of instrument development model. First, 
the academic resilience training program was developed, and its content validity was assessed. Then, 
its effectiveness on students' optimism was evaluated through a semi-experimental method using a 
Single-Subject ABA design with multiple baselines and follow-up. The statistical population 
included all 11th-grade high-school female students in the fourth district of Tehran in the academic 
year 2023- 2024. purposive sampling method was chosen. The statistical sample comprised 5 11th-
grade students from a girls' high school in District 4 of Tehran. Academic optimism was measured 
using the Academic Optimism Questionnaire (Tschannen-Moran et al., 2013), three times before the 
training (baseline), four times during the training sessions (third, sixth, ninth, and twelfth), and once 
four weeks after the end of the training (follow-up). The Excel software was used to visually analyze 
graphs containing trend, stability, Percentage of Non-overlapping Data, Percentage of Overlapping 
Data, and Means Percentage Improvement. 
Results: The findings showed that the total optimism score and all its subscales increased in all five 
subjects from the baseline (A) to intervention (B) and follow-up (A) stages. The percentage of 
improvement was 24% in the first subject, 31% in the second subject, 26% in the third subject, 34% 
in the fourth subject, and 31% in the fifth subject, respectively. 
Conclusion: Based on the research findings, the academic resilience training program can be used 
as an effective intervention to improve the academic optimism of female students. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Academic optimism includes academic emphasis, 

trust, and students' sense of identity toward school 

(Mahmoudi et al., 2024). The importance of this 

variable in students' academic well-being has made it 

a desirable target for designing educational 

interventions to reduce academic stress and improve 

optimism. One effective intervention that aligns with 

academic optimism is the positive education 

approach. Research findings Dimitropoulova and 

Leontopoulou (2017) showed that intervention with a 

positive psychology approach is effective in 

increasing students' experience of positive emotions, 

optimism, and self-efficacy, and this effect was 

maintained two weeks after the intervention. 

Fostering resilience in students is a key component of 

positive education (Nourish, 2019). Research 

conducted by Rully (2022) and Molinero et al., 

(2018) indicates a positive relationship between 

academic resilience and optimism. Furthermore, 

resilience training has been shown to enhance 

optimism (Bhatti et al., 2020; Khanjani et al., 2016). 

Seligman et al., (2009) found in a study that The 

Pennsylvania Resilience Program has significantly 

reduced feelings of hopelessness, depression, anxiety, 

and behavioral issues. It replaces ineffective, 

emotion-focused methods with strategies that 

actively address challenging demands. (Kooshki et 

al., 2019). Fostering and sustaining positive 

emotional experiences are essential objectives of 

positive education (Vella Broderick et al., 2009). The 

theory, developed by Fredrickson (2001) and 

supported by empirical research, suggests that 

cultivating positive emotions is crucial for human 

flourishing. They expand individuals' cognitive 

resources related to thought and action, creating 

valuable tools that contribute to maintaining well-

being. 

Given the importance of resilience and optimism in 

students' academic well-being, understanding the 

process that can guide students towards resilience and 

affect their optimism helps, on the one hand, to 

prevent the consequences of failure and, on the other 

hand, to achieve appropriate intervention methods. 

Therefore, the present study seeks to develop a 

resilience training package and examine its 

effectiveness on students' optimism. The question of 

the current research is whether the academic 

resilience training package is valid? Is the academic 

resilience training program effective on students' 

academic optimism? 

Method 
The current research employed a mixed method of 

instrument development model. In these designs, 

qualitative data is collected initially, and then, based 

on the findings from the qualitative phase, 

quantitative data is gathered. The qualitative data 

collected in the first phase helps the researcher to 

discover and identify the subject under study. 

Following this, quantitative data is gathered to 

explain the relationships between the components of 

this subject (Saadipour, 2021). In this study, an 

academic resilience training program was designed 

based on an analysis of related resources and articles, 

and its content validity was assessed. Then, a quasi-

experimental method using a single-subject ABA 

design with multiple baselines was employed to 

investigate its effectiveness on students' optimism. 

The ABA design includes baseline (A), intervention 

(B), and follow-up (A) stages. The study's statistical 

population consisted of all 11th-grade female 

students in District 4 of Tehran during the 2023-2024 

academic year. Initially, a girls' high school was 

chosen using convenience sampling. The selection 

process in this high school was conducted 

purposively, following the study's inclusion and 

exclusion criteria. The inclusion criteria for the study 

included academic weakness and low overall grade 

point average. The exclusion criteria also included 

student dissatisfaction, absence of more than two 

educational sessions, and any psychiatric disorder, 

which were examined by interviewing and referring 

to the students' files. Initially, 12 students were 

introduced as a sample by school officials. Seven 

students were excluded due to their unwillingness to 

participate, while five students expressed their 

willingness to take part in the study. The students' 

optimism levels were evaluated across three sessions 

during the baseline phase using the Academic 

Optimism Questionnaire (Tschannen-Moran et al., 
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2013) (stage A). Academic resilience training was 

conducted individually by the researcher over 12 

sessions, each lasting 60 minutes. Students' optimism 

was measured during the intervention at the third, 

sixth, ninth, and twelfth sessions (stage B). One 

month after the training ended, students' optimism 

was assessed during follow-up (stage A). All 

statistical analyses were conducted using Excel 

software. 

Results 
The results indicated an increase in the total optimism 

score and all its subscales across all five subjects from 

the baseline (A) to the intervention (B) and follow-up 

(A) stages. The percentage of improvement was 24% 

in the first subject, 31% in the second subject, 26% in 

the third subject, 34% in the fourth subject, and 31% 

in the fifth subject. 

 

Table 1. Baseline, intervention, and follow-up scores and percentage of effectiveness and improvement of the academic optimism variable 

Measurement 

steps 

First subject Second subject Third subject 

Identity 

Sense 

Academic 

Emphasis 
Trust Total 

Identity 

Sense 

Academic 

Emphasis 
Trus Total 

Identity 

Sense 

Academic 

Emphasis 
Trust Total 

First baseline 25 23 22 70 22 19 18 59 20 21 19 60 

Second baseline 25 23 23 71 23 21 19 63 22 22 21 65 
Third baseline 26 24 23 73 24 21 19 64 23 24 23 70 

Third session 27 25 24 76 25 23 20 68 24 25 25 74 

Sixth session 30 27 26 83 28 25 24 77 27 28 30 85 
Ninth session 35 28 30 93 32 29 29 90 30 32 33 95 

Twelfth session 40 32 35 107 37 38 32 107 36 35 36 107 
Follow-up 41 30 34 105 35 38 30 103 34 33 35 102 

Percentage of 

effectiveness 
80% 80% 70% 76.42% 74% 95% 64% 89.16% 72% 87.5% 72% 76.42% 

Percentage of 

Improvement 
28% 20% 24% 24% 26% 43% 26% 31% 26% 28% 26% 26% 

 

Table 2. Continuation of scores at baseline, intervention, and follow-up stages and percentage of effectiveness and improvement of the 

academic optimism variable 

Measurement steps 
Fourth subject Fifth subject 

Identity Sense Academic Emphasis Trust Total Identity Sense Academic Emphasis Trust Total 

First baseline 20 17 16 53 23 20 19 62 

Second base line 20 18 18 56 23 20 18 61 
Third base line 21 18 19 58 24 21 18 63 

Third session 22 20 20 62 25 23 20 68 
Sixth session 28 26 24 74 28 25 24 77 

Ninth session 33 29 27 89 32 29 29 90 

Twelfth session 38 35 33 106 37 38 32 107 
Follow-up 36 33 31 100 35 38 30 103 

Percentage of effectiveness 76% 87/5% 66% 75/71% 74% 95% 64% 76/42% 

Percentage of Improvement 34% 43% 28% 34% 26% 43% 28% 31% 

 

Conclusion 
The current study aimed to develop a program for 

academic resilience and its impact on students' 

optimism. The research findings indicated that the 

academic resilience training package had adequate 

validity and was effective in improving the overall 

optimism score, as well as all its subscales, across all 

five subjects. Moreover, these results remained stable 

for up to four weeks following the training. These 

results are implicitly consistent with the findings of 

Rully (2022); Molinero et al., (2018); Bhatti et al., 

(2020); Kooshki et al., (2019); Khanjani et al., 

(2016); and Seligman (2009). This study 

demonstrates a connection with the PERMA model of 

Seligman and Csikszent-Mihaly (2000) which 

suggests that people's optimism increases when they 

have positive relationships, experience positive 

emotions, set goals, and achieve success. The results 

of this study are discussed in terms of the value and 

significant impact of positive emotions on thoughts 

and actions. This perspective is supported by 

evidence presented by Fredrickson (2004) in her 

theory regarding the expansion and construction of 

positive emotions. 

 Resilience is the ability to navigate difficult 

situations while maintaining high-performance 

levels. Resilience requires a greater sense of 

optimism in adversity. This increased optimism 
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should also come with an enhanced ability to find 

positive meaning and experience positive emotions in 

everyday life. Experiencing positive emotions can 

expand our usual thinking patterns and help us deploy 

psychological resources to cope with life's 

challenges. Positive emotions may actively energize 

this upward spiral, optimizing well-being. 

Another finding of the research showed that this 

intervention was stable in the follow-up situation. In 

explaining this result, it can be said that teaching an 

academic resilience curriculum can pave the way for 

effort, perseverance, and emphasis on learning in line 

with interests, goals, and educational values, and by 

strengthening positive emotions during education, it 

can help increase students' optimism. The current 

study faced limitations, particularly in its focus on 

female students. 

The current study involved five subjects, limiting 

result generalizability. Furthermore, individual 

differences such as IQ, personality traits, and family 

characteristics have not been examined. It is 

recommended to evaluate the effectiveness of this 

educational method for individual students with a 

larger sample size, particularly focusing on male 

students. It is suggested that individual and family 

differences affecting students' optimism be examined 

in future research. Finally, it is suggested that 

psychologists use this program to improve students' 

optimism. 
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آموزان دانش بینی تحصیلیآوری تحصیلی با رویکرد آموزش مثبت و اثربخشی آن بر خوشتدوین بسته آموزشی تاب

 متوسطه پژوهش تک آزمودنی
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 :هادواژهیکل
 بینی تحصیلی،خوش

 ،آوری تحصیلیآموزشی تاب ستهب
 رویکرد آموزش مثبت

آموزان انجام شده است اما هنوز بینی تحصیلی دانشآوری و خوشهای متعددی در مورد رابطه تابطی دو دهه گذشته، پژوهش زمینه: 
ه دهد فرایندی که آنها را بهای تحصیلی در کشمکش هستند. این وضعیت نشان میآموزانی در مدرسه حضور دارند که با استرسدانش

 کند، همچنان یک موضوع چالش برانگیز است.بینی تحصیلی هدایت میآوری و خوشتاب
ینی بیکرد آموزش مثبت و اثربخشی آن بر خوشآوری تحصیلی مبتنی بر روبرنامه آموزشی تابتدوین  پژوهش حاضر با هدف هدف:

 انجام شد.دختر آموزان تحصیلی دانش
روایی  د وآوری تحصیلی تدوین شدر این پژوهش از طرح آمیخته اکتشافی مدل تدوین ابزار استفاده شد. ابتدا بسته آموزشی تاب :روش

همراه با خط  ABAبا ساختار تک آزمودنی آموزان به روش نیمه آزمایشی بینی دانشاثربخشی آن بر خوشسپس  گردید.تعیین آن محتوایی 
آموزان دختر پایه یازدهم متوسطه منطقه چهار تهران در سال تحصیلی جامعه آماری شامل تمامی دانش .شدبررسی و پیگیری  پایۀ چندگانه

آموز پایه یازدهم یک دبیرستان دخترانه منطقه چهار دانش 2شامل  نمونه آماری .انتخاب شد هدفمند گیریبودند. روش نمونه 1479 – 1472
سه مرتبه پیش  (،2719و همکاران ) موران –تحصیلی اسچنن  بینیخوش بینی تحصیلی با استفاده از پرسشنامهتهران بود. اندازه گیری خوش

و یک مرتبه چهار هفته بعد از پایان آموزش )سوم، ششم، نهم و دوازدهم( آموزش از اجرای آموزش )خط پایه(، چهار مرتبه در جلسات 
پوش های غیرهمبرای انجام تجزیه و تحلیل بصری نمودارها، تحلیل روند، ارزیابی ثبات، درصد داده Excel از نرم افزار )پیگیری( انجام گرفت.

(PND)های همپوش ، درصد داده(POD)  و میانگین درصد بهبودی(MPI) .استفاده شد 

و مداخله تا مرحله هر پنج آزمودنی از شروع خط پایه های آن در بینی و تمام خرده مقیاسکلی خوش هنمرنشان دادند که  هاهیافت :هایافته
، در آزمودنی %22، در آزمودنی سوم %91، در آزمودنی دوم %24 بهبودی به ترتیب در آزمودنی اول درصد است.پیگیری رو به افزایش بوده 

 بود. %91آزمودنی پنجم ، و در %94چهارم 
بینی تحصیلی خوش بهبود برای مؤثر مداخله آوری تحصیلی به عنوانآموزشی تاببرنامه توان از های پژوهش میبر اساس یافته :یریگجهینت

 .استفاده کرد آموزاندانش

 بر آن اثربخشی و مثبت آموزش رویکرد با تحصیلی آوریتاب آموزشی بسته تدوین(. 1474) صغری، قوام ابراهیمیو ؛ حسن، اسدزاده؛ اسماعیل، پورسعدی؛ نادیا، رستمی استناد:
 .24-92 ،122 شماره ،24 دوره ،روانشناختی علوم مجله .آزمودنی تک پژوهش متوسطه آموزاندانش تحصیلی بینیخوش

 jps.24.155.4: DOI/10.61186 .1474 ،122 شماره ،24 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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مجله علوم روانشناختی، دوره 
24

، شماره 
122

 ،
1474

 

 

 مقدمه
آموزان طی سفر تحصیلی خود با وظایف چالش برانگیز مختلفی دانش

مشکلات تحصیلی، مدیریت کردن انتظارات  روبرو هستند از جمله عبور از

ان. شمربوط به رشد شخصیها و مقابله با تغییرات خانواده، دوستان، معلم

ه تواند منجر بآموزان میها در برخی از دانشرویارویی با این قبیل چالش

تحصیلی  کفایتی و شکستتجربه احساس نارضایتی از خود، افسردگی، بی

(. شکست تحصیلی که به 2724شود )رحمانیا الباروسی و کورنیاواتی، 

استانداردهای تحصیلی مورد  آموزان در برآورده کردنعنوان ناتوانی دانش

شود به عنوان یک نگرانی فزاینده در سراسر جهان انتظار در نظر گرفته می

ها و آموزان، خانوادهای برای دانششناخته شده است که پیامدهای گسترده

ساله اند که هر (. مطالعات نشان داده2724کل جامعه دارد )احمد عبدالا، 

 ل،یادامه تحص برای و استعداد خوب ییتوانابا وجود  یادیآموزان زدانش

 وندشیم لیتحص ترکبه مجبور  یشده و در موارد یلیافت تحص دچار

آموزان دوره متوسطه که به خصوص، دانش (.1933 ی و همکاران،)ابولفضل

-های جدی برای تعیین سرنوشت تحصیلی و شغلیدر معرض تصمیم گیری

نند، ضعیف، موفقیت لازم را کسب نکشان هستند و چنانچه به دلیل عملکرد 

اجتماعی و انحراف از دسیابی به اهداف سیستم  زمینه ساز مشکلات فردی،

(. پیامدهای منفی که به دلیل شکست 1930، یمراد (شود آموزش می

های خود شود، درک آنان را از تواناییآموزان میتحصیلی عاید دانش

 دهد.خطر قرار میتغییر داده و بهزیستی آنان را در معرض 

وزان کمک آمتواند به بهزیستی تحصیلی دانشیکی از متغیرهایی که می

بینی را به عنوان خوش ،(2772)و همکاران  سلیگمنبینی است. کند، خوش

بین، د. از این دیدگاه افراد خوشنگیردر نظر می نوعی سبک اسناد

، ا به عوامل بیرونیهای منفی را با نسبت دادن علت آنهرویدادها یا تجربه

بینی وش. خکنندناپایدار و اختصاصی مانند اوضاع و احوال حاکم تبیین می

 دانش 4و احساس هویت 9، اعتماد2از سه مؤلفۀ تأکید تحصیلی 1تحصیلی

 آموزان نسبت به مدرسه تشکیل شده است و شامل باور مثبت در دانش

، اعتماد به یادگیری خود آموزان است مبنی بر اینکه قادر هستند با تأکید بر

نسبت به مدرسه، زمینۀ پیشرفت تحصیلی خود را  معلمان و احساس هویت

                                                           
1. academic optimism  
2. academic emphasis   
3. trust 

این متغیر در بهزیستی اهمیت (. 1472 فراهم کنند )محمودی و همکاران،

آنرا به هدفی مطلوب برای طراحی مداخلات  آموزاندانشتحصیلی 

دیل کرده تببینی آموزشی با هدف کاهش استرس تحصیلی و بهبود خوش

-است. استرس تحصیلی یک فرایند سیستمی سازگارانه و در اصل روان

ه شود کآموزان در محیط مدرسه در نظر گرفته میشناختی از سوی دانش

میجانگوس و  –دهد )جیمنز های پردغدغه رخ میدر موقعیت ارزیابی

 اقیکاهش اشتهای تحصیلی رابطه مستقیمی با (. استرس2729همکاران، 

راد و )اند نگرش مثبتاز  ی و عدم برخورداریلیتحص فیبه وظا سبتن

(، 2729(، و پیشرفت تحصیلی پایین )بوزکور و گولر، 2729همکاران، 

دارد. همچنین، بین استرس تحصیلی درک شده و بهزیستی تحصیلی رابطه 

بینی و (، بین خوش2722منفی وجود دارد )شیر محمدی و همکاران، 

(، 2710بطه منفی معنادار وجود دارد )تی و تانت، استرس تحصیلی را

ان پناه و شود )یزدبینی تحصیلی میمدیریت استرس منجر به بهبود خوش

 (.2729مرعشیان، 

تحصیلی در بینی خوش بر مؤثر همداخلبه عنوان  2رویکرد آموزش مثبت

در مورد مزایای مداخله با رویکرد (، 2727شود. واترز )نظر گرفته می

ا اتخاذ ر ایفلسفه کند که رویکرد آموزش مثبتمطرح می آموزش مثبت

های آموزشی است که به طور کند که هدف آن مشارکت در شیوهمی

به  کندشناختی را برای کاهش مشکلات ایجاد می مشخص منابع روان

 های آموزشی مورد توجه قرار نگرفته است.که در سایر شیوه طوری

ن در آغاز قر شناسی مثبتای بود که از جنبش روان، ایدهآموزش مثبت

 هاناهنجاری به آنکه جای به رویکرد این .آغاز شد جدید توسط سلیگمن

ند و کهای انسان تمرکز میبپردازد، بر استعدادها و توانمندی ختلالاتا و

داند که ها و فرایندهایی میها، شیوه هدف نهایی خود را شناسایی سازه

)حسنی چنار و همکاران،  شادکامی انسان را به دنبال داردبهزیستی و 

آموزش »های آموزشی، اصطلاح اعتقاد بر این است که در محیط(. 1479

 دهتر چشم انداز گستربه طور واضح« شناسی مثبتروان»به جای « مثبت

حصر های منها و چالشدهد که تقویت بهزیستی، فرصتمدرسه را نشان می

های آموزشی مناسب است، ه ایجاد آنچه برای افراد در محیطبه فرد در زمین

یادگیری، ارج نهادن و دستیابی به . (. (1933)نوریش،  در بر می گیرد

4. identity sense 
5. positive education 
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شکوفایی به کمک آموزش مثبت امکان پذیر است. شکوفایی در نظریه 

(، در قالب پنج مؤلفه مفهوم سازی شده است که 2711) 1بهزیستی سلیگمن

بت، مشارکت، معنا، روابط مثبت و دستاورد هستند و با شامل هیجانات مث

 (،2724های مطالعه دری سده و آقایی )شود. یافتهشناخته می 2سر واژه پرما

نشان داد که مداخله با استفاده از مدل پرما در افزایش بهزیستی روانی و 

کاهش استرس دانشجویان مؤثر بوده است. نتایج پژوهش پانگ و ولو 

اکی از این است که مشاوره گروهی کلاس با رویکرد روان (، ح2724)

آموزان متوسطه مؤثر است. نتایج پژوهش بینی دانششناسی مثبت بر خوش

-(، نشان داد که مداخله با رویکرد روان2710لئونتوپولو )دیمیتروپولوا و 

دکارآمدی بینی و خوشناسی مثبت بر افزایش تجربه هیجانات مثبت، خوش

 مؤثر است و این اثر دو هفته پس از مداخله حفظ شد. نآموزادانش

 رشد تاباست و  مثبت شناسیروان رویکرد در آوریتاب شه مفهومری

در  .(1933آموزان در رأس آموزش مثبت قرار دارد )نوریش، آوری دانش

آموزان برای به ظرفیت دانش 9آوری تحصیلیچهارچوب مدرسه، تاب

. )2721 و همکاران، پیشینه نامطلوب اشاره دارد )یهعملکرد بالا با وجود 

(، نشان داد که 2710)و همکاران  (، و مولینرو2722) یرول نتیجه پژوهش

 ش تابآموزبینی تحصیلی رابطه مثبت وجود دارد. آوری و خوشبین تاب

(؛ افزایش 1471روان )گراوند و همکاران، آوری برای بهبود سلامت

آموزان (، و بهبود عملکرد دانش2727کاران، بینی )بهاتی و همخوش

(، به کار 1477(، و )جعفری و همکاران، 1930)یاراحمدی و همکاران، 

 رفته است.

آوری تحصیلی، برنامه یکی از معروف ترین مداخلات آموزشی تاب

افته توسعه ی سلیگمناست که بر اساس نظریه  4آوری پنسیلوانیاآموزش تاب

کشند و آموزان افکار منفی خود را به چالش میاست. طی این برنامه دانش

یافتند که  پژوهشیدر  (،2773)همکاران سلیگمن و  دهند.به آن پاسخ می

ماهه  12و  2طور قابل توجهی طی پیگیری به  آوری پنسیلوانبابرنامه تاب

ش رفتاری را کاهلات کپس از مداخله، ناامیدی، افسردگی، اضطراب و مش

به (، نشان داد که این برنامه 1930پژوهش کوشکی و همکاران ) .دهدمی

های شناختی های تفسیری ارزیابیطور اساسی با تاکید بر ظرفیت

ینی، امید، بای آنها مانند خوشهسازی منابع مقابل یادگیرندگان و آماده

                                                           
1. Seligman's theory of well-being 
2. Positive emotion, Engagement, Relationships, Meaning & 

Accomplishment (PERMA)  

-جهۀ فعالانه با مطالبهمواهای راهبردتواند می ،آوریخودکارآمدی و تاب

 حورم های تلاشگریزانه و هیجانانگیز را جایگزین رویه گیرهای چالش

(، نشان داد که استفاده 1934های پژوهش خانجانی و همکاران ). یافتهکند

آمد های ناکاراز این برنامه در کاهش افسردگی، اضطراب، استرس، نگرش

اشته تایج طی پیگیری ثبات دبینی مؤثر بوده است و این نو افزایش خوش

 است.

ت شناختی مثبت، با هیجانات مثبعنوان شکلی از سرمایه روانآوری به تاب 

 آوری بالا برخوردارهمبستگی مثبت و معنادار دارد و افرادی که از تاب

احساسات مثبت به افراد  .تری دارند و احساسات مثبت هستند، نگرش

بین باشند و سطح استرس ها، خوشکند در مواجهه با چالشکمک می

شناختی در واقع، افرادی که از یک سرمایه روان .کمتری را تجربه کنند

بینی، خودکارآمدی و امید( برخوردار هستند، به سایر آوری، خوش)تاب

(. 2724های روان شناختی هم دسترسی دارند )یانگ و همکاران، سرمایه

اهداف کلیدی آموزش مثبت است  ایجاد و حفظ تجربه هیجانات مثبت از

(، و نظریه گسترش و ساخت هیجانات 2773)ولا برودریک و همکاران، 

(، که از حمایت تجربی برخوردار شده است، 2771)فردریکسون،  2مثبت

کند که هیجانات مثبت برای شکوفایی انسان با گسترش دانش ادعا می

مک به حفظ بهزیستی کعمل افراد و ایجاد منابع مفیدی که  -اجرایی فکر 

 .کنند، اساسی هستندمی

یلی بینی در بهزیستی تحصآوری و خوشبنابراین، با توجه به اهمیت تاب

-آموزان را به سمت تابتواند دانشآموزان، درک فرایندی که میدانش

بینی آنها مؤثر باشد، از یک سو به پیشگیری آوری هدایت کند و بر خوش

 های مناسبسوی دیگر در دستیابی به روشاز پیامدهای شکست و از 

کند. از این رو، پژوهش حاضر در پی تدوین بسته کمک می مداخله

ان آموزآوری و بررسی اثربخشی آن بر خوش بینی دانشآموزشی تاب

اند از: آیا بسته آموزشی تاب آوری تحصیلی است. سؤالات پژوهش عبارت

بنی یب آوری تحصیلی بر خوشدارای روایی است؟ آیا برنامه آموزشی تا

 آموزان مؤثر است؟تحصیلی دانش

 

 

3. academic resilience 
4. Penn Resiliency Program )PRP) 
5. the broaden-and-build theory of positive emotions 
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ه از طرح آمیختپژوهش  در این :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

یفی های کابتدا داده در این طرح اکتشافی مدل تدوین ابزار استفاده شد.

ی های کمهای مرحله کیفی، دادهشوند بعد بر اساس یافتهجمع آوری می

ا کند تهای کیفی مرحله اول به محقق کمک میشود. دادهآوری میجمع 

-موضوع مورد مطالعه را کشف و شناسایی کند و آنگاه با جمع آوری داده

های این موضوع را تبیین کند. از مدل تدوین های کمی، رابطه بین مؤلفه

 شود که با توجه به نتایج تحقیق کیفی به ساخت وابزار زمانی استفاده می

 یم. در این مدل، محقق ابتدا پدیدۀاجرای یک ابزار یا آزمون کمی نیاز دار

مورد مطالعه خود را با چند مشارکت کننده محدود به صورت کیفی مورد 

دهد. آنگاه از یافته های کیفی به عنوان راهنمایی جهت بررسی قرار می

کند سپس ابزار های سنجشی کمی استفاده میطرح سؤالات و مقیاس

کند را تعیین میهای روان سنجی آنساخته شده خود را اجرا و ویژگی

آوری آموزشی تاب(. در پژوهش حاضر، ابتدا برنامه 1477پور، )سعدی

تحلیل منابع و مقالات مرتبط، تدوین شد و روایی از با استفاده تحصیلی 

 ار تکساختمحتوایی آن تعیین گردید. سپس به روش نیمه آزمایشی با 

بر  آن اثربخشیهمراه با خط پایه چندگانه و پیگیری،  ABA 1دنیآزمو

شامل مرحله  ABA طرح .آموزان مورد بررسی قرار گرفتبینی دانشخوش

( است. جامعه آماری پژوهش، A) ( و پیگیریB، مداخله )(A) خط پایه

 در آموزان دختر پایه یازدهم منطقه چهار شهر تهراندانشتمامی شامل 

. ابتدا یک دبیرستان دخترانه به روش در بودند 1479 - 1472 تحصیلی سال

هدفمند وش ردسترس انتخاب شد و فرایند نمونه گیری در این دبیرستان به 

و خروج از پژوهش انجام شد. معیارهای ورود معیارهای ورود و با توجه به 

یارهای مع د.ضعف تحصیلی و کم بودن نمره معدل کل بو به پژوهش شامل

آموزان، غیبت بیش از دو جلسه یز شامل عدم رضایت دانشخروج ن

آموزشی و همراهی هر نوع اختلال روان پزشکی بود که با مصاحبه و 

-دانش 12. ابتدا آموزان مورد بررسی قرار گرفتمراجعه به پرونده دانش

به دلیل نفر  0. ندشداز طرف مسئولین مدرسه معرفی آموز به عنوان نمونه 

شرکت  آموز برایدانش 2شرکت در پژوهش حذف شدند و عدم تمایل از 

آموزان طی سه بینی دانشمیزان خوشدر پژوهش اعلام آمادگی کردند. 

                                                           
1. single - subject 

ی اسچنن خوش بینی تحصیل جلسه در مرحله خط پایه با استفاده از پرسشنامه

آموزش تابسپس  (،A)مرحله  دارزیابی ش، (2719موران و همکاران ) –

ای به صورت انفرادی توسط دقیقه 27جلسه  12آوری تحصیلی طی 

آموزان طی مداخله در جلسات سوم، بینی دانشخوش و پژوهشگر اجرا شد

(. در نهایت یک ماه پس Bششم، نهم و دوازدهم اندازه گیری شد )مرحله 

آموزان به منظور بررسی پیگیری بینی دانشاز پایان آموزش، ارزیابی خوش

های آماری با استفاده از نرم افزار انجام شد. تمام تحلیل (A مرحله)

EXCEL .انجام شد 

 ب( ابزار

 2مور و میشل بانکول، موران، –بینی تحصیلی اسچنن پرسشنامه خوش

(، طراحی 2719موران و همکاران ) –این پرسشنامه توسط اسچنن  :(2719)

 اعتمادشامل  هاسمقیا است. خرده سؤال 20 شد و شامل سه خرده مقیاس و

آموزان (، تأکید تحصیلی دانش17تا  1الات ؤسدانش آموزان به معلمان )

 13الات ؤسآموزان به مدرسه )دانش ( و احساس هویت10تا  11ت سؤالا)

ی ای لیکرت از خیل( است. این پرسشنامه بر اساس مقیاس پنج درجه20تا 

 29و  10گذاری سؤالات ( تنظیم شده است. نمره 2( تا خیلی زیاد )1کم )

بینی ضعیف و نمره به معنای خوش 20نمره است.  سبه صورت معکو 20و 

پایایی پرسشنامه در بینی بسیار خوب است. به معنای خوش 04بالای 

 مقیاس خرده از یک هر برای ،(2719) همکاران و موران –پژوهش اسچنن 

 .دودن پایایی دارنشان از مطلوب ب که آمد دست به 30/7 ،32/7 ،39/7 ها

برای هر یک از  (،1939) و همکاران پایایی پرسشنامه در پژوهش مرادی

 به 32/7 ابزار کل برای و  03/7، 02/7، 31/7ها به ترتیب برابر خرده مقیاس

 و همکاران قدم پورروایی و پایایی این پرسشنامه در پژوهش . آمد دست

ید قرار مورد تأی کرونباخ آلفایبا استفاده از روش تحلیل عاملی و (، 1932)

حصیلی بینی تنتایج پژوهش مذکور نشان داد که پرسشنامه خوش گرفت.

در پژوهش آموزان مناسب است. برای سنجش این ویژگی در میان دانش

حاضر برای بررسی پایایی پرسشنامه از آلفای کرونباخ استفاده شد. مقدار 

، تأکید تحصیلی دانش آموزان 39/7ضریب آلفا برای ابعاد اعتماد به معلم 

و برای کل پرسشنامه  02/7آموزان به مدرسه ، احساس هویت دانش02/7

 به دست آمد. 39/7

2. Tschannen-Moran, Bankole, Mitchell & Moore Academic 

Optimism Questionnaire  )AOQ) 
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آوری تحصیلی ابتدا دوازده برنامه مداحله: برای تدوین برنامه آموزشی تاب

بر اساس مرور منابع و مطالعات انجام آموزان مرتبط با بهزیستی دانش مؤلفه

 اهداف ها،مؤلفه. در مرحله بعد برای هر کدام از این نددشسایی شنا شده،

 رنامهمشخص شد و محتوای متناسب با این اهداف در ب مرتبط با آنها

زان، آموهمچنین به منظور تحکیم یادگیری دانش .گنجانده شد آموزشی

های آموزشی و تکالیف مرتبط با محتوای هر جلسه در نظر گرفته کار برگ

و شاخص روایی  1مرحله بعد برای تعیین نسبت روایی محتواییدر  شد.

هیه شده در محتوی برنامه آموزشی به همراه پرسشنامه ت آن، 2محتوایی

متدولوژیست  1متخصص روان سنجی و  2شناس، متخصص روان 12اختیار 

بررسی کیفی روایی محتوا از  به علاوه، برای متخصص قرار گرفت.

یند. پس از ه نمائخود را ارابازخوردهای تا درخواست شد  متخصصان

بررسی بسته توسط متخصصان، بازخوردهای اصلاحی توسط پژوهشگر 

 اعمال شد و روایی محتوایی برنامه آموزشی مورد تأیید قرار گرفت.

 

 خلاصه جلسات آموزشی تاب آوری تحصیلی. 1جدول 

 تکلیف محتوا اهداف مؤلفه جلسات

 سلامت مثبت اول

رشد عادات پایدار در 

خصوص سلامت روانی و 

 جسمانی

 -تعریف خود .معارفه اعضای گروه و معرفی برنامه و قوانین

هایی که سلامت جسمانی و روانی را مراقبتی و انجام فعالیت

 توضیح در مورد ارتباط بین جسم و روان .کندحفظ می

هیجانات خوشایند را  تغذیه سالم داشته باشید و .روزانه ورزش کنید

 تجربه کنید

 ذهن آگاهی دوم
کاهش استرس و افزایش  

 بهزیستی روانی

توضیح در مورد کنترل آگاهانه توجه به سمت اطلاعات 

 شناختی وحسی 
 ها تمرین کنیدای را در حین انجام فعالیترویکرد درون لحظه

 سوم
مشغولیت 

 تحصیلی

افزایش توجه و تعهد به 

 یادگیری

توضیح در مورد مشغول شدن کامل در یک فعالیت و تمرکز 

 کامل بر آن به لحاظ شناختی، عاطفی و رفتاری

هید، دالیت دلخواه مشغول شوید طوری که وقتی آنرا انجام میدر یک فع

 شوید یمتوجه گذشت زمان نم

 چهارم
روابط مثبت 

 و همدلی

های و ارزش هارشد مهارت

 اجتماعی

توضیح در مورد نیاز به برقراری روابط اجتماعی و آموزش 

ل احترام، همکاری، های اجتماعی مثارتباط مؤثر و ارزش

 شفت و نوع دوستی

ها را برای کمک به آگاهانه در انجام فعالیت دوستی و مشارکتنوع 

 دیگران تمرین کنید

 پنجم
مدیریت 

 هیجانی

کاهش اثرات منفی 

هیجانات نامطلوب و 

افزایش اثرات مثبت 

 هیجانات مطلوب

توضیح در مورد  .ابراز آنها شناسایی هیجانات و نحوۀ

ت تقوی ن و رفتار و چگونگیهیجا چگونگی چرخۀ فکر،

اب، سرکوب یا انکار احساسات هیجانات مثبت بدون اجتن

 منفی

هایی برای تجربه هیجانات مثبت مثل سپاس گزاری و خواندن فرصت

 های خنده دار ایجاد کنیدکتاب

 برخورد مؤثر با ناملایمات مقابله ششم
های مقابله مسئله مدار و هیجان شرح روش ه.تعریف مقابل

 مدار
 های مقابله سالم استفاده کنیدبرای حل مسائل خود از راهبرد

 هفتم
یادگیری 

 خلاق
 حل مسئله

 تمایز بین خلاقیت مثبت و ،انواع خلاقیت ت،تعریف خلاقی

 بارش فکریروش آموزش  .منفی

حل برای  .های خلاقانه برای یادگیری دروس استفاده کنیداز روش

 بارش فکری استفاده کنیدروش مسایل خود از 

 عزت نفس افزایش شایستگی هشتم
شناسایی نقاط قوت و ضعف فردی و اهمیت آن برای رسیدن 

 به اهداف تحصیلی و شغلی در آینده

ف  نظر سنجی استفاده کنید. اهدا توانید ازمی .نقاط قوت خود را شناسایی کنید

تی  ببینید همسالان شما در چه موقعی د.خود را بر اساس نقاط قوت خود تعیین کنی

 کنندو چگونه از نقاط قوت خود استفاده می

 ایجاد حس هدف هدف نهم
  .برنامه ریزی و تعهد برای رسیدن به هدف ،تعیین هدف

 توضیح در مورد پیامدهای مثبت اقدامات

دستیابی به آنرا برای خود  یک هدف اصلی و اهداف کوچکتر برای

 با شناسایی موانع اگر لازم بود .اقدامات لازم را تعیین کنید .بنویسید

ای انجام دهید که از طرف کارهای شایسته کنید. دوباره اهداف را تنظیم

 بگیرید و به پیامدهای مثبت آن فکر کنید دیگران مورد تقدیر قرار

 پشتکار دهم

آماده سازی روانی و 

جسمی برای رسیدن به 

 هدف

-روش آموزش ت آن.در مورد اهمی و توضیح تعریف پشتکار

تعریف و تمییز اهداف کوتاه مدت و  .های افزایش پشتکار

  .هدفی برای خود بنویسید و موانع احتمالی برای دستیابی به آنرا شناسایی کنید

  پسستان می شود، فهرست کنید دلایل خوبی که منجر به پیگیری هدف

                                                           
1. Content Validity Ratio (CVR) 2. Content Validity Index (CVI) 
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 تکلیف محتوا اهداف مؤلفه جلسات

جه حتی یبلند مدت و پیگیری اهداف بلند مدت تا رسیدن به نت

 های سخت کوشیشناسایی ویژگی .هادر مواجه با سختی

یدن به  ای رسببینید که آیا بر و هایتان را از این دلایل بیرون بکشیدارزش

 اهداف ارزشمند خود به اندازۀ کافی ثابت قدم هستید

 ایجاد حس معنا معنا یازدهم

توضیح در مورد ابعاد معنا در زندگی شامل: انسجام، هدف و 

ها و اهداف زندگی و تلاش در جهت تعیین ارزش .اهمیت

روشن سازی ارتباط بین اهداف معنادار و  .اهداف ارزشمند

توضیح پیرامون ایجاد تعهد بیشتر در  .رضایت از زندگی

های سالم و ایجاد دیدگاه قوی در مورد خصوص انتخاب

شرح  .تفسیر تجربیات دشوار به منظور حفظ زندگی ارزشمند

 داشتن معنای زندگی و سلامت روانارتباط بین 

 فکر کنید .در یک هدف یا نهادی که برای شما مهم است مشغول شوید

ی کمک به دیگران استفاده توانید از نقاط قوت خود براکه چگونه می

 .زمان کافی برای افرادی که برایتان مهم هستند، صرف کنید د.کنی

ستیابی های فعلی، دتان را شناسایی کنید و بیاندیشید که آیا تلاشاهداف

افرادی را که تجربیات معنادار داشتند،  .تان را میسر می سازدبه اهداف

 جستجو کنید

 دستاورد دوازدهم

رشد توانمندی از طریق  

تلاش برای رسیدن به اهداف  

 ایجاد حس تسلط ،معنادار

اهمیت تعیین اهداف قابل دستیابی و واقع توضیح در مورد 

الیف و تکمیل رضایت بخش تکتشریح  .بینانه و پیگیری آنها

 پیامدهای آن

های خود  مهارت کنید. ریزیبرای رسیدن به آن برنامه و هدفی برای خود بنویسید

تا پایان کار ادامه دهید. در نهایت، با رسیدن به   .قدم اول را بردارید .را توسعه دهید

 هدف به خودتان پاداش دهید

 

 آوری تحصیلیتعدادی از منابع مورد مطالعه برای تدوین بسته آموزشی تابخلاصه . 2جدول 
 نویسنده عنوان ردیف

1 Flourish seligman (2011) 

2 PERMA and the building blocks of well-being Seligman (2018) 

9 Positive education: positive psychology and classroom interventions 
Seligman, Ernst, Gillham, Reivich & Linkins 

(2009) 

4 PROSPER: a new framework for positive education Noble & McGrath (2015) 
2 How to become more grateful? The mediating role of resilience between empathy and gratitude Lasota, Tomaszek & Bosacki (2022) 

2 High School Emotional Well-Being: Identifying Factors And Creating A Working Model For 
Prediction 

Shen (2023) 

0 The EPOCH measure of adolescent well-being Kern, Benson, Steinberg & Steinberg, (2016) 

0 An analysis of factors affecting student wellbeing: Emotional intelligence, family and school 
environment 

Muhibbin, Patmisari, Naidu, Prasetiyo, 
Hidayat (2023) 

3 SEARCH: A Meta-Framework and Review of the Field of Positive Education Waters & Loton (2019) 

17 An applied framework for Positive Education Norrish, Williams, O’Connor & Robinson 
(2013) 

11 High School Students’ Subjective Well-being: The Role of Life Purpose and Academic Identity Sharma & Yukhymenko-Lescroart (2023) 

12 Enhancing Mindfulness and Well-Being in Higher Education Barker, Tuominen, Larson, Lee‑Nichols, 

Eslinger, Patterson, Stocker (2021) 

19 The Emerging Study of Positive Empathy Morelli, Lieberman & Zaki (2015) 

14 The four pillars of tertiary student engagement and success: a holistic measurement approach Bowden, Tickleb & Naumanna (2021) 

12 The Role of Resilience and Coping Styles in Subjective Well-Being Among Chinese University 
Students 

Chen (2016) 

12 Creative Problem Solving as a Positive Intervention and Approach to Career Development DelPrato (2018) 
10 Youth Well-being: Exploring Models and Instruments Fernandes & Zanini (2023) 
10 The Effectiveness Of Positive Education On Students' Academic Well-Being, Self-Efficacy And Hope Ramazani &Ahmad (2022) 

13 Positive Psychological Interventions Parks & Schueller (2014) 

27 The Palgrave Handbook of Positive Education Kern & Wehmeyer (2021) 

21 Positive Education: Theory, Practice, and Evidence Duan & Ho (2020) 
22 Student Resilience/ Exploring the positive case for Resilience McIntosh & Shaw (2017) 

29 Academic Buoyancy and Resilience for Diverse Students Around the World 
Anderson, Beach, Jacovidis & Chadwick 

(2020) 
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 نویسنده عنوان ردیف

 (1930تقوایی نیا ) بتنی بر آموزش مثبت بر بهزیستی ذهنی دانش آموزانبخشی مداخله ماثر  22

22 
 ینی دانشب های شخصیتی و خوش ابعاد مختلف توانمندیبهزیستی )شکوفایی(، بررسی اثربخشی مداخلۀ آموزش مثبت بر 

 آموزان
 (1930حکیمی، طالع پسند و ساجدی )

 (1477عباسی، فتح آبادی، شکری و حاجبی ) آموزان های مقابله و بهزیستی تحصیلی دانشنگر بر سبک مثبتتأثیر برنامۀ روانی ـ آموزشی  20

 )1477(غفاری، طاعتی و دیدار  آوری تحصیلی تاب 20

 روان شناسی آموزش مثبت 23
، صادق زاده، حامدی و ؛ ترجمه درتاج(2712)نوریش 

 (.1933سهرابی )

 در کودکان و نوجوانانآوری راهنمای ایجاد تاب 97
(؛ ترجمه مظاهری، رادفر، 2712گینزبرگ و جابلو )

 (1477) میری و خوش نظر

 

 روش اجرا ج(

ی از یک مسئول،پس از مراجعه به مراکز رسمی و کسب موافقت از مراجع 

آموزش و پرورش تهران جهت انجام پژوهش به  4های منطقه دبیرستان

انتخاب شد. پس از مراجعه به دبیرستان مورد نظر، در  روش در دسترس

مورد اهداف و روش پژوهش با مسئولین دبیرستان به منظور جلب رضایت 

های آموزانی که دارای ملاکو همکاری آنها گفتگو شد. سپس دانش

ورود به پژوهش بودند، مورد شناسایی قرار گرفتند و یک جلسه توجیهی 

آموزان جهت پیشبرد اهداف پژوهش برگزار شد همچنین انشبرای این د

رضایت آنها برای شرکت در پژوهش کسب شد. به منظور رعایت نکات 

اخلاقی پژوهش نیز به آنها اطمینان خاطر داده شد که اطلاعات محرمانه 

آموزان طی سه جلسه در مرحله خط بینی دانشخواهد ماند. میزان خوش

ان و همکاران مور –بینی تحصیلی اسچنن خوش رسشنامهپایه با استفاده از پ

آوری تحصیلی تاب یآموزشسپس برنامه  (،A)مرحله  دارزیابی ش، (2719)

 و ای به صورت انفرادی توسط پژوهشگر اجرا شددقیقه 27جلسه  12طی 

در جلسات سوم، ششم، نهم و دوازدهم اندازه  آموزانبینی دانشخوش

در نهایت یک ماه پس از پایان آموزش، ارزیابی (. و Bگیری شد )مرحله 

صورت  (Aمرحله آموزان به منظور بررسی پیگیری )بینی دانشخوش

های مخصوصی که توسط گرفت. طی جلسات آموزش از کاربرگ

پژوهشگر طراحی شده بود با هدف تحکیم یادگیری استفاده شد. مطالب 

-مرین و استفاده از مهارتشد و به منظور تهر جلسه جمع بندی می در پایان

به مرور  دقیقۀ اول هر جلسه 17شد. های آموخته شده، تکلیف ارائه می

 فت.یامجدد مطالب جلسه قبل و بررسی تکالیف اختصاص می

                                                           
1. Percentage of Non-overlapping Data (PND) 
2. Percentage of Overlapping Data (POD) 

 هایافته
آزمودنی شرکت کردند که اطلاعات جمعیت شناختی  2در این پژوهش 

 مستعار ساراآموز با نام دانشاول:  یآزمودن اند از:آنها به ترتیب عبارت

بینی و نمره پیش آزمون خوش 40/12رشته علوم انسانی با معدل کل 

آزمودنی دوم:  پزشکی بود. و فاقد هر نوع مشکلات روان 07تحصیلی 

و نمره  92/12کل رشته علوم انسانی و با معدل مستعار لیلا آموز با نام دانش

نوع مشکلات روان پزشکی و فاقد هر  23بینی تحصیلی پیش آزمون خوش

رشته علوم انسانی و با مستعار مریم آموز با نام دانش. آزمودنی سوم: بود

فاقد هر نوع  و 27تحصیلی بینی آزمون خوش و نمره پیش 07/11کل معدل 

هرا مستعار زآموز با نام دانش. آزمودنی چهارم: مشکلات روان پزشکی بود

 بینینمره پیش آزمون خوش و 40/19با معدل کل رشته علوم انسانی و 

آزمودنی پنجم:  فاقد هر نوع مشکلات روان پزشکی بود.و  29تحصیلی 

 و 20/12ل رشته علوم انسانی و با معدل کمستعار ملیکا آموز با نام دانش

و فاقد هر نوع مشکلات روان  22بینی تحصیلی نمره پیش آزمون خوش

 از روش تحلیل درون موقعیتی وها . برای تجزیه و تحلیل دادهپزشکی بود

های درصد داده (،PND)1های غیر همپوش بین موقعیتی و تعیین درصد داده

ها با استفاده ( استفاده شد. دادهMPI)9و درصد بهبودی  (،POD)2همپوش 

( (Aپایه  خط مرحلههای دادهتجزیه و تحلیل شد.  Excelاز نرم افزار 

آزمودنی در جداول یکسان یک از هر ( برای A) پیگیری ( وBمداخله )

به صورت جداگانه مورد تحلیل  و نمودار هر آزمونی نیزاست آورده شده 

 قرار گرفته است.
 

3. Means Percentage Improvement (MPI) 
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 بینی تحصیلینمرات مراحل خط پایه، مداخله، پیگیری، درصد اثربخشی و بهبودی متغیر خوش .3جدول 

 

 بینی تحصیلیادامه نمرات مراحل خط پایه، مداخه و پیگیری و درصد اثربخشی و بهبودی متغیر خوش. 4جدول 

 مراحل سنجش
 آزمودنی پنجم آزمودنی چهارم

 کل اعتماد یلیتحص دیتاک تیاحساس هو کل اعتماد یلیتحص دیتاک تیاحساس هو

 22 13 27 29 29 12 10 27 خط پایه اول

 21 10 27 29 22 10 10 27 خط پایه دوم

 29 10 21 24 20 13 10 21 خط پایه سوم

 20 27 29 22 22 27 27 22 جلسه سوم مداخله

 00 24 22 20 04 24 22 20 جلسه ششم مداخله

 37 23 23 92 03 20 23 99 جلسه نهم مداخله

 170 92 90 90 172 99 92 90 جلسه دوازدهم مداخله

 179 97 90 92 177 91 99 92 پیگیری

 42/02% 24% 32% 04% 01/02% 22% 2/00% 02% درصد میزان اثربخشی

 91% 20% 49% 22% 94% 20% 49% 94% درصد بهبودی

 

 آزمودنی در مراحلدر بخش بعدی به بررسی نتایج اصلی تحلیل تک

ا امکان شود. این تحلیل به ممختلف خط پایه، مداخله و پیگیری پرداخته می

ها طی زمان و تحت تاثیر مداخله ها رادهد تا تغییرات عملکرد آزمودنیمی

ها موقعیتی آزمودنینتایج تحلیل درون 2مشاهده کنیم. ابتدا در جدول 

 وشها برای متغیر خموقعیتی آزمودنینتایج تحلیل بین 2 سپس در جدول

های به دست آمده از آموزش بینی تحصیلی به همراه تحلیل دیداری داده

 ،آوری تحصیلی مربوط به هر پنج آزمودنی در مراحل خط پایهبرنامه تاب

 مداخله و پیگیری به طور جداگانه مورد بررسی و تحلیل قرار گرفته است.

 و مداخله ،در این مطالعه، تغییرات رفتار آزمودنی در شرایط خط پایه

که در شرایط  دهدمینشان  2و  2و جدول  1نمودار  .شدبررسی  پیگیری

اما با ت اس هبود ملایمنسبتاً اول همراه با افزایشی آزمودنی نمرات خط پایه، 

به  ودشمیشروع مداخله، تغییرات قابل توجهی در رفتار آزمودنی مشاهده 

طوری که نمره آخرین مرحله مداخله از حد مجاز محفظه ثبات فراتر رفته 

است نشان دهنده تأثیر بالای مداخله  177که برابر با %  PNDاست. همچنین 

 بر نمرات است.

 

 

 

 

 مراحل سنجش

 آزمودنی سوم آزمودنی دوم آزمودنی اول

احساس 

 تیهو

 دیتاک

 یلیتحص
 کل اعتماد

احساس 

 تیهو

 دیتاک

 یلیتحص
 کل اعتماد

احساس 

 تیهو

 دیتاک

 یلیتحص
 کل اعتماد

 27 13 21 27 23 10 13 22 07 22 29 22 خط پایه اول

 22 21 22 22 29 13 21 29 01 29 29 22 خط پایه دوم

 07 29 24 29 24 13 21 24 09 29 24 22 خط پایه سوم

 04 22 22 24 20 27 29 22 02 24 22 20 جلسه سوم مداخله

 02 97 20 20 00 24 22 20 09 22 20 97 جلسه ششم مداخله

 32 99 92 97 37 23 23 92 39 97 20 92 جلسه نهم مداخله

 170 92 92 92 170 92 90 90 170 92 92 47 جلسه دوازدهم مداخله

 172 92 99 94 179 97 90 92 172 94 97 41 پیگیری

 42/02% 02% 2/00% 02% 12/03% 24% 32% 04% 42/02% 07% 07% 07% درصد میزان اثربخشی

 22% 22% 20% 22% 91% 22% 49% 22% 24% 24% 27% 20% درصد بهبودی
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 تحصیلی بینی¬خوش متغیر موقعیتی درون تحلیل نتایج .5جدول 

 
 

 بینی تحصیلیموقعیتی متغیر خوشنتایج تحلیل بین .6جدول 

 مراجعین آزمودنی اول آزمودنی دوم آزمودنی سوم آزمودنی چهارم آزمودنی پنجم

 تغییر طراز نسبی 09-2/03 24-2/02 07-2/03 20-20 29-2/02

 تغییر طراز مطلق 09-02 24-20 07-04 20-22 29-20

 تغییر میانه 01-00 29-2/09 22-37 22-2/01 22-2/09

 تغییر میانگین 9/01-02/03 22-2/02 22-22/37 2/22-02/02 22-2/02

 هاهمپوشی داده

%177 %177 %177 %177 %177 PND 

7 7 7 7 7 POD 

 
 

 
 1تحصیلی در آزمودنی شماره  بینیشخونمرات . 1نمودار 
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 2 شماره آزمودنی در تحصیلی بینی¬خوش نمرات .2 نمودار

 

د که نمرات آزمودنی دوم در مرحله دهنشان می 2و  2جدول  و 2نمودار 

خط پایه روندی صعودی اما اندک داشته است که با شروع مداخلات روند 

مره ن ای داشته است وتحصیلی آزمودنی افزایش قابل توجهبینی خوش

مرحله آخر مداخله از محفظه ثبات فراتر رفته است که بیانگر شرایط متغیر 

ن دهنده نشا 177نیز با مقیاس % PNDبرای مرحله مداخله است. شاخص 

 .ثیر مطلوب مداخلات استأت
 

 
 3 شماره آزمودنی در تحصیلی بینیخوش نمرات .3 نمودار

 

دهد که در شرایط خط پایه وضعیت نشان می 2و  2و جداول  9نمودار 

آزمودنی سوم به صورت صعودی با شیب بالا بوده است که با شروع 

مداخلات این روند شتاب بیشتری یافته است و در مرحله پیگیری نیز نتیجه 

ها درون محفظه ثبات هستند و مقدار خوبی را ثبت کرده است. تمام داده

PND % است.ثیر مثبت مداخلات تأ ان دهندهاست که نش 177این متغییر 

 

 
 4 شماره آزمودنی در تحصیلی بینی¬خوش نمرات .4 نمودار
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دهد که در خط پایه وضعیت آزمودنی نشان می 2و  2و جداول  4 نمودار

چهارم به صورت صعودی با شیب بالا بوده است که با شروع مداخلات این 

روند شتاب بیشتری یافته است و در مرحله آخر مداخله، شاهد بالاتر بودن 

میانه  به (A) نمره نسبت به محفظه ثبات هستیم که البته در مرحله پیگیری

ان است که نش 177این متغیر % PNDشود. همچنین مقدار نزدیک تر می

 ت.ثیر مثبت مداخلات اسأدهنده ت
 

 
 5 شماره آزمودنی در تحصیلی بینیخوش نمرات .5 نمودار

 

 که آزمودنی توان نتیجه گرفتمی 2و  2و جدول  2با توجه به نمودار شماره 

پنجم در بخش خط پایه روند صعودی اما بسیار ملایمی را داشته است که 

این روند در بخش مداخله با افزایش چشمگیری همراه بوده است و شاهد 

تجاوز نمره آخرین مرحله مداخله از محفظه ثبات هستیم که شرایط متغیری 

است و در مرحله پیگیری نیز با را برای مرحله مداخله به وجود آورده 

بینی تحصیلی مواجه هستیم. همچنین تمام کاهش چهار واحدی نمره خوش

نیز مانند  PNDهای مرحله پایه درون محفطه ثبات هستند و شاخص داده

، حاکی از مؤثر بودن مداخلات 177های این متغیر با مقیاس %تمام آزمودنی

 ها است.بر روی تمامی آزمودنی

 یریگجهینت و بحث
آوری تحصیلی و پژوهش حاضر با هدف تدوین بسته آموزشی تاب

 افتهآموزان متوسطه انجام شد. یبینی تحصیلی دانشاثربخشی آن بر خوش

آوری تحصیلی از روایی نشان داد که بسته آموزشی تاب های پژوهش

خرده ام بینی و تمکلی خوش هنمرمحتوایی قابل قبول برخوردار است و بر 

مؤثر بوده است و این یافته تا چهار هفته هر پنج آزمودنی های آن در مقیاس

بعد از آموزش ثبات داشته است. نتایج پژوهش حاضر به طور ضمنی با نتایج 

بهاتی و همکاران (، 2710)و همکاران  (، مولینرو2722) رولی پژوهش

(، و 1934(، خانجانی و همکاران )1930(، کوشکی و همکاران )2727)

 همسو است. (،2773سلیگمن و همکاران )

ینی بآوری تحصیلی بر خوشدر خصوص تبیین اثربخشی آموزش تاب

کنندگان در مورد یادگیری و رسد که شرکتتحصیلی به نظر می

 هایی از جمله برقراریآوری تحصیلی در حیطههای تاببکارگیری مهارت

د علاقه نشان دادند. از این روابط، تعیین هدف و مدیریت هیجانات از خو

دهد که را نشان می (،2711پرما از سلیگمن ) رو، این مطالعه ارتباط با مدل

بینی افراد در صورت برقراری روابط مثبت، کند سطح خوشفرض می

برخورداری از هیجانات مثبت، تعیین هدف و رسیدن به موفقیت افزایش 

همچنین، نتایج این مطالعه  .(2777میهالی،  یابد )سلیگمن و سیکسزنتمی

آوری در میان نوجوانان با بینی و تابهای مختلف ارتقای خوشاز نظریه

(، در نظریه گسترش و ساخت 2771شواهدی که توسط فردریکسون )

هیجانات مثبت ارائه شده است، از منظر ارزش و تأثیر قدرتمند هیجانات 

ای بر دامنه دهت تأثیر گسترشود. هیجانات مثبمثبت در فکر و عمل تبیین می

ا را ههای خودکار را از بین ببرند و آنتوانند پاسخعمل دارند و می -فکر 

تری جایگزین کنند. هیجانات مثبت تر و سازگارانههای خلاقانهبا روش

دهد و به تفکر گسترده، خلاق و انعطاف پذیر منجر تمرکز را افزایش می

شود تا افراد در مواقع ات مثبت موجب میشود. به علاوه تجربه هیجانمی

های شناختی و رفتاری بیشتری را در نظر بگیرند. مطابق با این لازم گزینه

سترش آموزان با گتوان گفت که تجربه هیجانات مثبت در دانشنظریه می

دامنه توجه، افکار، اقدامات و خلاقیت در آنها همراه است که در نهایت 

ا برای حل مسائل و مشکلات زندگی و تحصیلی های بیشتری رراه حل
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ای جدید هشود. شایستگیسازد که سبب بهبود عملکرد شان مینمایان می

آموزان قادر به عبور از شود و دانشاز طریق روند خلاقانه تقویت می

 می کها کمشوند و این وضعیت به بهزیستی آنزا میهای استرسموقعیت

مثبت که ات جانیه تجربه(. همچنین، 1472کند )عباسی و همکاران، 

 یافتگیازش س یبرا یبهتر ییتوانا دارد اغلب دیبر آن تأکت مثب یشناسروان

و  دکنیم جادیا یزندگ لاتبا مشک مواجههدر  یجانیه یهاو بهبود حالت

 (.1477شریفی و همکاران، ) شودیمبینی خوشمنجر به 

آوری تحصیلی، آموزان از طریق آموزش تابدانشدر این پژوهش، 

آموزند و این های مقابله سالم برای رویارویی با ناملایمات را میروش

 آوری یککند. زیرا، تاببینی آنها کمک میوضعیت به بهبود خوش

شایستگی برای عبور از موقعیت دشوار و حفظ سطوح عملکرد فعال است. 

ینی بم مواجهه با ناملایمات نیازمند خوشآوری هنگابدیهی است که تاب

ثبت بینی با افزایش توانایی برای یافتن معنای مبیشتری است. افزایش خوش

و تجربه هیجانات مثبت در زندگی روزمره همراه است. تجربه هیجانات 

ای ههای عادتی تفکر را گسترش داده و سرمایهتواند شیوهمثبت می

سد ربا ناملایمات زندگی به کار گیرد. به نظر میروانشناختی را برای مقابله 

که هیجانات مثبت چه بسا عنصر فعالی است که به این مارپیچ رو به بالا 

 .کنددهد به طوری که بهزیستی را بهینه میانرژی می

در بخش دیگر از نتایج مشخص شد که این مداخله در موقعیت پیگیری از 

ه به طور ضمنی با پژوهش خانجانی و ثبات برخوردار بوده است. این نتیج

آوری پنسیلوانیا در کاهش (، که نشان دادند برنامه تاب1934همکاران )

ینی بهای ناکارآمد و افزایش خوشافسردگی، اضطراب، استرس، نگرش

مؤثر است و این نتایج در موقعیت پیگیری نیز بادوام بوده است همچنین با 

(، که نشان دادند مداخله با 2710نتوپولو )لئونتایج پژوهش دیمیتروپولوا و 

و  بینیرویکرد روانشناسی مثبت بر تجربه هیجانات مثبت، خوش

آموزان مؤثر است و این نتایج دو هفته بعد از اجرا خودکارآمدی دانش

ه توان گفت که برنامحفظ شدند، همسو است. در تبیین این نتیجه می

 واند زمینه ساز تلاش و پشتکارتآوری تحصیلی نه تنها میآموزشی تاب

ای هباشد و با تأکید بر یادگیری همسو با علایق، تعیین اهداف و ارزش

ا دانش شود تتحصیلی و تقویت هیجانات مثبت حین تحصیل موجب می

ری آوبینی بهتری را نشان دهند بلکه برنامه آموزشی تابآموزان خوش

ند کآموزان کمک مینشتحصیلی از این ظرفیت برخوردار است که به دا

تا الگوهای شناختی مثبت را ایجاد کنند و توانایی خود را برای مقابله با 

های مداخله روان شناختی افزایش دهند و ها از طریق انواع استراتژیچالش

 آنرا حفظ کنند.

که  آوریپژوهش حاضر، شناخت بهتری از نقش عوامل تعیین کنندۀ تاب

دهد و یارائه م مؤثر باشند، آموزانتحصیلی دانشبینی توانند بر خوشمی

. پژوهش کندبینی کمک میبه تقویت مبانی نظری تبیین کنندۀ خوش

حاضر دارای محدودیت هایی بود از جمله محدود بودن جامعه پژوهشی به 

انجام  آزمودنی 2با حاضر پژوهش آموزان دختر است. به علاوه دانش

 یهاتتفاون . همچنیتایج امکان پذیر نیستتعمیم پذیری ن بنابراین گرفت

مورد  خانواده یهاویژگی و خصایص شخصیتی ،ضریب هوشی مانند یفرد

با  شود اثربخشی این روش آموزشی. پیشنهاد میاست قرار نگرفتهبررسی 

آموز مورد بررسی قرار بگیرد. حجم نمونه بیشتر و برای پسران دانش

فردی و خانوادگی تأثیرگذار بر  هایشود تفاوتهمچنین پیشنهاد می

آموزان مورد بررسی قرار بگیرد. در نهایت، بینی تحصیلی دانشخوش

 شود روان شناسان از این برنامه آموزشی به منظور بهبود خوشپیشنهاد می

 آموزان استفاده کنند.بینی دانش

 یاخلاق اتظملاح
اخلاقی از جمله  در این پژوهش تمام ملاحظات :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

ت شرکت کنندگان رعای بدون ذکر نام محرمانه بودن اطلاعات، حق انصراف و ارائه نتایج

 ه است.شد

ی شناساین پژوهش بخشی از رساله دکتری نویسنده اول در رشته روان حامی مالی:

 .نه حمایت مالی دریافت نکرده استتربیتی دانشگاه علامه طباطبایی است و هیچ گو

نویسنده  نویسنده اول محقق اصلی این پژوهش است. یک از نویسندگان:نقش هر 

 باشند.و چهارم اساتید مشاور می دوم استاد راهنمای رساله و نویسنده سوم

ضاد منافعی گونه تکنند که در نتایج این پژوهش هیچنویسندگان اعلام می تضاد منافع:

 وجود ندارد.

ی ر این پژوهش شرکت کردند، صمیمانه تشکر ماز تمام کسانی که د تشکر و قدردانی:

 شود.
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 دوم(. نشر دوران.

ی اثربخش(. 1477؛ نظرپور، داود؛ داورنیا، محمد؛ داورنیا، رضا. )غنچه شریفی،

. 2 نوع ابتدی بهلا مبت چاقن زنانی ذهی بهزیست بر نگر مثبتی درمانروان

 .03 -172(، 30)27شناختی،علوم روانمجله 
http://psychologicalscience.ir/article-1-829-fa.html&sw 

 ۀبرنام یاثربخش (.1472عباسی، فهیمه.، حجازی، الهه.، و حکیم زاده، رضوان. )

 شارکتو م یبر خودکارآمد گمنیسل یل پرمابر مد یآموزش مثبت مبتن

های کاربردی نامه پژوهش. فصلبرخط یهالاسدر ک آموزاندانش
 .21– 41 ،(4)14، شناختیروان

https://doi.org/10.22059/japr.2023.352761.644485 
 ، فاطمه.نقی بیرانوندو  ؛؛ خلیلی گشنیگانی، زهرالاامیریان، لی؛ اللهپور، عزتقدم

لی بینی تحصیسنجی پرسشنامه خوشروان های. بررسی ویژگی(1932)

 ایی،طباطب لامهگیری تربیتی دانشگاه عفصلنامه اندازهآموزان. دانش
0(20)، 24-42. 

 https://doi.org/10.22054/jem.2017.17284.1444 

فراتحلیل (. 1930کوشکی، الهام؛ شکری، امید؛ قنبری، سعید و فتح آبادی، جلیل. )

 آوری پنسیلوانیا بر کاهش آشفتگی روانشناختی واثربخشی برنامۀ تاب

یری فصلنامه علمی پژوهش در یادگ. ی یادگیرندگانبهبود سبک تبیین
 .3 -22(، 9)0، آموزشگاهی و مجازی

https://etl.journals.pnu.ac.ir/article_6503.html 
ن. احسا ،عباسی جوشقان ؛ وسمیه ،زارع نژاد ؛احمد ،علیزاده ؛یاسر وند،گرا

آوری بر فرسودگی تحصیلی و سلامت اثربخشی آموزش تاب (.1471)

. آموزان پسر دوره متوسطه دومای شبه آزمایشی در دانشروان: مطالعه

 .39 – 112(، 9)13 ،پژوهشی خانواده و پژوهش-علمی فصلنامه
https://www.magiran.com/paper/2517586/ 

 واسطه نقش(. 1472محمودی، سیروس؛ فریدفر، شهنار؛ و عسکری، شیرین. )

ی ریدرگ وی لیتحصی نیبخوش با رابطه دری لیتحصی خودکارآمدی گر

 .2-1(، 11)2، دو فصلنامه پژوهش در آموزش ابتداییی. لیتحص

https://ensani.ir/file/download/article/22eab70d2d 442-

17427-11-1 .pdf 

با پیشرفت  یتحول مثبت نوجوان یهارابطه مؤلفه(. 1930مرادی، خدیجه. )

 .220– 294(، 00)10، شناختیمجله علوم روان. آموزاندانش یتحصیل
http://psychologicalscience.ir/article-1-308-fa.html 

. (1939)میرزایی، محمد. و  ؛مرادی، کیوان؛ واعظی، مظفرالدین؛ محمد، فرزانه

آموزان ی در بین دانشبینی تحصیلی با پیشرفت تحصیلرابطه خوش

. نشریه پژوهش در شهر تهران 3و  2مدارس متوسطه پسرانه مناطق 
 .23 – 07(،2)2 یادگیری آموزشگاهی و مجازی،

https://etl.journals.pnu.ac.ir/article_1375.html 

 رقیه و درتاج )ترجمه: فریبرز. شناسی آموزش مثبتروان. (1933) نوریش، ژاکلین.

 .نشر علم؛ چاپ اول(. فرامرز سهرابی و حامدی بهارک زاده،صادق

(. 1930ابوالقاسم. ) ،یعقوبیو  ؛میمر ،یاکبر د؛یناه ،ینادر ؛ییحی ،یاراحمدی

 یورزلدر تعل یلیتحص یآوربر تاب یمبتن یبرنامه آموزش یاثربخش

 یپژوهش یفصلنامه علمآموزان. دانش یلیو عملکرد تحص یلیتحص

 .299 – 243 (1)0 ،یپژوه سیتدر

https://trj.uok.ac.ir/article_61063.html 
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